| NXEHTI EKSTREM DHE SHENDETI MENDOR: NJE RREZIK QE NUK
DUHET INJORUAR

Si ndikon i nxehti ekstrem né shéndetin mendor?

o Temperaturat e larta mund té ndikojné negativisht né mirégenien mendore, duke
shkaktuar véshtirési me gjumin, irritim dhe stres.
« | nxehti ekstrem lidhet me:
o Riritje té vdekshmérisé tek personat me ¢rregullime té shéndetit mendor.
o MEé shumé shtrime né spital dhe vizita urgjente pér probleme psikiatrike.
o Rritje té rrezikut pér vetévrasje.

Mbrojtja nga temperaturat e larta éshté njé pjesé e réndésishme e kujdesit pér shéndetin
mendor.

Ndikimet negative té té nxehtit ekstrem né shéndetin mendor

o Temperaturat ekstreme mund té ndikojné negativisht né shéndetin mendor dhe
mirégenien emocionale.
e Valét e té nxehtit lidhen me:
o Rritje té emocioneve negative né popullaté.
o MEé shumé shtrime né spital dhe vizita urgjente pér probleme té shéndetit mendor.
o Rritje té sjelljeve vetédémtuese dhe rrezikut pér vetévrasje.

Si ndikon i nxehti?

o [Faktoré biologjiké: ndryshime fiziologjike dhe ndikimi i disa medikamenteve.

o Faktoré psikologjiké: ¢rregullime té gjumit, irritim, shgetésim dhe ndryshime né
pérdorimin e substancave.

o [Faktoré socialé: izolim social, stres familjar, véshtirési ekonomike, pasiguri ushgimore
dhe reduktim i aktiviteteve fizike.

Grupet mé té prekura:

Fémijét dhe té rinjté.

Té& moshuarit.

Personat me probleme té shéndetit mendor ose pérdorim té substancave.
Personat pa strehim ose me kushte té pasigurta banimi.

Punonjésit né ambiente té jashtme dhe grupet vulnerabél sociale.

Graté gjaté shtatzénisé.

Komunitetet qé pérballen me diskriminim ose pabarazi.

Mbrojtja nga nxehtésia ekstreme kérkon vémendje té vecanté ndaj grupeve vulnerabél dhe
integrimin e masave té shéndetit mendor né planet pér pérballimin e ndryshimeve
klimatike.



Mbéshtetja psikosociale gjaté valéve té té nxehtit: Kujdes pér grupet né rrezik

o Krijimi i sistemeve té kontaktit té drejtpérdrejté pér personat me probleme té
shéndetit mendor, vecanérisht ata me ¢rregullime té rénda:
o Telefonata té rregullta pér kontroll.
o Vizita né banesé nga ekipet e shéndetit mendor.
o Programe mbéshtetjeje né komunitet gjaté valéve té té nxehtit.
e Sigurimi i linjave té ndihmés gjaté periudhave me temperatura ekstreme pér té adresuar:
o Vetminé dhe izolimin.
o Dhunén me bazé gjinore.
o Pérdorimin problematik té substancave.
o Sjelljet vetédémtuese.
e Forcimi i lidhjeve sociale pérmes aktiviteteve té sigurta dhe té aksesueshme:
o Aktivitete né orét mé té freskéta té dités.
o Hapésira publike té freskéta si biblioteka dhe gendra komunitare.
o Mbéshtetje nga bashkémoshatarét dhe komuniteti.
« Sigurimi i mbéshtetjes psikologjike dhe sociale pér grupet mé té prekura:
o Persona me probleme té shéndetit mendor.
o T& pastrehé ose persona né institucione.
o Fémijé, té rinj dhe té moshuar.
o Persona me sémundje kronike.
o Punonjés qé ekspozohen ndaj temperaturave té larta.
o Pérgatitja dhe reagimi i koordinuar ndérmjet shérbimeve shéndetésore, komunitetit
dhe institucioneve ndihmon né reduktimin e ndikimeve té té nxehtit ekstrem né shéndetin
mendor.

Rekomandime pér parandalimin e sémundjeve té lidhura me té nxehtin tek
personat me ¢rregullime té rénda té shéndetit mendor

e Profesionistét e shéndetit mendor duhet té trajnohen pér té njohur, parandaluar dhe
menaxhuar sémundjet e shkaktuara nga temperaturat e larta.

e Personat me rrezik té larté duhet té identifikohen dhe té€ monitorohen gjaté valéve té té
nxehtit.

o Pacientét dhe kujdestarét duhet té informohen pér shenjat paralajméruese dhe masat
mbrojtése ndaj té nxehtit.

e Shérbimet shéndetésore duhet té ofrojné materiale informuese dhe té lehtésojné aksesin
né pajisje ftohése kur éshté e nevojshme.

e Duhet té promovohet hidratimi i rregullt, géndrimi né ambiente té freskéta dhe
shmangia e ekspozimit té zgjatur ndaj temperaturave té larta.

« Bashképunimi ndérmjet shérbimeve té shéndetit mendor, shérbimeve sociale dhe
komunitetit duhet té forcohet pér té mbéshtetur personat mé vulnerabél.

o Politikat publike duhet té sigurojné kushte té sigurta termike né banesa, vecanérisht pér
grupet me rrezik.

o Planet e gatishmérisé pér valét e té nxehtit duhet té pérfshijné masa specifike pér
mbrojtjen e personave me ¢rregullime té rénda té shéndetit mendor.



