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Pér kété javé, kané raportuar 36 Njési Vendore té Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH) ose 100% (=36/36)
e tyre.

Tabela 1. Plotésimi i formularit ALERT sipas ¢do NJVKSH-je

Pérgindja e plotésueshmérisé
L . Nr. o
Rajoni Qarku Njvksh Oendrave Yo

L Tirané 35/35 100%

Tirané -
Kavajé 10/10 100%
) Durrés 20/ 20 100%

. Durrés -
TIRANE Krujé 6/6 100%
Dibér 16/16 100%
Dibér Mat 13/13 100%
Bulgizé 9/9 100%
Elbasan 28 /28 100%
Librazhd 11/12 92%
Elbasan
Gramsh 8/8 100%
Pegin 717 100%
Korgé 18/18 100%
ELBASAN Ko Pogradec 9/9 100%
Devoll 6/6 100%
Kolonjé 4/4 100%
Berat 15/15 100%
Berat Kugové 414 100%
Skrapar 717 100%
Shkodér 19/19 100%
" Shkodér

SHKODER M. Madhe |6/6 100%
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Puké 10/11 91%

Kukeés 14 /14 100%

Kukés Has 5/5 100%
Tropojé 8/9 89%

Lezhé 10/10 100%

Lezhé Kurbin 5/5 100%
Mirdité 4/6 67%

Vloré 21/21 100%

Vloré Sarandé 10/10 100%
Delviné 5/5 100%

Fier 20/20 100%

VLORE Fier Lushnjé 18/18 100%
Mallakastér | 6/6 100%

Gjirokastér | 21/21 100%

Gjirokastér Pérmet 8/8 100%
Tepelené 717 100%

TOTAL 4231428 99%

Tabela 2. Numri Total i Rasteve té Sindromave té Survejancés “Alert” né Javén 22

JAVA 21

Diarre pa gjak 1531
Diarre me gjak 0

Inf. resp. té sipérme 6944
Inf. resp. té poshtme 2585
Rash me temperaturé 45
Verdhéza 0
Ethe e zgjatur e pashpjeguar (> 3 javé) 0
Anomali kongenitale 0
Konjuktivit akut te neonatét 0
Numri i njésive raportuese 423
% e njésive raportuese 99% (423/426)

Rash me temperaturé

Nga hetimi epidemiologjik dhe konsultat me mjekét e familjes, mjekun infeksionist dhe até

epidemiolog, rastet e méposhtme nuk jané té dyshuar pér fruth, rubeolé apo liné e majmunit, por pér

varicelé:

Tirané — 15 raste
Fier— 7 raste
Vloré — 20 raste
Pogradec— 1 rast
Mat-— 2 raste
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Grafiku 1. Prirja né kohé e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme sipas javéve.
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Grafiku 2. Shpérndarja e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme sipas grup-
moshave.
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Prirja né kohé e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme paraget ulje né javén 22 té vitit
2026 krahasuar me javén paraardhése, java 21.
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Grafiku 3. Trendi né kohé i diarreve pa gjak sipas javéve.

—— Total ---=--—-Nr. Nj. Rap.
2000
1500 e
o 1404 o —— 1531
7
©
o
1000
500 426 i
» E |
0
21 Javét 22

Grafiku 4. Shpérndarja e diarreve pa gjak sipas grup-moshave
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Prirja né kohé e “diarreve pa gjak” paraget rritje né javén 22 té vitit 2026 krahasuar me javén
paraardhése, java 21.
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Grafiku 5. Prirja e “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme” né javét 05 — 22 té
sezonit 2024-2025 dhe sezonit 2025-2026. Numri i rasteve.
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Né javén 22 té vitit 2026 vérehet njé ulje e numrit té Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té

Poshtme.

Grafiku 6. Frekuenca e “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme” sipas grup-

moshés. Incidenca (raste/10.000).
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Grafiku 7. Frekuenca e hasjes sé “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme” sipas
NJVKSH-ve né javén 21/2026 dhe 22/ 2026. Incidenca (raste/10.000).
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Vérehet njé rritje e lehté e infeksioneve respiratore né disa NJVKSH, ndérsa aktiviteti i gripit mbetet
né nivel té ulét sezonal.
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Grafiku 8. Prirja e “diarreve pa gjak” né javét 05-22 té sezonit 2024-2025 dhe sezonit 2025-
2026. Numri i rasteve.
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Né javén 22 vérehet prirje né rritje e numrit té rasteve “diarre pa gjak”, kété vit vérehet njé numér mé i
madh i kétyre infeksioneve, krahasuar me njé vit mé paré.
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Grafiku 9. Frekuenca e hasjes sé “diarreve pa gjak” sipas NJVKSH-ve né javén 21-22/2026
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Vérehet njé rritje e rasteve me diarre, vecanérisht né NJVKSH Tepelené, Has dhe Sarandé, ku situata
po monitorohet né ményré té vazhdueshme.
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Ngjarje ndérkombétare

Shpérthimi i sémundjes Ebola té shkaktuar nga virusi Bundibugyo — Republika Demokratike e
Kongos dhe Uganda, 2026

Deri mé 29 maj 2026, né Republikén Demokratike t& Kongos jané raportuar gjithsej 125 raste
té konfirmuara dhe 906 raste té dyshuara, pérfshiré 17 vdekje té konfirmuara dhe 223 vdekje
té dyshuara té lidhura me shpérthimin. Rastet jané raportuar né provincat Ituri, North Kivu dhe
South Kivu.

Né Uganda jané raportuar gjithsej 9 raste té konfirmuara, pérfshiré 1 vdekje.

Analiza paraprake gjenomike tregon se sekuencat jané té ndryshme nga shpérthimet e virusit
Bundibugyo té viteve 2007 dhe 2012.

Mé 17 maj 2026, OBSH deklaroi se shpérthimi i sémundjes Ebola nga virusi Bundibugyo
pérbén njé Emergjencé té Shéndetit Publik me Réndési Ndérkombétare. Mé& 18 maj 2026,
Africa CDC e shpalli kété ngjarje si Emergjencé té Shéndetit Publik me Réndési Kontinentale.
Duke marré parasysh informacionin e disponueshém dhe pasigurité rreth kétij shpérthimi,
mundésia e infektimit pér personat nga BE/EEA gé jetojné ose udhétojné né zonat e prekura
vlerésohet si e ulét. Pér personat gé jetojné né BE/EEA, mundésia e infektimit vlerésohet si
shumé e ulét, pér shkak té mundésisé shumé té ulét té importimit té rasteve dhe transmetimit
dytésor. Ky vlerésim do té rishikohet kur té keté informacione té reja.

ECDC po monitoron shpérthimin pérmes aktiviteteve té inteligjencés epidemike dhe né
bashké&punim me partnerét.

Shpérthimi i sémundjes nga hantavirusi né njé anije turistike — Atlantiku Jugor, 2026

Deri mé 29 maj 2026, jané raportuar gjithsej 13 raste té sémundjes nga virusi Andes (ANDV),
pérfshiré 11 raste té konfirmuara dhe 2 raste t&é mundshme. Nuk jané raportuar vdekje té reja
gé nga pérditésimi i méparshém.

Zbritja dhe evakuimi i pasagjeréve dhe ekuipazhit nga anija turistike M/V Hondius u krye né
Tenerife, Ishujt Kanarie, mé 10-11 maj, dhe né Rotterdam, Holandé, mé 18 maj. Anija ndodhet
e ankoruar né Rotterdam dhe po i nénshtrohet dezinfektimit gé nga 18 maiji.

Analiza e sekuencimit gjenomik nga disa raste pozitive konfirmoi njé nivel té larté ngjashmérie
gjenetike midis izolimeve, gjé gé ka té ngjaré té tregojé njé ngjarje fillestare té transmetimit
nga kafshét te njerézit, e ndjekur nga transmetim nga njeriu te njeriu.

Rreziku pér popullatén e pérgjithshme né BE/EEA nga pérhapja e ANDV pas kétij shpérthimi
né anije mbetet shumé i ulét.

Survejanca sezonale e infeksioneve nga Virusi i Nilit Peréndimor, 2026

Ky éshté raporti i paré javor sezonal i survejancés pér infeksionet nga Virusi i Nilit Peréndimor (WNV)
pér vitin 2026.

Né Evropé, gé nga fillimi i vitit 2026 dhe deri mé 27 maj, vetém Magedonia e Veriut ka raportuar njé
rast human té infeksionit nga Virusi i Nilit Peréndimor.
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Kolera — Shpérthime né shumé vende, pérditésim mujor global

e Qé&nga 1 janari 2026 dhe deri mé 26 maj 2026, né nivel global jané raportuar 68 749 raste té
kolerés, pérfshiré 944 vdekje.

o Nga 28 prilli 2026 deri mé 26 maj 2026, jané raportuar 3 596 raste té reja té kolerés, pérfshiré
176 vdekje té reja né nivel global.

o Pesé vendet gé kané raportuar mé shumé raste jané: Angola, Mozambiku, Somalia, Burundi
dhe Republika Demokratike e Kongos.

o Pesé vendet gé kané raportuar mé shumé vdekje té reja jané: Republika Demokratike e Kongos,
Angola, Kongo, Zambia dhe Mozambiku.

o Rastet e kolerés vazhdojné té raportohen né Afriké, Azi, Lindjen e Mesme dhe Ameriké.
Rreziku i infektimit me koleré pér udhétarét qé vizitojné kéto vende mbetet i ulét, megjithése
importimi sporadik i rasteve né BE/EEA éshté i mundshém.

Shpérthim i sémundjes sé réndé respiratore né njé anije turistike — Atlantiku Jugor MV
Hondius — 2026 29 Maj 2026

A. Pérditésim i situatés

Qé nga pérditésimi i méparshém, tashmé paragiten 11 raste té konfirmuara, por asnjé vdekje e re.

Njé rast, &shté njé turist holandez gé ishte pasagjer né anijen e evakuar nga Tenerife né Holandé mé
11 maj; individi ishte asimptomatik né até kohé dhe u vendos né karanting.

Njé rast tjetér, i raportuar mé 25 maj, ishte njé pacient spanjoll dhe njé pasagjer i anijes sé lundrimit
gé ishte evakuuar nga Tenerife né Spanjé mé 10 maj; individi ishte asimptomatik dhe u vendos né
karantiné né spital.

Dy rastet e raportuara sé fundmi (né Holandé dhe Spanjé) jané Kklasifikuar si raste té konfirmuara
laboratorikisht sipas pérkufizimit té fundit té rastit t¢ OBSH-sé sipas té cilit konfirmimi laboratorik i
ANDYV éshté me PCR dhe/ose me serologji.

Mé 29 maj 2026, dhe gé nga fillimi i shpérthimit, jané raportuar gjithsej 13 raste té sémundjes
ANDV, pérfshiré 11 raste té konfirmuara dhe dy raste t&é mundshme nga té cilat 3 raste jané vdekje (2
raste té konfirmuara dhe njé i mundshém).Vdekshméria e paraqitur éshté 23%.

Rastet e reja (Holandé dhe Spanjé) u identifikuan pérmes testimeve rutiné javore té kontakteve me
rrezik té larté gjaté ndjekjes, ndérsa njé rast né Kanada zhvilloi simptoma gjaté periudhés sé ndjekjes
sé kontakteve. Rasti i raportuar mé paré si i pagarté (jo pérfundimtar) né Shtetet e Bashkuara té
Amerikés (SHBA) u pércaktua mé voné si negativ pas analizave té métejshme laboratorike dhe u hoq
nga numri i pérgjithshém i rasteve mé 15 maj. Té gjitha rastet e konfirmuara jané te persona gé
kishin udhétuar né bordin e anijes M/V Hondius.
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Duke pasur parasysh periudhén e gjaté té inkubacionit prej deri né gjashté javé, nuk éshté e papritur
Qé rastet té vazhdojné té raportohen deri né fund té periudhés gjashtéjavore gé nga ekspozimi i

fundit. Pérmes kanaleve té Rregullores Ndérkombétare té Shéndetit (2005) (IHR), té gjitha Pikat
Kombétare té Kontaktit té IHR-sé (NFP) jané informuar dhe po mbéshtesin pérpjekjet ndérkombétare
pér gjurmimin e kontakteve dhe monitorimin. OBSH ka vlerésuar se rreziku gé paraget kjo ngjarje
pér popullsiné globale éshté i ulét dhe do té vazhdojé té monitorojé situatén epidemiologjike, duke
pérditésuar vlerésimin e rrezikut sipas nevojeés.

B. Pérmbledhje

Pas pérfundimit té lundrimit né Tenerife, Ishujt Kanarie, mé 10 maj, 122 persona (pérfshiré 87
pasagjeré dhe 35 anétaré ekuipazhi) zbritén nga anija dhe u larguan mé 10 -11 maj pas organizimit té
fluturimeve té tyre nga vendet pérkatése. Ata u vendosén né karantiné vullnetare pér 11 maj.
Pasagjerét u ndané sipas disa vendeve té Bashkimit Evropian (Holandé, Spanjé, Francé, Irlandé dhe
Greqi) dhe vendeve jo-anétare té BE-sé (Mbretéri e Bashkuar, Turgia, Kanada, Emiratet e Bashkuara
Arabe, SHBA dhe Australi).

Pas evakuimeve, anija u largua nga Tenerife mé 11 maj dhe mbérriti né Rotterdam, Holandé, mé 18
maj me 27 persona né bord (25 anétaré té ekuipazhit dhe dy profesionisté mjekésoré). Personat
asimptomatiké qé mbetén né anije zbritén prej saj, dhe aktualisht ndodhen né karantiné. Anija po i
nénshtrohet dezinfektimit.

Analiza paraprake e sekuencave gjenomike nga disa prej rasteve pozitive konfirmoi njé nivel té larté
ngjashmérie gjenetike midis ¢cdo identifikimi, duke treguar me shumé gjasa njé ngjarje fillestare té
transmetimit zoonotik (nga kafshét te njerézit), e ndjekur nga transmetimi nga njeriu te njeriu.
Rezultate té tjera nga sekuencimi gjenomik jané ende né pritje.

Jané rekomanduar masa pér parandalimin e infeksionit, duke pérfshiré pérdorimin e mjeteve
mbrojtése personale, izolimin e personave simptomatiké dhe karantinimin e kontakteve
asimptomatike, si dhe ruajtjen e distancés fizike.

Hetime té métejshme jané duke vazhduar pér té identifikuar njé burim té mundshém té ekspozimit.

C. Sfondi dhe gjurmimi

Mé 2 maj 2026, OBSH-ja mori njé njoftim nga Pika Kombétare e Kontaktit pér Rregulloren
Ndérkombétare té Shéndetit (IHR NFP) nga Mbretéria e Bashkuar né lidhje me njé grup rastesh té
sémundjes sé réndé akute té frymémarrjes, qé pérfshinte dy vdekje dhe njé pasagjer né gjendje
kritike, né bordin e anijes turistike me flamur holandez M/V Hondius, ndérsa autoritetet holandeze
njoftuan ECDC pér njé shpérthim né njé anije lundrimi luksoze me flamur holandez né Ogeanin
Atlantik.

Anija, MV Honduri, po lundronte né Ogeanin Atlantik Jugor pasi ishte nisur nga Argjentina mé 1
prill dhe ishte rrugés pér né Cabo Verde, duke ndjekur njé itinerar gé pérfshinte ndalesa né
Antarktide, ishujt Georgjia Jugore, Nightingale, Tristan da Cunha, Shén Helena dhe Ascension.
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Né fillim té udhétimit, né bord Kkishte gjithsej 149 persona, pérfshiré 88 pasagjeré dhe 61 anétaré
ekuipazhi. Pasagjerét dhe ekuipazhi pérfagésonin 23 kombési si Argjentina, Australia, Belgjika,
Kanadaja, Franca, Gjermania, Greqgia, Guatemala, India, Irlanda, Japonia, Mali i Zi, Holanda,
Zelanda e Re, Filipinet, Polonia, Portugalia, Federata Ruse, Spanja, Turgia, Ukraina, Mbretéria e
Bashkuar dhe Shtetet e Bashkuara té Amerikés.

Rreziku pér popullatén e pérgjithshme né Shqipéri dhe Evropé nga pérhapja e virusit Andes lidhur me
kété shpérthim né anijen turistike mbetet shumé i ulét.

Té& gjitha rastet e konfirmuara laboratorikisht jané té konfirmuara pér infeksion me ANDV. Té gjithé
ishin pasagjeré né bord.

Bazuar né informacionin aktualisht té disponueshém, hipoteza kryesore éshté se rasti i paré e ka
marré infeksionin para hipjes né anijen turistike, pérmes ekspozimit né Argjentiné. Déshmité aktuale
sugjerojné se mé pas ka ndodhur transmetim nga njeriu te njeriu né bordin e anijes. Kjo mbéshtetet
gjithashtu nga njé analizé paraprake e sekuencave gjenetike, té cilat tregojné se rastet e ndryshme
kané sekuenca pothuajse identike.

Shpérthimi po menaxhohet pérmes njé pérgjigjeje té koordinuar ndérkombétare, duke pérfshiré
hetime té thelluara epidemiologjike, izolimin dhe menaxhimin klinik té rasteve, evakuime mjekésore,
testime laboratorike dhe gjurmim ndérkombétar té kontakteve, si dhe karantinim dhe monitorim.

Rekomandimet mund té pérditésohen, ndérsa béhen té disponueshme prova té tjera epidemiologjike
dhe laboratorike, pérfshiré té dhénat e sekuencimit gjenetik.

Ndjekja dhe gjurmimi i kontakteve pér té gjithé personat qé kané pasur kontakt me rastet e
hantavirusit té lidhura me anijen turistike éshté ende né vazhdim. Kjo pérfshin pasagjerét qé
zbarkuan né Sh;n Helena mé 24 prill; né Ascension mé 27 prill; né Praia mé 6 maj; dhe né Tenerife
mé 10 dhe 11 maj, si dhe 25 anétarét e mbetur té ekuipazhit dhe dy punonjésit shéndetésoré qé
zbarkuan né Holandé mé 18 dhe 23 maj. Gjithashtu jané identifikuar dhe kontaktuar pasagjerét gé
kané udhétuar me avion dhe gé mund té kené gené té ekspozuar ndaj rasteve té konfirmuara mé voné.

Kontaktet me rrezik té larté po vendosen né karantiné dhe po monitorohen nga autoritetet lokale
shéndetésore, qofté né vendet e tyre pérkatése, né shtetin e flamurit té anijes, Holandgé, ose né vende
té treta. Deri mé 22 maj 2026, jané identifikuar mé shumé se 600 kontakte, ku 53% konsiderohen
kontakte me rrezik té larté dhe 47% kontakte me rrezik té ulét. Kéto kontakte ndodhen né 32 shtete,
territore dhe zona té ndryshme dhe jané ose nén monitorim té afért ose vetémonitorim, né pérputhje
me udhézimet e pérditésuara pér menaxhimin e kontakteve té rasteve me virusin Andes (ANDV) nga
anija turistike MV Hondius, té publikuara mé 17 maj nga OBSH.
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D. Masa té shéndetit publik

Autoritetet e shteteve gé menaxhojné rastet dhe/ose kontaktet, OBSH-ja dhe partnerét kané nisur
masa té koordinuara reagimi, duke pérfshiré:

 Angazhim té vazhdueshém ndérmjet OBSH-sé dhe Pikave Kombétare té Kontaktit (NFP) té IHR té
vendeve gé menaxhojné rastet dhe/ose kontaktet, pér té siguruar shkémbim né kohé té informacionit
dhe koordinim té veprimeve té reagimit.

* Gjurmimi ndérkombétar 1 kontakteve €shté ende n€ vazhdim.

* OBSH kérkon shkémbim té rregullt informacioni dhe pérditésime periodike nga shtetet pérmes
kanaleve té IHR lidhur me monitorimin e kontakteve dhe gjendjen shéndetésore té kontakteve me
rrezik té larté.

* Anétarét e ekuipazhit gé mbeten ende né bord pér té drejtuar MV Hondius drejt Holandés jané
késhilluar té praktikojné distancim fizik dhe té géndrojné né kabinat e tyre sa heré gé éshté e mundur
gjaté géndrimit né anije.

* Eksperté nga OBSH dhe Qendra Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve (ECDC)
u vendosén né bord té anijes pér té mbéshtetur hetimin epidemiologjik, dhe pér té ofruar késhilla té
shéndetit publik para zbarkimit né Ishujt Kanarie, Spanjeé.

» Dy mjeké holandezé hipén né anije né Cabo Verde pér té kryer monitorim shéndetésor dhe pér té
ofruar kujdesin e nevojshém shéndetésor. Njéri zbriti né Tenerife, ndérsa njé infermiere holandeze

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al


http://www.ishp.gov.al/

BULETINI JAVOR | SEMUNDSHMERISE INFEKTIVE Java 22, 19maj — 31 maj 2026

mbeti né bord pér té ndihmuar né monitorimin dhe kujdesin shéndetésor pér anétarét e mbetur té
ekuipazhit.

* Drejtori i Pérgjithshém i OBSH-sé, Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, udhétoi né Ishujt Kanarie
mé 9 maj, sé bashku me eksperté té tjeré t¢ OBSH-s¢, pér t’u takuar me autoritetet kombétare,
pérfshiré ministrat, dne pér té mbéshtetur koordinimin e operacioneve. Ai u takua me Kryeministrin e
Spanjés mé 12 maj.

* Hetimet epidemiologjike vazhdojné pér té€ pércaktuar mé miré lidhjet epidemiologjike ndérmjet
rasteve dhe faktoréve té ekspozimit né anije, si dhe pér té kuptuar burimin e mundshém té
ekspozimit.

» OBSH ka zhvilluar dhe publikuar dokumente specifike udhézuese teknike pér t€ mbéshtetur
reagimin ndaj ngjarjes,

* Pikat Kombétare té Kontaktit (NFP) t€ vendeve té prekura kané gené né komunikim lidhur me
informacionin pér pasagjerét dhe ekuipazhin pérmes kanaleve té IHR si pér personat né anije ashtu
edhe pér ata né avioné ku ndodhej njé rast i njohur.

* Pika Kombétare e Kontaktit e Argjentin€s ndihmoi né€ rindértimin e itinerarit t€ udhétimit té dy
rasteve té para né nénrajonin e Konit Jugor té€ Amerikave dhe né vlerésimin e ¢do ekspozimi té
mundshém ndaj hantavirusit. Gjithashtu ajo ndau garkoren e saj kombétare epidemiologjike pér
Hantavirusin: Pérditésim mbi standardet e survejancés epidemiologjike dhe menaxhimit té
hantavirusit Andes.

» OBSH mbéshteti bashképunimin ndérmjet laboratoréve pérkatés me pérvojé t&€ méparshme pér té
siguruar testim né kohé, ndérsa analiza té tjera vazhdojné, pérfshiré serologjiné, diagnostikimin
molekular, sekuencimin dhe metagjenomikén. OBSH po kryen vlerésimin e kapaciteteve té vendeve
pér diagnozén e Andes virus dhe hantaviruseve té tjera.

* Po ofrohet koordinim dhe mbéshtetje pér komunikimin e rrezikut pér té siguruar shpérndarjen e
informacionit té rregullt, né kohé dhe té bazuar né prova.

* OBSH ka aktivizuar koordinimin né tre nivele dhe po mbéshtet autoritetet kombétare né zbatimin e
masave té shéndetit publik té bazuara né rrezik dhe prova, né pérputhje me dispozitat e IHR dhe
dokumentet teknike udhézuese té OBSH.

* OBSH organizon rregullisht takime ekspertésh né fushat e laboratoréve, menaxhimit klinik,
epidemiologjisé dhe parandalimit dhe kontrollit té infeksionit (IPC), pér té lehtésuar shkémbimin né
kohé té pérvojave dhe mbéshtetjen e koordinuar té ekspertéve.

* OBSH mbéshteti harmonizimin dhe zhvillimin e protokolleve kérkimore mbi historin€ natyrore
klinike té sémundjes, né bashképunim me institucionet kombétare partnere, dhe planifikoi njé
konsultim shkencor mbi kundérmasat mjekésore ndaj hantavirusit.

E. Vlerésimi i rrezikut
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OBSH aktualisht vleréson se rreziku pér shéndetin publik pér personat gé ndodheshin né bordin e
anijes turistike éshté mesatar, ndérsa né nivel global éshté i ulét, pér arsyet e méposhtme:

- Virusi Andes ka treguar transmetim té kufizuar nga njeriu te njeriu né shpérthime té
méparshme, zakonisht ndérmjet kontakteve té aférta dhe brenda ambienteve familjare, duke
kérkuar pérgjithésisht ekspozim té zgjatur dhe té afért. Transmetimi mund té kontrollohet
pérmes zbulimit té hershém, izolimit té rasteve, menaxhimit klinik dhe menaxhimit té
kontakteve. Megjithaté, mjedisi i anijes paraqiti njé rrezik té shtuar pér shkak té ambienteve
té pérbashkéta té jetesés, hapésirave té mbyllura té pérbashkéta, ekspozimit té zgjatur dhe
ndérveprimeve té shpeshta ndérpersonale, té cilat ka té ngjaré té kené lehtésuar transmetimin.

- Sindroma kardiopulmonare nga hantaviruset né Ameriké, pérfshiré virusin Andes, mund té
keté njé shkallé té larté fataliteti, gé arrin 40-50%, vecanérisht te individét e moshuar dhe ata
me sémundje shogéruese. Mosha mesatare e pasagjeréve né bord ishte 65 vjeg.

- Hetimet mbi historiné e udhétimit dhe ekspozimet e mundshme té rastit t& paré né nénrajonin
e Konit Jugor t& Amerikave jané ende né vazhdim dhe sugjerojné ekspozim té mundshém
ndaj brejtésve gjaté aktiviteteve té vézhgimit té shpendéve. Analizat e sekuencimit viral jané
gjithashtu né vazhdim dhe do té krahasojné shtamin e ANDV té lidhur me kété shpérthim me
shtamet gé garkullojné né Argjentiné, ku sémundja éshté endemike. Analiza paraprake e
sekuencimit pér rastet tregon njé shkallé shumé té larté ngjashmérie gjenetike duke treguar
fugishém se shpérthimi ka gjasa té keté ardhur nga njé ngjarje e vetme zoonotike e
transmetimit ose nga njé numér shumé i vogél ngjarjesh té lidhura ngushté.

- Mund té ndodhin raste shtesé ndérmjet individéve té ekspozuar para zbatimit té masave té
kontrollit. Megjithaté, pérgjigjja aktuale, pérfshiré karantinimin e personave gé kané Iéné
anijen, izolimin e shpejté té rasteve té reja té dyshuara dhe monitorimin e kontakteve, pritet té
kufizojé rrezikun e pérhapjes sé métejshme.

- Meqgenése nuk ekziston trajtim specifik antiviral pér HPS, rastet e dyshuara kérkojné
transferim té menjéhershém né njé departament emergjence ose njési té kujdesit intensiv té
pajisur né ményré adekuate, kur éshté e mundur, pér monitorim té afért dhe trajtim
mbéshtetés me géllim pérmirésimin e shanseve té shérimit. Pér rrjedhojé, né zonat e largéta
kérkohet transferim i shpejté drejt njé strukture shéndetésore né gendér. Né Shqipéri Kjo
strukturé gjendet né shérbimin e sémundjeve infektive né QSUT.

- Pér publikun e pérgjithshém, pérfshiré personat gé nuk jané ekspozuar né bord té anijes ose
pérmes kontaktit té afért me njé rast té konfirmuar, probabiliteti i pérgjithshém i infeksionit
mbetet i ulét. Provat aktuale tregojné se transmetimi ndodh pérmes kontaktit té afért dhe té
zgjatur dhe mund té kufizohet né ményré efektive pérmes zbulimit té hershém, izolimit té
rasteve dhe gjurmimit té kontakteve.

Né kété shpérthim té fundit té infeksionit me virusin Andes (ANDV), té raportuar né njé anije
turistike, ka ndodhur gjithashtu transmetim nga njeriu te njeriu. Duke marré parasysh studimet
epidemiologjike né vazhdim dhe marrjen e mostrave mjedisore pas zbarkimit té té gjithé pasagjeréve
nga MV Hondius, ményra ose ményrat e sakta pérmes té cilave ka ndodhur transmetimi nga njeriu te
njeriu, si dhe kontributi relativ i secilés prej tyre, ende nuk jané kuptuar plotésisht.

Prandaj, aktualisht mbéshtetemi mbi supozimin se transmetimi i ANDV:

e mund té pérfshijé kontaktin me njé person té infektuar ose me sipérfage té kontaminuara;
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o dhe/ose transmetimin pérmes ajrit né distanca té aférta (népérmjet depozitimit té drejtpérdrejt
té grimcave infektive respiratore né sipérfaget mukozale té ekspozuara té fytyrés — gojé,
hundé ose sy);

o dhe/ose transmetimin ajror (népérmjet thithjes sé grimcave respiratore infektive).

Virusi nuk shfaq karakteristika transmetimi té ngjashme me patogjenét shumé té transmetueshém
pérmes ajrit, sic éshté Measles (fruthi).

Ky informacion do té pérditésohet sapo té béhen té disponueshme prova té reja dhe té evoluojé
kuptimi mbi ményrat e transmetimit.

Duke pérdorur té dnénat nga shpérthimet e dokumentuara mé paré té transmetimit nga njeriu te njeriu
né Argjentin dhe 13 rastet e regjistruara deri tani nga shpérthimi né anijen turistike, OBSH vleréson
se periudha mesatare e inkubacionit éshté 22 dité. Kjo korrespondon me njé probabilitet prej 96% pér
lirimin e sigurt nga karantina pas 42 ditésh, i cili bie né 91% pas 35 ditésh. Kjo riafirmon
rekomandimin e OBSH-sé pér 42 dité karantiné pér kontaktet me rrezik té larté dhe vetémonitorim
pér kontaktet me rrezik té ulét.

Duke pérdorur té dhénat mbi incidencén e rasteve nga shpérthimi i ANDV-sé i lidhur me anijen
turistike, numri efektiv i riprodhimit (Rt) pér kété shpérthim, deri mé 22 maj, vlerésohet té jeté 0.7.
Njé vleré mé e ulét se 1.0 tregon se pérhapja e sémundjes éshté né rénie.

Rreziku pér publikun: Rreziku pér banorét né Shqipéri éshté jashtézakonisht i ulét. Virusi nuk
pérhapet pérmes kontaktit té zakonshém ose té pérditshém social.

Klasifikimi: E klasifikuar si njé sémundje infektive me pasoja té rénda duhet té aktivizohen
protokolle kontrolli té rrepta dhe pércaktuara.

Transmetimi: Infeksioni primar ndodh pérmes kontaktit me urinén, fecet ose péshtymén e brejtésve.
Virusi Andes éshté unik ndér hantaviruset sepse né raste té rralla, mund té ndodhé transmetim nga
njeriu te njeriu, por vetém gjaté ekspozimit shumé té afért dhe té zgjatur. As strehuesit dhe as virusi
nuk garkullojné né Evropé dhe Shqipéri.

Inkubacioni dhe monitorimi: Virusi mund té shfaget deri né 42 dité pas ekspozimit; pér kété arsye,
udhézimet e shéndetit publik pércaktojné njé periudhé monitorimi dhe izolimi paraprak prej 42 ditésh
pér kontaktet e aférta.

Mundésia gé virusi Andes (ANDV) té ndikojé né popullatén e dhuruesve té substancave me origjiné
njerézore (SOHO) né kontekstin e kétij shpérthimi aktualisht vlerésohet si e papérfillshme.

F. Késhilla nga OBSH

- OBSH késhillon gé vendet té pérfshira né kété ngjarje té vazhdojné pérpjekjet pér koordinim
dhe menaxhim té shéndetit publik lidhur me anijen dhe fluturimet pérkatése, si dhe né vendet
ku ndodhen ose do té kthehen rastet dhe/ose kontaktet. Bazuar né informacionin e
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disponueshém dhe hetimet epidemiologjike, klinike dhe mjedisore né vazhdim, si dhe duke
zbatuar parimin e kujdesit paraprak, kjo pérfshin gjurmimin dhe monitorimin e kontakteve,
zbulimin, hetimin dhe raportimin e rasteve té dyshuara, testimin laboratorik té rasteve té
dyshuara, menaxhimin e rasteve, masat pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit, si dhe
komunikim té garté dhe transparent me individét e prekur dhe publikun e gjeré.

- Jashté kontekstit té anijes, kontaktet me rrezik té larté mund té pérfshijné partneré intim,
anétaré té familjes dhe persona me ekspozim té zgjatur té afért né ambiente té mbyllura,
punonjés shéndetésoré me ekspozim té pambrojtur, si dhe individé gé trajtojné materiale té
kontaminuara ose Iéngje trupore pa mjete té pérshtatshme mbrojtése personale.

- Duke gené se infektiviteti arrin kulmin né fazat e hershme té sémundjes dhe se transmetimi
para-simptomatik nuk mund té pérjashtohet plotésisht, OBSH rekomandon, si masé
paraprake, monitorim aktiv dhe karantiné né shtépi ose né strukturé té dedikuar pér kontaktet
me rrezik té larté pér 42 dité pas ekspozimit té fundit. Provat aktuale nuk mbéshtesin testimin
rutiné laboratorik té kontakteve pér kontrollin e shpérthimit dhe as karantinimin e kontakteve
me rrezik té ulét; kéto kontakte duhet té kryejné vetémonitorim pasiv dhe té kérkojné
vlerésim mjekésor nése shfagin simptoma. Rekomandimet jané dinamike dhe do té pérshtaten
ndérsa béhen té disponueshme mé shumé prova. Aktualisht duhet té& ndigen udhézimet e
fundit t& ISHP-sé.

- Hetimet e kontakteve duhet té pérdorin burime té ndryshme informacioni, pérfshiré
intervistat, listat e pasagjeréve, pozicionet e uléseve dhe regjistrat e aktiviteteve, pér té
pérmirésuar identifikimin e kontakteve.

- Njohja e hershme e rasteve té dyshuara, izolimi i menjéhershém dhe respektimi i
vazhdueshém i masave té rekomanduara pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit mbeten
thelbésore pér mbrojtjen e personelit shéndetésor, pasagjeréve té tjeré dhe anétaréve té
ekuipazhit.

- Né& mjediset e kujdesit shéndetésor duhet:

1. Té zbatohen gjithmoné masat standarde paraprake pér té gjithé pacientét, pérfshiré
higjienén e duarve, pastrimin e mjedisit dhe menaxhimin e mbetjeve.

2. Té izolohet né njé dhomé individuale, té ajrosur miré dhe me dyer té mbyllura ¢do rast i
dyshuar ose i konfirmuar.

3. Té zbatohen masa paraprake té bazuara né transmetim pérve¢ masave standarde pér rastet
e dyshuara ose té konfirmuara.

4. Té sigurohet gé punonjésit shéndetésoré té pérdorin pajisje té pérshtatshme mbrojtése
personale (respiratoré, mbrojtje pér syté, mantela dhe doreza).

5. Té zbatohet higjiena e duarve para dhe pas pérdorimit t¢ MMP.

6. Té trajtohen si mbetje infektive mbetjet e krijuara nga rastet e dyshuara ose té
konfirmuara.

7. Té zbatohen masa paraprake pér transmetimin ajror gjaté procedurave qé gjenerojné
aerosole.

- Kur dyshohet pér prekje kardiake dhe insuficiencé respiratore, pacientét duhet té transferohen
menjéheré né njé departament emergjence ose njési té kujdesit intensiv pér monitorim té afért
dhe trajtim mbéshtetés. Menaxhimi fillestar duhet té pérfshijé kujdes mbéshtetés me
antipiretiké dhe analgjeziké sipas nevojés. Pér rastet e konfirmuara me hantavirus,
antibiotikét nuk rekomandohen né ményré rutiné. Megjithaté, para vendosjes sé njé diagnoze
pérfundimtare (kur infeksioni bakterial éshté ende njé mundési diagnostike) ose nése
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dyshohet infeksion bakterial sekondar, antibiotikét empirike me spektér té gjeré mund té jené
té pérshtatshém.

- Menaxhimi klinik mbéshtetet kryesisht né administrimin e kujdesshém té léngjeve,
monitorimin hemodinamik dhe mbéshtetjen respiratore. Duke gené se sémundja evolon shpejt
monitorimi i afért dhe transferimi i hershém nén kujdes reanimator jané kritiké pér rastet mé
té rénda. Mund té nevojitet ventilim mekanik, menaxhim i kujdesshém i l1éngjeve dhe
pérdorimi i vazopresoréve. Né rastet e rénda té insuficiencés kardiopulmonare, oksigjenimi
ekstrakorporal me membrané (ECMQO) mund té shpétojé jetén. Né rastet e rénda té
disfunksionit renal, mund té kérkohet dializé.

- Megjithése ribavirina ka treguar efektivitet kundér etheve hemorragjike nga hantavirusi me
sindromé renale, ajo nuk ka treguar efektivitet pér ANDV dhe nuk éshté e licencuar as pér
trajtimin dhe as pér profilaksiné e sindromés pulmonare nga hantavirusi. Aktualisht, nuk
ekziston trajtim specifik antiviral i miratuar pér ANDV; disa barna ekzistuese kané treguar
aktivitet antiviral né studime laboratorike, por jo ende efektivitet té provuar te njerézit.

- Pérpjekjet pér ndérgjegjésimin e shéndetit publik duhet té fokusohen né pérmirésimin e
zbulimit té hershém, sigurimin e trajtimit né kohé dhe reduktimin e rrezigeve té ekspozimit.
Masat parandaluese duhet té adresojné ekspozimet profesionale dhe ato té lidhura me
ekoturizmin, té theksojné masat pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit dhe té
pérfshijné strategji pér kontrollin e brejtésve. Shumica e aktiviteteve rutiné turistike mbartin
pak ose aspak rrezik ekspozimi ndaj brejtésve ose jashtéqitjeve té tyre.

- Ndérhyrjet pér komunikimin e rrezikut dhe angazhimin e komunitetit duhet té prioritizojné
komunikimin transparent, né kohé dhe té pérshtatshém pér té rritur ndérgjegjésimin mbi
rreziget e transmetimit té hantavirusit. Strategjité e komunikimit duhet té mbéshtesin
informacion té koordinuar, né kohé dhe té bazuar né prova, pér té siguruar gé personat e
shgetésuar té marrin informacion té garté, té géndrueshém dhe té zbatueshém, pérfshiré
shpjegime mbi masat e shéndetit publik qé po zbatohen. Aktivitetet e komunikimit duhet té
adresojné garté shgetésimet e publikut lidhur me transmetueshméring, ashpérsiné dhe
udhétimet ndérkombétare, si dhe té sqarojné cilat veprime jané ose nuk jané té nevojshme pér
grupe té ndryshme té popullsisé. Masat operacionale duhet té integrojné aktivitetet e
komunikimit gjaté té gjitha fazave té ngjarjes. Gjithashtu, rekomandohet zbatimi i strategjive
té integruara té menaxhimit mjedisor pér reduktimin e popullatave té brejtésve.

- Aktualisht, OBSH nuk rekomandon ndryshime né aktivitetet rutiné pér publikun e
pérgjithshém. Personat qé kané gené né bordin e anijes sé prekur ose gé kané pasur kontakt té
afért me njé rast té konfirmuar duhet té ndjekin udhézimet specifike té monitorimit dhe
késhillat e shéndetit publik té pérshkruara mé sipér. Udhézimet mund té pérditésohen ndérsa
béhen té disponueshme prova té tjera.

- Bazuar né informacionin aktual mbi kété ngjarje, OBSH késhillon kundér vendosjes sé
kufizimeve té udhétimit ose tregtisé, pérvec kufizimit té lévizjes pér kontaktet e identifikuara
me rrezik té larté.

G. Pyetje dhe pérgjigje

Pse reagimi duket kaq serioz nése rreziku pér publikun éshté shumé i ulét?
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Virusi Andes hantavirus shkakton njé sémundje serioze dhe klasifikohet si sémundje infektive me
pasoja té rénda. Pér kété arsye, po merren masa shtesé paraprake. Kjo ndodh sepse protokollet pér té
kérkojné automatikisht njé nivel mé té larté kujdesi.

Virusi zakonisht nuk transmetohet lehtésisht ndérmjet njerézve, prandaj ekspertet e OBSH, BE,
vendeve evropiane dhe ISHP-sé e kané vlerésuar rrezikun pér publikun si té ulét. Ka protokolle pér té
parandaluar transmetimin e métejshém dhe pér té mbrojtur publikun.

Cfaré lloji hantavirusi ka shkaktuar kété shpérthim?

Hantavirus éshté emri gé i jepet njé grupi virusesh té bartura nga brejtésit dhe té transmetuara pérmes
jashtéqitjeve dhe urinés sé tyre. Lloji i virusit né kété shpérthim éshté konfirmuar si Andes hantavirus
nga Instituti Kombétar pér Sémundjet Ngjitése né Afrikén e Jugut dhe Spitalet Universitare té
Gjenevés, Zvicér dhe mé tej. Shumica e hantaviruseve nuk pérhapen ndérmjet njerézve, por
transmetimi nga njeriu te njeriu ka ndodhur né raste té rralla me virusin Andes.

A duhet té shgetésohem pér brejtésit qé jané né Shqipéri?

Té gjithé brejtésit, pérfshiré kafshét shtépiake dhe ato té egra, mund té bartin baktere dhe viruse gé
shkaktojné infeksione te njerézit. Virusi Andes zakonisht lidhet me specie brejtésish t&¢ Amerikés sé
Jugut gé nuk gjenden né Shqipéri dhe Evropé. Virusi Andes nuk éshté paré kurré né popullatén e
brejtésve né Evropé dhe né Shqipéri. Udhézimet e ISHP-sé pér reduktimin e rrezikut té infeksionit
nga brejtésit shtépiaké mbeten té pandryshuara.

A do té keté kufizim té ploté té lévizjeve?

Nuk ka asnjé arsye pér té konsideruar masa té gjera té shéndetit publik té késaj natyre. Té gjithé
shtetasit qé ndodheshin né bordin e MV Hondius jané monitoruar dhe ata gé kishin zbarkuar mé herét
ose kishin pasur kontakt me njé rast jashté vendit ose né njé fluturim jané ndjekur pérmes proceseve
té vendosura té gjurmimit té kontakteve. Virusi Andes transmetohet pérmes kontaktit shumé té afért
dhe nuk pérhapet pérmes kontakteve té zakonshme sociale né hapésira publike. Prandaj, rreziku pér
publikun e gjeré éshté shumeé i ulét.

Fokusi aktual éshté te individét gé aktualisht jané té sémuré dhe ata gé mund té kené qené té
ekspozuar drejtpérdrejt ndaj virusit né anijen turistike ose gjaté udhétimit té fundit. Pér kédo gé nuk
lidhet me shpérthimin, nuk ka arsye pér shqgetésim dhe nuk ka nevojé pér izolim ose masa té tjera
paraprake.

Cfaré duhet té béj nése mendoj se mund té jem ekspozuar?

Eshté shumé e pamundur gé té jeni ekspozuar ndaj kétij virusi. EKipet e shéndetit publik do t’u
kontaktojné drejtpérdrejt nése ekziston ndonjé rrezik gé té jeni ekspozuar.

Nése keni gené né kontakt me diké qé éshté identifikuar si kontakt i njé personi me hantavirus, nuk
keni nevojé té ndérmerrni asnjé veprim dhe mund té vazhdoni aktivitetet tuaja normale.
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Udhétaret qé udhétojné pér aktivitete kreative né Argjentin, Kili apo disa vende té tjera t&¢ Amerikés
Latine, duhet té marrin késhillim se si duhet té ruhen ndaj infeksionit dhe té instruktohen si duhet té
veprojné nése paragesin shenja pas kthimit (deri né 42 dité).
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