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Pér kété javé, kané raportuar 36 Njési Vendore té Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH) ose 100% (=36/36)
e tyre.

Tabela 1. Plotésimi i formularit ALERT sipas ¢do NJVKSH-je

Pergindja e plotesueshmerise
Rajoni Qarku Njvksh Nr. Qendrave %

N Tirané 35/35 100%

Tirané
Kavajé 9/10 90%
B Durrés 20/ 20 100%

. Durrés
TIRANE Krujé 6/6 100%
Dibér 16/ 16 100%
Dibér Mat 13/13 100%
Bulgizé 9/9 100%
Elbasan 28/28 100%
Librazhd 11/12 92%

Elbasan

Gramsh 8/8 100%
Peqin 717 100%
Korgé 18/18 100%
ELBASAN . Pogradec 9/9 100%

Korcé
Devoll 6/6 100%
Kolonjé 4/4 100%
Berat 15/15 100%
Berat Kucové 4714 100%
Skrapar 717 100%
Shkodér 19/19 100%
SHKODER Shkodér M. Madhe 6/6 100%
Pukeé 11/11 100%
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Kukés 14714 100%

Kukés Has 5/5 100%
Tropojé 9/9 100%

Lezhé 10/10 100%

Lezhé Kurbin 5/5 100%
Mirdité 5/6 83%

Vloré 21/21 100%

Vloré Sarandé 10/10 100%
Delving 5/5 100%

Fier 20/20 100%

VLORE Fier Lushnjé 18/18 100%
Mallakastér 6/9 67%

Gjirokastér 21/21 100%

Gjirokastér Pérmet 8/8 100%
Tepelené 717 100%

TOTAL 425/ 431 99%

Tabela 2. Numri Total i Rasteve té Sindromave té Survejancés “Alert” né Javén 19

JAVA 19

Diarre pa gjak 1399
Diarre me gjak 0

Inf. Resp. té sipérme 7896
Inf. Resp. té poshtme 3020
Rash me temperaturé 39
Verdhéza 0
Ethe e zgjatur e pashpjeguar (> 3 javé) 0
Anomali kongenitale 0
Konjuktivit akut te neonatét 0
Numri i Njésive Raportuese 425
% e Njésive Raportuese 99% (425/431)

Rash me temperaturé

Nga hetimi epidemiologjik dhe konsultat me mjekét e familjes, mjekun infeksionist dhe até

epidemiolog, rastet e méposhtme nuk jané té dyshuar pér fruth, rubeolé apo liné e majmunit, por pér

varicelé:

Tirané — 17 raste
Fier— 11 raste
Vlore — 10 raste
Pogradec — 1 rast
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Grafiku 1. Prirja né kohé e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme sipas javéve
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Grafiku 2. Shpérndarja e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme sipas grup-
moshave
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Prirja né kohé e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme paraqget rritje né javén 19 té vitit
2026 krahasuar me javén paraardhése, java 18.
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Grafiku 3. Trendi né kohé i Diarreve pa gjak sipas javéve
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Grafiku 4. Shpérndarja e Diarreve pa gjak sipas grup-moshave
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Prirja né kohé e “Diarreve pa gjak” paraget rritje né javén 19 té vitit 2026 krahasuar me javén
paraardhése, java 18.
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Grafiku 5. Krahasimi i aktivitetit té “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme”
sipas sezoneve (javét 40 — 20) dhe Pragu Epidemik. Raste/100.000
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Prirja né kohé e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme paraget rritje né javén 19
krahasuar me javén paraardhése, duke mbetur ne intestitet te ulet sezonal.
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Grafiku 6. Prirja e “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme” né javét 05— 19 té
sezonit 2024-2025 dhe sezonit 2025-2026. Numri i rasteve.
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Né javén 19 té vitit 2026 vérehet njé rritje e numrit té Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té

Poshtme.

Grafiku 7. Frekuenca e “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme” sipas grup-

moshés. Incidenca (raste/10.000)
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Grafiku 8. Frekuenca e hasjes sé “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme” sipas
NJVKSH-ve né javén 18/2026 dhe 19/ 2026. Incidenca (raste/10.000).
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Vérehet njé rritje e lehté infeksioneve respiratore né disa NJVKSH por aktiviteti i gripit ne total kété
javé paragitet né rénie.
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Grafiku 9. Prirja e “Diarreve pa Gjak” né javét 05-19 té sezonit 2024-2025 dhe sezonit 2025-
2026. Numri i rasteve.
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Né javén 19 vérehet prirje né rritje e numrit té rasteve “Diarre pa gjak”, kété vit vérehet njé numér mé i
madh i kétyre infeksioneve, krahasuar me njé vit mé paré.
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Grafiku 10. Frekuenca e hasjes sé “Diarreve pa gjak” sipas NJVKSH-ve né javén 18-19/2026
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Vérehet njé rritje e rasteve me diarre, vecanérisht né NJVKSH Bulgize, Tropoje dhe Diber, Tepelene
ku situata po monitorohet né ményré té vazhdueshme.
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Ngjarje ndérkombétare

Shpérthim i sémundjes Hantavirus né anije turistike - Atlantiku Jugor - 2026

* Njé rast iri &shté raportuar qé nga pérditésimi i méparshém. Q& nga 8 maji, jané raportuar gjithsej
teté raste, duke pérfshiré pesé té konfirmuara, dy té mundshme dhe njé té dyshuar.

* Anija turistike MV Hondius éshté né Tenerife, ku po kryhet né ményré té kontrolluar zbarkimi i
udhétaréve .

* Rreziku nga hantavirusi me origjin€ nga kjo shpérthim i anijes turistike pér popullsiné e

pérgjithshme té BE/EEA éshté shumé i ulét.

Koronavirusi i sindromés respiratore té Lindjes s€ Mesme (MERS-CoV)- Pérditésim mujor

* Q¢ nga pérditésimi 1 mé€parshém mé 30 mars 2026, dhe g€ nga 4 maji 2026, nuk jané raportuar raste
té reja MERS nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) ose nga autoritetet kombétare
shéndetésore.

* Q¢ nga fillimi 1 vitit 2026, dhe g€ nga 4 maji 2026, nuk jané raportuar raste té€ reja MERS nga
OBSH ose nga autoritetet kombétare shéndetésore.

* Probabiliteti i transmetimit té géndrueshém nga njeriu te njeriu midis popullatés sé pérgjithshme né
Evropé mbetet shumé i ulét, dhe ndikimi i sémundjes né popullatén e pérgjithshme konsiderohet

gjithashtu i ulét. Situata aktuale e MERS-CoV paraget njé rrezik té ulét pér BE/EEA-né.

Mpox né BE/EEA, Ballkanin Peréndimor dhe Turgi — 2026

Né mars 2026, 80 raste t& mpox kladés I u raportuan nga 10 vende. Tetédhjeté e nénté raste u
raportuan né janar dhe 78 raste u raportuan né shkurt.

Né mars 2026, 22 raste té mpox kladés 11 u raportuan nga shtaté vende. Néntédhjeté e teté raste u
raportuan né janar dhe 63 raste u raportuan né shkurt.

Shkalla e shtrimit né spital mbetet e ulét pér té dy kladat. Shumica e rasteve ndodhin tek njerézit gé

nuk jané vaksinuar.
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Shpérthim i sémundjes sé réndé respiratore né njé anije turistike — Atlantiku Jugor (South
Atlantic) 10 Maj 2026

Mé 2 maj 2026, u raportua né sistemin e BE, EWRS dhe OBSH njé informacion mbi njé shpérthim
epidemik me sémundje té réndé respiratore me etiologji té panjohur pérfshiré dy vdekje dhe njé
pasagjer né gjendje kritike, né bordin e njé anijeje turistike me flamur holandez. Né até kohé, sipas
operatorit té anijes, né bord ndodheshin 147 pasagjeré dhe anétaré té ekuipazhit, ndérsa 34 pasagjeré
dhe anétaré ekuipazhi kishin zbritur mé herét duke pérfagésuar 23 shtetési, nga: Argjentina, Australia,
Belgjika, Kanadaja, Franca, Gjermania, Gregia, Guatemala, India, Irlanda, Japonia, Mali i Zi, Holanda,
Zelanda e Re, Filipinet, Polonia, Portugalia, Federata Ruse, Spanja, Turgia, Ukraina, Mbretéria e
Bashkuar dhe Shtetet e Bashkuara. Deri mé 8 maj 2026, jané identifikuar teté raste, pérfshiré tre vdekje
(shkalla e fatalitetit té rasteve 38%). Fillimi i sémundjes ka ndodhur midis datave 6 dhe 28 prill 2026
dhe éshté karakterizuar nga ethe, simptoma gastrointestinale, pérparim i shpejté drejt pneumonisé,
sindromé e distresit akut respirator dhe shok. Gjashté raste jané konfirmuar laboratorikisht si
infeksione me hantavirus dhe té gjitha jané identifikuar si virusi Andes (ANDV) me ané té reaksionit

zinxhir polimerazé specifik pér virusin (PCR) ose sekuencimit.

Dy fluturime evakuimi mjekésor nga Cabo Verde, gé transportonin dy pacienté simptomatiké té
konfirmuar dhe njé rast mé paré té dyshuar, mbérritén né Holandé mé 6 dhe 7 maj. Deri mé 8 maj,
katér pacienté jané aktualisht té shtruar né spital: njé né kujdes intensiv né Johannesburg, Afrika e
Jugut; dy né spitale té ndryshme né Holandg; dhe njé tjetér né Zyrih, Zvicér. Njé rast mé paré i dyshuar
u transferua drejtpérdrejt né Gjermani, ku u testua dhe rezultatet e PCR dhe serologjisé dolén negative

pér virusin Andes; pér kété arsye ajo nuk konsiderohet mé rast.

Pérmes IHR (2005) té gjitha Pikat Kombétare té Kontaktit IHR (NFP) jané informuar dhe po

mbéshtesin gjurmimin ndérkombétar té kontakteve.

Gjurmimi i kontakteve té pasagjeréve gé zbritén né Shén Helena vazhdon; pasagjerét jané kontaktuar
dhe késhilluar té vetémonitorohen pér simptoma. Gjithashtu, pasagjerét gé udhétuan né té njéjtin
fluturim nga Shén Helena drejt Afrikés sé Jugut me njé nga rastet e konfirmuara mé pas, jané

kontaktuar dhe po monitorohen por midis tyre nuk ka asnjé pasagjer shqiptar.
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Mé 6 maj, anija u largua nga Cabo Verde drejt Ishujve Kanarie, Spanjé, dhe tashme ka mbritur ne
Tenerife ku pas vlerésimit té pasagjeréve né anije po ndodh zbarkimi. Hetimet e métejshme mbi
ekspozimin e mundshém té rastit té paré dhe burimin e shpérthimit vazhdojné né bashképunim me
autoritetet né Argjentiné dhe Kili. Shpérthimi po menaxhohet pérmes njé pérgjigjeje té koordinuar
ndérkombétare, pérfshiré hetime té detajuara epidemiologjike, izolim dhe trajtim Kklinik té rasteve,

evakuime mjekésore, testime laboratorike, si dhe gjurmim dhe monitorim ndérkombétar té kontakteve.

OBSH vleréson se rreziku pér popullsiné globale nga kjo ngjarje éshté i ulét dhe do té vazhdojé té
monitorojé situatén epidemiologjike dhe té pérditésojé vlerésimin e rrezikut. Rreziku pér pasagjerét

dhe ekuipazhin né anije konsiderohet mesatar.

Infeksioni njerézor me hantavirus zakonisht merret pérmes kontaktit me urinén, fecet ose péshtymén
e brejtésve té infektuar. Eshté njé sémundije e rrallé, por e réndg, qé mund té jeté fatale. Transmetim i
kufizuar nga njeriu te njeriu éshté raportuar né shpérthime té méparshme té virusit Andes (njé lloj
specifik i hantavirusit) pavarésisht se kjo éshte rrugé transmaetimi zakonisht nuk ndodh pér

hantaviruset e tjeré.

Masat e parandalimit té infeksionit, pérfshiré izolimin e individéve simptomatiké dhe distancimin

social, jané rekomanduar si masa paraprake.
Pérmbledhje e rasteve té konfirmuara dhe t& mundshme

Rasti 1: Person i gjinisé mashkullore, i rritur, gé hipi né anije mé 1 prill, pas mé shumé se tre muajsh
udhétimi né Argjenting, Kili dhe Uruguai. Ai paraqiti shenja mé 6 prill dhe vdiq né bord mé 11 prill.

Nuk u kryen teste mikrobiologjike. Ai konsiderohet njé rast i mundshém.

Rasti 2: Person i gjinisé femérore, e cila ishte kontakt i afért i rastit 1 (bashkéshortja) dhe gé udhétoi
dhe hipi né anije me té, zbriti né Shén Helena mé 24 prill me simptoma gastrointestinale. Gjendja e saj
u pérkeqgésua gjaté njé fluturimi pér né Johannesburg, Afrika e Jugut, mé 25 prill. Ajo vdiq mé 26 prill
né njé kliniké né Johannesburg. Mé 4 maj, ajo u konfirmua pérmes testit PCR me infeksion nga

hantavirusi.

Rasti 3: Person i gjinisé mashkullore, i rritur, paragiti simptoma mé 24 prill. Ai u zbrit nga anija dhe

u evakua pérmes punonjésve shéndetésoré nga Ishulli Ascension mé 27 prill dhe aktualisht éshté i
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shtruar né Njésiné e Kujdesit Intensiv né Johannesburg, Afrika e Jugut. Testimi PCR konfirmoi

infeksionin me hantavirus mé 2 maj, ndérsa virusi Andes u konfirmua pérmes sekuencimit.

Rasti 4: Person i gjinisé femérore, e rritur, me fillim simptomash (ethe dhe gjendje té pérgjithshme
dobésie) mé 28 prill, e cila mé voné paragiti pneumoni, vdiq mé 2 maj. Njé mostér pas vdekjes u mor

dhe u dérgua né Holandé me pacientét e evakuar, ku u konfirmua virusi Andes.

Rasti 5: Njé mashkull i rritur, gé punonte si mjek i anijes, raportoi fillimin e simptomave mé 30 prill,
pérfshiré ethe, lodhje, dhimbje muskujsh dhe simptoma té lehta respiratore. Mostrat e tij konfirmuan
pozitivitet PCR pér virusin Andes mé 6 maj. Rasti u evakuua mjekésisht né Holandé mé 6 maj dhe

aktualisht éshté né gjendje stabile né izolim.

Rasti 6: Person i gjinisé mashkullore, i rritur, gé punonte si guidé né anije. Fillimi i shenjave u raportua
mé 27 prill me shenja té lehta respiratore dhe gastrointestinale. Testi PCR né mostrat e marra konfirmoi
virusin Andes mé 6 maj. Rasti u evakua né ményré té kontrolluar nga punonjésit shéndetésoré né

Holandé mé 7 maj dhe aktualisht éshté né gjendje té géndrueshme né izolim.

Rasti 7: Person i gjinisé mashkullore, i rritur, i cili zbriti né Shén Helena mé 22 prill dhe u kthye né
Zvicér mé 27-28 prill pérmes Afrikés sé Jugut dhe Katarit. Ai filloi té Kishte shenja mé 1 maj, pas
mbérritjes né Zvicér, ku u vetéizolua menjéheré dhe raportoi tek autoritetet lokale té shéndetit publik.
Al aktualisht éshté i shtruar né spital dhe né izolim né Zvicér. Testi PCR né mostrat e marra konfirmoi

virusin Andes mé 5 maj.

Rasti 8: Person i gjinisé mashkullore, i rritur, i cili zbriti né Tristan da Cunha mé 14 prill. Fillimi i
simptomave u raportua mé 28 prill me diarre dhe dy dité mé voné me ethe. Ai aktualisht éshté né
gjendje & géndrueshme dhe né izolim. Aktualisht konsiderohet njé rast i mundshém deri né

konfirmimin laboratorik.

Njé rast i raportuar mé paré si i dyshuar tani éshté riklasifikuar si jo-rast pasi rezultoi negativ pér virusin
Andes pérmes PCR dhe serologjisé. Megjithaté, monitorimi vazhdon deri né fund té periudhés sé

inkubacionit nga ekspozimi i fundit.

Tabela 1. Shpérndarja e rasteve té raportuara té hantavirusit Andes sipas statusit té rastit dhe

rezultatit, deri mé 8 maj 2026.
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Statusi I konfirmuar I mundshém Total
Persona té gjallé 4 1 5
Persona té vdekur 3 1 3
Total 6 2 8

Pérkufizimet operative té rasteve té shpérthimit

Rast i dyshuar: ¢do person gé ka ndaré ose vizituar njé mjet transporti ku ka pasur njé rast té
konfirmuar ose té mundshém me ANDV dhe gé ka shenja akute (ose histori shenjash) té pérputhshme
me infeksionin ANDV, pérfshiré ethe (38°C ose mé shumé), dhimbje muskujsh, té dridhura, simptoma
akute gastrointestinale (p.sh. nauze, té vjella, diarre, dhimbje barku) ose simptoma akute respiratore

(p.sh. kollé, gulcim, dhimbje gjoksi, véshtirési né frymémarrje).

Rast i mundshém: njé person me shenja té njé rasti té dyshuar, i cili éshté vlerésuar nga njé
profesionist shéndetésor DHE ka njé lidhje epidemiologjike té njohur me njé rast té konfirmuar ose té

mundshém me ANDV DHE pér té cilin nuk jané kryer teste laboratorike.

Rast i konfirmuar: njé person me konfirmim laboratorik t¢ ANDV pérmes testimit RT-PCR ose

serologjik.

Jo-rast*: njé rast i dyshuar ose i mundshém gé rezulton negativ pér ANDV pérmes RT-PCR ose

serologjisé.

*Jo-rastet gé zhvillojné shenja té pérputhshme me pérkufizimin e rastit té dyshuar pas njé testi negativ
dhe brenda periudhés maksimale té inkubacionit pas ekspozimit té fundit ndaj njé rasti t&é mundshém

ose té konfirmuar duhet té ritestohen dhe té riklasifikohen sipas rastit.

Bazuar né informacionin aktual, dyshohet se rasti 1 ka shumé té ngjaré ta keté marré infeksionin
pérpara hipjes né anije pérmes ekspozimit mjedisor gjaté aktiviteteve gé ai ka zhvilluar né Argjentiné
dhe Kili. Hetimet jané ende né vazhdim pér té vlerésuar itinerarin e ploté té aktiviteteve té tij dhe

faktorét e mundshém té ekspozimit.

Provat aktuale tregojné pér transmetim pasues nga njeriu te njeriu né bord (Figura 1), duke patur

parasysh lidhjet epidemiologjike té dokumentuara té disa rasteve pasuese me rastin 1 gjaté periudhés
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sé sémundjes sé tij, si dhe kohén e shfagjes sé shenjave té tyre, e cila pérputhet me periudhat mé té

mundshme té inkubacionit té dokumentuara mé paré pér ANDV.

Megjithaté, hetimet epidemiologjike dhe ato té sekuencimit gé jané ende né zhvillim do té ndihmojné
pér té kuptuar mé miré lidhjet epidemiologjike ndérmjet rasteve dhe ekspozimin e tyre mé té

mundshém.

Figura 1. Kurba epidemiologjike e rasteve té hantavirusit Andes té raportuara né OBSH deri
mé 8 maj 2026, ora 17:00.
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Case classification [l Confimed Probable

Mbi infeksionet nga hantaviruset

Sindroma kardiopulmonare nga hantavirusi (HCPS), e njohur gjithashtu si sindroma pulmonare nga
hantavirusi (HPS), éshté njé sémundje respiratore zoonotike virale e shkaktuar nga hantaviruset e
gjinisé Orthohantavirus, familja Hantaviridae, rendi Bunyavirales. Ekzistojné mé shumé se 20 specie
virale brenda gjinisé Hantavirus, familja Bunyaviridae. Cdo virus lidhet me njé rezervuar strehues
specifik. N& Ameriké, virusi Sin Nombre éshté shkaktari kryesor i HPS né Amerikén e Veriut, ndérsa

Orthohantavirus andesense (ANDES) éshté pérgjegjés pér shumicén e rasteve né Amerikén e Jugut.

Hantaviruset gé gjenden né Evropé dhe Azi njihen si shkaktaré té etheve hemorragjike me sindromé
renale (HFRS), e cila prek kryesisht veshkat dhe enét e gjakut. Transmetimi nga njeriu te njeriu nuk

éshté dokumentuar asnjéhere né kété pjesé té botés.
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Infeksioni njerézor me hantavirus zakonisht merret pérmes kontaktit me urinén, fecet ose péshtymén
e brejtésve té infektuar, ose duke prekur sipérfage té kontaminuara. Ekspozimi zakonisht ndodh gjaté
aktiviteteve si pastrimi i ndértesave té infektuara nga brejtésit, por mund té ndodhé edhe gjaté
aktiviteteve rutiné né zona shumé té infestuara. Rastet njerézore raportohen mé shpesh né mjedise
rurale, si pyje, fusha dhe ferma, ku brejtésit jané té pranishém dhe mundésité pér ekspozim jané me té

médha.

HPS karakterizohet nga dhimbje koke, marramendje, té dridhura, ethe, dhimbje muskujsh dhe
simptoma gastrointestinale si nauze, té vjella, diarre dhe dhimbje barku, té& ndjekura nga fillim i papritur
I véshtirésisé né frymémarrje dhe hipotensionit. Simptomat e HPS zakonisht shfagen 1-6 javé pas
ekspozimit fillestar ndaj virusit. Megjithaté, simptomat mund té shfagen gé pas njé jave ose deri né

teté javé pas ekspozimit.

Infeksionet nga hantavirusi jané relativisht té rralla né nivel global. Né vitin 2025, né kontinenentin
Amerikan, teté vende raportuan 229 raste dhe 59 vdekje, me njé shkallé fataliteti prej 25.7%. Né
Rajonin Evropian, u raportuan 1885 infeksione me hantavirus né vitin 2023 (0.4 pér 100 000 banoré),
duke shénuar normén mé té ulét té vérejtur ndérmjet viteve 2019 dhe 2023. Né Aziné Lindore,
vecanérisht né Kiné dhe Republikén e Koresé, ethet hemorragjike me sindromé renale (HFRS) nga
hantavirusi vazhdojné té pérbéjné mijéra raste ¢do vit, megjithése incidenca ka réné né dekadat e
fundit.

Infeksionet nga hantavirusi shogérohen me njé shkallé fataliteti prej <1-15% né Azi dhe Evropé dhe
nga 35% deri né 50% né Ameriké. Edhe pse nuk ka trajtime ose vaksina té licencuara pér infeksionet
nga hantavirusi, kujdesi i hershém mbéshtetés dhe referimi i menjéhershém né njé institucion me njési

té kujdesit intensiv (ICU) mund té pérmirésojné mbijetesén.

Faktorét mjedisoré dhe ekologjiké gé ndikojné né popullatat e brejtésve mund té ndikojné né prirjet e
sémundjes né ményré sezonale. Megenése rezervuarét e hantavirusit jané brejtés té egér, transmetimi

mund té ndodhé kur njerézit bien né kontakt me habitatet e tyre.

Megjithése e pazakonté, transmetimi i kufizuar nga njeriu te njeriu i HPS pér shkak té virusit ANDES
éshté raportuar né komunitete ku ka pasur kontakt té afért dhe té zgjatur. Infeksione dytésore tek

punonjésit shéndetésoré jané dokumentuar mé paré né institucionet shéndetésore, megjithése mbeten
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té rralla. Transmetimi dytésor duket se ka mé shumé gjasa gjaté fazés sé hershme té sémundjes, kur
virusi éshté mé i transmetueshém. Aktualisht, ka pak prova né dispozicion pér shkak frekuencés té
rrallé té shpérthimeve té hantavirusit té lidhura me transmetimin nga njeriu te njeriu. Edhe pse nuk ka
procedura specifike té bazuara né evidencé pér izolimin e pacientéve me HPS, duhet té zbatohen
gjithmoné masat standarde té parandalimit te infeksionit gjate kujdesit, si dhe masat pér kontrollin e

brejtésve.

Né Shqipéri kjo sémundje gjendet kryesisht né zonén e Tropojés, Kukésit, Hasit, Gramshit, Matit,
Dibrés, Kolonjés por éshté hasur dhe né vende té tjera. Zakonisht ne zonen e veriut dhe verilindjes
éshté evidentuar varianti Dobrava i cili shkakéton forma té rénda té sémundjes HFRS duke shkakétuar
edhe vdekje. Po edhe varianti Puumala ge shkakéton forma mé té lehta té HFRS éshté paré mjaft né
vendin toné. Studimet e seroprevalences disa kohe me pare poashtu kane treguar prani te garkullimit
te infeksionit ne te gjithe vendin. N& pérgjithsi nuk ka shfagje mé shumé se 1-3 raste né vit pérvec se
kur ka shpérthime. Gjithashtu pér té pasur njé pasqyré fillestare mbi epidemiologjiné e hantaviruseve
né Shqipéri, u kryen studime ne gjitaré té vegjél (brejtés dhe insektivoré) né 352 lokalitete né 29 bashki
dhe u testuan pér infeksion nga hantavirusi. Virusi Dobrava-Belgrade (DOBV) u zbulua né 6.7% te
brejtésve Apodemus flavicollis. Brejtésit A. flavicollis pozitivé pér DOBV u identifikuan né gjashté
bashki (Dibér, Korcé, Kolonjé, Librazhd, Pogradec dhe Vloré). Sekuencat nukleotide t& marra ishin

shumé té ngjashme me njéra-tjetrén dhe me sekuencat e DOBV nga Greqia veriperéndimore.

Tabela 2. Llojet e hantaviruseve, strehuesit, sémundja dhe pérhapja

Virusi Sémundja  Strehuesi rodent Pérhapja

Puumala HFRS Miu i fushave (Clethrionomys glareolus) Europé

Dobrava HFRS Miu i fushave gafé verdhe. (Apodemus Ballkan
flavicollis)
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Virusi Sémundja  Strehuesi rodent Pérhapja
Hantaan HFRS Miu i fushes (Apodemus agrarius) Azi
Seoul HFRS Minj (Rattus rattus, Rattus norvegicus) Azia Juglindore, né té

gjithé botén

Sin HPS Miu i drerit(Peromyscus maniculatus) Amerika veriore
Nombre
Andes HPS Miu i vogél bisht té gjaté i rizoreve Argentina

(Oligoryzomys longicaudatus)

Diagnoza e HPS béhet me testime serologjike ose me PCR (reverse transcriptase). Nuk ka trajtim
antiviral té miratuar pér Sindromén Pulmonare nga Hantavirusi. Kur dyshohet pér HPS, pacientét duhet
té transferohen menjéheré né urgjencé dhe né njési té kujdesit intensiv pér monitorim té afért dhe
trajtim mbéshtetés. Trajtimi éshté mbéshtetés dhe mund té pérfshijé oksigjenim, ventilim mekanik,
kontroll té kujdesshém té volumit dhe pérdorim té vazopresoréve. Né rastet e rénda té
pamjaftueshmérisé kardiopulmonare, oksigjenimi mekanik ekstrakorporal (ECMO) mund té jeté

shpétimtar. Né raste té rénda té démtimit té funksionit renal, mund té nevojitet dializé.

Shkalla e kontaktit té pasagjeréve me faunén lokale gjaté udhétimit, ose para hipjes né anije né Ushuaia,

mbetet e papércaktuar.

Masa té shéndetit publik
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Autoritetet e shteteve té pérfshira deri tani né menaxhimin e ngjarjes — Argjentina, Cabo Verde, Kili,
Gjermania, Holanda, Afrika e Jugut, Spanja, Zvicra dhe Mbretéria e Bashkuar — sé bashku me OBSH-

né dhe partnerét, kané nisur masa té koordinuara reagimi, duke pérfshiré:

- Angazhim té vazhdueshém ndérmjet OBSH-sé dhe Pikave Kombétare IHR té Argjentinés,
Cabo Verde, Kilit, Gjermanisé, Holandés, Afrikés sé Jugut, Spanjés, Zvicrés dhe Mbretérisé sé
Bashkuar, pér té siguruar shkémbim né kohé té informacionit dhe koordinim té veprimeve té
reagimit. Gjurmimi ndérkombétar i kontakteve me pérfshirjen e partneréve éshté ende né
vazhdim.

- Pasagjerét né bord u késhilluan té praktikojné distancimin fizik dhe té géndrojné né kabinat e
tyre sa heré gé éshté e mundur gjaté géndrimit né anije.

- Njé ekspert nga OBSH dhe njé nga Qendra Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e
Sémundjeve (ECDC) ndodhen né bord té anijes pér té ofruar késhilla té shéndetit publik pér
pasagjerét gjaté udhétimit.

- Hetimet epidemiologjike jané duke u zhvilluar pér té pércaktuar burimin e ekspozimit.

- OBSH ka shpérndaré informacion mbi ngjarjen, udhézime teknike pér menaxhimin e
hantavirusit né bord té anijes, njé shénim teknik pér zbarkimin dhe menaxhimin e métejshém
té pasagjeréve dhe ekuipazhit, informacion mbi menaxhimin e kontakteve té rasteve me virusin
Andes, vlerésimin e shpejté té rrezikut pér shéndetin publik, formularét e hetimit té rasteve dhe
detaje mbi primerét pér zbulimin e virusit Andes né nivel global pérmes platformés sé sigurt
“Event Information Site” pér t€ mbéshtetur shtetet n€ reagimin ndaj ngjarjes.

- Pikat Kombétare IHR té vendeve me raste kané ndaré listat e pasagjeréve dhe ekuipazhit me
Pikat Kombétare IHR té vendeve pérkatése, sipas shtetésisé sé secilit person. Pérpjekjet
ndérkombétare pér gjurmimin e kontakteve pér mjetet e transportit jané ende né vazhdim.

- Pika Kombétare IHR e Argjentinés kérkoi informacion, i cili u sigurua, mbi dy rastet e para pér
té rindértuar itinerarin e tyre té udhétimit né nénrajonin Southern Cone té Amerikes Jugore dhe
pér té vlerésuar ¢cdo ekspozim té mundshém ndaj hantavirusit. Gjithashtu, ajo ndau Qarkoren
Kombétare Epidemiologjike pér Hantavirusin: Pérditésimi i standardeve té survejances
epidemiologjike dhe menaxhimit té hantavirusit.

- NE& pérputhje me Marréveshjen e Punés ndérmjet Sekretariatit té EKipit Mjekésor Emergjent té
OBSH-sé¢ (EMT) dhe Qendrés sé Koordinimit té Reagimit Emergjent té BE-sé (ERCC),

Sekretariati EMT ka mbéshtetur menaxhimin klinik dhe evakuimin mjekésor té pasagjeréve
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simptomatiké. Gjithashtu, éshté aktivizuar edhe Task Forca Shéndetésore e BE-sé (EUHTF) ne
bashkepunim me autoritetet spanjolle.

- Eshté ofruar mbéshtetje logjistike, pérfshiré materiale pér marrjen e mostrave. OBSH mbéshteti
dérgimin e mostrave né Institutin Pasteur né Dakar, Senegal.

- Testimi laboratorik dhe konfirmimi i infeksionit me hantavirus jané kryer né Institutin
Kombétar pér Sémundje Ngjitése (NICD) té Afrikés sé Jugut. Identifikimi i virusit Andes u
realizua pérmes sekuencimit gjenomik né NICD dhe PCR specifik pér virusin né Spitalin
Universitar té Gjenevés, Zvicér.

- OBSH ka mbéshtetur bashképunimin ndérmjet laboratoréve pér té siguruar testime té
métejshme né kohé, duke pérfshiré laboratoré né Senegal, Mbretériné e Bashkuar, Holandé dhe
Argjentiné. Testime té métejshme jané aktualisht né zhvillim, pérfshiré serologjing,
sekuencimin dhe metagjenomikén.

- OBSH ka zhvilluar dokumente udhézuese pér té mbéshtetur vendet e prekura nga ngjarja, duke
pérfshiré menaxhimin e situatés né anije, hetimin e rasteve, zbarkimin dhe menaxhimin e
pasagjeréve dhe anétaréve té ekuipazhit gé kthehen.

- Koordinimi dhe mbéshtetja pér komunikimin e rrezikut po ofrohen pér té siguruar shpérndarjen
e informacionit té rregullt, né kohé dhe té bazuar né prova.

- OBSH ka aktivizuar koordinimin né tre nivele dhe po mbéshtet autoritetet kombétare né
zbatimin e masave té shéndetit publik té bazuara né rrezik dhe prova, né pérputhje me dispozitat
e IHR dhe dokumentet teknike udhézuese té OBSH-sé.

Vlerésimi i riskut (ECDC, OBSH dhe ISHP)

Rreziku nga hantavirusi qé buron nga ky shpérthim né anijen turistike pér popullatén e
pérgjithshme né BE/EEA dhe ate shqgiptare éshté shumé i ulét. Autoritetet e porteve té ardhshme
jané njoftuar té pérdorin pajisje té pérshtatshme mbrojtése personale dhe masa paraprake gjaté
kontaktit me raste té dyshuara. Duke gene se nuk ka asnje njoftim pér pasagjeré gé mund té
mbrijne pér momentin né portet shqgiptare nuk ka nevojé pér masa té shtuara paraprake. Po

ashtu nuk ka asnjé njoftim deri mé tani pér gytetaré shqiptaré té pérfshiré.

OBSH aktualisht e vleréson rrezikun pér shéndetin publik lidhur me anijen turistike si mesatar, ndérsa

né nivel global si té ulét, pér arsyet e méposhtme:
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» Sémundja mund t€ keté njé shkallé t& larté fataliteti, € arrin deri né 40-50%, vecganérisht tek personat
e moshuar dhe ata me sémundje shogéruese. Mosha mesatare e pasagjeréve né bord té anijes éshté 65

Vjeg.

* Virusi Andes ka treguar transmetim té kufizuar nga njeriu te njeriu né shpérthime té& méparshme,
zakonisht ndérmjet kontakteve té aférta dhe brenda familjeve, duke kérkuar pérgjithésisht ekspozim té
zgjatur dhe té afért. Transmetimi zakonisht mund té kontrollohet pérmes zbulimit té hershém, izolimit
té rasteve, menaxhimit klinik dhe gjurmimit té kontakteve. Megjithaté, mjedisi i anijes paraget rrezik
mé té larté pér shkak té ambienteve té ngushta té jetesés, hapésirave té pérbashkéta té mbyllura,
ekspozimit té zgjatur dhe ndérveprimeve té shpeshta ndérpersonale, té cilat mund té lehtésojné

transmetimin.

* Hetimet mbi historikun e udhétimit dhe ekspozimet e mundshme t€ rastit t€ paré né nénrajonin
Southern Cone té Amerikes jugore jané ende né vazhdim dhe sugjerojné ekspozim té mundshém ndaj
brejtésve gjaté aktiviteteve té vézhgimit té zogjve. Analizat e sekuencimit viral jané gjithashtu né
vazhdim dhe do té krahasojné llojin e ANDV té lidhur me kété shpérthim me llojet qé garkullojné né

Argjentiné, Kili dhe Uruguai, ku sémundja éshté endemike tek kafshét.

* Mund t€ shfagen raste shtes€ tek individét e ekspozuar pérpara zbatimit t€ masave té kontrollit.
Megjithaté, pérgjigjja aktuale, pérfshiré izolimin e shpejté té ¢do rasti té ri té dyshuar dhe monitorimin

e kontakteve, pritet té kufizojé rrezikun e pérhapjes sé métejshme.

* Megenése nuk ka trajtim specifik antiviral pér HPS, rastet e dyshuara kérkojné€ transferim té
menjéhershém né njé departament emergjence ose njési té kujdesit intensiv té pajisur si¢ duhet, aty ku
éshté e mundur, pér monitorim té afért dhe trajtim mbéshtetés me géllim pérmirésimin e mundésive té

shérimit.

Nevojiten hetime mé té detajuara epidemiologjike, klinike dhe laboratorike pér té informuar

pérditésimet e métejshme té kétij vlerésimi té rreziku

Edhe nése do té ndodhte transmetimi i ANDV nga pasagjerét e evakuuar nga anija, ANDV nuk
transmetohet lehtésisht, prandaj nuk ka gjasa gé ai té shkaktojé shumé raste ose njé shpérthim té gjeré

né komunitet, nése zbatohen masat pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit.
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P&r mé tepér, rezervuari natyror i ANDV nuk éshté i pranishém né Evropé, késhtu gé futja e virusit né
popullatat e brejtésve dhe transmetimi i mundshém nga brejtésit tek njerézit né Evropé nuk pritet té
ndodhé.

Késhilla nga OBSH

OBSH késhillon gé shtetet té pérfshira né kété ngjarje té vazhdojné pérpjekjet pér koordinimin dhe
menaxhimin e shéndetit publik né per mjetet e transportit dhe né vendet ku rastet dhe/ose kontaktet

jané té pranishme ose do té kthehen.

Kjo pérfshin gjurmimin dhe monitorimin e kontakteve, zbulimin, hetimin dhe raportimin e rasteve té
dyshuara, testimin laboratorik té rasteve té dyshuara, menaxhimin e rasteve, masat pér parandalimin
dhe kontrollin e infeksionit, si dhe komunikim té garté dhe transparent me individét e prekur dhe

publikun e gjeré.

Né kontekstin e shpérthimit aktual, personat né bord té anijes sé prekur dhe fluturimeve pérkatése
duhet té praktikojné higjiené té shpeshté té duarve dhe té monitorojné simptomat e hershme, pérfshiré
dhimbje koke, marramendje, té dridhura, ethe, dhimbje muskujsh dhe probleme gastrointestinale si
nauze, té vjella, diarre dhe dhimbje barku, pér 42 dité pas ekspozimit té fundit té mundshém. Nése
shfagen simptoma té hershme ose véshtirési té papritur né frymémarrje, personat duhet té informojné
menjéheré autoritetet shéndetésore dhe té vetéizolohen derisa té kryhet vlerésimi mjekésor. Nése jané
té pranishme simptoma respiratore, personat duhet té zbatojné etikén respiratore dhe té mbajné maské

mjekésore.

Duhet té zbatohet njé gasje parandaluese pér identifikimin, klasifikimin, gjurmimin dhe ndjekjen e
kontakteve, vecanérisht pér personat e ekspozuar né bord té anijes ose gjaté udhétimit. Kontaktet duhet
té klasifikohen sipas rrezikut té ekspozimit, duke marré parasysh intensitetin dhe kohézgjatjen e
ekspozimit, aférsiné me rastin, ekspozimin né hapésira té mbyllura ose té pérbashkéta dhe pérdorimin

e pajisjeve mbrojtése personale.

Kontaktet me rrezik té larté mund té pérfshijné bashkéudhétarét e kabinés, partnerét intimé, personat
me ekspozim té zgjatur né ambiente t& mbyllura, punonjésit shéndetésoré me ekspozim té pambrojtur
dhe individét qé trajtojné materiale ose léngje trupore té kontaminuara pa pajisjet e duhura mbrojtése

personale.
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Duke gené se transmetimi i ANDV né shpérthimet e méparshme ka ardhur nga kontakt i afért dhe i
zgjatur, se infektiviteti arrin kulmin né fazén e hershme té sémundjes dhe se transmetimi para shfagjes
sé simptomave nuk mund té pérjashtohet plotésisht, OBSH rekomandon, si masé paraprake, monitorim
aktiv dhe karantiné né shtépi ose né institucion pér kontaktet me rrezik té larté pér 42 dité pas
ekspozimit té fundit. Provat aktuale nuk mbéshtesin testimin rutiné laboratorik té kontakteve pér
kontrollin e shpérthimit ose karantinimin e kontakteve me rrezik té ulét; kéto kontakte duhet té kryejné
vetémonitorim pasiv dhe té kérkojné vlerésim mjekésor nése shfagin simptoma. Rekomandimet jané

dinamike dhe do té pérshtaten me daljen e provave té reja.

Hetimet e kontakteve duhet té pérdorin burimet e disponueshme té informacionit, pérfshiré intervistat,

listat e pasagjeréve, dhe regjistrat e aktiviteteve, pér té pérmirésuar identifikimin e kontakteve.

Njohja e hershme e rasteve té dyshuara, izolimi i menjéhershém dhe zbatimi i vazhdueshém i masave
té rekomanduara pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit mbeten thelbésore pér mbrojtjen e

personelit shéndetésor, pasagjeréve té tjeré dhe anétaréve té ekuipazhit.

Né mjediset shéndetésore, duhet té zbatohen masat standarde paraprake pér té gjithé pacientét,
pérfshiré higjienén e duarve, pastrimin e mjedisit dhe menaxhimin e mbetjeve. Pérve¢ kétyre masave
standarde, duhet té zbatohen edhe masa specifike té bazuara né ményrén e transmetimit pér
menaxhimin e rasteve té dyshuara ose té konfirmuara. Pér procedurat qé gjenerojné aerosole duhet té

pérdoren masa mbrojtése ajrore.

Kur dyshohet pér HPS, pacientét duhet té transferohen menjéheré né njé departament emergjence ose

njési té kujdesit intensiv pér monitorim té afért dhe trajtim mbéshtetés.

Menaxhimi fillestar duhet té pérfshijé kujdes mbéshtetés me antipiretiké dhe analgjeziké sipas nevojés.
Pér hantavirusin e konfirmuar, antibiotikét nuk rekomandohen si rutiné. Megjithaté, para se té vendoset
njé diagnozé pérfundimtare (dhe kur infeksioni bakterial éshté njé mundési diagnostike), ose nése
dyshohet pér infeksion bakterial té shtuar, antibiotikét me spektér té gjeré mund té jené té pérshtatsheém.
Menaxhimi klinik mbéshtetet kryesisht né administrimin e kujdesshém té Iéngjeve, monitorimin
hemodinamik dhe mbéshtetjen respiratore. Pér shkak té pérparimit té shpejté t&¢ HCPS, monitorimi i
afért dhe transferimi i hershém né ICU jané kritiké pér rastet mé té rénda. Mund té kérkohet ventilim

mekanik, kontroll i kujdesshém i volumit dhe pérdorimi i vazopresoréve. Pér insuficience té réndé
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kardiopulmonare, oksigjenimi mekanik ekstrakorporal mund té shpétojé jetén. Né raste té rénda té

démtimit té funksionit renal mund té nevojitet dializa.

Megjithése ribavirina ka treguar efikasitet kundér etheve hemorragjike me sindromé renale nga
hantavirusi, ajo nuk ka treguar efektivitet pér HCPS dhe nuk éshté e licencuar as pér trajtim dhe as pér
profilaksi té sindromés pulmonare nga hantavirusi. Aktualisht, nuk ka trajtim specifik antiviral té
miratuar pér HCPS; disa barna ekzistuese kané aktivitet antiviral né studime laboratorike, por ende

nuk kané treguar efektivitet tek njerézit.

Pérpjekjet pér ndérgjegjésimin e shéndetit publik duhet té fokusohen né pérmirésimin e zbulimit té
hershém, sigurimin e trajtimit né kohé dhe reduktimin e rrezikut té ekspozimit. Masat parandaluese
duhet té adresojné ekspozimet profesionale dhe ato té lidhura me ekoturizmin, té theksojné masat pér
parandalimin dhe kontrollin e infeksionit dhe té pérfshijné strategji pér kontrollin e brejtésve. Shumica
e aktiviteteve rutiné turistike mbartin pak ose aspak rrezik ekspozimi ndaj brejtésve ose jashtéqitjeve

té tyre.

Ndérhyrjet pér komunikimin e rrezikut dhe angazhimin e komunitetit (RCCE) duhet té prioritizojné
komunikime transparente, né kohé dhe té pérshtatshme kulturorisht pér té rritur ndérgjegjésimin mbi
rreziget e transmetimit té hantavirusit. Strategjité RCCE duhet té mbéshtesin informacion té
koordinuar, né kohé dhe té bazuar né prova, pér té siguruar gé njerézit e shqgetésuar t€ marrin
informacion dhe shpjegime té garta, té géndrueshme dhe té zbatueshme mbi masat e shéndetit publik.
Masat operative duhet té integrojné aktivitetet RCCE gjaté gjithé ngjarjes. Gjithashtu rekomandohet
zbatimi i strategjive té integruara té menaxhimit mjedisor gé synojné reduktimin e popullatave té

brejtésve.

*Masat standarde paraprake i referohen njé grupi praktikash qé zbatohen pér kujdesin ndaj pacientéve,
pavarésisht nga statusi i infeksionit (dyshim ose konfirmim), né ¢cdo vend ku ofrohen shérbime
shéndetésore. Kéto praktika synojné té mbrojné si profesionistét shéndetésoré ashtu edhe pacientét dhe
pérfshijné higjienén e duarve, pérdorimin e pajisjeve mbrojtése personale, higjienén respiratore dhe
etikén e kollitjes, trajtimin e sigurt t€ materialeve té mprehta, praktikat e sigurta té injektimit,

pérdorimin e instrumenteve dhe pajisjeve sterile dhe pastrimin e mjediseve spitalore.
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OBSH késhillon kundér zbatimit té ¢cfarédo kufizimi té udhétimit ose tregtisé bazuar né informacionin

aktual té disponueshém mbi kété ngjarje.

Masa imediate pér Shqipériné

Ndjekja e situatés nga ISHP dhe ndarja e informacionit me aktorét kryesoré té shendetit publik
dhe Sherbimin e Semundjeve Infektive, QSUT (po kryhet)

Ndarje informacioni me NJVKSH gé kané porte me udhétare si Durrési, Vlora, dhe Saranda si
dhe njésite né Portin e Durrésit dhe Aeroportin e Tiranés pér rritje té vigjilencés. (po kryhet)
Takim pér pérforcimin e masave té shéndetit publik né aeroport dhe porte sipas vlerésimit té
IHR (11 Maj, 11.30)

Rritje e informacionit pér hantaviruset dhe HPS me infeksionistét (webinar) 14 -15 Maj 2026
ISHP ka kapacitete pér te zbuluar HFRS por pavarésisht se mjetet diagnostike jané té njejta,
ISHP duhet té forcojé pérgatitjen né diagnozén e HPS ndérkohe mund té dérgoje mostra pér
konfirmim né Institutin Spalanzani, Romé, Itali dhe Institutin Bernhard Nocht t& Mjekésisé
Tropikale, Hamburg, Gjermani.

Pérshtatje e materialeve t¢ OBSH né lidhje me shéndetin portual dhe né vazhdimési nga
eksperienca e marré nga kolegét ne Greqi dhe sipas rekomandimeve té vlerésimit té jashtém té
IHR né Dhjetor 2025.
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