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Pér kété javeé, kané raportuar 35 Njési Vendore té Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH) ose 97% (=35/36)
e tyre.

Tabela 1. Plotésimi i formularit ALERT sipas ¢do NJVKSH-je

Pergindja e plotesueshmerise
. . Nr.
Rajoni Qarku Njvksh Qendrave %

S Tirané 30/35 86%

Tirané -
Kavajé 10/10 100%
) DUrrés Durrés 15/20 75%
TIRANE Krujé 6/6 100%
Dibér 16/16 100%
Dibér Mat 13/13 100%
Bulgizé 9/9 100%
Elbasan 27 /27 100%
Librazhd 11/11 100%

Elbasan

Gramsh 8/8 100%
Pegin 6/7 86%
Korgé 18/18 100%
ELBASAN Korcs Pogradec 9/9 100%
Devoll 6/6 100%
Kolonjé 0/4 0%
Berat 15/15 100%
Berat Kugové 414 100%
Skrapar 717 100%
Shkodér Shkodér 19/19 100%
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M. Madhe |4/6 67%

Puké 11/11 100%

Kukeés 13/14 93%

Kukés Has 5/5 100%

SHKODER Tropojé 719 78%
Lezhé 10/10 100%

Lezhé Kurbin 4/5 80%

Mirdité 4/6 67%

Vloré 20/21 95%

Vloré Sarandé 7110 70%

Delviné 5/5 100%

Fier 20/20 100%

VLORE Fier Lushnjé 18/18 100%
Mallakastér | 9/9 100%

Gjirokastér | 21/21 100%

Gjirokastér Pérmet 8/8 100%

Tepelené 717 100%

TOTAL 402 /429 94%

Tabela 2. Numri Total i Rasteve té Sindromave té Survejancés “Alert” né Javén 12

JAVA 12

Diarre pa gjak 904
Diarre me gjak 0

Inf. Resp. té sipérme 6450
Inf. Resp. té poshtme 3338
Rash me temperaturé 10
Verdhéza 0
Ethe e zgjatur e pashpjeguar (> 3 javé) 0
Anomali kongenitale 0
Konjuktivit akut te neonatét 0
Numri i Njésive Raportuese 402
% e Njésive Raportuese 94% (402/429)

Rash me temperaturé

Nga hetimi epidemiologjik dhe konsultat me mjekét e familjes, mjekun infeksionist dhe até

epidemiolog, rastet e méposhtme nuk jané té dyshuar pér fruth, rubeolé apo liné e majmunit, por pér

varicelé:
Tirané — 1 rast
Fier— 8 raste
Vloré-1 rast

Adresa: Rr. “A. Moisiu” Tirana, Albania, Tel. + 355 4237 47 56 Fax. + 355 4 237 00 58.www.ishp.gov.al


http://www.ishp.gov.al/

BULETINI JAVOR | SEMUNDSHMERISE INFEKTIVE Java 12, 16 mars — 22 mars 2026

Grafiku 1. Prirja né kohé e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme sipas javéve
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Grafiku 2. Shpérndarja e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme sipas grup-
moshave
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Prirja né kohé e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme paraget ulje né javén 12-té té
vitit 2026 krahasuar me javén paraardhése, java 11.

Grafiku 3. Trendi né kohé i Diarreve pa gjak sipas javéve
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Grafiku 4. Shpérndarja e Diarreve pa gjak sipas grup-moshave
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Prirja né kohé e “Diarreve pa gjak” paraget ulje né javén 12-té té vitit 2026 krahasuar me javén
paraardhése, java 11.

Grafiku 5. Krahasimi i aktivitetit té “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme”
sipas sezoneve (javét 40 — 20) dhe Pragu Epidemik. Raste/100.000
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Prirja né kohé e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme paraget ulje né javén e 12-té
krahasuar me javén paraardhése, duke reflektuar njé intensitet té ulét.
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Grafiku 6. Prirja e “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme” né javét 45— 12, té
sezonit 2024-2025 dhe sezonit 2025-2026. Numri i rasteve.
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Né javén 12-té té vitit 2026, vérehet njé ulje e numrit té Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té
Poshtme.

Grafiku 7. Frekuenca e “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme” sipas grup-
moshés. Incidenca (raste/10.000)
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Grafiku 8. Frekuenca e hasjes sé “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtme” sipas
NJVKSH-ve né javén 11/2026 dhe 12/ 2026. Incidenca (raste/10.000).
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Vérehet njé rritje e infeksioneve respiratore né disa NJVKSH, por aktiviteti i gripit kété javé
paragitet né rénie; megjithaté, ai mbetet i pérhapur né té gjithé territorin e vendit.

Grafiku 9. Prirja e “Diarreve pa Gjak” né javét 10-12 té sezonit 2024-2025 dhe sezonit 2025-
2026. Numri i rasteve.
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NEé javén e 12-té vérehet prirje né ulje e numrit té rasteve “Diarre pa gjak™; kété vit vérehet njé numér mé
i ulét i kétyre infeksioneve, krahasuar me njé vit mé paré.
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Grafiku 10. Frekuenca e hasjes sé “Diarreve pa gjak” sipas NJVKSH-ve né javén 11-12/2026
Incidenca (raste/10.000).
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Vérehet njé rritje e rasteve me diarre, vecanérisht né NJVKSH-té Librazhd, Bulgizé, Dibér, ku situata
po monitorohet né ményré té vazhdueshme.
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Ngjarje ndérkombétare
Sémundja meningokoksike invazive, Angli - 2026

Qé nga 19 marsi 2026, Agjencia e Sigurisé Shéndetésore e Mbretérisé sé Bashkuar (UKHSA) ka
raportuar njé shpérthim té sémundjes invazive meningokokale né Kent, Angli. Shpérthimi pérfshin 29
raste (18 té konfirmuara né laborator), té njoftuara gé nga 13 marsi, pérfshiré dy vdekje. Sipas medias,
rastet jané té moshés midis 17 dhe 21 vjeg, dhe disa jané

studenté né Universitetin e Kentit. UKHSA-ja ka konfirmuar se 13 (nga 18) raste té konfirmuara né
laborator ishin serogrupi B i meningokokut, lloji i sekuencés 485 qé i pérkiste kompleksit klonal ST -
41/44. VVaksina Bexsero MenB duhet té ofrojé mbrojtje kundér kétij lloji.

Autoritetet franceze kané raportuar njé rast té konfirmuar né Francé nga njé individ gé kishte ndjekur
Universitetin e Kentit dhe kané informuar UKHSA-né.

UKHSA-ja raporton se aktivitetet e reagimit ndaj shéndetit publik jané duke vazhduar, me hetime gé
identifikojné njé klub nate né Canterbury (Club Chemistry) si njé vend té mundshém ekspozimi gjaté
periudhés 5-7 mars. UKHSA-ja po punon me klubin e natés dhe Universitetin e Kentit pér té ofruar
késhilla, pér té identifikuar kontaktet e ngushta dhe pér té rregulluar antibiotikét profilaktiké. Njé
program vaksinimi i synuar ka filluar pér studentét e Universitetit té Kentit. Q& nga 19 marsi, jané
administruar 2 360 vaksinime dhe mbi 9 000 doza antibiotikésh.

Sfondi

IMD éshté njé infeksion bakterial i rrallé dhe i réndé, me vdekshméri té larté. Rastet paragiten me
meningjit dhe/ose sepsis, shpesh me njé pérparim té shpejté, duke kérkuar mbéshtetje mjekésore dhe
trajtim té shpejté me antibiotiké. Incidenca mé e larté ndodh tek fémijét e vegjél, adoleshentét dhe té
rriturit e rinj. Sipas té dhénave té survejancés rutiné té paragitura né ECDC, 1 895 raste té IMD-sg,
pérfshiré 200 vdekje, u raportuan né vendet e BE-sé/EEA-sé né vitin 2023. Ndér rastet me informacion
serotipi né dispozicion, serogrupi B ishte mé i shpeshti (57%) i raportuar né vitin 2023, dhe sipas
njoftimeve té IMD-sé té shkaktuar nga serogrupi B jané rritur gé nga viti 2021.

Sémundja invazive meningokoksike mund té parandalohet pérmes vaksinimit. Njé vaksiné MenB, qé
synon posacérisht serogrupin meningokoksik B, éshté e disponueshme dhe pérfshihet si pjesé e
programeve kombétare té imunizimit né 15 vende té BE-sé.

Vaksina té tjera pér sémundjen invazive meningokoksike, duke pérfshiré MenC (pér serogrupin C)
dhe/ose MenACWY (pér serogrupet A, C, W dhe Y) pérfshihen gjithashtu né disa programe kombétare
té imunizimit; megjithaté, kéto vaksina nuk ofrojné mbrojtje kundér serogrupit meningokoksik B.

Vlerésimi i ECDC

Grupime dhe shpérthime té serogrupit B jané raportuar mé paré. Serogrupi B ka treguar njé trend né
rritje pas COVID-19 né té gjitha grup-moshat.
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ECDC-ja vleréson rrezikun e IMD-sé pér popullatén e pérgjithshme né BE/EEA si shumé té ulét.
Ekziston njé probabilitet i papérfillshém i ekspozimit dhe infeksionit né popullatén e pérgjithshme. Pér
individét qé u ekspozuan ndaj késaj ngjarjeje né Kent, por gé jané vaksinuar mé paré me MenB, gjasat
e infeksionit jané té uléta, pasi ata jané té mbrojtur nga vaksina. Pér individét e pavaksinuar dhe té
ekspozuar, rreziku i infeksionit éshté i moderuar. Megjithaté, nése kané kaluar mé shumé se 10 dité
nga data e ekspozimit, rreziku i zhvillimit té sémundjes béhet shumé i ulét, pasi periudha e inkubacionit
té sémundjes éshté deri né 10 dité.

Rekomandimet e ECDC:

» Ndér kontaktet e ngushta té rasteve, masat ¢ kontrollit t&€ synuara me antibiotiké parandalues dhe
vaksinimin MenB duhet té zbatohen bazuar né vlerésimin individual té rrezikut.

» Kontaktet e ngushta t€ rasteve duhet t& marrin antibiotiké profilaktiké pas vlerésimit individual té
rrezikut dhe té monitorohen pér simptoma klinike pér té paktén 10 dité nga ekspozimi i fundit i
mundshém. Masat individuale té kontrollit zakonisht nuk rekomandohen kur kontakti me rastet ka
ndodhur mé shumé se 10 dité mé paré.

* Punonjésit e kujdesit shéndetésor g€ menaxhojné raste t€ dyshuara ose t€ konfirmuara duhet té
ndjekin protokollet e kérkuara té infeksionit, parandalimit dhe kontrollit.

* Klinicistét duhet té jené té vetédijshém pér mundésiné e meningjitit tek udhétarét gé kthehen dhe té
pérfshijné historiné e udhétimit né vlerésimin e tyre té rasteve té IMD-sg, vecanérisht né lidhje me
udhétimet né Angli (vecanérisht Canterbury, ose rajoni i Kentit).

* Vazhdoni survejancén, duke pérfshiré até molekulare, si dhe testimin e ndjeshmérisé ndaj
antibiotikéve té té gjitha rasteve té IMD-sg, pér té informuar masat parandaluese dhe té kontrollit.

Pér mé tepér, izolatet meningokoksike duhet té gjenotipizohen me ané té sekuencimit té té gjithé
gjenomit dhe té raportohen né pubmist.org ose né bazén e té dhénave Evropiane té Epidemiologjisé
Meningokoksike né Kohé Reale (EMERT-II), né ményré qé té lejohet identifikimi dhe kontrolli i
shpejté i grupimeve shumékombéshe. ECDC-ja mund té ofrojé mbéshtetje pér sekuencimin sipas
kérkesés.

Monitorimi i tubimeve masive: Lojérat Olimpike dhe Paralimpike Dimérore né Milano — 2026

* Q¢ nga pérditésimi i méparshém dhe qé nga 19 marsi, nuk éshté zbuluar asnjé ngjarje e madhe e
shéndetit publik gé lidhet me sémundjet ngjitése né kontekstin e Lojérave Paralimpike Dimérore.

« ECDC-ja monitoroi Lojérat Olimpike dhe Paralimpike Dimérore - 2026 né Milano dhe Kortina, nga
2 shkurti deri mé 20 mars. Gjaté késaj periudhe, nuk u zbulua asnjé ngjarje e madhe e shéndetit publik
gé lidhet me sémundjet ngjitése né kontekstin e kétij tubimi masiv.

« ECDC-ja monitoroi kété ngjarje té tubimit masiv pérmes aktiviteteve té inteligjencés epidemike né
bashképunim me Institutin Kombétar Italian té Shéndetit (Istituto Superiore di Sanita).

Rastet e Dengues — BE/EEA, pérvec Maldiveve — 2025-2026
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* Disa vende t&¢ BE/EEA kané raportuar raste né rritje t€ dengues té lidhura me udhétimet nga Maldivet,
ku aktiviteti i dengues éshté rritur ndjeshém gé nga viti 2025.

* Nuk éshté raportuar ndonjé ashpérsi e pazakonté.

* Rreziku i transmetimit t€ métejshém né BE/EEA mbetet i1 ulét, ndérsa rreziku pér udhétarét drejt
Maldiveve éshté i moderuar.

* Pérpjekjet e shéndetit publik duhet té pérgendrohen né komunikimin me udhétarét dhe ofruesit e
kujdesit shéndetésor.

Ngjarje té rénda negative ndaj vaksinés sé sémundjes sé virusit chikungunya IXCHIQ

Né mars 2026, pas njé takimi té Komitetit té Vlerésimit té Rrezikut té Farmakovigjilencés (PRAC),
EMA-ja rekomandoi njé ndryshim né informacionin e produktit pér Ixchiq (vaksiné e gjallé e dobésuar
e chikungunya). Informacioni i produktit tani do té duhet té pérfshijé qé “rastet e meningjitit aseptik
jané vérejtur tek té rriturit e shéndetshém, té rinj”. Kjo &shté né pérgjigje

té njé rishikimi té sinjalit té sigurisé, té shkaktuar nga njé rast i raportuar i meningjitit aseptik tek njé i
rritur i shéndetshém i ri, pas vaksinimit me Ixchig.

Para kétij rishikimi té fundit té sigurisé, informacioni i produktit e renditi meningjitin aseptik si njé
nga reaksionet e njohura negative me frekuencé té panjohur dhe raportoi se rastet kishin ndodhur tek
ata té moshés mbi 65 vjec, ose ata me gjendje té shumta mjekésore afatgjata.

PRAC do té kryejé njé vlerésim té métejshém (gé do té pérfundojé deri né gershor 2026) pér té
vlerésuar nése informacioni i pérditésuar i produktit dhe/ose ¢do informacion tjetér i ri i sigurisé ndikon
né balancén e pérfitimeve dhe rrezigeve té Ixchiq.

Né njé lajm té publikuar mé 7 maj 2025, Agjencia Evropiane e Barnave (EMA) informoi pér 17 ngjarje
té rénda anésore (SAE) gé ishin raportuar né té gjithé botén tek njerézit e moshés midis 62 dhe 89 vje¢
gé kishin marré vaksinén e gjallé té dobésuar chikungunya Ixchiq, duke pérfshiré dy raste gé rezultuan
né vdekje.

Kjo korrespondon me njé rritje prej dy rastesh nga informacioni i méparshém i publikuar nga EMA-ja
gé nga 30 prilli 2025. Pas raportimeve té SAE-ve tek té moshuarit, Komiteti i Vlerésimit té Rrezikut
té Farmakovigjilencés (PRAC) i Agjencisé kishte filluar njé shqyrtim té vaksinés Ixchig.

EMA-ja raportoi se shumeé nga personat e prekur Kishin edhe sémundje té tjera, dhe se shkaku i sakté
i kétyre ngjarjeve té padéshiruara dhe marrédhénia e tyre me vaksinén nuk jané pércaktuar ende. PRAC
rekomandoi pérkohésisht kufizimin e pérdorimit té vaksinés tek ata té moshés 65 vjec e lart. Mé 11
korrik 2025, Komiteti i Vlerésimit té Rrezikut té Farmakovigjilencés (PRAC) i EMA-s pérfundoi
shgyrtimin e vaksinés sé dobésuar té gjallé kundér chikungunya-s Ixchig. Kufizimi i pérkohshém i
moshés pér té rriturit e moshés 65 vje¢ e lart u hog, sepse kjo éshté grup-mosha né té cilén
“chikungunya” mund té jeté e réndé. Megjithaté, PRAC thekson fugimisht se Ixchig duhet té pérdoret
vetém kur ekziston njé rrezik i konsiderueshém i infeksionit “chikungunya” dhe pas njé vlerésimi té
kujdesshém té raportit pérfitim-rrezik né té gjitha grup-moshat.

Gripi A(H5N1) — Monitorimi i rasteve tek njerézit
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* Mg 15 mars 2026, Ministria e Shéndetésisé e Kamboxhias raportoi njé rast té ri tek njerézit me
infeksion nga virusi i gripit té shpendéve A(H5N1) tek njé grua e rritur né té dyzetat nga Distrikti Preah
Netr Preah, né provincén Banteay Meanchey.

* Pacienti po izolohet dhe trajtohet me oseltamivir né spital.

* Nuk jané zbuluar raste té reja midis kontakteve t€ ngushta té rastit.

* Pacienti ka pasur ekspozim ndaj shpendéve té sémuré dhe t&€ ngordhur para fillimit t€ sémundjes.

* Q& nga viti 2003, jané raportuar gjithsej 996 raste t&€ konfirmuara tek njerézit me A(H5N1) né té
gjithé botén, duke pérfshiré 477 vdekje (shkalla e vdekshmérisé sé rasteve (CFR): 48%).

* Vlerésimi i rrezikut i ECDC pér A(H5N1) mbetet i pandryshuar. Né pérgjithési, rreziku g€ lidhet me
gripin zoonotik pér popullatén e pérgjithshme né BE/EEA konsiderohet i ulét.
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