Kujdesi ndaj ushgimeve té kontaminuara me mikotoksina

Informacion pér konsumatorin dhe mbrojtja e shéndetit publik

Mykotoksinat jané komponime toksike gé prodhohen natyrshém nga disa lloje mygesh
(kérpudhash) dhe pérbéjné njé rrezik té réndésishém pér siguriné ushgimore dhe shéndetin
publik. Kéto myqge zhvillohen né njé gamé té gjeré produktesh ushgimore, si drithérat, frutat e
thata, arrat, erézat dhe produkte té tjera gé ruhen né kushte té papérshtatshme lagéshtie dhe
temperature. Kontaminimi mund té ndodhé né faza té ndryshme té zinxhirit ushgimor, pérfshiré
prodhimin, transportin dhe magazinimin. Shumica e mykotoksinave jané kimikisht té
géndrueshme dhe mund té mbijetojné edhe gjaté pérpunimit té ushgimeve.

Jané identifikuar disa gindra mykotoksina té ndryshme, por ato gé hasen mé shpesh dhe
paragesin shgetésim pér shéndetin e njerézve dhe kafshéve pérfshijné aflatoksinat,
okratoksinén A, patulinén, fumonizinat, zearalenonin dhe nivalenolin/deoksinivalenolin.
Mykotoksinat hyjné né zinxhirin ushgimor si pasojé e infektimit té kulturave nga myget, qé
mund té ndodhé para ose pas korrjes. Ekspozimi ndaj tyre mund té ndodhé drejtpérdrejt pérmes
konsumimit té ushgimeve té kontaminuara, ose né ményré indirekte, pérmes produkteve me
origjiné shtazore nga kafshé té ushqyera me ushgim té kontaminuar, vecanérisht pérmes
qumeéshtit.

Mykotoksinat me ndikim né shéndetin publik gé gjenden né ushgime

Efektet e disa mykotoksinave gé gjenden né ushgime mund té jené akute, me simptoma té rénda
gé shfagen shpejt pas konsumimit té ushgimeve té kontaminuara. Mykotoksinat e tjera jané té
lidhura me efekte afatgjata né shéndet, pérfshiré zhvillimin e kancerit dhe dobésimin e sistemit
imunitar. Nga gindra mykotoksina té identifikuara deri mé sot, rreth njé duziné kané marré
vémendje té vecanté pér shkak té efekteve serioze gé shkaktojné né shéndetin e njeriut dhe
pranisé sé tyre té shpeshté né ushgime.

e Aflatoksinat
Aflatoksinat konsiderohen ndér mykotoksinat mé té rrezikshme dhe mé té studiuara.
Ato prodhohen nga myget e gjinisé Aspergillus dhe gjenden shpesh né produkte si
misri, kikirikét, arrat dhe farat vajore. Ekspozimi ndaj aflatoksinave lidhet kryesisht me
démtimin e mélcisé dhe rritjen e rrezikut pér kancer té€ mélcisé, sidomos né rastet e
ekspozimit afatgjaté. Gjithashtu, ato mund té dobésojné sistemin imunitar dhe, né doza
té larta, té shkaktojné helmim akut. Prania e tyre né qumésht (si aflatoksina M1) e bén
kété grup vecanérisht té réndésishém pér mbrojtjen e konsumatorit, kur kafshét
ushgehen me ushgim té kontaminuar.

e Okratoksina A
Okratoksina A éshté njé mykotoksiné e pérhapur, e prodhuar nga myqget e gjinisé
Aspergillus dhe Penicillium. Ajo gjendet né drithéra, produkte té drithérave, kafe, fruta
té thata, veré, léng rrushi dhe eréza. Efekti kryesor i saj toksik lidhet me démtimin e
veshkave. Gjithashtu, mund té ndikojé né sistemin imunitar dhe né zhvillimin fetal.



e Patulina

Patulina éshté njé mykotoksiné e prodhuar nga disa myqge, vecanérisht Aspergillus,
Penicillium dhe Byssochlamys. Gjendet shpesh né mollé té kalbura dhe produktet e
tyre, por mund té jeté e pranishme edhe né fruta té tjera té mykura, drithéra dhe ushgime
té tjera. Burimet kryesore té ekspozimit pér njerézit jané mollét dhe Iéngu i mollés i
prodhuar nga fruta té prekura. Ekspozimi ndaj patulinés tek njerézit mund té shkaktojé
nauze, ¢rregullime gastrointestinale dhe té vjella. Patulina konsiderohet gjenotoksike,
megjithése potenciali i saj kancerogjen ende nuk éshté provuar plotésisht.

e Kérpudhat Fusarium

Kérpudhat Fusarium jané té zakonshme né toké dhe prodhojné njé gamé toksinash, té
cilat gjenden kryesisht né kultura té ndryshme drithérash. Pér shembull,
deoksinivalenoli dhe zearalenoni lidhen shpesh me grurin, toksinat T-2 dhe HT-2 me
térshérén, ndérsa fumonizinat me misrin.

Ekspozimet akute ndaj trikoteceneve mund té jené toksike pér njerézit, duke shkaktuar
irritim té lékurés ose mukozés intestinale dhe diarre. Deoksinivalenoli (DON) dhe
nivalenoli (NIV) mund té shkaktojné té vjella, diarre dhe irritim té traktit
gastrointestinal. Toksinat T-2 dhe HT-2 jané té lidhura me efekte toksike mé té forta,
pérfshiré démtimin e mukozave intestinale dhe sistemit imunitar. Zearalenoni (ZEN)
ka efekte hormonale té ngjashme me estrogjenin dhe mund té ndikojé né fertilitet.
Fumonizinat jané lidhur me démtime té mélgisé dhe veshkave dhe me rritjen e rrezikut
pér disa lloje kanceri, si ai i ezofagut.

Kéto mykotoksina kané réndési té vecanté pér shéndetin publik pér shkak té pérhapjes sé tyre
né zinxhirin ushgimor dhe ekspozimit té vazhdueshém té popullatés.

Pse mykotoksinat pérbéjné shqgetésim pér shéndetin publik?

Mykotoksinat pérfagésojné njé rrezik pér shéndetin. Ato mund té shkaktojné:

o efekte akute (intoksikim, simptoma gastrointestinale);

o efekte kronike (dobésim i imunitetit, sémundje kronike, rritje e rrezikut pér kancer).
Grupet mé té ndjeshme jané:

o fémijét;

e Qraté shtatzéna;

e té moshuarit;

e personat me imunitet té ulét.
Ndryshimet klimatike (rritja e temperaturés dhe lagéshtis€) mund té favorizojné pérhapjen e
mygeve dhe rritjen e rrezikut.

Si té reduktohet ekspozimi ndaj mykotoksinave?

Eshté e réndésishme té theksohet se myget gé prodhojné mykotoksina mund té depértojné thellé
né ushgim dhe nuk zhvillohen vetém né sipérfage. Myku zakonisht nuk zhvillohet né ushqgime



té thara dhe té ruajtura si¢ duhet, ndaj tharja efikase dhe ruajtja né kushte té thata jané masa té

réndésishme parandaluese.

Pér té reduktuar ekspozimin ndaj mykotoksinave dhe minimizuar rrezikun shéndetésor nga

mykotoksinat, Instituti i Shéndetit Publik rekomandon gé konsumatorét:

té blejné ushgime vetém né subjekte té licencuara dhe té kontrolluara;

té kontrollojné pamjen, aromén dhe ngjyrén e produkteve, vecanérisht drithérave,

arrave dhe frutave té thata;

e té jené té vetédijshém se heqja e pjesés sé mykur nuk e bén ushqgimin té sigurt pér
konsum;

e té ruajné ushgimet né ambiente té thata, té freskéta, té ajrosura dhe né temperatura
normale té mjedisit (rreth 20°C);

e té respektojné afatet e pérdorimit dhe kushtet e ruajtjes té pércaktuara né etiketé;

e pasi té hapin paketimin, té ruajné produktet né ené té mbyllura miré;

e té& mos konsumojné produkte me origjiné ose etiketim té paqgarté;

e té mbajné njé dieté té larmishme pér té reduktuar ekspozimin e pérséritur ndaj té njéjtit
burim rreziku.

Angazhimi institucional

Instituti i Shéndetit Publik ndjek dhe vleréson ndikimin né shéndetin e popullatés né rastet e
pasigurive ushgimore, duke bashképunuar me institucionet pérgjegjése pér siguriné ushgimore.
Népérmjet monitorimit té situatés epidemiologjike dhe informimit té publikut, synohet
mbrojtja e shéndetit té qytetaréve dhe rritja e ndérgjegjésimit pér praktika té sigurta ushgimore.

Né kété drejtim, informimi dhe kujdesi i konsumatoréve mbetet njé element thelbésor pér
parandalimin e rrezigeve gé lidhen me ushgimin. Né funksion té kétij géllimi, pér cdo
informacion té métejshém ose pér raportimin e produkteve té dyshuara pér kontaminim
(pérfshiré mykotoksinat apo kontaminime té€ tjera), qytetarét késhillohen té€ ndjekin dhe t’u
referohen njoftimeve zyrtare té institucioneve pérgjegjése pér siguriné ushgimore dhe
shéndetin publik.
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