Keshilla per Publikun mbi Mbrojtjen ne

Rast te nje Shperthimi Berthamor

Edhe pse shpresojmé gé ky informacion nuk do té keté nevojé té vihet kurré né veprim,
ICRP ka pérmbledhur informacionin e disponueshém publikisht mbi mbrojtjen né rast té
shpérthimit bérthamor megenese INCIRP ka lene té liré pér akses publikimin e ICRP-sé
146 Mbrojtja Radiologjike e Njerézve dhe Mjedisit né Rast té njé Aksidenti té Madh
Bérthamor . Ndérkohé, nje Grup Pune i ICRP-sé po zhvillon udhézime pér mbrojtje mbi
emergjencat e tjera nga rrezatimi dhe ngjarjet keqdashése dhe késhilla mé té
hollésishme pér autoritetet dhe publikun né rast té njé shpérthimi bérthamor.

Njé shpérthim bérthamor mund té ndodhé pa paralajmérim. Mund té
rezultojé né viktima masive.

Ka hapa gé mund té ndérmerrni pér t& mbrojtur veten dhe familjen tuaj
nga rrezatimi pas njé shpérthimi bérthamor.

Hyr brenda dhe géndro brenda. Hyr né gendér té njé ndértese ose
bodrumi pér té vendosur sa mé shumé material midis teje dhe materialit
radioaktiv jashté.
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10 MINUTAT E PARA

Njé shpérthim bérthamor, gofté nga njé raketé apo njé pajisje e vogél portative, mund té
rezultojé né viktima masive. Pérgatitja adekuate dhe reagimi i duhur ndaj njé alarmi
bérthamor ose shpérthimi mund t'ju mbrojé juve dhe shéndetin dhe jetén e familjes suaj.
Ményra mé e miré pér t'ju mbrojtur juve dhe familjen tuaj para, gjaté dhe pas njé
shpérthimi bérthamor éshté té hyni brenda gendrés sé njé ndértese ose bodrumi.
Mé 6 gusht 1945, z. Eizo Nomura ishte né bodrumin e njé ndértese né Hiroshima, rreth
170 metra nga vendi i shpérthimit. Ai i mbijetoi bombardimit atomik dhe vdig né vitin
1982 né moshén 84 vjec [ ref ]. Shumica e njerézve brenda disa gindra metrave nga njé
shpérthim bérthamor nuk kané gjasa té mbijetojné, vecanérisht nése nuk jané té
pérgatitur.

Qendroni brenda para se té mbérrijné mbetjet atmosferike. Pas njé shpérthimi, do
té keni 10 minuta ose mé shumeé pér té gjetur njé strehé té pérshtatshme para se té
mbérrijné mbetjet atmosferike. Nése njé ndértesé shumékatéshe ose njé bodrum mund
té arrihet né ményré té sigurt brenda pak minutash nga shpérthimi, shkoni atje
menjéheré. Ndértesat mé té sigurta kané mure me tulla ose beton. Garazhet
néntokésore té parkimit dhe metroté gjithashtu mund té ofrojné strehim té miré.
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Gjéja mé e miré gé mund té bésh pas njé shpérthimi bérthamor éshté té shkosh
brenda. Vendos sa mé shumé material té jeté e mundur midis teje dhe materialit
radioaktiv jashté.



https://www.hiroshimapeacemedia.jp/?bombing=2017-181

24 ORET E PARA

Nése mendoni se mund té jeni ekspozuar ndaj rrezeve té diellit, shtresat e jashtme té
rrobave dhe képucéve té kontaminuara duhet té higen dhe ¢cdo pjese e IE€kurés
dhe floket e ekspozuar duhet té fshihen ose lahen . Cdo kafshé shtépiake
potencialisht e kontaminuar duhet té krehet né njé dhomé larg vendit ku strehohen
njerézit dhe té lahet nése éshté e mundur.

Ushgimet, pijet dhe ilacet gé ndodhen tashmé né dygane ose né strehén tuaj jané
té sigurta pér t'u konsumuar.

Akordohuni me ¢do media té disponueshme , sic jané stacionet AM/FM duke
pérdorur njé radio me bateri, pér udhézime té pérditésuara. Qéndroni brenda pérvec¢
nése udhézoheni ndryshe.

Rreziku nga reshjet e ajrit do té ulet me shpejtési. Qéndroni né vendin mé té mbrojtur
(bodrum ose gendér té njé ndértese té madhe) pér 12-24 orét e para, pérvec nése
kércénoheni nga njé rrezik i menjéhershém (p.sh., zjarr, rrjedhje gazi, shembje
ndértese ose Iéndime serioze) ose nése nuk informoheni nga autoritetet se éshté e
sigurt té largoheni .

Veté-evakuimi nuk rekomandohet fugimisht derisa té identifikohen zonat e
rrezikshme té reshjeve dhe té krijohen rrugé té sigurta evakuimi.

Né shumé zona, punétorét thelbésoré mund té lirohen nga strehimi pér periudha té
shkurtra pér té kryer aktivitete mbéshtetése kritike dhe shpétimtare jetésh.

Mé shumé informacion se si té pérgatiteni, si té mbijetoni dhe ¢faré té béni pas njé
shpérthimi bérthamor mund té gjeni https://www.youtube.com/watch?v=GHBb25IzNVM
dhe né kété video 5-minutéshe me titra né shumé gjuhé.


https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-11/ready_nuclear-explosion_fact-sheet_0.pdf
https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-11/ready_nuclear-explosion_fact-sheet_0.pdf

48 ORET E ARDHSHME

Ju keni gené té strehuar pér shkak té niveleve té rrezikshme té rrezatimit né 24 orét e
para pas njé shpérthimi bérthamor. Pas 24 orésh, nivelet e rrezatimit né natyré do té
kené réné ndjeshém, por mund té kérkojné ende masa mbrojtése né zonén tuaj.

Ndigni ¢cdo media té disponueshme pér udhézime té pérditésuara. Jini té
pérgatitur té evakuoheni nése merrni udhézime.

Minimizoni kohén e kaluar jashté nése duhet té dilni jashté, maksimizoni kohén e
kaluar né vendet mé té mbrojtura brenda strehés suaj.

NESE JU UDHEZOHET TE QENDRONI | STREHUAR OSE NUK JANE OFRUAR
UDHEZIME

Qéndroni brenda pérveg nése ka njé emergjencé qé kércénon jetén, si¢c éshté
njé urgjencé mjekésore ose strehimi juaj kércénohet nga zjarri, shembja ose
ndonjé rrezik tjetér.

Nése duhet té dilni jashté pér arsye gé mbéshtesin jetén ose pér njé strehé mé té
forté me ushgim dhe ujé, zvogéloni kohén e kaluar jashté dhe mbuloni hundén
dhe gojén me njé maské ose lecké. Nése éshté e mundur, mbuloni képucét dhe
rrobat me njé shtresé shtesé (p.sh. plastiké, peceté). Kur té ktheheni, higni
shtresén shtesé, képucét dhe shtresén e jashtme té rrobave dhe mé pas fshijini
ose lani zonat e ekspozuara té Iékurés me sapun dhe ujé.

Fémijét dhe graté shtatzéna jané mé té ndjeshme ndaj rrezatimit dhe duhet ta
kalojné kohén e tyre né zonat mé té mbrojtura brenda strehés (mesi i ndértesés
ose zonat e bodrumit).

Vazhdoni té konsumoni ushgimin dhe ujin e pijshém té ruajtur me kursim, pasi
mund t'ju duhet t& géndroni né strehé pér disa dité. Paketimet/enét nga jashté
duhet té fshihen ose shpélahen mé paré. Lani duart para se té prekni ushgimin.
Shmangni vjeljen dhe konsumimin e frutave dhe perimeve nga kopshtet lokale,
pasi ato mund té jené té kontaminuara.

Nése nuk informoheni ndryshe, uji i rubinetit éshté i sigurt pér t'u laré ose edhe
pér t'u piré nése nuk ka furnizim alternativ.

Nése éshté e mundur, merrni né konsideraté krijimin e njé vendi/hapésire/dhome
pér veténdihmé té shpejté né njé ndértesé/strehé t& mbrojtur. Informoni té tjerét
pérmes sinjalistikés ad hoc. Mbéshtetni kujdesin pér popullatat vulnerabél si
fémijét, t&é moshuarit dhe ata me aftési té kufizuara.

Anétarét e familjes sé ndaré duhet té géndrojné né strehén e tyre. Dalja jashté
pér té marré té dashurit mund t'ju ekspozojé ju dhe ata ndaj rrezatimit.

Prindérit e ndaré nga fémijét e tyre nuk duhet té pérpigen té hyjné né shkolla ose
né gendrat e kujdesit pér fémijé, pérvec nése informohen ndryshe, pasi do té
véné veten dhe fémijét e tyre né rrezik.

Kérkoni ndihmé pér urgjenca mjekésore vetém nése keni njé gjendje mjekésore
gé kércénon jetén. Jini t& pérgatitur té prisni mé gjaté se zakonisht pér njé
pérgjigje dhe para se té ofrohet ndihma.

Mos shkoni né spital nése nuk keni njé gjendje mjekésore gé kércénon jetén.



NESE UDHEZOHET PER TE EVAKUAR
Ndigni udhézimet e zyrtaréve té emergjenceés.
Nése jeni né shtépi:

« Merrni ilagcet e nevojshme, rroba dhe képucé pér té gjithé anétarét e familjes, si
dhe telefona celularé dhe ¢do dokument té réndésishém mjekésor ose ligjor.

o Nése evakuoheni me kafshé shtépiake, sillni njé kafaz/qeliz€, zinxhir, ushgim pér
kafshét shtépiake, ilace pér kafshét shtépiake dhe té dhéna veterinare (nése jané
té disponueshme).

e Zbatoni udhézimet se si té merrni fémijét nga shkolla ose té aférmit e moshuar
nga azilet e pleqve/kujdesit, nése jané té ndaré prej tyre.

e Merrni me vete furnizime pér raste fatkegésie (si njé elektrik dore/llambé dore
dhe bateri shtesé, radio AM me bateri, kuti t&¢ ndihmés sé shpejté dhe ilace,
ushgim dhe ujé pér raste emergjence, furnizime sanitare (pelena, letér higjienike,
peceta té lagura), hapése konservash, lugé, thiké ose gérshéré, para né doré
dhe karta krediti).

o Pasité evakuoheni, mos u ktheni derisa autoritetet t'ju thoné se éshté e sigurt ta
béni kéte.

Nése nuk jeni né shtépi:

e Ndigni udhézimet e autoriteteve dhe mos u ktheni né shtépiné tuaj pérvecse
nése ju thuhet se mund ta béni kété.

KUPTONI RREZIQET

Kuptoni rreziget e njé shpérthimi bérthamor, pérgatituni pér njé alarm bérthamor dhe
veproni me mencuri. Mé poshté jané disa nga rreziget e prodhuara nga njé shpérthim
bérthamor:

Njé shkéndijé drite e ndritshme, e mjaftueshme pér té shkaktuar verbéri té pérkohshme
nga drita 10 km ose mé shumé larg, do té ishte njé tregues i njé shpérthimi bérthamor.

Pulsi termik - Menjéheré pas njé shpérthimi, njé top zjarri me gazra jashtézakonisht té
nxehté prodhon pulse termike té cilat mund té zgjasin pér disa sekonda dhe té
shkaktojné djegie té lI€kurés, |IEndime né sy, dhe ndezja e materialeve té djegshme, si¢c
jané bimésia dhe strukturat prej druri, mund té ndodhé disa kilometra nga vendi i
shpérthimit.

Valé shpérthimi - Njé top zjarri i afté té shkatérrojé disa blloge gyteti dhe njé valé
shpérthimi qé démton ndértesa disa kilometra larg. Edhe né disa kilometra , fragmentet
fluturuese té dritareve té thyera dhe mbeturinat jané shumeé té rrezikshme.



Rrezatimi fillestar nga topi i zjarrit - Rrezatimi fillestar nga topi i zjarrit mund té shkaktojé
Iéndime ose vdekje tek ata gé ndodhen jashté brenda pak km nga shpérthimi.

Rrezatimi i mbetur nga reshjet - Nése shpérthimi ndodh prané tokés, materiali radioaktiv
i prodhuar nga shpérthimi pérzihet me papastértité dhe mbeturinat. Topi i zjarrit e
sh[erndan kété material disa kilometra lart né atmosferé pérpara se té bjeré pérséri drejt
tokés. Mund té duhen 10 minuta ose mé shumé gé reshjet té arrijné né toké dhe ta
ndotin tokén. Kéto reshje jané mé té rrezikshme brenda dhjetéra kilometrave nga
shpérthimi dhe gjaté oréve té para.

Njé faktor tjetér démtues éshté njé impuls elektromagnetik, i cili prodhon rritje té
tensionit né rrjetet elektrike, rrjetet e telekomunikacionit dhe pajisje té& ndryshme
elektronike. Furnizimi me energji elektrike, ujé cezme dhe ushgim mund té preket réndé
pér javeé té téra. Rrjetet celulare, interneti, televizioni lokal dhe radioja FM gjithashtu
mund té preken. Stacionet e largéta AM do té jené funksionale.



SI TE PERGATITENI PER NJE SHPERTHIM BERTHAMORE

Identifikoni strehimore té€ mundshme né shtépi, puné, shkollé dhe gjaté udhétimit pér
né puné. Merrni né konsideraté bodrumet e shtépisé dhe né vendin tuaj té punés,
strehimoret né ndértesat, dyganet dhe bizneset aty prané, vecanérisht nése ndodhen
nén nivelin e tokés. Automjetet dhe shtépité e Iévizshme nuk ofrojné mbrojtje té
kénagshme.

Pérgatitni dhe ruani artikujt e méposhtém né strehézat tuaja :

Njé kit mbijetese , duke pérfshiré njé elektrik dore (elektrik dore) me bateri
shtesé, bateri dhe njé radio AM me bateri.

Njé canté e ndihmés sé shpejté me mjete dhe ilace pér té trajtuar Iéndime dhe
djegie, si dhe ilace té pérditshme.

Njé rezervé uji té pijshém né shishe (2 litra né dité pér person) dhe ujé pér
higjiené dhe dekontaminim (2-4 litra né dité pér person) pér disa dité.
Rekomandohet fugimisht té keni rezervé pér njé ose dy javé. Kérkohet ujé shtesé
pér kafshét shtépiake.

Ushgim afatgjaté pér disa dité, pérfshiré ushgimin pér kafshét shtépiake.

Rroba dhe képucé rezervé.

Mésoni aftésité e ndihmés sé shpejté pér traumat mekanike dhe djegiet .

Bini dakord me familjen dhe miqté tuaj pér veprimet tuaja né rast té njé shpérthimi
bérthamor.

Vendosni etiketa me emrin né rrobat e fémijéve té vegjél pér t'i ndihmuar t'i gjeni nése
jeni té ndaré.

PERGJIGJE NDAJ ALARMEVE

Kérkoni strehim aty prané. Njé bodrum, parkim néntokésor, metro ose gendra e njé
ndértese t& madhe moderne me tulla ose beton do té ofrojé strehim té pérshtatshém.

Nése jashté

Zhvendosuni né njé strehé ose pas njé objekti t& ngurté pér té shmangur
dukshmériné e drejtpérdrejté nga pika e shpérthimit.

Nése jeni né makinég, hipni né njé strehé aty prané. Nése nuk ka ndértesé
mbrojtése, dilni nga rruga dhe merrni né konsideraté té kaloni nén njé mbikalim
ose pas njé argjinature.

Mos u pérpigni té ikni me makiné. Ka té ngjaré té keté bllokime trafiku dhe
makina juaj nuk ofron mbrojtje nga efektet bérthamore.


https://www.ready.gov/kit
https://nhcps.com/lesson/cpr-first-aid-traumatic-injuries
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-burns/basics/art-20056649

Nése brenda

e Shmangni aférsiné e dyerve dhe dritareve, pasi vala e shpérthimit mund t'i béjé
ato té rrezikshme.

Mbrojeni veten nga shpérthimi. Nése mendoni se ka ndodhur njé shpérthim, bini
menjéheré né toké, fshihuni nén dicka té forté, duke mbuluar fytyrén dhe kokén pér té
shmangur |éndimet dhe mbeturinat gé fluturojné.
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