Ushqyerja e fémijés nga lindja deri né moshén 6-muajsh
Si duhet ta ushqej fémijén tim né 6 muajt e paré té jetés?

Ushqgyerja me gji éshté ményra mé e miré pér té€ ploté€suar nevojat ushqimore t& fémijés, dhe
ushqimi mé i shéndetshém pér f€mijén tuaj. Gjat€ 6 muajve t€ paré té jetés rekomandohet
ushgyerja vetém me gji, dhe gradualisht fillimi i ushqimeve t€ ngurta apo gjysmé t€ ngurta pas 6
muajve t&€ paré. NE& pamundési t€ ushqyerjes me gji (pér nénat q€ jané€ né puné apo shkoll€),
késhillohuni me mjekun tuaj pér mundé€siné e shtrydhjes s€ gjirit, pér teknikat e ruajtjes sé
quméshtit, si dhe pér mundésiné e fillimit t&€ ushgimeve té tjera.

Si ta kuptoj nése fémija im éshté i uritur apo ka piré mjaftueshém?

Foshnja e vogél pérpiget t€ na tregojé nevojat q€ ka népérmjet gjesteve q€ bén apo té qarés, si té
vetmet ményra komunikimi qé ka. Njé vézhgim i kujdesshém do t€ na ndihmojé t’i kuptojmé
kéto nevoja dhe t’u pérgjigjemi atyre.

Disa nga shenjat qé na orientojné té kuptojmé nevojat e foshnjés...

Fémija juaj éshté i uritur nése:

e Fut duart né€ goj€ dhe 1 thith ato

e Afron kokén né drejtim té gjoksit, krahut apo shishes sé quméshtit
e Thith buzét

e Grindet (gan) dhe nuk duket i lumtur.

Fémija juaj ka piré mjaftueshém dhe duket i ngopur nése:

e Duket i geté, luan me duart e tija/saja

e Largon kokén nga gjoksi apo biberoni

e E z& gjumi

e Nuk thith mé duart e tija/saja, mbyll gojén dhe refuzon té pij€.

Cilat jané pérfitimet e ushgyerjes me gji?

Sa mé gjaté t&€ ushgeni me gji f€mijén tuaj, aq mé t€ médha do t&€ jené pérfitimet shéndetésore,
pér ju dhe fémijén tuaj.



* Quméshti 1 gjirit p€rmban imunoglobulina (trupa mbrojtése), prandaj foshnjat qé
ushgehen me t€ sémuren mé pak nga infeksionet e veshit, diarreja, ftohjet dhe
alergjité.

e Foshnjat q¢€ ushqehen me gji kané€ nj€ rrezik mé té ulét pér t€ zhvilluar obezitet.

e Graté qé€ kané ushqyer fémijét me gji kané€ rrezik mé t€ ulét pér t€ zhvilluar kancer té
gjirit.

e Ushqgyerja me gji ul rrezikun pér té€ zhvilluar sémundje t€ zemrés, tension té larté t&
gjakut, dhe diabet si te néna dhe fémija.

e Ushqgyerja me gji ndihmon né parandalimin e Sindromés s€ Vdekjes sé& Papritur
(SIDS), njé femonen jo i shpeshté q€ ndodh te fémijét.

Kur duhet t’i filloj fémijés tim njé ushqim tjetér shtesé?

Fémijét jan€ gati pér t€ filluar ushgime t€ ngurta pas moshés 6-muajsh. Fillimi mé herét i
ushgimeve t€ ngurta mund t€ shoqérohet jo rrallé me probleme shéndetésore si mbytje, obezitet,
diarre etj., q€ ndodhin pasi trakti gastro-intestinal i fémijés €shté i papérgatitur pér té tretur
ushqime té€ ndryshme nga quméshti.

Fémija éshté i gatshém té fillojé njé ushqim mé té ngurté kur:

Qéndron ulur, me ose pa mbéshtetje.

Arrin t€ mbajé kokén veté, pa mbéshtetje.

Hap gojén dhe kérkon té kafshoj€ nése 1 afron nj€ ushqim.
Merr veté ushqimin dhe e fut né gojé.

o

Nése ju filloni t€ ushqgeni fémijén tuaj me ushqime plotésuese, duhet t€ keni parasysh qé gjaté
vitit t€ paré t€ jetés, baza e ushqyerjes s€ f€mijés Eshté vetém quméshti 1 gjirit né 6 muajt e pare,
dhe quméshti 1 gjirit dhe ushqimet shtes€ pas muajit t& 6-t€ t€ jetés.

Kujt mund t’i drejtohem pér té marré késhillat e duhura lidhur me ushqyerjen me gji?

Flisni me mjekun e konsultores g€ ndjek fémijén tuaj pér ¢do pyetje g€ keni rreth ushqyerjes sé
fémijés me gji, teknikén e vendosjes né gji, shpeshtésiné dhe momentin kur duhet filluar njé
ushqim tjetér shtesé€, sasin€ apo ményrén e pérgatitjes sé tij



