Rritja dhe zhvillimi i fémijés
Gjith¢cka qé duhet té dimé

Prindi luan rolin kryesor né rritjen dhe zhvillimin e fémijés, né pérshtatje me moshén dhe fazat e
zhvillimit. Rritja dhe zhvillimi jané dy terma qé i referohen rritjes fizike dhe zhvillimit
intelektual t€ fémijés. Vitet e para t€ jet€s jan€ shumé t€ rénd€sishme pér njé zhvillim té
shéndetshém, 1 cili nénkupton afté€siné pér té plotésuar si nevojat fizike ashtu edhe zhvillimin
social, emocional dhe edukimin e tij. Pér té arritur kété zhvillim nevojitet njé ambient i ngrohté
dhe 1 sigurt, dhe shpenzimi i njé kohe sa mé té gjaté me fémijén tuaj (duke luajtur, kénduar,
lexuar dhe folur).

Ushqgyerja e duhur, loja dhe njé gjumé 1 mir€ jané elementet kryesore qé ndikojné né zhvillimin e
miré€ t& fémijés.

Cilat jané fushat e zhvillimit té fémijés suaj

Né vitet e fémijéris€ sé hershme, fémijét nuk rriten vet€ém né peshé dhe gjatési. Zhvillimi i tyre
pérfshin disa fusha si:

e Zhvillimi fizik pérfshin zhvillimin e 1€vizjeve, ekuilibrin, zhvillimin e aftésive pér té
pérdorur muskujt e médhej t€ trupit (p.sh. muskujt e shpinés, t€ kémbéve, g€ jané té
nevojshém pér té ecur, pér t€ vrapuar, pér t’u hedhur, pér t€ ngjitur shkallét) dhe muskujt
e vegjél (p.sh. muskujt e duarve qé jané t&€ nevojshém pér t€ kapur objekte té vogla), ose
q€ ndryshe quhet zhvillim i madh motor dhe zhvillim i motorikés fine.

e Zhvillimi social dhe emocional &shté aftésia e fémijés pér t€ krijuar dhe pér t€ mbajtur
marrédhéniet e krijuara me té tjerét. Fémijét e vegjél mésojné t€ b&jné miq, marrin pjesé
né grupet e loj€s, tregojné empati pér t€ tjerét, bashképunojné dhe krijojné konceptet e
dhénies dhe marrjes, zhvillojné besim, vetévlerésim dhe kontroll t€ emocioneve.

e Zhvillimi njohés (konjitiv) i1 referohet aftésisé pér t€ mésuar dhe menduar né shumé
ményra, gjithnjé e mé t&€ ndérlikuara. N€ vitet e para fémijét zhvillojné kuriozitetin dhe
mésojné té béjné pyetjet “pse”, “kur”, dhe “ku”. Ata mésojné t€ njohin ngjyrat, gé€rmat
dhe numrat, fokusohen né bérjen e detyrave dhe “zgjidhjen e problemeve”.

e Zhvillimi i komunikimit pérfshin aftésin€ pér t€ kuptuar gjuhén dhe pér t€ shprehur
nevojat, mendimet dhe emocionet népérmjet fjaléve. Pérgjaté viteve t€ para t€ fémijérisé,
fémijét kalojn€ nga gugatja né t€ folurén e nj€ apo dy fjaléve,

e derisa thoné njé fjali t& ploté. Ata kané interes t€ dégjojné histori dhe fillojné t& lexojné
népérmjet librave me pérralla.



o Aftésia pérshtatése i1 referohet aftésive zhvilluese t& fémijés pér t’u pérshtatur me
ambientin rrethues dhe pér té rregulluar rutinén e pérditshme. N& fund t€ viteve té para,
shumica e fémijéve jané né€ gjendje t€ vishen veté, t€ hané, t&€ lajné dhémbét dhe t&
shkojné né tualet pa ndihmén e té rriturve.

Foshnja (0-1 vjeg)
Gurét kilometriké (etapat e zhvillimit)

Aftési té tilla si hedhja e hapave t€ paré, buzéqeshja e par€, pérshéndetja e paré “pacim -pagim”,
jané quajtur guré€ kilometriké, dhe jané veprime q€ shumé fémij€ i b&jné n€ njé moshé t&€ caktuar.

Gurét kilometriké fémijét 1 arrijné nga ményra sesi luajné, mésojné, flasin, sillen dhe 1€vizin
(p.sh. zvarritja, ecja, hedhja, vrapimi etj).

Gjaté vitit t€ paré foshnjat mésojné té€ fokusojné shikimin, té€ eksplorojné, té€ gjejné dhe té
mésojné rreth objekteve q€ i rrethojné. Zhvillimi konjitiv (njoh&s) nénkupton procesin e
memorizimit, mésimin e gjuhés, t&€ menduarit dhe t€ arsyetuarit (apo analizuarit t&€ gjérave).
Meésimi 1 gjuh€s éshté njé€ proces mé 1 gjeré sesa thjesht artikulimi i disa rrokjeve “bla-bla”, “ma-
ma” “da-da”. Dégjimi, kuptimi dhe njohja e emrave té njerézve dhe objekteve Eshté pjesé e
zhvillimit t€ gjuhés. Gjaté kétyre fazave, f€mijét krijojné marrédhénie dhe besim me té aférmit,
si pjes€ e zhvillimit té tyre social dhe emocional.

Disa késhilla pér té nxitur zhvillimin e fémijés suaj

Fémijét mésojné dhe zhvillohen népérmjet asaj qé dégjojné, shikojné, prekin, luajné, ndiejné,
memorizojné etj., ndaj ne duhet t’i ndihmojné ata n€ kété proces.

e Flisni me f€mijén tuaj q€ né€ ditét e para té jetés - ai e dégjon zérin tuaj dhe kjo e getéson.

e Tregoni interes pér t&€ (shikojeni né sy, geshini dhe drejtojuni né emér). Kjo do ta
ndihmojé té krijojé marrédhénie me ju, t’ju besojé dhe té ndihet i sigurt né shoqériné tua;.

e Lexojini - kjo do ta ndihmoj€ até q¢€ té€ kuptojé sa mé shumé fjalg.

e Kéndojini - muzika do ta ndihmojé trurin e tij/saj t&€ zhvillohet.

e Mbajeni né krahé dhe mbéshteteni mbi kraharorin tuaj - kjo gj€ do t’1 japé siguri dhe
qetési.

e Luani me t€ n€ momentet g€ ai/ajo €sht€ i qeté dhe vrojtoni me kujdes ndonjé shenjé qé
tregon se ai €shté€ 1 lodhur dhe kérkon té flejé.



Kujdesuni gjithashtu pér shéndetin tuaj fizik, mendor dhe emocional. Prind€érimi €shté njé
detyré e véshtiré, prandaj sa mé t&€ pérgatitur t€ jeni aq mé miré do t’u pérgjigjeni
nevojave té fémijés.

Sigurimi i njé mjedisi té sigurt

Me ardhjen né jeté t€ njé pjesétari t&€ ri n€ familje, €sht€ shumé i réndésishém krijimi 1 njé
mjedisi t€ pastér, t€ get€ dhe pa objekte t&€ démshme q€ mund t€ 1€ndojné fémijén tuaj.

Ja disa késhilla pér t€ mbajtur té sigurt fémijén tuaj:

Mos e tundni fémijén tuaj KURRE! Fémijét kané muskuj t& dobét té qafés, té cilét nuk
arrijné t€ mbajné kokén, dhe tundja mund té shkaktojé démtim té trurit (Sindroma e bebes
sé€ tundur) q€ mund t€ ¢ojé deri né vdekje.

Sigurohuni qé gjithnjé fémijén tuaj ta vendosni pér té fjetur né shpin€, né kété ményré
parandaloni Sindromén e Vdekjes sé Papritur, e njohur ndryshe si SIDS.

Krijoni njé mjedis té€ pastér dhe mos lejoni konsumin e duhanit né ambientet e shtépisé
ku géndron foshnja.

Gjaté 1évizjeve me makiné€, vendosni fémijén né sediljen e tij, né sediljen e pasme té
makinés.

Tregoni kujdes me lodrat q€ 1 vendosni pran€ pér t€ luajtur, pasi lodrat shumé té€ vogla
apo té forta mund t€ béhen shkak pér démtimin e fémijés apo mbytjen e tij.

Mos lejoni f€mijén t€ luajé me sende g€ mund t€ mbulojné fytyrén e tij.

Mbani larg fémijéve léngje t€ nxehta, solucione apo kimikate t&€ démshme pér té cilat
fémija mund té tregojé interes pér t’i eksploruar.

Vaksinat jané shumé té réndésishme pér parandalimin e disa sémundjeve qé mund té
béhen serioze pér jetén e f€mijés. Flisni me mjekun tuaj pér kalendarin e vaksinimit,
kohén dhe késhillat pér t’1 béré ato.

Mos e mbani fémijén né€ krevatin tuaj gjaté natés. Vendoseni pér t€ fjetur gjithnjé né
krevatin e tij/saj, t€ pozicionuar prané krevatit tuaj.

Miréqenia fizike

Miréqenia fizike 1 referohet ndjekjes sé€ rritjes dhe maturimit fizik t€ f€mijés, pra ndjekjes sé
peshés, gjatésisé apo BMI-sé (indeksit t€ masés trupore). Mjeku juaj gjaté vizitave t&€ kontrollit t&

fémijés do t’ju informojé rreth rritjes q€ ka patur fémija duke interpretuar kurbat e rritjes.

Pér t€ arritur nj€ rritje fizike optimale t€ pérshtatshme pér moshén e f€mijés, kérkohet njé

ushqyerje e shéndetshme.



Ushgyerja mé e miré pér fémijén tuaj né 6 muajt e paré té jetés €sht€ ushqyerja vetétm me gji.
Qumeéshti 1 gjirit €sht€ ushqimi mé 1 miré pér f€émijén tuaj.

Pér mé tepér rreth ushqyerjes s€ fémijés me gji, ményrés sé vendosjes né gji, sasiné, shpeshtésiné
dhe réndésiné qé kjo ushqyerje ka, kérkoni ndihmén e mjekut apo infermierit tuaj.



