PERMBYTJET -GATISHMERIA DHE SIGURIA NDA] PERMBYTJEVE

Ndryshimet klimatike kané sjellé rritjen e shpeshtésisé sé pérmbytjeve — por a jeni ju té
pérgatitur pér t’i pérballuar ato?

Pérmbytjet shkaktohen nga shiu, bora, stuhité bregdetare, stuhité dhe tejmbushjet e digave dhe
sistemeve té tjera ujore. Ato zhvillohen ngadalé ose shpejt. Pérmbytjet e shpejta mund té vijné pa
paralajmérim dhe kané efekte shkatérruese. Ato mund té shkaktojné: vdekje dhe Iéndime, izolim
té komuniteteve, ndérprerje té energjisé, démtime té infrastrukturés kryesore, pakésim té
shérbimeve bazé apo thelbésore, pengim té transportit, shkatérrim té pronave, mjeteve té jetesés
dhe rréshqitje dheu.

Si té pérgatitemi pér njé pérmbytje?

Pér té zvogéluar ndikimin e pérmbytjeve ju duhet té ndérmerrni disa veprime pér t’u pérgatitur
paraprakisht:

v" Monitoroni né ményré té rregullt radion, televizionin pér c¢do paralajmérim pér
pérmbytje.

v Pérgatitni njé komplet evakuimi me dokumentet tuaja té réndésishme, numrat e

urgjencés, medikamentet dhe sendet e tjera gé mund t'ju nevojiten nése do té jeni té

detyruar té géndroni larg shtépisé pér disa dité.

Shképutni té gjitha pajisjet elektrike.

Ngrini mobiliet, veshjet dhe sendet me vleré né vende té larta, si shtretér, tavolina etj.

Nése keni shtépi me oborr mbani sistemin e kanalizimeve dhe ulluget pa gjethe pér té

ndihmuar né parandalimin e bllokimeve dhe pérmbytjeve té lokalizuara né reshje té

dendura shiu.

v" Blini thasé me réré ose produkte té tjera té mbrojtjes nga pérmbytjet.
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Cfaré DUHETdhe NUK DUHET té béni gjaté njé pérmbytjeje...

Uji gjaté pérmbytjes mund té rritet shpejt, prandaj pérgendrohuni gjithmoné te siguria pér veten
dhe familjen tuaj, dhe té veproni sa mé shpejt. Né rast emergjence ose pérmbytjeje té rénda,
ndigni hapat e méposhtme pér té géndruar té sigurt:

Evakuohuni menjéheré, nése ju kérkohet ta béni.

Zhvendosni familjen dhe kafshét shtépiake né njé vend té larté, p.sh. njé kat mé lart.
Zhvendosni sendet dhe dokumentet e réndésishme lart, né vend té sigurt.

Stakoni furnizimin me gaz, energji elektrike dhe ujé, nése uji rrezikon té hyjé né shtépiné
tuaj.

Ndihmoni miqté dhe fginjét e moshuar ose pa mbéshtetje.

Nése jeni té sémuré dhe keni nevojé pér kujdes mjekésor kontaktoni mjekun tuaj ose
shérbimin e urgjencés.

v' MOS prekni asnjé pajisje elektrike ose kabéll kur géndroni né ujérat e pérmbytjeve.

v" MOS ecni apo notoni né njé zoné té pérmbytur apo népér ujérat e pérmbytjeve.
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Vetém 15 cm ujé gé rrjedh mund t'ju pengojé né ecje dhe t’ju rrézojé.

MOS lévizni me makiné népér njé zoné té pérmbytur. Njé makiné mund té “merret me
vete” nga vetém 60 cm lartési e ujit.

Nése éshté e mundur, MOS e prekni ujin e pérmbytjes pasi mund té pérmbajé kimikate
0se Ujéra té zeza.

Qéndroni larg urave gé jané mbi ujé, gé rrjedh shpejt. Uji me lévizje té shpejté mund té
kalojé mbi urat pa paralajmérim.

Dégjoni radion ose sistemet lokale té alarmit pér informacionin aktual té urgjencés dhe
udhézimet né lidhje me pérmbytjet.

Cfaré duhet té béni pas njé pérmbytjeje pér té gené té sigurt?

Pas evakuimit, mos u ktheni derisa pérmbytjet té jené getésuar dhe autoritetet té kené rihapur
zonén pér banorét. Zonat e pérmbytura mé paré duhet té trajtohen me shumé kujdes. Qéndroni
larg ujérave té pérmbytjeve té cilat mund té jené infektive.
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Kushtojini vémendje autoriteteve pér informacion dhe udhézime. Kthehuni né shtépi
vetém kur autoritetet thoné se éshté e sigurt.

Qéndroni larg zonave té démtuara nga pérmbytjet, balta ose rrjedhjet e mbeturinave.

Uji i pérmbytjes mund té jeté i kontaminuar ose té pérmbajé objekte té mprehta, prandaj
kur pastroni mbani gjithmoné veshje mbrojtése, cizme dhe dorezat e gomés. Né fytyré
mbani maska kur pastroni mykun ose mbeturinat e tjera.

Njerézit me astmé dhe sémundje té tjera t€ mushkérive dhe/ose rénie té imunitetit nuk
duhet té hyjné né ndértesa ku ka pasur pérmbytje ose rritje t¢€ mykut gé mund té shihet
ose té nuhatet.

Fémijét nuk duhet té angazhohen né pastrimin e mbeturinave si pasojé e pérmbytjeve.
Shmangni zhytjen né ujérat e pérmbytjeve, té cilat mund té jené té kontaminuara dhe té
pérmbajné mbeturina té rrezikshme.

Jini té vetédijshém pér rrezikun e goditjes elektrike. Mos prekni pajisjet elektrike nése
jané té lagura ose nése jeni duke géndruar né ujé. Fikni energjiné elektrike pér té
parandaluar goditjen prej saj, nése éshté e sigurt pér ta béré kéte.

Kontrolloni pér démtime strukturore pérpara se té hyni né shtépiné tuaj; nése dyshoni pér
démtime té linjave té ujit, gazit, elektrike ose kanalizimeve.

Né shtépi higni menjéheré objektet e lagura, si: gilimat, mobiliet dhe shtratin. Myku
mund té zhvillohet brenda 24 deri né 48 oréve.

Qéndroni né toké té forté. Nése detyroheni té ecni népér zona té mbuluara me balté,
pérdorni njé shkop pér té vlerésuar thellésiné e baltés pérpara jush.

Kujdes!
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Uji i pérmbytjes mund té pérmbajé mbeturina.
Praktikoni Higjienén e Sigurt.


https://www.cdc.gov/disasters/clinicians_asthma.html

» Lani duart me sapun dhe ujé pér té ndihmuar né parandalimin e mikrobeve.
> Dégjoni pér informacionin e duhur, se si té pérdorni né ményré té sigurt ujin pér té piré,
gatuar ose pastruar.



