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VESHTRIM MBI EPIDEMIOLOGJINE E TUBERKULOZIT

Shgipéria edhe gjaté vitit 2022 bazuar né numrin e rasteve té reja me TB konsiderohet si
vend mé incidencé té ulét (10.5 raste té reja pér 100,000 banorg), rezistencé té ulét
baktérialé (0.2 %), mortalitet i ulét (rreth 0.4 pér 100,000 banoré) dhe rezultate té suksesit
té mjekimit té larta 89%.

Gjaté vitit 2022 jané raportuar 292 raste me TB nga té cilat 264 (90.4 %) raste té reja dhe
28 raste (9.6 %) té ritrajtuara. Krahasuar me vitin 2021 kemi njé rritje té numrit té rasteve
té ritrajtuara mé paré me 6.6%.

Raste e ritrajtuara pérshijné: recidivé 27 (9.55%), ndérpreré, 1(0.5%). Arsyeja e nderprere

eshte se pacienti ka patur mbivendojse diagnoze ( Ca pulmoni).

Grupmoshat mé té prekura jané 15-24 vjec 13.7 %, 25-34 vjec (16.1% ), 55-64 vje¢ (13%)
dhe mbi 65 vjec (32.9%) .

Rastet me TB né grupmoshen 15-24 vjec gjaté vitit 2022 jané ulur me 5.6 %

Rastet me TB me moshé mbi 65 vje¢ gjaté vitit 2022, éshté rritur me 10 % krahasuar me
vitin 2021. Gjaté vitit 2022 rastet me TB né grupmoshat 25-34 dhe 55-64 vje¢ vazhdojné

té jené né shifra té njéjta.

Raste pulmonaré né total jané 246 (84.2 %) dhe raste ekstrapulmonaré né total jané 46
(15.8%). Krahasuar me vitin 2021 vihet re rritje e rasteve pulmolnare 4%.

Raporti i té sémuréve TB sipas vendbanimit, né fshat apo né qgytet, po ndryshon
vazhdimisht né favor té gytetit. Gjaté vitit 2022 rreth 211 ose 72.3% e pacientéve mé TB
banojné né zonat urbane, ndérsa 81 ose 27.7 % banojné né zonat rurale. Krahasuar me

vitin 2021 rastet né qytet jané rritur me 5%.

Grupet e riskut z&€né rreth 26 raste ose 9 % té rasteve me Tuberkuloz, kryesisht 10 emigrant,

12 té alkolizuar, 1 pacienté me HIV, dhe 3 raste nga popullata Rome dhe egjiptiane.

o Rastet me TB té testuar pér HIV /AIDS jané rreth 90% e pacientéve meTuberkuloz ku
ka rezultuar vetém 1 pacient me co-infeksion TB/HIV. Né& rritjen e testimit té
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pacienteve me TB njé rol shumé té réndésishém ka dhe projekti i Fondit Global me
sigurimin e testeve té shpejta pér tesitmin e pacientéve me TB né cdo dispanseri té
rrethit. Personeli i dispanserisé éshté trajnuar pér kryerjen e testit té shpejt té HIV, nga
stafi i Programit Kombétar té HIV.

e 30raste TB ose 10.3 % jané zbuluar gjaté kontrollit né vatér té familjes sé pacienteve
me TB.

« Raste me resistencé nga medikamentet tuberkulare jané 5 pacienté ose 0.2% krahasuar

me totalin e rasteve TB.

o NEé lidhje me rezultatet e ekzaminimit bakteriologjik pér vitin 2022, té gjitha rastet
pulmonare jané me konfirmim bakteriologjik té mikroskopisé direkte dhe testimin me
rapid test Genexpert, té testuar prané Laboratorit té Referencés sé TB-s&. Pér té béré té
mundur zbulimin né kohé té Tuberkulozit né té gjithé vendin éshté forcuar sistemi i

transporti té€ mostrave té sputumit TB, nga niveli lokal né nivel gendror.

o Shpérndarja mé e madhe e rasteve me TB, éshté kryesisht né rrethin e Tiranés, Durrésit,
Dibrés, Kukésit, Shkodrés, Lezhés dhe Lushnjés dhe mé pak né rrethet e tjera. Arsyeja
éshté migrimi gé ndodh brenda vendit, me njé fluks té madh té popullsisé rurale gé

shpérngulet né qytete t€ médha, sidomos néqytetin e Tiranés.

Shqipéria po i afrohet shumé géllimit té saj pér eliminimin e TB-sé. Edhe pse ende ka njé
rrugeé té gjaté pérpara, vendi tashmé ka njé gasje té miré tek shérbimet, me rezultate té mira
trajtimi té tuberkulozit té€ ndjeshém ndaj medikamentit, me njé normé té pérfundimit té

terapisé mbi 89% tek rastet e diagnostikuara dhe té trajtuara.

Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve me TB né vite
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Numri i rasteve TB ne vite
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Grafiku 2. Incidenca e rasteve té konfirmuara me TB sipas viteve (2008-2022)
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Pavarésisht treguesve té mésipérm duhet theksuar se impakti i COVID-19 gjaté vitit 2020,
2021 dhe 2022, ka ndikuar ndjeshém né uljen e numrit té rasteve me TB me njé mesatare
rreth 35 % krahasuar me vitin 2019. Ulja e numrit té rasteve me TB gjaté kohés sé
pandemisé éshté né nivel global. Pandemia e COVID-19 ka shkaktuar ndryshime
thelbésore né kujdesin ndaj TB. Pacientét me tuberkuloz té diagnostikuar gjaté pandemisé
COVID-19 shfagén forma mé té zgjatura pulmonare. Rritja e rasteve me TB aktive né
pacienté me grupmoshé aktive mund té reflektojé rritjen e transmetimit té TB-sé né
popullaté.

Grafiku 3: Klasifikimi i rasteve TB (Raste té reja dhe té pérséritura )
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Raste te reja dhe te perseritura TB
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Grupmoshat mé té prekura jané: 0-14 vjec (2.1%), 15-24 vje¢ (13.7 %) , 25-34 vje¢ (16%),
35-44 vijec (9.6%), 45-54 vje¢ (12.7%) , 55-64 vje¢ (13%) dhe mbi 65 vjec (32.9%) . Vihet
re gé, gjaté vitit 2022 tuberkulozi éshté mé i shprehur né moshat aktive té popullatés, e
kryesisht né moshén 24-34 vje¢. Grupmosha mbi 65 vje¢ gjaté vitit 2022 éshté rritur me
10 %, krahasuar me vitin 2021.

Pacientet TB sipas gjinisé jané: meshkuj 203 (69.5%) dhe femra 89 (30.5 %). Raporti
meshkuj/femra né lidhje mé TB e té gjitha formave, vazhdon té jeté 2:1 né favor té
meshkujve. Gjaté vitit 2022 vihet re njé rritje me rreth 5% né meshkuj krahasuar me vitin
2021.

Pérsa i pérket formave té tuberkulozit gjaté vitit 2022 jané 246 (84.2 %), raste pulmonaré
dhe 46 (15.8%) raste ekstrapulmonaré. Gjaté vitit 2020, 2021 dhe 2022 é&shté konstatuar
se, pér shkak dhe té pandemisé COVID-19, numri né total i rasteve me TB ka patur rénie.
Né totalin e rasteve me TB, format pulmonare kané pésuar njé rritje krahas formave
ekstrapulmonare té TB-sé . Krahasuar me vitin 2021 vihet re rritje e rasteve pulmolnare me
4%.

Grafiku 4. Shpérndarja e rasteve sipas formave te semundjes se TB ne vite, 2013-2022.
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Format e Tuberkulozit ( P/EP)
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Gjateé vitit 2022 rreth 98.3% e rasteve me TB pulmonare, jané té konfirmuar me ekzaminim

bakteriologjik (sputum dhe rapid test Genexpert).

Grafiku 5: Egzaminimet laboratorike né Laboratorin e References sé TB né SUShN
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Grafiku 6: Mostra e marré kunndrejt kulturave pozitive TB
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Sic shihet dhe nga grafiku, kemi nje rritje me rreth 60% té ekzaminimeve laboratorike
pér diagnozén e TB-sé, kryer né Laboratorin e Referencés sé TB pér vitin 2022
krahasuar me vitin 2021. Kjo rritje ka ardhur si pasojé e funksionimit té sistemit té
transportit té suptumit nga NJVKSH-té e rretheve né SUShN, ku koordinimi i tyre

éshté kryer nga Programi Kombétar i Tubekulozit, prané Insitutit té Shéndetit Publik.

v" Tuberkulozi éshté sémundje plotesisht e shérueshme.
v" Tuberkulozi éshté plotésisht i parandalueshém
v Diagnostikimi dhe trajtimi jané falas dhe né dispozicion, né té tri nivelet

e kujdesit shéndetésor né vend
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