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VESHTRIM MBI EPIDEMIOLOGJINE E TUBERKULOZIT

Shgipéria edhe gjaté vitit 2023 bazuar né numrin e rasteve té reja me TB konsiderohet si
vénd mé incidencé té ulét (10.9 raste té reja pér 100,000 banoré), rezistencé & ulét
baktérialé (1.7% mortalitet i ulét (rréth 0.25 pér 100,000 banoré) dhe rezultate té suksesit
té mjekimit té larta 89.7%

Gjaté vitit 2023 jané raportuar 302 raste me TB nga té cilat 272 (90 %) raste té reja dhe
30 raste (10 %) té ritrajtuar. Krahasuar me vitin 2022 eshte e njejta situate persa i perket
Klasifikimit te rasteve.

Raste e ritrajtuara pérshijné : recidivé 28 (9.3%), ndérpreré, 2(0.7%)

Grupmoshat mé té prekura jané 15-24 vjec 16.6 % , 25-34 vjec (15.9% ), 55-64 (14.6%)
dhe mbi 65 vjec (27.2%) .

Rastet me TB né grupmoshen 15-24 vjec gjaté vitit 2023 jané rritur me 2.9 %

Rastet me TB me moshé mbi 65 gjaté vitit 2023 éshté ulur me 4 % krahasuar me vitin
2022. Gjaté vitit 2023 rastet me TB né grupmoshat 25-34 dhe 45-54 vjec vazhdojné té
jené né shifra té njéjta.

e Raste pulmonaré né total jané 231(76.5) (84.2 %) dhe raste ekstrapulmonaré né total
jané 71(23.5) (15.8%). Raporti i rasteve pulmonare me rastet ekstrapulmonare gjate
vitit 2023 eshte i njejte me raportin P: EP para pandemise COVID-19. Gjate periudhes
se pandemise dhe vitit 2021 dhe 2022 format pulmonare ishin ne 90% te rasteve.

o Raporti i t& sémuréve TB sipas vendbanimit, né fshat apo né qytet, po ndryshon
vazhdimisht né favor té qytétit. Gjaté vitit 2023 rreth 192 ose 63.6 % e pacientéve mé
TB banojné né zonat urbane, ndérsa 110 ose 36.4 % banojné né zonat rurale. Krahasuar
me vitin 2022 rastet ge jetojne ne qytet jane ulur me 9%.

e Meshkuj jane 167(65.2%) dhe femra ose 105 (34.8 %). Raporti meshkuj/fémra né lidhje
mé TB e té gjitha formave vazhdon té jeté afesisht 2:1 né favor t€ meshkujve. Gjaté
vitit 2023 vihet re njé rritje me rreth 5% né femra krahasuar me vitin 2022.

e Grupet e rriskut zéné rreth 12 % té rasteve me Tuberkuloz kryesisht emigrant,
alkolizuar, perdorues droge droguar, pacienté me HIV, personel shéndetésor, dhe nga
popullata rome. Krahasuar me vitin 2022 jane rritur rastet me TB ne grupet e rriskut
me 3 % kryesisht emigrant me kohe sezonale gendrimi kryesisht ne Gjermani.

o Rastet me TB té testuar pér HIV /AIDS jané rreth 94% e pacientéve meTuberkuloz ku
kane rezultuar 3 pacienté me co-infeksion TB/HIV. N& rritjen e testimit té pacienteve
me TB njé rol shumé té réndésishém ka dhe projekti i Fondit Global me sigurimin e
testeve té shpejta pér tesitmin e pacientéve me TB né cdo dispanseri té rrethit. Personeli
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i dispanserisé éshté trajnuar pér kryerjen e testit té shpejt té HIV, nga stafi i programit
Kombétar té HIV.

59 raste TB ose 19.5 % jané zbuluar gjaté kontrollit né vatér té familjes sé pacienteve
me TB

Raste me resistencé nga medikamentet tuberkulare jané 5 paciente ose 1.7% krahasuar
me totalin e rasteve TB.

Né lidhje me rezultatet e ekzaminimit bakteriologjik pér vitin 2023 té gjitha rastet
pulmonare jané me konfirmim bakteriologjik té mikroskopisé direkte dhe testimin me
rapid test Genexpert 91% e rasteve TB jane testuar prane Laboratorit te References se
TB. Pér té béré té mundur zbulimin né kohé té Tuberkulozit né té gjithé vendin eshte
forcuar sistemi i transporti te mostrave te sputumit TB te sputumit nga niveli lokal ne
nivel gendror.

Shperndarja me e madhe e rasteve me TB éshté kryesisht né rrethin e Tirané 47%,
Durrés 6.6%, Lezhé 6.3%, Shkodér 6.3% dhe Lushnjé 5.3% te rasteve. Ne rrethet e
tjera vihet re nje % me e ulet e rasteve me TB. Sic vihet re % me e madhe e rasteve te
TB eshte ne Tirane.

Shqipéria po i afrohet shumé géllimit té saj pér eliminimin e TB-sé, edhe pse ende ka
njé rrugé té gjaté pérpara, vendi tashmé ka njé gasje té miré tek shérbimet e kujdesit
shendetesor paresor dhe ne spitalet rajonale dhe bashkiake.

Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve me TB né vite 2013-2023
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Pandemia e COVID-19 ka shkaktuar ndryshime thelbésore né kujdesin ndaj TB. Pacientét
me tuberkuloz té diagnostikuar gjaté pandemisé COVID-19 shfagén forma mé té zgjatura
pulmonare.

Problemet ekonomike dhe sociale gé dolen nga pandemia sugjerojné njé rritje té vonesés
sé diagnostikimit dhe ashpérsisé sé rasteve té diagnostikuara. Megjithaté, kontrolli dhe
pérdorimi i mjeteve mbrojtése personale mund té keté pasur njé ndikim pozitiv né
kontrollin e TB duke ndihmuar né zbutjen e transmetimit t€ sémundjes né komunitet.
Késhtu, reduktimi i grumbullimeve masive si dhe pérdorimi intensiv i maskave, mund té
keté kontribuar né uljen e rrezikut té transmetimit té TB gjaté pandemisé dhe pas izolimit.
Rénia e numrit té popullsisé pér shkak té emigrimit né vitet e fundit, sipas ekspertéve té
tuberkulozit, mund té jeté njé faktor gé ndikon né uljen e rasteve té evidentuara me TBC.
Rikuperimipas pandimse po ecen me ritme te ngadaleta edhe pse vazhdimisht zhvillohen
trajtime dhe monitorime rreth kontrollit te TB.e

Grafiku 2. Incidenca e rasteve té konfirmuara me TB sipas viteve (2008-2023)
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Gjate vitit 2022 dhe 2023 kemi nje rritje te lehte te rasteve me TB. Megjithate nese e
krahasojme me vitin 2019 para pandemise kemi nje renie incidence se TB me 3,2 per
100000 banore. Zgjerimi i shérbimeve té TB-sé dhe sigurimi i disponueshmérisé sé tyre né
njé gamé mé té gjeré objektesh té kujdesit shéndetésor mund té pérmirésojé aksesin né
diagnostikim dhe trajtim, vecanérisht né zonat e largeta. Pérmirésimi i aftésive
diagnostikuese pérmes investimit né teknologji té avancuara dhe trajnim profesional té
kujdesit shéndetésor mund té rrisé shkallén e e zbulimit té hershem te rasteve TB.

Pacientéve u mungon motivimi pér té kérkuar kujdes té hershém, vecanérisht ata gé jetojné
larg gendrave té kujdesit shéndetésor.
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Grafiku 3: Klasifikimi i rasteve TB (Raste té reja dhe té pérséritura)
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Gjaté vitit 2023 jané raportuar 302 raste me TB nga té cilat 272 (90 %) raste té reja dhe
30 raste (10 %) té ritrajtuar. Krahasuar me vitin 2022 eshte e njejta situate persa i perket
Klasifikimit te rasteve.

Raste e ritrajtuara pérshijné : recidivé 28 (9.3%), ndérprerg, 2(0.7%)

Grupmoshat mé té prekura jané 15-24 vjec 16.6 % , 25-34 vjec (15.9% ), 55-64 (14.6%)
dhe mbi 65 vjec (27.2%) .

Rastet me TB né grupmoshen 15-24 vjec gjaté vitit 2023 jané rritur me 2.9 %

Rastet me TB me moshé mbi 65 gjaté vitit 2023 éshté ulur me 4 % krahasuar me vitin
2022. Gjaté vitit 2023 rastet me TB né grupmoshat 25-34 dhe 45-54 vjec vazhdojné té
jené né shifra té njéjta.

Meshkuj jane 197(65.2%) dhe femra ose 105 (34.8 %). Raporti meshkuj/fémra né lidhje
mé TB e té gjitha formave vazhdon té jeté afesisht 2:1 né favor té meshkujve. Gjaté vitit
2023 vihet re njé rritje me rreth 5% né femra krahasuar me vitin 2022.
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Grafiku 4. Shpérndarja e rasteve sipas formave te sesmundjes se TB ne vite, 2013-

2023.
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Grafiku 5 : Shperndarja e rasteve TB
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Megjithate theksojme se raporti i té sémuréve TB sipas vendbanimit, né fshat apo né qytet,
po ndryshon vazhdimisht né favor té gytetit. Gjaté vitit 2023 rreth 192 ose 63.6 % e
pacientéve mé TB banojné né zonat urbane, ndérsa 110 ose 36.4 % banojné né zonat rurale.

Krahasuar me vitin 2022 rastet ge jetojn

e ne qytet jane ulur me 9%.
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Per me shume informacion per TB:

https://www.who.int/teams/global-tuberculosis-programme/tb-reports/global-
tuberculosis-report-2023

https://shendetesia.gov.al/udhezuesit-e-tb/

https://ccm-albania.al/

https://www.who.int/campaigns/world-tb-day/2024



https://shendetesia.gov.al/udhezuesit-e-tb/
https://ccm-albania.al/
https://www.who.int/campaigns/world-tb-day/2024

DIAGNOZA € SHPEITE

£ TUBERKULOZIT ESHTE €
DISPONUESHME DHE € REKOMANDUAR!
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TRAJTIMI PARANDALUES

QE TUBERKULOZT TE MOS AVANCOJE
NVE SEMUNDIE

Nese keni kontakt te
ngushté me nje pacient
me TB ose i perkisni
grupeve me risk te larte:

 Testohuni per
infeksionin e TB.

 Neése ju eshte
pershkruar trajtim
parandalues per TB,
béjeni mjekimin e
ploté pér t"u mbrojtur
nga semundja.

g“%‘g Organizata Botérore
T e Shéndetésise
musecss s EUropén
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