HIV/AIDS NE SHQIPERI

INSTITUTI SHENDETIT PUBLIK , 2022



HIV /AIDS ne Shqiperi

SITUATA EPIDEMIOLOGIIKE

Informacioni paraqget situatén e infeksionit HIV né Shqipéri, bazuar né té dhénat e mbledhura
deri né fund té Tetorit 2022.

Té dhénat ekzistuese déshmojné se né Shqipéri nuk ka epidemi té gjeneralizuar apo té
pérgendruar té infeksionit HIV. Ndérsa numri vjetor i rasteve té raportuara mbeti nén 50 raste
deri né vitin 2010, midis vitit 2010 dhe 2022 numri vjetor i rasteve té raportuara me HIV u rrit
mé shumé se 2 heré nga 48 raste (2008) né 127 raste (4.5 raste/100.000 gé ishte niveli mé i larté)
né 2016.

Numri i rasteve té reja té diagnostikuar né 2022 éshté 80, ndersa referuar té dnénave kumulative,
gjaté periudhés 1993-2022, numri total i rasteve té raportuara me HIV/AIDS éshté 1586.

Né fund té Tetorit 2022, prevalenca e infeksionit vlerésohet té jeté me 0,06%, ndérsa incidenca

(rastet e reja né 2022) 2.9 pér 100,000 banoré.

Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve me HIV né vite, 1993- 2022
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Rruga seksuale e transmetimit té virusit HIV vazhdon té predominojé né vendin toné, e cila

konstatohet né aférsisht 96% té rasteve. Sipas té dhénave kumulative (deri né Tetor 2022)
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transmetimi heteroseksual péerbén 83.7% té rasteve, ndérkohé gqé ményra e transmetimit
népérmjet mardhénieve seksuale midis meshkujve haset né 12.2 % té rasteve .
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Transmetimi vertikal ose nga néna e infektuar me HIV te fémija pérbén 2.5 % té totalit, 0.7% i
perkasin rasteve te transmetimit nepermjet gjakut apo nenprodukteve te tij; 0.5% e rasteve |
pérkasin grupit té Personave gé Injektojné Drogé dhe né 0.4 % té numrit total té rasteve pozitive,
rruga e transmetimit mbetet e papércaktuar.




Grafiku 2. Shpérndarja e rasteve me HIV sipas rrugés sé transmetimit (n=1586).
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Ashtu si dhe né vitet e méparshme, mé shumé meshkuj se femra u diagnostikuan me HIV né
vitin 2022, duke rezultuar né njé raport té pérgjithshém meshkuj-femra prej 3.2:1. Né total
(1993-2022), 72 % jané meshkuj dhe 28 % jané femra.

Grafiku 3. Shpérndarja e rasteve me HIV sipas gjinisé né vite (2010-2022)
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Pér vitin 2022, niveli i incidences (rastet e reja té diagnostikuara) te meshkujt éshte 4.4. pér
100.000 dhe pér femrat 1.35 pér 100.000. Né rastet e diagnostikuar né vitin 2022, numri mé i
madh konstatohet té meshkujt e grupmoshés >50 vjec, ndérsa te femrat né grumoshén 30-39
vjec (grafiku 4).

Grafiku 4. Rastet e reja (viti 2022) sipas gjinisé dhe grup-moshés
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Shpérndarja sipas grupmoshave tregon se né vendin toné predominon grupmosha 35-44 vijec (29
%), e ndjekur nga grupmosha 25-34 vjec (27%). Grupmosha 45-54 vje¢ raportohet 18 %, té rinjté
16-24 vjec pérbéjné 9%, grm. 55-64 vjec pérbén 11 % té totalit té rasteve té infektuara me HIV,
ndérsa fémijét (0-15 vjec) pérbéjné 3%. Njé pérgindje mé té ulét paraget grupmosha mbi 65 vjec
né vlerén 3%.

Mosha mesatare e rasteve té reja té diagnostikuar né 2022 ishte 39 vjec, dhe éshte mé e larté te
femrat se sa te meshkujt 39.5 dhe 38.5 vjec respektivisht.

Nga rastet e raportuara né vitin 2022, gjysma e rasteve pozitive (50%) vijné nga klinikat,
kryesisht nga Shérbimi i Sémundjeve Infektive né QSUT; 15% i pérkasin testimeve vullnetare gé
vijné né shérbimet e keshillimit dhe testimit pér HIV (VCT) dhe laboratore privaté; 11.3% nga
spitale privaté, 11.3 % nga ndjekja epidemiologjike gé kryhet pér partnerin/partneren ose pér
fémijén e diagnostikuar pozitiv; 3.8% nga testimi i donatoreve té gjakut 3.8 % i pérkasin
pérkatésisht kategorive gra shtatzéna, 2.5% jane diagnostikuar si testime té referuara nga
shogatat gé ofrojné shérbime pér popullatat kyc (PK) dhe 2.5 % vijné pasi jané té konfirmuar nga
jashté vendit.

Diagnoza e hershme éshté shumé e réndésishme né ecuriné e infeksionit HIV dhe suksesin e
mjekimit me Antiretrovirale (TAR). Diagnostikimi i vonshém vazhdon t& mbetet sérish prezent
edhe me numrin e madh té rasteve qé raportohen né stadin AIDS. Edhe gjate vitit 2022, personat
e diagnostikuar me HIV kané patur akses té ploté gjaté gjithé vitit pér kryerjen e vlerésimit
imunologjik.

Nga rastet e regjistruara pér heré té paré prané klinikés ambulatore né vitin 2022, 93% e tyre
kané kryer testin pér matjen e CD4, krahasuar me 88.5% gé e kishin kryer né né te njéjten
periudhe té vitit 2021. Té dhénat tregojné se 70% e pacientéve té rinj qé kané kryer testin e CD4
kané paraqgitur CD4 mé té ulét se 350, cka flet pér njé diagnozé té voné té infeksionit HIV, 49% e
rasteve ge kane kryer CD4 jané raportuar né njé stad shume té voné té infeksionit (CD4<200); 16
% raportohen té kené njé CD4 né vlerat 350-500 dhe 14% raportohen me njé CD4 > 500. Grupi i
pacientéve me diagnoze te vone dhe shume te vone, mund té kené gené té infektuar prej vitesh pa
shfaqur simptoma. Por ne kete rast duhet patur parasysh se secili person mund té keté pasur disa
partneré éshté shumé i réndésishém, dhe thekson se rendesine e infeksionit né fazat e hershme té
tij. Bazuar né klasifikimin e CDC-sé pér AIDS (kriteri klinik dhe imunologjik), 50.7% nga rastet
e regjistuara né kujdesin pér HIV né vitin 2022 jané né stadin AIDS.

Pérgindja e personave gé jane rregjistruar pér heré té paré né kujdes dhe gé jané diagnostikuar
né njé stad te voné (CD4<350) varion sipas grupmoshés dhe gjinisé, ku nivelet mé té larta vérhen
te meshkujt dhe te grupmoshat 50+ vjec dhe ajo 30-39 vjec. Né total numri i personave HIV
pozitiv gé nuk jetojné deri né Tetor 2022 éshté 315.

HIV/AIDS mbetet njé fenomen akoma urban né vendin toné pasi shumica e personave jané me
vendbanim né qytet. Numri mé i madh i rasteve ose 47.8 % e tyre jané raportuar né Tirané, mé




pas me njé diferencé t&é madhe nga Tirana paraqgiten rrethe té tilla si Durrés, Elbasan, Shkodér,
Vloré, Lushnjé, Sarandé etj.
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