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PERMBLEDHJE E HASJES SE KANCERIT TE GJIRIT NE SHQIPERI PER VITIN 2023

Kanceri i gjirit éshté kanceri me shpeshtésiné mé té larté jo vetém mes femrave por madje edhe
né popullatén e pérgjithshme, né shumicén e vendeve té botés. Pér numrin total té rasteve té reja
té diagnostikuara né boté né vitin 2022 renditej i dyti pas kancerit t¢ mushkérive, ndérkohé gé

zinte vendin e katért pérsa i pérket numrit té vdekjeve té shkaktuara kété vit.

INCIDENCA E KANCERIT TE GJIRIT NE SHQIPERI

Pamja epidemiologjike e kancerit té gjirit né vendin toné éshté shumé e ngjashme me mesataren
e popullatés sé botés. Ashtu si né nivel global, edhe né Shqipéri, kanceri i gjirit pérbén mé shumé
se 11 % té té gjitha rasteve té reja me kancer té diagnostikuara ¢do vit, ndérkohé gé vlerésohet se
rreth njé e katérta e té gjitha grave né popullatén qé jetojné me njé neoplazi malinje, kané kancer
gjiri.

Kanceri i gjirit né Shqipéri éshté kanceri mé i shpeshté né popullatén e pérgjithshme sé bashku
me kancerin e mushkérive. Né terma té riskut (né pérpjestim me popullatén gé e prodhon
sémundjen) kanceri i gjirit &shté kanceri me riskun mé té larté né Shqipéri, né distancé nga

kanceret e tjera.

Né vitin 2023, u diagnostikuan 744 femra me kancer té gjirit né té gjithé vendin ose 61.4 pér

100,000 femra. Né 2023 u diagnostikuan gjithashtu edhe 15 kancere gjiri te meshkujt.

Deri né llogaritjen e projeksioneve té reja retrospektive bazuar né Censin 2022, éshté e véshtiré
té analizohet prirja e incidencés né vite, por numri absolut i rasteve té diagnostikuara né 2023
éshté né ményré domethénése mé i larté se ai i raportuar né 2022 (4.8%). Kjo mund té jeté vetém
pjesérisht shprehje e kompensimit té numrit té ulét té raportuar né vitin pandemik 2020.
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Duke analizuar numrin e rasteve té diagnostikuara ¢do vit me kancer gjiri, vérehet njé rritje e

lehte graduale nder vite.

Né raportin e vitit té kaluar éshté paragitur prirja e incidencés sé standartizuar sipas moshés (njé
tregues gé shmang efektin e ndryshimeve moshore té popullatés me kalimin e kohés).
Standartizimi éshté kryer bazuar né popullatén standarte té Organizatés Botérore té Shéndetésisé
(WHO standard population 2000-2025). Kjo analizé déshmonte se incidenca mbetej
pérgjithésisht e géndrueshme né vite, nése do té shmangnim efektin e rritjes sé moshés mesatare
né popullaté. Megjithaté mbetet té verifikohet sérish kjo prirje pas prodhimit t& projeksioneve

retrospektive bazuar né Censin 2023.

Theksojme se vlerésohet té jené rreth 5,000 gra gé jetojné me Ca e gjirit né vendin toné.

Risku pér t'u diagnostikuar nga kanceri i gjirit rritet me moshén deri né 70 vjec. Risku maksimal
éshté né moshén 50 deri 70 vjeg. Pas késaj moshe vérehet njé rénie. Risku éshté shumé i ulét por

jo zero né moshén 20-30 vjec.

Mosha mediane e rasteve té reja né momentin e diagnozés éshté né 57,6 vjec né vitin 2023.
Rritja e moshés mediane éshté njé prirje e ndikuar nga rritja e moshés mesatare té popullatés apo

“plakja” relative e popullatés dhe raportohet kudo né boté.

Vérehet gjithashtu se véndet me popullaté mé té plakur e kané moshén mesatare si té vdekjeve
ashtu edhe té incidencés sé kancereve mé té larté se sa vendet me popullaté mé té re. Ky efekt
éshté mé i forté se prirja pér ulje té moshés sé diagnozés si pasojé e ndérgjegjésimit mé té madh

té popullatés.

Mé shumé se 75% e rasteve té reja né vitin 2023 (73% né vitin 2022) jané diagnostikuar mbi
moshén 50 vje¢. Edhe né kété rast vérehet njé rritje e proporcionit té rasteve té diagnostikuara

mbi moshén 50 vjeg, me kalimin e viteve.

Né analizén e shpérndarjes hapésinore, incidenca duket té jeté mé e larté né garget e Korgés,
Beratit, Lezhés dhe Elbasanit dhe mé e ulét né Kukeés, Vloré dhe Shkodér. Rreth njé e treta
(32.3%) e gjithé rasteve té reja jané nga Tirana, ¢ ka reflekton pérmasat e popullatés té Tiranés

né totalin e popullatés rezidente té Shqipérisé né Censin 2023.

Né figurat e méposhtme jané paragitur t¢ dhéna mé té detajuara nga Regjistri Kombétar i

kancerit lidhur me shpérndarjen e kancerit té gjirit né vendin toné sipas moshés e gjeografisé.
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Incidenca (pér 100 000) e kancerit té gjirit te femrat sipas grup-moshés 2023
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Incidenca e standartizuar sipas moshés e kancerit té gjirit né Shaipéri konsiderohet mesatare né

nivel global por ende ndér mé té ulétat né Europé.

Niveli i incidencés sé standartizuar sipas moshés pér kancerin e gjirit né Rajonin Evropian

GLOBOCAN 2022 (8.2.2024) International Agency for Reserach on Cancer (IARC) (WHO)

DEPISTIMI ME MAMOGRAFI

Né zbatim té treguesve té Planit Kombétar t& Kontrollit t¢ Kancereve, duket se pér té rritur
numrin e mamografive depistuese duhen mé shumé pérpjekje pér té bindur graté té kryejné
mamografi gjaté muajve té tjeré té vitit, jashté fushatés sé Tetorit Rozé.

Té gjitha graté marrin kontaktin e paré me mjekun e familjes dhe/ose infermieren e géndrés
shéndetésore me q@éllim informimin rreth rrezikut pér kancerin e gjirit, duke kryer dhe
ekzaminimin klinik me palpim té gjirit.

Graté e grup moshés 50 — 60 vje¢ ose grup mosha té tjera né risk, ftohen dhe udhézohen nga
mjeku i familjes pér té kryer ekzaminimin me mamografi. Depistimi me mamografi kryhet ¢do
dy vjet pér graté qé rezultojné pa probleme ose dyshime té mundshme. Shérbimet e diagnozés sé
métejshme dhe té trajtimit eventual mjekésor ofrohen pér té gjitha graté gé rezultojné pozitive né
depistim pas kryerjes s€ mamografisé. Shérbimet ofrohen pa pagesé né shérbimin spitalor publik,
duke zbatuar sistemin e referimit.

Vetém mamografité e I8vizshme cdo vit arrijné té identifikojné mé shumé se 10 raste té
mundshme kanceri, ndérkohé gé shumé gra té tjera ndigen pér té pérjashtuar mundésiné e
kancerit. Té gjitha mamografité depistuese né vit ndihmojné né identifikimin e hershém té té

paktén 50 rasteve me kancer gjiri.
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