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Pérmbledhje

Objektivi dhe géllimi kryesor i Epidemiologjisé sé Nutricionit (=té Ushqyerit) dhe i Nutricionit
(=té Ushqyerit) té Shéndetit Publik éshté té pérmirésojé dietén, shéndetin dhe mirégenien e
popullatés.

Epidemiologjia e Nutricionit ofron déshmi pér marrédhénien ndérmjet dietés dhe shéndetit dhe
luan njé rol té réndésishém né pérkthimin e njohurive né politikén e nutricionit.

Eshté me réndési t¢ madhe pérdorimi i metodave optimale, té standardizuara dhe té harmonizuara
pér mbledhjen e té dhénave, pérzgjedhja e treguesve mé té miré té lidhur me nutricionin, vlerésimi,
interpretimi dhe monitorimi adekuat i té dhénave.

Nutricioni i Shéndetit Publik pérkufizohet nga Shogata Botérore e Nutricionit t& Shéndetit
Publik si promovimi dhe mirémbajtja e shéndetit dhe mirégenies sé popullatés té lidhur me
nutricionin népérmjet pérpjekjeve té organizuara dhe zgjedhjeve té informuara té shogérisé.

Infrastrukturat kérkimore-studimore té Ushqgimit dhe Shéndetit duhet té forcojné kérkimin dhe
studimin shkencor me cilési té larté dhe té ofrojné njohuri pér hartimin e strategjive efektive té
Nutricionit té Shéndetit Publik, né ményré qé té trajtojné sfidat kryesore shogérore té lidhura me
Nutricionin.

Kompetencat, zhvillimi i kapaciteteve dhe zhvillimi i fugisé punétore né Nutricionin e Shéndetit
Publik jané elementé té réndésishém, gé ndértojné kapacitetin shogéror pér té adresuar problemet e
lidhura me nutricionin né komunitete pér zbatimin e politikave nutricionit.
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