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Pérmbledhje

Né té ushqyerit e personalizuar (=nutricioni i personalizuar), ushgimi éshté njé mjet pér njé
shéndet té miré, duke nénkuptuar njé marrédhénie instrumentale ndérmjet ushqimit dhe shéndetit.

Cilat jané ndérlidhjet individuale dhe kulturore ndérmjet ushgimit dhe shéndetit né aspektin
shkencor, duke pasur né konsideraté,

sé pari, gé ushgimi merr njé vleré dytésore, ndérkohé gé shéndeti duket té jeté njé koncept biologjik
deskriptiv (=pérshkrues), dhe,

sé dyti, gé pérkufizimi mé i gjeré i ushgimit dhe shéndetit paragitet lidhur me (pér)qgasjen shkencore
té aspekteve individualé dhe kulturoré.

Diskurset e ndryshme mbi ushgimin dhe shéndetin, aktualisht po diskutohen né lidhje me ¢éshtjet
etike té té ushqgyerit (=nutricionit) té personalizuar.

Suksesi i nutricionit té personalizuar ka gjasé té varet nga aftésia pér té integruar (pér)gasjen
shkencore me kuptimet e pérditshme kulturore, emocionale, etike dhe sensuale té ushgimit.

Teorité shkencore té shéndetit mund té ndahen né dy lloje kryesore, rivale ndérmjet tyre —
teoria biostatistikore dhe teoria holistike.

Teoria biostatistikore fokusohet né mbijetesé, ndérkohé gé teoria holistike fokusohet né aftésiné
si njé parakusht pér shéndetin. Paragiten argumente né favor té njé teorie holistike dhe
individualiste té shéndetit dhe sémundjes ‘illness’. Kjo nénkupton njé fokus né aftésiné e individit
pér té realizuar “qé€llimet jetike” té tij.

Njé koncept holistik dhe individualist i shéndetit mund té keté njé efekt pérforcues né
(pér)gasjen e individualizuar né té ushqyerit (=nutricionin) e personalizuar. Ai lejon fokusimin né
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premisat individuale té shéndetit dhe mjetet pérkatése dietike té promovimit té shéndetit, si dhe njé
perspektivé té individualizuar mbi objektivat e promovimit té shéndetit.

Njé nocion individualist i shéndetit tregon gjithashtu se njerézit me nivele té larta té géllimeve
jetike (=vitale) pérfitojné mé lehté. Pér té arritur pértej kétyre grupeve éshté e véshtiré. Kjo
padrejtési e mundshme duhet ekuilibruar me programet mjekésore parandaluese (=preventive)
globale (=botérore).

Fjalé kyce:
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Teoria holistike,
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