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Vaksinimi ndaj Fruthit
Pyetje, mite dhe fakte

Cfaré duhet té dini
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Cfare eshte vaksina FRP?

Vaksina ndaj FRP éshté njé vaksiné gé pérmban viruse té fruthit, rubeolés
dhe parotitit (ose shytave) gé jané dobésuar né ményré gé té mund té
prodhojné njé pérgjigje imune, por nuk mund té shkaktojné veté
sémundjet.

Kjo pérgjigje imune mbron fémijét dhe té rriturit e vaksinuar nga
sémundja né té ardhmen.

Sa efektive éshte vaksina ndaj fruthit?

Njé dozé e vetme e vaksinés ndaj
FRP éshté aférsisht 95% efektive
kundér fruthit,

78%  efektive  kundér
parotitit (shytave), dhe 99%
efektive kundér rubeolés.

Pas njé doze té dyté vaksine ndaj
FRP, mbrojtja rritet né 99% kundér
fruthit dhe 88% kundér parotitit
(shytave).

Fémijét gé marrin dy doza vaksiné
ndaj FRP konsiderohen té
mbrojtur pér gjithé jetén.

Mit: Vaksina ndaj Fruthit, Rubeolés dhe
Parotitit shkakton autizém

Fakt: Nuk ka té dhéna qé vaksina ndaj fruthit, rubeolés dhe
parotitit shkakton autizém por pérkundrazi ka njé séré faktesh dhe
té dhenash gé kjo vaksiné nuk shkakton autizém.

Pretendimi i rremé pér njé lidhje t& mundshme té béré né vitin 1998
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éshté hetuar térésisht dhe éshté hedhur poshté vazhdimisht.

Shumé studime kané treguar se nuk ka asnjé lidhje midis vaksinimit ndaj
fruthit dhe autizmit pérfshi kétu njé studim té fundit me 650,000 fémijé
daneze I cili tregoi gé vaksina ndaj fruthit, rubeolés dhe shytave “nuk rrit
rrezikun pér té shfaqur autizém, nuk nxit autizmin tek femijét gé mund té
jené té ndjeshém ndaj késaj sémundje, dhe nuk éshté shogéruar me
grupime te rasteve me autizém pas vaksinimit ”

Vaksina ndaj FRP ka gené né pérdorim pér 60 vjet dhe éshté certifikuar si e
sigurté dhe efektive.
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Mit: Vaksina kundeér fruthit mund
te shaktojé fruthin
Vaksina nuk shkakton fruthin.

Ndérsa vaksina éshté pergatitur nga njé virus i gjallé, ajo
dobésohet né ményré gé té mos shkaktojé sémundjen, por
pérkundrazi bén qé sistemi imunitar té njohé virusin dhe té
zhvillojé imunitet ndaj tij. Pér shkak se sistemi imunitar
aktivizohet pas vaksinimit, disa fémijé gqé marrin vaksinén
mund té kené shenja té lehta si ethe ose skugje, por nuk
éshté semundja e fruthit dhe eshte trupi gé ndérton
imunitetin ndaj virusit té fruthit né menyré gé té mos
sémuret nése ekspozohet ndonjéheré ndaj kesaj semundje.

Mit: Vaksina kundér fruthit mund
te shaktoje demtime te renda

Fakt : Shumica e fémijéve nuk zhvillojné asnjé efekt té padéshiruar
anésor nga vaksina ndaj FRP. Efektet e padéshiruara anésore qé
mund té ndodhin jané zakonisht t& lehta dhe mund t& pérfshijné
dhimbje, skugje, ose énjtje té lehté né vendin e injeksionit.
Temperatura gé zgjat 2-3 dité, simptoma té lehta té ngjashme me
gripin dhe njé skugje e lehté mund té shfaget shtaté deri né 10 dité
pas vaksinimit, por nuk pérbéjné arsye pér shqetésim.

Nuk ka pasur demtime apo vdekje té lidhura me vaksinén né njeréz
té shéndetshém.Vaksina nuk rekomandohet tek persona me
demitme té rénda t& imunitetit. Kjo éshté arsyeja pse éshté kaq e
réndésishme gé té gjithé ata gé mund t& vaksinohen ta béjné
vaskinen, pér té mbrojtur ata gé nuk mundet te vaksinohen .
Vaksinat i nénshtrohen njé procesi kérkimor shkencor dhe rigoroz
pérpara se té miratohen. Marrja e vaksinés éshté shumé mé e sigurt
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se sa te infeksohesh nga fruthi.

Kur duhet ta vaksinoj fémijén tim
kundér fruthit?

Bisedoni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor pér té zbuluar
se kur fémija juaj éshté gati pér vaksinén, sipas kalendarit
kombétar té vaksinimit.

Doza e paré: Doza e paré e vaksinés duhet té administrohet né
moshén 12 muajshe.

Doza e dyté: Doza e dyté e vaksinés duhet té& administrohet né
moshén 5 vjecare.

Nése fémija juaj ka humbur ndonjé dozé té planifikuar, ai mund
té vaksinohet pérséri prané gendrés shéndetésore.
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A duhet té pres derisa fémija im
te flasé perpara se té vaksinohet
kundér fruthit?

Jo. Vaksinimi né kohé éshté i réndésishém pér t'u siguruar gé
fémija juaj éshté i mbrojtur nga fruthi dhe sémundje té tjera
potencialisht serioze apo edhe fatale.

Vaksinimi nuk ndikon né zhvillimin e fémijés perkundrazi ai
ndhmon zhvillimin e fémijés.

Sa serioz éshte fruthi?

Fruthi mund té shkaktojé sémundje shumé té rénda.

1 né 5 fémijé té infektuar me virusin e fruthit mund té zhvillojné
komplikime té rénda, si infeksion né vesh, pneumoni, humbje
dégjimi té pérhershém, verbéri, edemé té trurit, té cilat mund
té shkaktojné démtim té trurit, madje edhe vdekje.

Disa nga simptomat mé té zakonshme té fruthit pérfshijné
temperaturé té larté, diarre, infeksion té veshit, kollé, rrufé, sy
té skuqur té pérlotur dhe skugje.
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Infeksioni nga fruthi ka treguar gjithashtu se dobéson sistemin
imunitar té njé personi, duke e béré mé té véshtiré pér té luftén
kundér sémundjeve té tjera pér muaj deri né vite.

Komplikimet serioze jané mé t& zakonshme tek fémijét nén 5
vjec dhe té rriturit mbi 30 vje¢ ku fruthi mund te shkaktojé njé
démtim té réndé té trurit.

Sa ngjités eshteé fruthi?

Fruthi 8shté njé nga sémundjet mé ngjitése né boté. 9 nga 10
persona pa imunitet gé bien né kontakt me njé person té
infektuar do té infektohen dhe do té zhvillojné sémundjen. Njé
person i infektuar mund té pérhapé virusin edhe para se té keté
simptoma.

Fruthi zakonisht pérhapet pérmes kontaktit té drejtpérdrejté dhe
pérmes ajrit. Ai mund té jetojé deri né 2 oré né njé sipérfage ose
né ajér.
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A éshteé imuniteti natyror
me i miré se imuniteti i
shkaktuar nga vaksina?

Jo. Vaksinimi mbron njé
fémij@ nga vuajtia e
pasojave té sémundjes.

Ndérsa njé person né
pérgjithési nuk do té
infektohet pérséri pas
shérimit nga fruthi,
infeksioni  natyror me
virusin e fruthit vjen me
rrezige serioze. Njé fémijé
me fruth mund té sémuret
réndé dhe mund té
zhvillojé komplikacione té
rénda dhe kércénuese pér
jetén deri ne humbje te
saj.

Vaksina ndaj FRP éshté njé
ményré e sigurté dhe efektive
pér t& mbrojtur fémijén tuaj
nga rreziku i fruthit .
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Mit: Vaksina nuk te mbron si
duhet ndaj fruthit dhe formave
te renda te tij apo
vdekjeve.Fruthi eshte zhdukur
veté dhe sot shfaqet vetém né
forma te lehta

Fakt: Vaksina e fruthit parandalon mijéra vdekje ¢do vit né mbaré botén.
Numri i vdekjeve nga fruthi filloi t& zvogélohej pérpara se té futej vaksina,
falé pérparimeve né kujdesin shéndetésor dhe perdorimit t& antibiotikéve qé
pérmirésoi trajtimin.

Por rastet me fruth, sémundja e réndé dhe vdekja nga fruthi ndodhnin ende
rregullisht.. Me futjen e vaksinés , vdekjet e lidhura me fruthin né Shqiperi
u zhdukén apo ishin mjaft té rralla dhe te lidhura me shperthim epidemik
sepse vaksina parandalon infektimin dhe pér pasojé sémundjen dhe format
e rénda té saj.

N& mbaré botén, pati njé rénie prej 84 % té vdekjeve nga fruthi midis 2000
dhe 2016 pasi vaksina u bé mé e disponueshme — qé do t& thoté se mé shumé
se 20 milioné vdekje u parandaluan.

Pérvec vdekjes, fruthi shkakton sémundje té rénda dhe gon né shtrimin né
spital pér 1 né 4 perona qé sémuren. Kjo éshté arsyeja pse éshté e
réndésishme té shikohet reduktimi i sémundjes sé fruthit né pérgjithési.

A mund ta merrni fruthin edhe
nése jeni vaksinuar?

Ka shumé pak gjasa gé pas vaksinimit té zhvillohet fruthi,
dhe né ato pak raste, simptomat jané pérgjithésisht me té
lehta.

Rreth 99% e njerézve gé marrin 2 doza té vaksinés do té mbrohen pér
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gjithé jetén.

MIT; Fruthi mund té parandalohet me ushgime té shéndetshme
dhe higjené té miré

Fakt: Ndérsa higjiena e miré ka ulur shkallén e pérhapjes sé sémundjeve
pérmes ushgimit ose ujit pér disa semundje si psh tifo apo kolere, ai ka
njé efekt minimal né fruthin, i cili pérhapet nga personi né person dhe
pérmes ajrit Po ashtu ushgimet e shéndetshme ndikojné né zhvillimin e
fémijés dhe mirégénien e personave por ato nuk parandalojné fruthin .

Mit: Pérse duhet ta vaksinojé fémijén kur nuk ka fruth apo epidemi
té tij

Né vitin 2018, pati numrin mé té madh té rasteve té fruthit té raportuara
gé nga eliminimi i sémundjes né vend nga viti 2005. Njé shpérthim
pérkufizohet si tre ose mé shumeé raste né njé komunitet dhe ka pasur
shpérthime té shumta ne Europé dhe né boté.

Pérhapja do té ishte shumé mé e madhe nése shumica e perosnave ne
vend nuk do té vishin vaksinuar.

Sigurimi i niveleve té vaksinimit mbi 90 -95% ul mundésiné e pérhapjes
sé fruthit tek ata gé nuk jané vaksinuar. Ky quhet imuniteti i popullates
dhe éshté i réndésishém. Ai siguron mbrojtje pér njerézit qé nuk mund
ta marrin vaksinén, té tilla si foshnjat prepara moshes 12 muaj dhe
personat me njé sistem imunitar té€ dobésuar, pér shembull nése kané
HIV/AIDS ose kancer. Kur nivelet e vaksinimit jané mé té uléta se sa
nevojiten pér imunitetin e popullatés vérehen shpérthime epidemike
nése fruthi prezantohet né komunitet.Kjo éshté arsyeja qé vérejmé mé
tepér fruth né ato qytete ku niveli i vaksinimit éshté i ulét. Dhe duke
patur parasysh se fruthi &shté shumé ngjités ku 9 nga 10 persona gé nuk
jané imuné dhe jané té ekspozuar do ta marrin até, duke e béré até
shumé mé ngjités se gripi do te kemi perhapje te tij tek té gjithé té
pavaksinuarit nése nuk vaksinohen né kété moment.



Ju keni fuginé per teé mbrojtur
fémijén tuaj kundér fruthit me

nje vaksine te sigurté dhe efektive.
Mos hezitoni. Vaksinoni

Pér informacion teé métejshem kontaktoni me
mjekun ose ofruesin tuaj lokal te kujdesit
shendetesor.

Kjo broshuré éshté financuar nga Bashkimi Evropian. Pérmbaijtja e saj éshté
pérgjegjési vetém e Zyrés Rajonale t&€ OBSH-s€ pér Evropén dhe nuk pasqgyron
domosdoshmeérisht piképamjet e Bashkimit Evropian.



