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KERKIMSHKENCOR ORIGJINAL

Sjelljet e shendetshme tek femijet e mosheés
shkollore 11, 13 dhe 15 vje¢ — Rezulate te
Studimeve HBSC 2009, 2013, 2017

Anisa Xhaferi', Dorina Togi', Gentiana Qirjako',%, Rudina Gumashi®,
Ervin Togi'2, Alban Ylli'2

! Departamenti i Performancés sé Shéndetit Publik dhe Sémundjeve Kronike, Instituti i
Shéndetit Publik, Tirané Tirané

? Departamenti i Shéndetit Publik, Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Mjekésisé, Tirang

Abstrakt

Studimi “Sjelljet e shéndetshme tek fémijét e moshés shkollore 11, 13 dhe
15 vjeg” éshté njé studim g€ ka né fokus sjelljet qé lidhen me shéndetin ¢
adoleshentéve né njé numér t€ madh vendesh né mbar€ botén. Ky studim
synon t€ rris€ t€ kuptuarit ton€ mbi sjelljet e shéndetshme t€ adoleshentéve,
shéndetin dhe stilin e jetesés né¢ kontekstin e tyre social. Gjithashtu, studimi
synon rritjen e t€ kuptuarit sesi veté té rinjté e perceptojné shéndetin e tyre.
Shqipéria éshté béré pjesé e vendeve g€ marrin pjesé né studimin e HBSC-
s€ qé prej vitit 2007. Ky studim né vendin toné deri mé tani €shté realizuar 3
heré, viti 2009-2010, 2013-2014 dhe hera e treté ¢ studimit ka gené né vitin
2017-2018. Studimi ka mbledhur informacion pér indikatoré t¢ ndryshém né
lidhje me sjelljen dhe shéndetin e adoleshenteve si, duhanpirja, konsumimi i
alkoolit, pérdorimi i drogave, ményra e ushqyerjes, sjelljet seksuale dhe
shéndeti mendor. Si né vendin toné edhe né vendet e tjera g€ kané marré
pjesé€ né studim, duhanpirja ka tendenca né rritje midis viteve pér t€ dyja
gjinité vecanwrisht tek djemté. Ndér pijet e preferuara akoolike birra
rezulton té jeté pija mé e preferuar e aboleshentéve. Konsumi i akoolit ka
pésuar ulje nga viti 2009 né vitin 2017, veganérisht pér birrén dhe pijet
alkoolike te forta. Ulje me t€ lehté ka pésuar konsumimi i verés. Frekuenca e
pérdorimit t€ kanabisit né vendin toné ka ardhur né ulje, duke ndjekur
trendin e vendeve té zhvilluara. Realizimi i studimeve HBSC ka sjellé njé
pamje mé t€ qart€ t€ sjelljeve té adoleshentéve t€ moshés shkollore, duke
orientuar né két€ ményré profesionistét e shéndetit publik pér njé puné mé té
fokusuar drejt promocionit dhe promovimit t€ njé stili jetese mé té
shéndetshém pér shoqérin€ dhe adoleshentét né vecanti.

Fjalé kyce: studimet HBSC, adoleshentét, sjelljet e shéndetéshme
shéndetésore, Shqipéri
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Hyrje

Studimi “Sjelljet e shéndetshme tek fémijét e moshés shkollore 11, 13 dhe 15 vjeg” €shté njé
studim g€ ka né€ fokus sjelljet g€ lidhen me shéndetin e adoleshentéve né njé numér t€ madh
vendesh né€ mbaré botén. Ky studim synon t€ rris€ t€ kuptuarit ton€ mbi sjelljet e
shéndetshme t€ adoleshentéve, shéndetin dhe stilin e jetesés né kontekstin e tyre social.
Gjithashtu, studimi synon rritjen e t& kuptuarit sesi veté té rinjt€ e perceptojné€ shéndetin e
tyre.

“Sjelljet e shéndetshme tek fémijét e moshés shkollore” &shté i vetmi studim me natyré
ndérkombétare, i Zyrés Rajonale t€¢ OBSH-sé pér Europén, qé del jashté kufijve gjeografiké
té saj. T€ génit anétar me t€ drejta t€ plota né€ két€ projekt detyron ndjekjen e njé cikli
periodik pér kryerjen e kétij studimi, ky periodicitet zbatohet ¢do 4 vjet mbi bazén e
pérdorimit t€ njé pyetésori standart, si instrument i studimit, q€ shpérndahet nga zyra qé
menaxhon projektin né té gjitha vendet anétare. HBSC momentalisht pérfshin 51 vende
pjesémarrése né té gjithé Europén dhe Amerikén e Veriut.

Shqipéria €shté béré pjesé e vendeve qé marrin pjesé n€ studimin e HBSC-s€ qé prej vitit
2007. Ng vitin 2009, vendi yné mori pjesé pér heré té paré né studimin HBSC 2009-2010,
pérkrah vendeve t€ tjera nga Europa dhe Amerika e Veriut, né vitin 2013-2014, vendi yné
ka marr pjes€ pér herén e dyté né€ studim dhe né vitin 2017-2018 ka gqéné hera e fundit e
realizimit t€ studimit HBSC né vendin toné.

Duke qéné se kéto tre valé t€ studimit HBSC né vendin toné kané ofruar rezultate
interesante, ne realizuam njé krahasim t€ kétyre studimeve pér t€ evidentuar mé qarté
tendencat né pé€rdorimin e alkoolit, duhanit dhe kanabisit midis fémijéve t€ moshés shkollor
né vendin toné.

Metodologjia e studimit

Studimi aktual konsistoi n€ mbledhjen, organizimin dhe krahasimin e rezultateve té t€ tre
studimeve HBSC té kryera né€ Shqipéri: vala e paré€ né vitin 2009/2010, vala e dyté n€ vitin
2013/2014 dhe vala e treté né€ vitin 2017/2018.

Indikatorét e pérdorur i referohen kryesisht pérdorimit t€ duhanit, alkoolit dhe kanabisit, si
dhe nj€ séré indikatorésh t€ tjeré q€ kané t€ b&jné me prevalencén e marrdhénieve seksuale,
mbajtjen e diet€s, vetéperceptimin e imazhit trupor, dhe aspekte t&€ ndryshme té shéndetit
mendor.

Zyra e menaxhimit t&€ projektit HBSC fillimisht jep njé rekomandim pér madhésiné e
kampionit q€ do t& merret n€ studim. Nga tabela e mésiperme, vihet re se n€ vendin toné
madhésia ¢ kampionit ka qéné aférsisht ¢ shpérndaré n€ ményre té barabarté midis
meshkujve dhe femrave. Né studimin HBSC t€ vitit 2009 kané marré pjes€ 2779 persona,
(1231 meshkuj dhe 1548 femra), me njé shpérndarje jo totalisht t¢ barabart€ midis grup-
moshave 11, 13 dhe 15 vjeg (Tabela 1).
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Tabela 1. Madhésia e kampionit dhe grupmosha né 3 studimet HBSC né Shqipéri

VITI
Variabli HBSC 2009/2010 HBSC 2013/2014 HBSC 2017/2018
2779 4898 4833
Madhésia e Meshkuj 1231 (44 %) Meshkuj 2391 (48.2 %) Meshkuj 2505 (51.8 %)
kampionit Femra 1548 (56 %) Femra 2507 (51.8 %) Femra 2328 (49.2 %)
11vje¢ 186 (7 %) 11 vjeg 1592 (32.5 %) 11 vjeg 1561 (32.3 %)
Grupmosha 13 vje¢ 1636 (59 %) 13 vje¢ 1619 (33.1 %) 13 vje¢ 1564 (32.4 %)
15 vje¢ 929 (33 %) 15 vjeg 1687 (34.4 %) 15 vjeg 1708 (35.3 %)

Ndérsa pér 2 studimet e tjera, t€ viteve 2013 dhe 2017 vihet re nje kampion mé i madh,
pérkatésisht me 4898 dhe 4833 persona né€ studim. Me nj€ shpérndarje pothuajése t&
barabaté midis gjinis€ dhe midis grupmoshés.

100%
80%
60%
40%

20%

0%
HBSC 2009/2010 HBSC 2013/2014 NBSC 2017/2018

m 11 vjeg W 13 vjeg m 15 vjeg

Grafiku 1. Paraqitja grafike (né pérqindje) e madhésisé sé kampionit sipas
grupmoshave, né 3 studimet HBSC né Shqipéri

Rezultatet dhe krahasimi me vendet e tjera

Prirjet kohore té konsumit té duhanit

N¢ tre studimet HBSC né vendin toné vihet re njé rritje referuar konsumimit n€ ményré té
rregullt t& duhanit, nga 1% né vitin 2009 ka shkuar né 1.9 % né vitin 2017 (Tabela 2 dhe
Grafiku 2).
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Tabela 2. Duhanpirja gjaté gjithé jetés né 3 studimet HBSC né Shqipéri

Burimi Konsumuar duhan 1-2 dité gjaté Konsumon momentalisht duhan
urimi

gjithé jetés né ményré té rregullt
HBSC 2009/2010 7% 1%
HBSC 2013/2014 5.6 % 1.7 %
HBSC 2017/2018 9.7 % 19%

2%

2%

1%

1%

0%
HBSC 2009/2010 HBSC 2013/2014 HBSC 2017/2018

Grafiku 2. Paraqitja grafike (né pérqindje) e personave ¢é konsumojné aktualisht
duhan né ményré té rregullt né Shqipéri

Pér té njéjtin indikator n€ rang ndérkombétar vihet re g€ prevalenca e pirjes javore té
duhanit rritet ndjeshém me moshén né té€ gjitha vendet dhe rajonet. N€ pjesén mé t€ madhe
té rajoneve nuk vérehen dallime gjinore, vajzat dhe djemté pijné duhan me ritme té
ngjashme, vecanérisht n€ moshén 15 vje¢. Pothuajse né shumicén e vendeve, duhanpirja
€sht€ mé e shpeshté tek djemté. Ndérsa, vajzat (grupmosha 13 vjecare) raportohet se pijné
duhan mé shumé se djemté vetém né njé shtet né (Groenland€) dhe vajzat (grupmosha 15
vjecare) raportohet se pijné duhan mé shumé se djemté né (Bullgari, Republika Ceke dhe
Luksemburg).

Prevalenca e pirjes s¢ duhanit mbetet e larté né disa vende dhe rajone, por vlerésimet pér
pirjen javore t€ duhanit dhe fillimin e hershém té pirjes kan€ réné né vitin 2014 né krahasim
me studimin e méparshém HBSC né& 2009/2010.

Nga Tabela 3, pérsa i pérket duhanpirjes sé rregullt dallohet qarté qé duhanpirja &shté€ mé e

lart€ midis meshkujve né€ krahasim me femrat. Duke iu referuar moshés, dallohet qé
duhanpirja éshté mé e lart€ midis 15 vjecaréve krahasuar me 11 dhe 13 vjecarét.
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Tabela 3. Shpérndarja e duhanpirjes sé rregullt aktuale sipas gjinisé dhe grupmoshés
né 3 studimet HBSC né Shqipéri

Burimi Meshkuj Femra 11 vjeg 13 vjeg 15 vjeg
HBSC 2009/2010 - - - - -
HBSC 2013/2014 2.6% 0.8% 1.1% 1.2 % 26%
HBSC 2017/2018 31% 0.9% 03% 0.6 % 45%

*Pér studimin HBSC 2009/2010 nuk ka té dhéna né lidhje me shpérndarjen gjinore dhe sipas
grupmoshave té duhanpirésve té rregullt.

3.5%

3.0%
2.5%
2.0%
1.5%
1.0%
- -
0.0%

HBSC 2013/2014 HBSC 2017/2018

B Meshkuj ®Femra

Grafiku 3. Paraqitja grafike (né pérqindje) e duhanpirésve té rregullt aktual sipas
gjinisé né 2 studimet HBSC né Shqipéri

5.0%
4.5%
4.0%
3.5%

4.5%

3.0% 2.6%
2.5%
2.0%

1.5% 1.1% 1.2%
0.6%
0.3%

o - .
=y

0.5%
HBSC 2009/2010 HBSC 2013/2014

0.0%

m1lvje¢ m13vje¢ m15vjeg

Grafiku 4. Paraqitja grafike (né pérqindje) e duhanpirésve té rregullt aktual sipas
grupmoshés né 2 studimet HBSC né Shqipéri.

Trendi i duhapirjes né€ fémijét e moshés shkollore né vendin toné €shté dukshém mé i ulét
krahasuar me vendet e tjera pjes€émarrése né studimet HBSC.
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Prirjet kohore té konsumit té alkoolit

Duke ju referuar pijeve mé té preferuara alkoolike nga t€ dhénat e 2 studimeve HBSC né
vendin toné (2010-2014) vihet re njé rénie e konsumimit t€ tyre pér secilén pije (Tabela 4
dhe Grafiku 5). Késhtu nga 6% qé¢ ishte konsumimi i birres né€ vitin 2010 ka réné né 5.3% né
vitin 2014, ulje ka pésuar edhe konsumimi i verés nga 5 % né€ vitin 2010 né 4.5% né& vitin
2014 dhe rénie mé t€ ndjeshme t€ konsumit kané patur pijet e forta me ngjyré, nga 5% né
vitin 2010 né 2.5 % né vitin 2014.

Tabela 4. Paraqitja (né pérqindje) e pijeve alkoolike té preferura qé konsumojné
nxénésit né Shqipéri

Burimi Birré Veré Pije té forta (me ngjyré)
HBSC 2009/2010 6% 5% 5%

HBSC 2013/2014 5.3% 4.5% 2.4%

HBSC 2017/2018 - - -

*Pér studimin HBSC 2017/2018 nuk ka té dhéna né lidhje me shpérndarjen e pijeve té preferuara
nga nxénésit.

7% 6%
5% 5% 5.3%

4.5%

2.4%

0%
HBSC 2009/2010 HBSC 2013/2014

Alkoolpirja javore

M Birre M Vere Pije te forta(me ngjyre)

Grafiku 5. Paragqitja grafike (n€ pérqindje) e pijeve alkoolike té preferura pér nxénésit
né Shqipéri.

Né vitin 2014 vihet re se birra éshté pija alkoolike mé e konsumuar né té gjitha shtetet
pjesémarrése né studim. Prevalenca e konsumit javor t€ birrés pér t€ gjitha vendet né vitin
2014 éshté 12% te djemte dhe 4% te vajzat. Pér vajzat, prevalenca mé e larté e konsumit
javor té birrés €shté véne re né Greqi (10%), dhe Itali dhe Malté (9%), dhe Finlandg,
Islandé, Irland€, Letoni dhe Suedi (1%). Pér djemt€, prevalenca mé ¢ lart€ ¢ konsumit té
birrés éshté véne re n€ Kroaci (25%), Izrael (23%), Rumani (22%) dhe Itali (21%), dhe mé e
uléta né€ Islandg, Irlandé dhe Suedi (3%).

Pothuajse né té gjithé vendet, uljet e konsumit t&€ akoolit ishin mé t& médha, veganérisht pér
birrén dhe pijet alkoolike te forta. Ulje me t€ lehté ka pésuar konsumimi i verés.

BULETINI 3 - 2022



Prevalenca e konsumimit javor té verés pér té gjitha vendet né vitin 2014 &shté 5% te djemté
dhe 3% te vajzat. Pér vajzat, prevalenca mé ¢ lart€ e konsumit t€ verés éshté véné re né
Malté (9%), Hungari (8%) dhe Kroaci (7%), dhe mé e uléta né Estoni, Irland€, Norvegji dhe
Portugali. Pér djemté, prevalenca mé e lart€ u vu re né Kroaci (17%), me mé& shumé se 1 né
10 djem né Malté, Hungari, Rumani, Izrael dhe Itali gjithashtu q€ pinin veré ¢do javé.
Prevalenca mé e ulét ishte né Estoni, Irlandé dhe Norvegji (1%).()

Né pérgjithési, shumica dérrmuese e vendeve dhe rajoneve treguan tendenca né rénie né
konsumimin e t&€ gjitha pijeve specifike alkoolike pér t€ dyja gjinité.

Uljet mé t&€ m&dha né konsumin e birr€s u vuné re tek djemté né€ Uells, Danimarké dhe
Angli, dhe tek vajzat né Danimarké. Kéto ishin vendet dhe rajonet me prevalencén mé t€
lart€ né€ vitin 2002. P&r shembull, né Danimarké, prevalenca u ul nga 48% né€ 15% tek
djemté dhe nga 32% né 4% tek vajzat.

Rénia e konsumit té verés midis viteve 2002 dhe 2014 ishte mé e vogél se llojet e tjera té
pijeve alkoolike. Ndryshimet mé t€ médha me kalimin e kohé&s, me njé rénie prej 10 ose mé
shumé piké pérqindjeje, u vuné re te vajzat né Angli, Austri dhe Uells dhe te djemté né
Malté, Hungari dhe Itali. Nuk kishte ndonjé ndryshim domethénés n€ konsumin e verés né
vitet 2002 dhe 2014 pér t€ dyja gjinit€ né Finland€, Greqi, Izrael, Holand€, Poloni dhe
Portugali. Konsumimi javor i verés &shté véné re t€ jeté zakonisht mé i lart€ tek djemté sesa
tek vajzat gjaté t& gjitha viteve t€ realizimit t€ studimit; vetém disa vende dhe rajone kishin
konsum dukshém mé té larté tek vajzat, por kjo nuk ishte konsistente me kalimin e kohés.

Vendi yné paraget shifra mé té uléta t€ konsumit t€ alkoolit tek t€ f€mijét e moshés
shkollore krahasuar me vendet e tjera t€ p&rfshira né studim.

Vendi yné ashtu si t€ gjitha vendet e tjera q€ kané realizuar studimin paraqget njé tendencé né
rénie t€ episodeve t€ dehjes gjaté gjithé jetés. Késhtu nga 14% e 15-vjecaréve g€ pranuan se
jan€ dehur té paktén 1 heré né jet€ né vitin 2014 né€ vitin 2018 ka ré€né n€ 10 % numri i tyre
(Tabela 5).

Tabela 5. Prevalenca e episodeve e dehjes gjaté gjithé jetés né Shqipéri

Burimi 1 heré 2-3 heré >10 heré
HBSC 2009/2010 - - -
HBSC 2013/2014 14% 5% 1.2%
HBSC 2017/2018 10% 3% 1%

*Pér studimin HBSC 2009/2010 nuk ka té dhéna né lidhje me shpérndarjen e prevalencés sé
episodeve té dehjes gjaté gjithé jetés.

Né total, 23 nga 36 vende treguan tendenca t€ konsiderueshme né rénie t€ episodeve té
dehjes pér té€ dyja gjinité. Rénia mé e madhe e dehjes u vu re né Ukrainé, me njé ndryshim
me kalimin e kohés prej 29 piké pérqindje te vajzat (nga 45% né€ 2002 n€ 16% né 2014) dhe
41 piké pérqindje te djemté (nga 61% né 2002 n€ 20% né 2014). Né t€ kundért, pati njé
rritje t€ konsiderueshme té€ dehjes tek vajzat né Malté (nga 17% né 2002 né 28% né 2014)
dhe Hungari (nga 26% né€ 2002 né 34% né 2014).
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Né t€ gjitha vitet e studimit (2002—2006-2010-2014), n€ shumicén e vendeve dhe rajoneve
u pa njé prirje statistikisht e réndésishme drejt uljes sé dehjes. Né disa raste, rénia ishte
lineare pér djemté dhe vajzat, me pérjashtim t€ rénies lineare t€ gjetur né¢ 10 vende dhe
rajone pér djemtg.

Vendi yné paraget shifra mé té uléta t& episodeve t€ dehjes tek té fémijét e moshés shkollore
krahasuar me vendet e tjera té pérfshira né studim.

14%

10%

5%

3%
1.2% - 1%

HBSC 2013/2014 M>1heré m>2-3heré m>10Rerg517/7018

Grafiku 6. Paragqitja grafike (né pérqindje) e episodeve té dehjes gjaté gjithé jetés pér
2 studimet HBSC né Shqipéri

Prirjet kohore té konsumit té kanabisit

Ashtu si paragitet n€ Tabelén 6 dhe grafikun 7, trendi i pérdorimit t&€ kanabisit né vendin
toné€ ka ardhur né€ rénie pér fémijét e moshés shkollore.

Tabela 4. Pérqindja e konsumimit té kanabisit tek nxénésit e shkollave pér 2 studimet
HBSC né Shqipéri

Burimi Kané pérdorur té paktén 1 heré kanabis né jetén e tyre
HBSC 2009/2010 -

HBSC 2013/2014 5.8%

HBSC 2017/2018 5.1%

*Pér studimin HBSC 2009/2010 nuk ka té dhéna né lidhje me pérdorimin e kanabisit gjaté gjithé
jetés.
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Grafiku 7. Paraqitja grafike (né pérqindje) e pérdorimit té kanabisit gajté gjithé jetés
né Shqipéri.

Pér té vlerésuar tendencén e p&rdorimit té kanabisit tek adoleshentét u morén né konsideraté
studimet HBSC t€ tre viteve (2001/02, 2005/06 dhe 2009/10). Analiza e kétyre studimeve
zbuloi se frekuenca e pérdorimit t€ kanabisit gjaté gjith€ jet€s u ul me kalimin e kohés tek
adoleshentét europiané dhe amerikano-verioré, vecanérisht né vendet e Europés
Peréndimore dhe n€ Shtetet e Bashkuara. Megjithat€, e njéjta tendenc€ nuk u gjet n€ vendet
né zhvillim, si ato né Europén Lindore, Qéndrore dhe Jugore. Ky studim zbuloi se, me
kalimin e kohé&s, pérdorimi i kanabisit u bé:

1) mé pak karakteristik pér vendet me GDP té larté n€ krahasim me vendet me GDP mé té
ulét,

2) mé pak karakteristik pér té rinjt€ nga familjet shumé té pasura né kontrast me familjet mé
pak té pasura,

3) karakterizua nga nj€ rritja e hendekut gjinor me konsumin g€ rezulton t€ jet€ mé i larté
mes meshkujve sesa femrave.

Prirjet kohore té prevalencés sé kryerjes sé marrdhénieve seksuale

Rezultatet lidhur me prevalencén e marrdhénieve seskuale paraqgiten né€ Tabelén 7 dhe
Grafikun 8. N€ vendin toné pérqindja e nxénésve qé kryjné¢ marédhénie seksuale ka ardhur
né rritje, por né€ krahasim me vendet e tjera ku &shté kryer studimi, kjo pérqgindje éshté mé e
ulét.

Duke ju referuar te njéjtit indikator né vendet dhe rajonet e HBSC pér vitin 2009/2010, pér
adeleshentét deri n€ moshén 15 vjeg, mesatarisht 29% e djemve dhe 23% e vajzave jané
pérgjigjur se jané seksualisht aktivé. Disa shtete kan€ rezultuar me njé€ pérqindje mé t€ larté
t¢ kétij indikatori se ajo mesatare e t& gjithé vendeve, si Groenlada, Danimarka, Eells,
Rumani dhe Austri.

Pér sa i pérket shpérndarjes gjinore né rreth gjysmén e vendeve, djemté kané raportuar té
kishin mé shumé gjasa pér marrédhénie seksuale. Né disa vende t€ tjera, tendenca gjinore
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éshté e kundért, me mé shumé vajza sesa djem g€ raportojné se kané pasur marrédhénie
seksuale, kjo u vu re kryesisht né Europén veriore dhe peréndimore.

Tabela 5. Paragqitja (né pérqindje) e kryerjes s¢ marédhénieve seksuale pér nxénésit e
shkollave (mbi 15 vjec¢) né 3 studimet HBSC né Shqipéri

Burimi Keni kryer marrédhénie seksuale
HBSC 2009/2010 1%

HBSC 2013/2014 19.5%

HBSC 2017/2018 21.2%

*Pér studimin HBSC 2009/2010 pér pyetjen ‘A keni patur marrédhenie seksuale” 85 % e
pyetésoréve kané qéné pa pérgjigje.

25%

21.2%
19.5%

20%

15%

10%

5%
1%

0% ]
HBSC 2009/2010 HBSC 2013/2014 HBSC 2017/2018

Grafiku 8. Paragqitja grafike e pérqindjes sé marrédhénieve seksuale pér nxénésit e
shkollave (mbi 15 vjec¢) né Shqipéri

Prirjet kohore té pérgindjes sé fémijéve té moshés shkollore qé mbajné dieté

Rezultatet lidhur me pérqindjen e nxénésve qé mbajné dieté paraqiten né Tabelén 8 dhe
Grafikun 9. Né vendin toné, n€ dy studimet e fundit HBSC g€ jan€ béré péerqindja e
nxénéséve qé€ ishin duke mbajtur njé€ diété pér tu dobesuar ka réné nga 7% ne vitin 2009 ne
6,7 % né vitin 2013.Vajzat ishin mé t& prirura pée t&€ mbajtur diet€ né krahasim me djemté.
Djemté jan€ shpesh mé t€ kénaqur me trupin e tyre sesa vajzat. Né mesin e 13 dhe 15-
vjecaréve, pjesa mé e madhe e vajzave jané aktualisht t€ angazhuara né sjellje pér t€ ulur
peshén krahasuar me djemté.

Njé€ raport pér indikatorin e obezitetit n€ studimet HBSC pér vitet 2002-2014 tregon se
numri i adoleshentéve obezé po vazhdon té rritet n€é shumé vende né t€ gjithé Rajonin
Europian t€ OBSH-sé&. N& pérgjithési, adoleshentét me moshé mé té re, djemté dhe ata qé
jetojné né familje me pozité mé t€ ulét socio-ekonomike kané mé shumé gjasa té jené obeze.
Kéto gjetje tregojné se pérpjekjet e vazhdueshme pér promovimin e shéndetit dhe
parandalimin e sémundjeve kronike qé synojné€ reduktimin e obezitetit tek fémijét po
déshtojné t€ arrijné né ményré adekuate né€ kéto grupe.
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Tabela 6. Paraqitja (né pérqindje) e té dhénave pér nxénésit qé¢ mbajné dieté né
Shqipéri

Burimi A jeni duke mbajtur dieté momentalisht
HBSC 2009/2010 7%

HBSC 2013/2014 6.7%

HBSC 2017/2018 -

*Pér studimin HBSC 2017/2018 nuk ka té dhéna né lidhje me mbajtjen e dietés.
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Grafiku 9. Paragqitja grafike (né pérqindje) e nxénéséve q¢é mbajné dieté né Shqipéri

Prirjet kohore té vetéperceptimit té imazhit trupore tek fémijét e moshés shkollore

Rezultatet lidhur me vetéperceptimin pér imazhin trupor t& fémijéve t€ moshés shkollore
paraqgiten n€ Tabelén 9 dhe Grafikun 10. Vihet re qé gjaté viteve €shté rritur pérqindja e
nxénésve qé € perceptojné veten disi t€ shéndoshé dhe shumé t&é shéndoshé (nga 14% né
vitin 2013/2014 né 23.1% né vitin 2017/2018)

Tabela 9. Paraqitja (né pérqindje) e vetéperceptimit pér imazhin trupor né Shqipéri

Shumé i Pak Peshé Pakii Shumé i
Burimi dobét idobet trupore shendoshe shéndoshé
normale
HBSC 2009/2010 - - - - -
HBSC 2013/2014 2% 7.2% 70.2% 11.4% 2.6%
HBSC 2017/2018 1.6% 12.6% 62.8% 20.1% 3%

*Pér studimin HBSC 2009/2010 nuk ka informacion né lidhje me vetéperceptimin e imazhit trupor
nga ana e nxénésve pér 2 studimet HBSC.
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Grafiku 10. Paraqitja grafike (né pérqindje) né lidhje me vetéperceptimin e imazhit
trupor nga nxénésit pér 2 studimet HBSC né Shqipéri

Prirjet kohore té prevalencés sé disa treguesve té shéndetit mendor

Rezultatet lidhur me vetéraportimin e disa treguesve té shéndetit mendor t€ fémijéve té
moshés shkollore paraqiten né Tabelén 10 dhe Grafikun 11. Duke iu referuar tabelés sé
mésipérme, né vendin toné vihet re q€ vlerat e treguese t€ indikatoreve té€ shéndetit mendor
qé tregojné pér crregullime t€ ndryshme kané pésuar rénie t& ndjeshme midis viteve 2014
dhe 2018. Ndjenja e nervozizmit nga 48% né vitin 2014 ka shkuar né 18 % n¢ vitin 2018.
Humori jo 1 miré nga 45% né vitin 2014 ka shkuar né 20 % né vitin 2018. Crregullimet e
gjumit 24.2 % né vitin 2014 ka rén€ n€ 7.9% né vitin 2018. Dhimbja e kokés nga 40% né
vitin 2014 ka réné né 15 % né vitin 2018 dhe dhimbja e stomakut nga 22% né vitin 2014 ka
réné€ n€l5 % né vitin 2018.

Tabela 10. Paraqitja (né pérqindje) e treguesve té shéndetit mendor té shprehura té
paktén 1 heré né muaj pér 2 studimet HBSC né Shqipéri

Burimi Ndjenjé Prishjeté Crregullime Dhimbje Dhimbje
nervozizmi humorit té gjumit koke stomaku
HBSC 2009/2010 - - - - -
HBSC 2013/2014 48% 45% 24.2% 40% 22%
HBSC 2017/2018 18% 20% 7.9% 15% 15%

*Pér studimin HBSC 2009/2010 nuk ka informacion né lidhje me komponentét e shéndetit mendor.
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Grafiku 11. Paragqitja garfike (né pérqindje) e komponentéve té shéndetit mendor té
shprehura té paktén 1 heré né muaj pér 2 studimet HBSC né Shqipéri

Njé€ pjes€ ¢ madhe e nxénésve t&€ vendeve té tjera ku u krye studimi, raportuan ankesa té
shumta (dy ose mé shumé) shéndetésore mé shumé se njé heré n€ javé né gjashté muajt e
fundit. Lista kontrolluese e simptomave t€ HBSC pérfshin teté ankesa shéndetésore, té tilla
si dhimbje koke; dhimbje stomaku; dhimbje shpine, dobé&si trupore; humor i1 keq,
nervozizém, véshtirési pér t€ fjetur dhe marramendje. Katér nga ankesat jané mé t€
zakonshme tek vajzat 11-vjecare sesa tek djemté e s€ nj&jt€s moshé. Pothuajse té teté
ankesat jané mé t€ zakonshme tek vajzat sesa tek djemté n€ moshén 13 dhe 15 vjeg.
Pérqindja e 13 dhe 15-vjegaréve g€ raportojné ankesa t€ shumta shéndetésore é&shté
dyfishuar g€ nga mesi i viteve 1980. Prevalenca e ankesave t€ shumta shéndetésore midis
11-vjecaréve ka ndryshuar me kalimin e kohés, por éshté rritur midis 2013/14 dhe 2017/18
né pérmasat mé t& larta t€ regjistruara q€ nga fillimi i studimit t¢ HBSC Suedi né 1985/86.

Pérfundime

Realizimi i studimeve HBSC ka sjell€ njé pamje mé t&€ qarté t€ sjelljeve t€ adoleshentéve t&
moshés shkollore, duke orientuar né két€ ményré profesionistét e shéndetit publik pér njé
puné mé té fokusuar drejt promocionit dhe promovimit t&€ njé stili jetese mé t€ shéndetshém
pér shoqériné dhe adoleshentét né vecanti.
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KERKIM SHKENCORORIGJINAL

Uji i pijshém, kanalizimet dhe higjiena (WASH) né
mjediset e disa shkollave té vendit toné

Shkélgime Poga', Edjona Bici', Anilda Kokali'

! Departamenti i Vlerésimit dhe Trajtimit té Risqeve té Shéndetit Publik, Instituti
1 Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Uji 1 pijshém, kanalizimi dhe higjiena (WASH) né mjediset e shkollés,
jané thelbésore pér shéndetin dhe edukimin e fémijéve. Fémijét kalojné
disa oré té dit€s sé tyre né€ shkollé ku shérbimet WASH mund té
p€rmir€sojné mundésit€ arsimore dhe té€ ndikojné né mund€sin€ pér
sémundje dhe mund&si transmetimi té tyre ndérmjet nxénésve. WASH
né€ shkolla pérfshihet né Objektivat e Zhvillimit t&€ Qéndrueshém (SDGs)
pas 2015-&s. Pérfshirja e ujit, kanalizimeve dhe higjienés (WASH) né
shkolla si pjes€ e Objektivave t€ Zhvillimit t€ Qéndrueshém (SDGs),
kérkon zhvillimin e vlerésimeve kombétare, rajonale dhe globale té
WASH né mbulimin e shkollave pér t&€ ndjekur progresin me kalimin e
kohé&s. N& kété kontekst g€llimi i kétij studimi ishte vlerésimi i aksesit
pér ujé t€ pijshém té sigurté, objekte bazé sanitare, pajisje bazé pér
larjen e duarve, sistem t€ kanalizimeve né shkolla (sipas pérkufizimeve
té treguesit WASH). Studimi ofroi t€ dhéna interesante pér situatén e
kétyre indikatoréve, dhe mund t’i vij€ n€ ndihmé profesionistéve té
fushés dhe vendim-marrésve pér masat e pérshtatshme q€ mund té
ndérmerren.

Fjalé kyc: Higjena, saniteti, kanalizimet, ujé i pijshém, shkolla, Shqipéri
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Hyrje

Uji 1 pijshém, kanalizimi dhe higjiena (WASH) né mjediset e shkoll€s, jané thelb&sore pér
shéndetin dhe edukimin e fémijéve. Fémijét kalojné disa oré t&€ dités sé tyre né shkoll€ ku
shérbimet WASH mund t€ p€rmir€sojné mundésité arsimore dhe té ndikojné né mundésiné
pér sémundje dhe mundési transmetimi t€ tyre ndérmjet nxénésve. WASH né shkolla
pérfshihet né Objektivat e Zhvillimit t&€ Qéndrueshém (SDGs) pas 2015-&s. Pérfshirja e ujit,
kanalizimeve dhe higjienés (WASH) né shkolla si pjesé e Objektivave t&€ Zhvillimit t&
Qéndrueshém (SDGs), kérkon zhvillimin e vler€simeve kombétare, rajonale dhe globale té
WASH né€ mbulimin e shkollave pér té ndjekur progresin me kalimin e kohés.

Vendi yné nuk ka vlerésime kombétare t€ mbulimit pér ujin dhe kanalizimet né€ shkolla.
Treguesit shpesh ndryshojné midis vendeve, duke kufizuar krahasueshmériné midis vendeve
dhe grumbullimin rajonal ose global.Vlerésimet aktuale shpesh nuk marrin parasysh
atributet e higjienés ose té shérbimit t€ specifikuara nga kriteret normative pér té drejtat e
njeriut pér ujé dhe kanalizime.

Vlerésimi mé i fundit global nga UNICEF dhe OBSH, Uji i Pijshém, Kanalizimi dhe
Higjiena n€ Shkolla: Raporti Global Bazé 2018, vendos vler€sime né nivel global, rajonal
dhe kombétar t€ progresit drejt objektivave té Objektivave t&€ Zhvillimit t€ Qéndrueshém si
pér WASH (SDG6) ashtu edhe pér arsimin (SDG4). “Nése arsimi éshté celési pér té
ndihmuar fémijét té shpétojné nga varféria, qasja né ujé dhe kanalizime éshté celési pér té
ndihmuar fémijét té maksimizojné arsimimin e tyre né ményré té sigurt. Té neglizhosh kété
do té thoté té jesh i pakujdesshém me mirégenien dhe shéndetin e fémijéve,” sipas Kelly Ann
Naylor, Shefe Globale e Ujit, Kanalizimeve dhe Higjienés né¢ UNICEF. "Megjithaté," ne
pérballemi me betején e véshtiré pér té siguruar q€ fondet jané prioritare pér instalimin dhe
mirémbajtjen e shérbimeve bazé t€ ujit, kanalizimeve dhe higjienés né t&€ gjitha shkollat."

Sipas Raportit Global Bazé 2018:

- Ujé i pijshém: Né nivel global 69% e shkollave kané njé shérbim bazé t€ ujit t€ pijshém.
Né 1 né 4 shkolla fillore nuk ka shérbim t& ujit t€ pijshém. Mg keq, ky numér bie né 1 né 6
né€ nivelin e shkoll€s s€ mesme. Né pérgjithési, rreth 600 milioné fémijéve u mungonte
shérbimi bazg 1 yjit t€ pijshém né shkollén e tyre né vitin 2016.

- Tualete: Né nivel global vetém 66 pér qind e shkollave kishin njé shérbim bazé sanitar né
vitin 2016. 1 n€ 5 shkolla fillore nuk ka shérbim sanitar si dhe 1 né 8 shkolla t&€ mesme. N¢&
shumicén e vendeve ku disponohen t€ dhéna, mé pak se 50 pér qind e shkollave kané tualete
té aksesueshme pér nxénésit me l€vizshméri t€ kufizuar. N€ nivel global, 600 milioné fémijé
nuk kan€ njé shérbim baz¢ higjienik n€ shkollg.

- Larja e duarve: Pothuajse 900 milioné fémijéve né€ mbaré botén u mungonte shérbimi bazé
1 higjienés né€ shkollén e tyre.1 né 3 shkolla fillore nuk kané shérbim higjienik dhe mbi njé€ e
katérta e shkollave t&€ mesme nuk kané shérbim higjienik.
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Mbi njé e treta e shkollave n€ mbar€ botén dhe gjysma e shkollave né vendet mé pak té
zhvilluara nuk kané shérbim higjienik. UNICEF ka programe WASH né shkolla né mé
shumé se 90 vende dhe arrin mesatarisht 3 milioné fémijé né vit. JMP ka monitoruar
progresin global g€ nga viti 1990 dhe €shté pérgjegjés pér raportimin mbi objektivat dhe
treguesit e Objektivave t€ Zhvillimit t&€ Qéndrueshém (SDG) né lidhje me WASH.

Kur fémijét kané akses n€ ujé t&€ sigurt, tualete dhe sapun pér larjen e duarve né shkollg, ata
kané€ njé mjedis mé t€ miré€ pér t& studiuar, pér t€ mésuar dhe pér t&€ realizuar realizimin e
potencialit t& tyre t€ ploté. Kur shkollat kané ujé€ t€ sigurt, tualete dhe sapun pér larjen e
duarve, fémijét kané njé mjedis t€ shéndetshém té€ t€ mésuarit. Pértej oborrit t&€ shkollés,
fémijét q€ mésojn€ zakonet e uyjit t€ sigurt, kanalizimeve dhe higjienés né shkoll€, mund t&
pérforcojné sjellje pozitive gjaté gjith€ jet€s n€ shtépité dhe komunitetet e tyre. Megjithatg,
miliona f€mijé shkojn€ né shkollé¢ ¢do dit€ né mjedise t€ pasigurta mésimore, pa ujé té
pijshém, pa tualete t€ pérshtatshme dhe pa sapun pér t€ laré duart.

Q¢éllimi 1 kétij studimi ishte vlerésimi i aksesit pér ujé t€ pijshém té sigurté, objekte bazé
sanitare, pajisje baz€ pér larjen e duarve, sistem t& kanalizimeve né shkolla (sipas
pérkufizimeve té treguesit WASH), vlerésimi 1 pérqindjes sé shkollave me shérbim bazg té
ujit t€ pijshém, pérqindjes sé€ shkollave me shérbim bazg té kanalizimeve dhe pérqindjes sé
shkollave me shérbim bazé t€ higjienés. Objektivat afatgjata pérfshijné:

1. Sigurimi 1 disponueshméris€é dhe menaxhimit t€ qéndrueshém t€ wujit dhe
kanalizimeve.

2. Té arrihet akses i barabarté n€ ujé€ t€ pijshém té sigurt.
T& arrihet aksesi né kanalizime dhe higjiené t& pérshtatshme.

4. Té arrihet vlerésimi i impaktit n€ shéndetin e nxénésve dhe mésuesve.

Metodologjia

Né studim éshté pérfshiré vlerésimi i treguesve mikrobiologjik dhe fiziko kimik t€ ujit,
monitorimi pér shkollat fillore dhe t&€ mesme, né€ disa prej qyteteve kryesore t€ Shqipérisé
(Vlorg, Korg¢é, Shkodér dhe Kukés) gjaté vitit 2021.

N¢ pyetésorét e pérdorur jané pérfshiré pyetjet thelbésore dhe treguesit pér monitorimin e
WASH né shkolla bazuar né Objektivat e Zhvillimit t&€ Qéndrueshém té rekomanduara pér té
mbéshtetur monitorimin e harmonizuar t&€ WASH né shkolla si pjesé e SDGs, sipas OBSH.
Pyetjet lidhen me pérkufizimet e harmonizuara t€ treguesve t€ shérbimit "bazé" dhe me
shkallét e shérbimit g€ mund t&€ pérdoren pér t€ monitoruar progresin. Ato jané té destinuara
pér t'u pérdorur né€ anketat kombétare ose né€nkombétare, kjo do t€ ndihmojé né
p€rmir€simin e krahasueshmérisé€ sé anketave me kalimin e kohés dhe ndérmjet vendeve, si
dhe né harmonizimin e t€ dhénave me pérkufizimet ¢ SDG pér WASH né shkolla. Mé
konkretisht pyetjet jané marré nga udhézuesi , SDGs- monitoring- WASH- in -schools -
2018-August e OBSH dhe UNICEF, JMP.



T¢ dakordésuara nga Ekipi Global i Punés pér Monitorimin e WASH né shkolla né SDG, té
mbledhur nga Programi i Pérbashkét i Monitorimit pér Ujérat dhe Kanalizimet (JMP).

Pyetjet kryesore jané paraqgitur né disa seksione: NE total jan€ ploté€suar 280 pyetésoré té
cilét pérfshijné:

e Pyetje kryesore pér ujin e pijshém

Kétu pérfshihen karakteristikat e ujit qé pérdoret né ambientet e brendshme té€ shkollés, dhe
karakteristikat e ujit qé pérdoret né ambientet e jashtme té shkoll€s.

Pyetjet kryesore t€ ujit t& pijshém synojné t& pércaktojné llojin e burimit kryesor t€ ujit té
pijshém té shkollés. Dita e mbledhjes sé té&€ dhénave shérben si njé tregues pér
disponueshmériné e ujit n€ njé dit€ t€ zakonshme.

e Pyetje kryesore pér kanalizimet

Pér té dhéné njé situaté t€ pérgjithshme se sa mir€ pajisjet sanitare t& shkollés mbéshtesin
ndarjen higjienike t&€ mbetjeve njerézore nga kontakti me pérdoruesit. Pyetesori synon té
kuptojé nése ka tualete t€ pérdorshme té nxénésve né shkollé, ku té pérdorshme pércaktohet
si e disponueshme, funksionale dhe private.

e Pyetje kryesore pér higjienén né shkollé

Vlerésimi i infrastrukturés q€ u mundéson nxénésve t€ lajné duart n€ ményré efektive duke
pérdorur ujé té rrjedhshém, larja e duarve me sapun mund t€ ofrojé njé ndikim edhe mé té
madh shéndetésor.

e Pyetje kryesore pér imp.aktin né shéndet

Népérmjet pyetésorit éshté vlerésuar prania e ankesave t€ nxénésve dhe mésuesve qé€ kané
shkaktaré ujin e pijshém, kanalizimet dhe higjienén (WASH) né€ mjediset e shkoll€s, dhe qé
jan€ thelbésore pér shéndetin dhe edukimin e fémijéve. Pér secilén pyetje jané dhéné
pérgjigje t€ hollésishme.

Jané pérdorur pyetésoré t€ posagém pér nxén€s dhe mésues. N¢ bazé té pérgjigjeve té tyre
&shté pérgatitur vler€simi i situat€s aktuale né kéto shkolla pér rubrikat e pérfshira né
pyetésor. Jané monitoruar me nga 2 seri mostrimi kampionet e ujit né 8 Shkolla né€ Shkodér,
n€ 6 shkolla né Kukés, n€ 7 shkolla né€ Korcé dhe né 8 Shkolla né Vloré. Né studim jané
pérfshiré 29 shkolla: 21 shkolla 9-vjecare, 8 shkolla t€ mesme, 25 shkolla Publike dhe 4
shkolla Jo publike (Tabela 1 dhe Grafiku 1).
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Tabela 1. Té dhéna té pérgjithme pér shkollat e pérfshira né studim

Lloji i shkollés Publike apo jo publike . .
Rrethet Shkolla Shkolla Shkolla Shkolla Numri total
. shkollave
9-vjegare té mesme Publike Jo publike
Shkodér 5 3 6 2 8
Kukés 5 1 6 0 6
Korgé 5 2 7 0 7
Vloré 6 2 6 2 8
Totali 21 8 25 4 29
Shkollat e pérfshira né studim
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Numri i Shkollave Shkolla 9-vjecare Shkolla té mesme Shkolla Publike Shkolla Jo publike

B Shkodér ®Kukés EKorcé =Vleré

Grafiku 1. Paraqitja né formé grafiku e shkollave té pérfshira né studim.

Rezultatet
Té dhéna té pérgjithshme pér pjesémarrésit né studim

N¢ 29 shkollat nga t€ cilat 21 shkolla 9-vjecare, 8 shkolla té€ mesme, 25 shkolla Publike dhe
4 shkolla Jo publike, e shprehur né pérqindje jané shkolla 9-vjecare 71.4% e tyre, shkolla té
mesme 27.5% e tyre, shkolla Publike 86.2% e tyre dhe shkolla Jo publike 14% e tyre.

Nga rezultatet e mostrave té€ ujit ka rezultuar se né 58 matjet e kryera pér analizimin e
treguesve mikrobiologjiké Escherichia coli (E.coli) dhe Enterococci vlerat jané brenda
normave té€ standardit konkretisht 0/100 ml.



Gjithashtu né té gjitha matjet e kryera pér treguesit fiziko-kimiké uji organoleptikisht,
paraget shije, eré dhe ngjyré normale. Nuk &éshté konstatuar prania e turbullir€s dhe 1€ndéve
pezull dhe treguesit e tjeré fiziko-kimiké t€ analizuar rezultojné brenda normave té
Standartit Aktual Shqiptar.

NE total jané ploté€suar 280 pyetésoré t€ cilét pérfshijné 142 nxénés té intervistuar dhe 138
mésues t€ intervistuar. E shprehur né pérqindje 51% e t€ intervistuarve jané nxénés dhe 49%
e t€ intervistuarve jané mésues. Pérqindja e pyetésoréve pér klasat fillore 22.4%, pér klasat e
9-vjecares 47% dhe pér klasat e shkollés s€¢ mesme 30.6%. Nga rezultatet vlerésohet se 20.7
% e shkollave kan€ numér nxénésish 100-200, 31% shkolla kan€ numér nxénésish 250-400
dhe 48.3 % shkolla kan€ numér nxénésish 500-1000 (Tabela 2 dhe Grafiku 2).

Tabela 2. Paraqitja tabelare e shkollave, kategorizimi bazuar né numrin e nxénésve qé
i frekuentojné

Shkolla me numrin e
nxénésve qé frekuentojné

Shkolla me numrin e
nxénésve qé frekuentojné

Shkolla me numrin e
nxénésve qé frekuentojné

shkollén shkollén shkollén
(100-200 nxénés) (250-400 nxénés) (500-1000 nxénés)
6 (20.7%) 9 (31%.0) 14 (48.3%)

Kategorizimii shkollave né bazé té numrit té nxénésve qé
frekuentojné e shprehur né pérqgindje

60.00%
50.00%
40.00¢

30.00%

20.00%

0.00%

(100.200 nxénés)

(250-400 nxénés) (500-1000 nxénés)

Shkolla me numrin e nxénésve q¢ Shkolla me numrin ¢ nxénésve q¢  Shkolla me numrin ¢ nxénésve qé
frekuentojn€ shkollén frekuentojn€ shkollén frekuentojné€ shKollén

Grafiku 2. Paraqitja tabelare né pérqindje e shkollave, kategorizimi bazuar né numrin
e nxénésve qé i frekuentojné

Si¢ evidentohet nga Grafiku 3 pérqindjen mé té larté e pérb&jné shkollat me frekuentim té
larté, me numér 500-1000 nxénés.
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Té intervistuar sipas cikleve shkollore

mKlasa né fillore = Klasa o€ 9-vjeqare = Klasa n€ shkoll€ e mesme

Grafiku 3. Paragqitja grafike, pérqindja e té intervistuarve sipas cikleve shkollore.

Rreth 86% e té gjitha shkollave té pérfshira n€ vlerésim jané shkolla publike (Grafiku 4).

Kategorizimii shkollave

® Shkolla publike = ShKolla Jo publike

Grafiku 4. Paragqitja grafike, pérqindja e té intervistuarve sipas kategorizimit né
shkolla publike e jo publike

Shpérndarja e pjesémarrésve sipas rretheve &shté paraqitur né Grafikun 5: n€ Shkodér jané
intervistuar 35% e pjesémarrésve, kurse shifrat pérkatése pér Kukésin, Korcén dhe Vlorén
jan€ 19%, 26% dhe 20%, pérkatésisht.



Té intervistuar sipas rretheve

#Shkodér WKukés #Korgé #Vieré

Grafiku 5. Paragqitja grafike, pérqindja e té intervistuarve sipas rretheve

Rreth gjysma e personave t€ intervistuar ishin nxéné€s (51%) kurse pjesa tjetér prej 49%
ishin mésues (Grafiku 6).

Pérqindja e té intervistuarve

B Pyvetésoré pér nxénés  WPyetésor pér mésues

Grafiku 6. Paragqitja grafike, pérqindja e té intervistuarve mésues dhe pérqindja e té
intervistuarve nxénés

Infrastruktura e ujit né mjediset shkollore

N¢ anketim €shté mjaft e réndésishme g€ té merret informacioni mbi gjendjen aktuale té
furnizimit me ujé né shkolla si pjes€¢ e WASH, né kété drejtim do té¢ kemi ndihmén e
rezultatit té pyetjes q€ i Eshté ber€ intervistuesve.

BULETINI 3 - 2022 31



Pyetjes: nuk ka furnizim me ujé n€ shkoll€ - vet€ém 2 persona i jané pérgjigjur me po, pra té
gjithé té intervistuarit dhe konkretisht 278 mésues e nxénés jané pérgjigjur se ka furnizim
me ujé né shkollat e rretheve t€ marra né studim.

Uji 1 pusit shfrytézohet pér t€ pasur mundési furnizimi me ujé edhe pse uji nuk pérdoret pér
pirje por vetém pér pérdorim komunal (sipas referimit t€ NJVKSH) megjithaté nga
pérgjigjet e t€ intervistuarve konstatohet se 4% e tyre jané pérgjigjur se furnizimi me ujé€ i
shkollés realizohet me ujé pusi dhe se uji i pusit pérdoret n€ funksion t€ higjenés dhe
sanitetit. Nga 29 shkollat e marra n€ studim né njérén nga shkollat burimi i furnizimit me
ujé t€ shkollés éshté uji i pusit.

Nga pérgjigjet e pyetjes, konstatojmé se rreth 92% e shkollave kané€ ujé n€ momentin e
intervistimit. njé tregues qé€ tregon pér disponueshméring e ujit n€ njé€ dité t€ zakonshme
(Grafiku 7). Né disa prej pyeté€soréve konstatojmé se jané pérgjigjur me jo, nuk kané ujé
aktualisht né shkollé¢ g€ pastaj plotésohet me pyetjen tjetér e cila shpjegon faktin se né
qytete nuk ka furnizim me ujé 24 oré. Pér két€ arsye disa shkolla t€ vendit jan€ detyruar té
vendosin depozita uji pér t&€ pasur mundési furnizimi me ujé edhe pse uji nuk pérdoret pér
pirje por vet€m pér pérdorim komunal dhe jo pér t’u pir€ (sipas referimit t¢ NJVKSH).

Furnizimi me ujé gjaté intervistimit né shkollé?

5 po "o & Pa plrgigje

Grafiku 7. Paraqitja grafike, prezanton pérqindjen e pérgjigjeve té té intervistuarve.

Rreth 72% e t€ intervistuarve jané pérgjigjur se furnizimi me ujé nuk &sht€ me orar por
megjithaté 21% e tyre jané pérgjigjur se furnizimi me ujé né€ shkoll¢ €sht€é me orar té
reduktuar. Nga kjo e dhéné kuptohet qarté se oraret e furnizimit me ujé né€ shkollat e marra
né studim pérkojné me oraret e furnizimit me ujé t€ qyteteve pérkatése.

Pérsa i pérket pérdorimit t€ ujit t€ rrjetit apo ujit t&€ ambalazhuar pér t€ piré, nga Grafiku 8
konstatohet se vet€tm 7% e t€ intervistuarve mésuesve dhe nxénésve pérdorin ujé té
ambalazhuar né shishe dhe 93 % pérdorin ujin e rrjetit t€ furnizimit me uj€. Pjesa dé€rrmuese
jané pérgjigjur se pérdorin edhe ujin e rrjetit t€ ujésjellésit pér pirje por ndérkohé kané
pohuar se pérdorin edhe ujin e ambalazhuar.



Pra duket qarté se pérqindja e t€ intervistuarve qé€ perdorin ujin e ambalazhuar éshté mjaft e
ulét. Pérdorimi i ujit me shishe té ambalazhuar konstatohet nga mésues e nxénés t€ rretheve
ku furnizimi me uj€ ésht€ me orare. Zakonisht rrjeti i furnizimit me ujé t€ qytetit pérdoret
pér pirje por né rastet kur dihet se uji kalon népér depozité t€ intervistuarit deklarojné se nuk
e pérdorin até pér pirje.

Pérdorimi i ujit té ambalazhuar né shishe

u Total # Perdorimi | ujit t& ambalazhuar n€ shishe

Grafiku 8. Paraqitja grafike, prezanton pérgjigjen e pyetjes mbi pérdorimin e ujit té
ambalazhuar né shishe

Burimi i ujit g€ pérdoret né shkollat ¢ marra n€ studim éshté furnizimi me ujé€ nga ujésjellési
i qytetit por pér t€ verifikuar funksionimin e tij, t€ intervistuarve u &shté kérkuar ti
pérgjigjen pyetjes mbi funksionimin e tij dhe nga pérgjigjet e késaj pyetje konstatohet se
pothuajse té gjithé jan€ pérgjigjur po — funksionon, konkretisht 93% e tyre. Pothuajse té
gjithé mésuesit e nxénésit e intervistuar jané pérgjigjur se jané disa ¢esma né funksion dhe
se furnizimi me ujé €shté i mundur né ¢do shkoll€ t€ marré n€ studim. Duhet theksuar se t&
intervistuarit n€ mjaft raste nuk kané dhéné asnjé pérgjigje pér pyetjet e pyetésorit duke e
konsideruar ndoshta t€ paréndésishme pérgjigjen e tyre dhe duhet theksuar se pyetésoré té
tillé realizohen pér t€ parén heré né€ shkolla né Shqipéri. U konstatua se né 97% t€ shkollave
té pérfshira né studim n€ momentin e intervistimit, jan€ disa ¢gesma né funksion.

Karakteristikat e ujit gé pérdoret né ambjentet e brendshme té shkollés

Konstatohet se asnjéra prej shkollave t€ pérfshira n€ studim nuk ka kuzhiné/mens€ pér
pérgatitjen e ushqimit t€ nxénésve dhe se nuk ka dushe né asnjé prej tyre.

Gjithashtu, konstatohet se 54% e t& intervistuarve e shpenzojné ujin duke u kujdesur pér
mos shpérdorimin e tij, 9% e tyre nuk e konsiderojné t&€ réndésishém shpérdorimin e ujit,
16% e tyre jané pérgjigjur nuk e di dhe 21% prej tyre nuk 1 jané pérgjigjur késaj pyetje
(Grafiku 9).
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A e kontrolloni pérdorimin e ujit me kriter duke
menduar pér zhpenzime?

®po ®jo ®npukedi ©Papergjigje

Grafiku 9. Paraqitja grafike, prezanton pérqindjen e pérgjigjeve té nxénésve dhe
mésuesve té intervistuar mbi shpérdorimin e ujit

Karakteristikat e ujit gé pérdoret né ambjentet e jashtme té shkollés

Nga pérgjigjet e nxénésve e mésuesve té intervistuar konstatohet se 62% e tyre jané
pérgjigjur se ka gjelbérim né ambientet e jashtme t€ shkollave t€ pérfshira n€ studim dhe
43% e tyre jané pérgjigjur se pér vaditje pérdoret uji i rrjetit (Grafiku 10).

Ka shkolla gjelbérim né ambientet e jashtme?

mpo ®jo = Papérgligle

Grafiku 10. Paraqitja grafike, prezanton pérqindjen e pérgjigjeve té nxénésve dhe
mésuesve té intervistuar mbi prezencén e gjelbérimit né ambientet e jashtme té
shkollés.

U konstatua se 43% e pjes€marrésve jan€ pérgjigjur se pérdoret uji i rrjetit pér vaditje, né
5% pérdoret uji pusi, kurse né 52% té rasteve jané pérgjigjur nuk e di ose nuk kan€ dhéné
pérgjigje (Grafiku 11).



Uji qé pérdor shkolla pér vaditje?

mujérrjeti mujEpust snuked = Papérgligle

Grafiku 11. Paraqitja grafike, prezanton pérqindjen e pérgjigjeve té nxénésve dhe
mésuesve té intervistuar mbi ujin qé pérdor shkolla pér vaditje

Lidhur me praniné€ e pishinés konstatohet se edhe n€ shkollat private t€ pérfshira né studim
nuk ka pishina. Pyetja pér pishina &shté pérfshiré né€ pyeté€sor me géllim g€ t€ mund té
merrej informacion mbi ujin g€ do t€ pérdorte shkolla pér pishinén, cilésing€ e tij (nése
shkolla do t€ kishte pishing).

Kanalizimet

T¢ gjitha shkollat e pérfshira né studim pérdorin tualete me kanalizime, duke u shprehur se
tualetet q€ ata pé€rdorin n€ shkollé jané t€ pastra, me kanalizime. Asnjéri prej tyre nuk €shté
pérgjigjur qé nuk ka tualete né€ shkollg.

Konstatohet se mjedisi mbahet pastér dhe se 92% e mésuesve dhe nxénésve t€ shkollave
jané pérgjigjur se nuk ka nxénés q€ ndotin né mjedis dhe vet€ém 8% e tyre shprehin té
kundértén.

Konstatohet se 40% jané pérgjigjur se funksionojné té gjitha ¢cesmat né tualete dhe 40% té
tjeré se funksionojné disa ¢gesma né tualete dhe 20% e tyre nuk jané pérgjigjur.

Higjiena né shkollé

Konstatohet se 93% jané pérgjigjur se kané mundési pér larjen e duarve n€ ambientet e
shkollés. Réndésia e larjes sé duarve merr réndési t€ veganté kur merret informacion mbi
ményrén e larjes s€ duarve dhe prezencén e ujit dhe sapunit pér larjen e tyre. Konkretisht
86% e mésuesve dhe nxénésve jané pérgjigjur se ka ujé dhe sapun pér larjen e duarve, 1%
nuk ka sapun pér larjen e duarve dhe 13% nuk jané pérgjigjur.

Nga grafiku 12 vérehet se vetém 26% e t€ intervistuarve jan€ pérgjigjur se lajné duart pas
pérdorimit t€ tualetit, vihet re se nuk i kushtohet v€mendje e duhur kétij fakti mjaft té
réndésishém ndaj kérkohet t€ rritet niveli 1 edukimit shéndetésor tek nxénésit dhe nxitja e
sjelljeve t€ shéndetshme pér parandalimin e pérhapjes sé s€émundjeve né institucionet
arsimore.
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Uné i laj duart pas pérdorimit té tualetit

®mpo = Pa pérgigje

Grafiku 12. Paraqitja grafike, prezanton pérqindjen e pérgjigjeve té nxénésve dhe

mésuesve mbi larjen e duarve pas pérdorimit té tualetit

Nga pérgjigjet konstatohet se 85.7% e mjediseve t€ shkollave t€ pérfshira n€ studim jané
shumeé t€ pastra ose jané té pastra (sidoqofté, perceptimi €shté subjektiv!), 9.3% e mjediseve
kryesore t€ shkollave jané mesatarisht t€ pastra dhe vetém 1.1% jané pérgjigjur se jané té

papastra (Grafiku 13). Rreth 4% e pjesémarrésve nuk jan€ pérgjigjur.

Higjiena né shkollé

10%
1 2 3 4

AMjediset kryesore nd shkoll€ jané € papastra
= Adjediset Kryvesore nd shkKoll¥ jand mosatarisht (& pastra
= Adjediset Kryesore nd shkolléf jand o pastra

= Ajediset Kryesore nd shkoll¥ jand shum# ¥ pastra

Grafiku 13. Paraqitja grafike, prezanton pérqindjen e pérgjigjeve té nxénésve dhe

mésuesve mbi pastértiné e mjediseve né shkollé



Perceptimet pér impaktin né shéndet

Sipas pérgjigjeve t€ mésuesve dhe nxénésve konstatohet se 92% jané pérgjigjur se nuk ka
pasur ankesa nga nxé&nésit, prindérit apo mésuesit mbi cilésiné e ujit t€ pijshém né shkollé
dhe vetém 8% e tyre jané pérgjigjur pér t€ kundértén (Grafiku 14).

Ka pasur ankesa nga nxénésit/prinderit/mésuesit/ lidhur me
cilésiné e ujit té pijshém né shkollé?

"po
ujo

Grafiku 14. Paraqitja grafike, prezanton pérqindjen e pérgjigjeve té nxénésve dhe
mésuesve mbi ankesa pér cilésiné e ujit

Nga pérgjigjet e mésuesve dhe nxénésve konstatohet se 99% e tyre nuk kané pasur diarre
dhe t€ vjella dhe se vetém 1% jané pérgjigjur se kané pasur dhe konkretisht njé nxénés éshté
pérgjigjur se ka pasur diarre dhe té vjella javén e fundit, dy prej tyre muajin e fundit, njé né
tre muajt e fundit. Njéri prej tyre €shté pérgjigjur se ka pasur diarre mé pak se tre heré né
dit€, ndérsa tre t€ tjerét jané pérgjigjur se nuk e mbajné mend sa shpesh gjaté dit€s kané
pasur diarre. T¢€ katér jan€ pérgjigjur se nuk e diné arsyen e diarresé dhe té vjellave (Grafiku
15).

Ka pasur nxénés me diarre apo té vjella ?

1%
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Grafiku 15. Paraqitja grafike, prezanton pérqindjen e pérgjigjeve té nxénésve dhe
mésuesve é kané pasur probleme shéndetésore
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Konkluzione dhe Rekomandime

NE pérgjithési situata lidhur higjeno-sanitare dhe ajo e lidhur me ujin e pijshém dhe
karakteristikat e tij né mjediset shkollore ku u realizua studimi né€ katér rrethe éshté e
kénagshme. Megjithat€, ka vend pér pérmirésim né disa indikatoré t€ cilét u pérmendém mé
sipér. Né kété funksion, ne japim kéto rekomandime:

e Té& sigurohet né shkolla furnizim me ujé nga ujésjellésat.
e Tg& sigurohet furnizim i vazhdueshém me uj€, pa nd€rprerje.
e T& monitorohet né vazhdimési cilésia e ujit qé furnizon shkollat.

e T& punohet pér promocionin shéndetésor mbi WASH né shkolla e cila t€ pérfshijé
furnizimin me ujé t€ sigurt, sigurimin e kanalizimeve, higjienén né shkolla.

e Edukimi i nxénésve té shkollave mbi rénd€sin€ e larjes sé duarve me ujé dhe sapun
pas pérdorimit t€ tualetit éshté thelbésor pér shmangien e pérhapjes s€ infeksioneve
dhe pér pérmir€simin e gjendjes s€ pérgjithshme higjeno-sanitare né€ mjediset
shkollore.
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Komunikimi i riskut né kontekstin e Cilesise se
Ajrit

Ivana Sulaj’, Elgerta Stafa’, Elida Mataj'

'Departamenti i Vlerésimit dhe Trajtimit té Risqeve té Shéndetit Publik, Instituti
1 Shéndetit Publik, Tirané,

Abstrakt

Ndotja e ajrit éshté kontaminimi i ajrit q€ thithim nga ¢do agjent kimik, fizik
ose biologjik qé¢ modifikon karakteristikat natyrore t€ ajrit. Ndotésit me
provat mé t€ forta shéndet€sore pérfshijné grimcat (PM), ozonin (O3),
dioksidin e azotit (NO2), dioksidin e squfurit (SO2) dhe monoksidin e
karbonit (CO). Rreziget shéndetésore t€ lidhura me grimcat PM té barabarté
ose mé t€ vogél se 2.5 mikron né diametér (PM2.5) jané t€ njé réndésie t&
vecanté pér Shéndetin Publik. Ndotja e ajrit éshté faktori kryesor i rrezikut
t& Shéndetit Mjedisor, si¢ vlerésohet nga OBSH. N& nivel global rreth 7
milioné vdekje i atribuohen efekteve té pérbashkéta té ndotjes s€ ajrit té
ambientit dhe t& shtépisé, duke pérfshiré rreth 550 000 né Rajonin Evropian
t&¢ OBSH-s€. Ndotja e ajrit ndikon vecanérisht né sémundshmérin€ dhe
vdekshmériné nga sémundjet kardiovaskulare jo t€ transmetueshme, si
goditja né tru ose infarkti i miokardit, s€mundjet e frymémarrjes: si
sémundjet kronike obstruktive pulmonare dhe infeksionet e rrugéve té
poshtme té frymémarrjes. Ka prova né rritje té efekteve té tjera
shéndetésore, té tilla si diabeti dhe ¢rregullime té tjera metabolike, rezultatet
riprodhuese, si dhe pikat pérfundimtare neurozhvillimore dhe sémundjet
neurodegjenerative. Ndotja e ajrit e ka origjinén nga burime natyrore dhe
antropogjene, duke pérfshiré sektorin e energjisé, sektorin e transportit,
djegien e léndéve djegése ndotése né familje pér gatim dhe ngrohje,
landfillet e mbeturinave, aktivitetet industriale dhe bujgésin€. Ky material
ofron informacione se si t&€ zhvillojmé strategjit€ e komunikimit té rrezikut
dhe réndésiné e tij rreth cilésisé s€ ajrit, qasje pér trajtimin e tij, si dhe
rekomandimet pér komunikimin e riskut né audiencé.
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Hyrje

Ajri i pastér €shté thelbésor pér shéndetin. Cilésia e ajrit €shté e lidhur ngusht€ me klimén e
tokés dhe ekosistemet globalisht. Ndot€sit shpesh transportohen né distanca té gjata ose
pértej kufijve dhe mé€ pas depozitohen né toké dhe ujé me reshje. Ndotja e ajrit €shté ndotja
e mjedisit t€ brendshém ose t€ jashtém nga ¢do agjent kimik, fizik ose biologjik qé
modifikon karakteristikat natyrore t€ atmosferés. Pajisjet me djegie shtépiake, mjetet
motorike, objektet industriale dhe zjarret né pyje jané burime té zakonshme té ndotjes sé
ajrit. Trafiku shkakton emetim t€ gazrave dhe grimcave nga djegia né motor, si dhe grimca
nga konsumimi i frenave, rrotave dhe sipérfaqges sé rrugés. Ndotésit e shqgeté€simeve kryesore
pér shéndetin publik pérfshijné grimcat (PM), monoksidin e karbonit, ozonin, dioksidin e
azotit dhe dioksidin e squfurit. Ndotja e ajrit t€ jasht€ém dhe t€ brendshém shkakton
sémundje té frymémarrjes dhe s€mundje t€ tjera qe jan€é burime t€ réndésishme t&
sémundshméris€é dhe vdekshméris€. T€ dhénat ¢ OBSH-s€ tregojné€ se pothuajse e gjithé
popullata globale (99%) thith ajér g€ tejkalon kufijté e udhézimeve t€¢ OBSH-sé dhe
pé€rmban nivele t€ larta t€ ndotésve, me vendet me t€ ardhura t€ uléta dhe t€ mesme qé
vuajné nga ekspozimet mé té larta. Shumica e burimeve t€ ndotjes sé ajrit n€ natyré jané
shumé pértej kontrollit té individéve dhe kérkojné€ veprime té bashkérenduara nga
politikébérésit né€ nivel lokal, kombétar dhe rajonal q€ punojné né sektoré si transporti,
energjia, menaxhimi i mbetjeve, planifikimi urban dhe bujqésia.

Prandaj, politikat pér t€ reduktuar ndotjen e ajrit ofrojné njé€ strategji t€ favorshme si pér
klimén ashtu edhe pér shéndetin, duke ulur barrén e sémundjeve gé€ i atribuohen ndotjes sé
ajrit, si dhe duke kontribuar n€ zbutjen afatshkurtér dhe afatgjaté t€ ndryshimeve klimatike.

Réndésia e komunikimit rreth cilésisé sé ajrit

e Audienca ka nevojé té informohet rreth benefiteve/pérfitimeve g€ sjell reduktimi i
ndotjes s€ ajrit, né ményré qé té pranojé masat qé¢ duhet té€ ndérmarré pér t€ siguruar
nj€ mjedis sa mé t€ shéndetshém pér t&€ mbrojtur veten dhe t&€ dashurit e tyre.

e Ne nuk e kuptojmé t€ gjith€ rrezikun né té njéjtén ményré:

0 Ekspertét: E vlerésojné rrezikun bazuar n€ analiza té thelluara t€ rrezikut
aktual

0 Publiku: E percepton rrezikun né bazé t€ vlerave, emocioneve, shqetésimeve
dhe té& kuptuarit

e Ndonjéhére megjithése njerézit e njohin seriozitetin e rrezigeve mjedisore, duke
pérfshiré edhe ndotjen e ajrit, ata mund t&€ mos i japin pérparési.

e Ndonjéheré rreziget mjedisore perceptohen si mé pak té rrezikshme dhe mé pak
urgjente se rreziget g€ lidhen me ekonominé ose shéndetin.



Edhe nése njerézit e kuptojné seriozitetin e rrezikut t€ lidhur me ndotjen e ajrit, ata
mund t€ mos e perceptojné domosdoshmeérisht si ¢éshtjen mé té rénd€sishme né
vendin e tyre tani.

Si té zhvillojmé njé strategji komunikimi té rrezikut?

Strategjit€ e komunikimit duhet t€ jen€ t€ pérshtatura ndaj vendit, ekonomisé,
kulturés, pritshmérive

Mesazhet duhet té€ synohen pér audienca t€ ndryshme, pra komunikimi nuk duhet té
jeté 1 njéjté pér secilin grup té popullatés (p.sh. pér f€mijét, prindérit, mésuesit,
drejtuesit t€ shkollave, promovueseve t€ kujdesit shéndetésor, profesionistéve té
Shéndetit Publik, Autoriteteve Qeveritare, Politiké-bérésve etj.)

Pér t€ kuptuar se si t€ komunikojmé rreziget lidhur me ndotjen e ajrit, duhet t&
kuptojmé ményrén né t€ cilén njerézit kuptojné dhe vlérésojné rrezikun.

Ekspertet e fushave pérkatése duhet té késhillojné audiencen pér rrezikun e ndotjes
sé€ ajrit dhe t’u tregojné atyre se ¢faré mund té béjn€ né raste emergjente.

Parime udhézuese pér komunikimin e riskut

Jini t& vetédijshém: ndonjéheré ne paragesim informacion n€ ményré abstrakte
statistikore

terma dhe kjo nuk i motivon njerézit t€ zbusin perceptimet e tyre pér ndotjen e ajrit.
Fokusohuni n€ pasojat lokale t€ ndotjes sé mjedisit.

Komunikoni veprimet lokale, personale, t€ realizueshme g€ njerézit munden té
marrin. Pérshtatni mesazhet tuaja.

Paraqisni gjithmoné zgjidhjet € mundshme, bashképérfitimet e zbutjes nga ndotja e
ajrit.

Komunikimi nuk duhet té improvizohet:

Komunikimi duhet t€ pérfshihet né ¢do plan rreth cilésisé€ s¢€ ajrit
Komunikimi duhet t€ trajtohet si njé ¢€shtje e shéndetit publik

Identifikimi i audiencave dhe partneréve
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Perzgjedhja se cilat kanale duhet t& pérdoren pér t€ ndaré informacionin
Koordinimi i komunikimit t€ jasht€ém dhe t€ brendshém

Pérgendrimi né mesazhe t€ koordinuara/konsistente

Pastrimi i protokolleve — Rolet e pércaktuara, kush bén ¢faré dhe kur?

Jini t€ vetédijshém: Audienca juaj nuk do t'i ndjeké indikacionet tuaja nése masat qe
ju propozoni nuk funksionojné, nuk jané€ lokale ose jané t€ véshtira pér t'u kuptuar

Cilésité kryesore qé mund té ndikojné né efektivitetin e komunikimit té rrezikut jané:

Komunikoni né ményra g€ ndértojn€, mirémbajné ose rivendosin besim. Besimi
€shté véshtir€ t€ fitohet dhe leht€ t€ humbet

Pérgjegjésia, pérfshirja dhe transparenca jané thelbésore pér t€ ndértuar besimin.

Kur njerézit nuk u besojné atyre qé supozohet se i mbrojné ata, ata béhen mé té
frikésuar dhe mé pak t€ mundshém pér t€ miratuar ose ndjekur masat e
rekomanduara

Mesazhet g€ ngjallin frik€ duhet né té nj&jtén kohé t€ propozojné ményra pér té
zbutur dhe kufizuar frikén.

Komunikimi mbi ndotjen e ajrit mund t€ pérfshijé foto t€ smogut, t&€ mushkérive pas
thithjes afatgjaté t&€ ndotjes.

Té dhénat mbi ndotjen lokale t€ ajrit mund t'i bindin njerézit qé t€ angazhohen né
zbutjen e ndotjes s€ ajrit.

Qasje se si té trajtohet ndotja e ajrit

Ndotja e ajrit duhet té trajtohet né€ nivel ndérkombétar, kombétar, rajonal, lokal

Legjislacion (legjislacioni i burimeve, pér shembull: kufijté e squfurit né karburant,
transport rrugor etj.)

Politika tatimore (transporti, taksa mbi emetimet né ajér pér kompanité industriale)
dokumentet e planifikimit (planet, strategjit€)
Ndérgjegj€simi i publikut, fushatat informuese dhe mediat sociale

Mbéshtetje financiare (efigencé energjetike, izolim, shkémbim i pajisjeve t€ vjetra)



e Monitorimi, mbledhja e t& dhénave

e Diskutimet me palét e interesuara (grupet e interesit)

e Pérgendrimi né pabaraziné (njeréz t& varfér)

e Bindja e njerézve t€ pérdorin bigikletén n€ vend g€ t€ pérdorin makinén

e Pérgendrohuni gjithashtu né grupet e cénueshme (foshnjat dhe fémijét, t€ moshuarit,
njerézit me s€émundje kardiovaskulare dhe té frymémarrjes)

e T’i kushtohet vemendje kushteve atmosferike dhe trafikut

Dubhet té theksohet se komunikimi i rrezikut rreth ndotjes sé ajrit €shté i véshtiré dhe duhet
té merren parasysh shumé faktoré, duke pérfshiré t€ kuptuarit se si njerézit e perceptojné
rrezikun dhe sigurimin g€ rreziget e cilésis€ s€ dobét té ajrit t&€ komunikohen né njé ményré
qé€ i fuqézon njerézit. Pér ta béré kété n€ ményré efektive duke pérdorur udhézimet e OBSH-
s€ pér cilésiné e ajrit si bazé, aktoré t€ ndryshém do té luajné njé rol, duke pérfshiré geverité
dhe shogériné civile. Kjo thekson réndésiné e shpérndarjes s€ udhézimeve né forma té
pérshtatshme pér audienca té ndryshme, vecanérisht pér ata qé jané mé té prekur nga cilésia
jo e mir€ e ajrit.
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