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PARATHENIE

Ky éshté raporti i paré kombétar i kancereve, apo sémundjeve tumorale dhe bazohet kryesisht né té dhénat e
mbledhura pérmes regjistrit kombétar prané Institutit té Shéndetit Publik. Sémundjet tumorale jané analizuar
né prirjet e tyre né kohé gjaté periudhés 2015-2019, né hapésiré sipas gargeve, dhe né terma demografiké,
sipas moshés e gjinisé.

Kanceret me numér mé té shpeshté té rasteve té reja té diagnostikuara né Shqiperi jané kanceri i mushkérive,
kanceri i gjirit dhe kanceret e |1ékurés. Kéto kancere sé bashku pérbéjné pothuaj 40% té té gjitha kancereve té
reja té raportuara nga sistemi shéndetésor. Kancere té tjera té shpeshta né Shqipéri jané ato té zorrés sé
trashé, té stomakut, té sistemit nervor gendror, té gjakut dhe sistemit hemopoetik, té fshikézés sé urinés, té
mitrés dhe vezoreve, mélgisé dhe pankreasit, ezofagut fytit dhe gojés, me nga rreth 2% deri né rreth 5% té
rasteve secili. Gjithashtu té réndésishém jané edhe kanceret e prostatés dhe melanomat secila me mé pak se
2% té totalit té kancereve. Shumé kancere té tjeré jané nén 1% té totalit.

Meshkujt jané né risk mé té larté, si pér tu prekur nga kanceret, ashtu edhe pér vdekur prej tyre. Veg té
tjerash, ky fakt déshmon edhe ekspozimin mé té larté té meshkujve ndaj faktoréve risk, apo prevalencén mé té
larté mes tyre té sjelljeve mé pak té shéndetshme.

Shtrimet né spital nga kanceret kané ardhur né rritje té vazhdueshme si pér meshkujt edhe pér femrat. Né
periudhén 2015-2019 shtrimet u rritén me mbi 70%. Prirja né rritje éshté shumé mé e larté se prirja e
incidencés e cila éshté rritur me vetém 16%, cka demostron rritjen e kontakteve vjetore me shérbimin spitalor
pér cdo rast té ri té diagnostikuar me kancer. Ky fakt flet pér rritje té ofertés sé shérbimeve shéndetésore
lidhur me trajtimin e kancereve, dhe njé ndérgjegjésim mé té madh té shoqgérisé pér kété grup sémundjésh.

Vdékshméria proporcionale nuk ka ndryshuar shumé gjaté 10 viteve té fundit né Shqipéri. Kanceret ngelen
shkaku i dyté mé i réndésishém dhe shkaktojné rréth 16% té vdekjeve ¢do vit. Nése niveli i pérgjithshém i
vdekshmérisé pér té gjitha moshat ka vijuar té rritet né Shqipéri, niveli i vdekshmérisé sé konsideruar e
parakohshme (pér personat e moshés 30-69 vjeg) ka filluar té ulet. Kjo prirje konfirmohet edhe nga niveli i
standartizuar i vdekshmérisé pér moshén, dhe déshmon se rritja e vdekshmérisé sé pérgjithshme éshté
shprehje e rritjes sé jetégjatésisé mesatare dhe e plakjes sé pashmangshme té popullatés. Ndérkohé, politikat
e kontrollit té kancereve kané filluar té japin fryte duke parandaluar vdekje té parakohshme.

As.Prof. Dr. Albana Fico
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PERSHKRIMI | INDIKATOREVE TE SEMUNDJEVE TUMORALE TE PERDORUR NE
KETE RAPORT.

Indikatorét gé do té ndihmonin pér té kryer analizén e situatés lidhur me tumoret do té grupoheshin né disa
kategori kryesore dhe nénkategori, té cilat dallojné si nga qasjet apo sistemet e sigurimit té informacionit,
ashtu edhe nga kéndvéshtrimet e ndryshme qé ofrojné né interpretimin e situatés lidhur me shpérndarjet dhe
prirjet e tyre.

Nivelet e SéEmundshmérisé

Sémundshméria (morboziteti) shpreh proporcionin e sémundjeve specifike té parashikuara nga sistemi
ndérkombétar i klasifikimit té sémundjeve me popullatén gé i ka prodhuar ato né kohén né té cilén kryhet
analiza.

Sémundshméria mund té matet né disa ményra né varési té burimeve né dispozicion dhe té modelit té
shfrytézimit té shérbimeve. N& kété raport sémundshméria éshté matur népérmijet nivelit té incidencés. Eshté
pérdorur gjithashtu si indikator plotésues edhe niveli i shtrimeve spitalore.

1.1 Incidenca e tumoreve

Incidenca e tumoreve shpreh numrin e rasteve té reja té diagnostikuara nga sistemi shéndetésor né raport me
popullatén né risk pér njé vit té dhéné.

Pérllogaritja e incidencés sé tumoreve éshté béré e mundur nga sistemi i regjistrit té kancereve té bazuar né
rastin (case-based) qé ka filluar té zbatohet né Shqipéri pér disa sémundje jo té transmetueshme si kanceret,
sémundjet cerebrovaskulare dhe sémundjet ishemike té zemrés. Ky model i grumbullimit té té dhénave nga
spitalet dhe gendrat e tjera ku vendoset diagnoza ndihmon né identifikimin e pérgjithésisht té sakté té rasteve
té reja té kétyre sémundjeve. Pérparésia kryesore e kétij indikatori éshté pasqyrimi né kohé i situatés lidhur
me sémundjet tumorale gé shfagen né popullaté.

Ky éshté njé tregues i kornizés bazé té monitorimit té& sémundjeve jo té transmetueshme. Ndérsa pér shumé
sémundje ky tregues ka njé diferencé té madhe nga incidenca reale né popullaté, pérgjithésisht pranohet se
pér kanceret, té cilat jané sémundje shumé serioze me kércénim pér jetén, popullata éshté e prirur té kérkojé
ndihmén e sistemit shéndetésor pér diagnozé dhe trajtim. Pér kété arsye, pritet qé incidenca né sistemin
shéndetésor pér shumicén e kancereve, té reflektojé péraférsisht riskun pér sémundje né popullaté.

Megjithaté, edhe né kété rast, kjo éshté e vérteté deri né njé faré mase, dhe ndikohet si nga sjellja e popullatés
lidhur me shérbimet shéndetésore (pérfshiré stigmén mbi kanceret, mungesén e besimit te trajtimi etj.), ashtu
edhe nga pérparimi i shpejté i sémundjes dhe vdekja né shtépi né disa raste (sidomos né mosha té vjetra).




Njé rol né ‘humbjen’ e rasteve mund té luajé edhe anashkalimi i sistemit shéndetésor shqiptar, si dhe
pérdorimi i shérbimeve shéndetésore jashté vendit pér disa raste qé jané ‘prodhuar’ nga popullata rezidente
né Shqipéri.

Incidenca bazuar né popullaté éshté numri i rasteve té identifikuara né popullaté, zakonisht népérmjet
survejances aktive ne ¢do hallké té sistemit shéndetésor, e kombinuar me kryerjen e studimve né kampione té
kufizuara té popullatés.

Ky, né teori, do té ishte indikatori mé i sakté i sémundshmérisé tumorale, por kufizohet nga probleme té
médha logjistike dhe kosto ekonomike.

Né kété raport éshté paragitur incidenca spitalore.

Té dhéna mbi rastet e reja té diagnostikuara né vit (incidenca) bazuar né regjistrin e kancerit. Té dhénat e kétij
regjistri jané individuale pér ¢do rast té diagnostikuar. Ato ekzistojné pér periudhén 2014-2019. Pér vitin 2014,
vit kur ka filluar té zbatohet sistemi i ri i raportimit jané vetém pér QSUT “Néné Tereza” dhe Spitalin “Shefget
Ndroqi”. Pér periudhén 2015-2016 jané pér té gjitha spitalet publike dhe private. Pandemia nga Covid 19 gjaté
2020, ashtu si né té gjithé botén, ka shkaktuar disa njé ulje té pazakonté lidhur me pérdorimin e shérbimeve
dhe nivelin e rasteve té reja me kancer té diagnostikuara.

Pér arsyet e mésipérme analiza né kohé dhe hapésiré e situatés sé kancereve né kété raport éshté pér
periudhén 2015-2019. ISHP, né bashképunim me Autoritetin Shéndetésor né Tirané, kané kryer gjithashtu njé
survejancé aktive né regjistrat e mjekéve té familjes pér té verifikuar situatén e raportimit té rasteve nga njé
burim i ndryshém informacioni.

Né aneks éshté njé rregullore e regjistrit té kancerit.

1.2 Shtrimet spitalore lidhur me sémundjet tumorale

Pérdorimi i kétij indikatori né kété raport éshté vetém me géllim plotésues pér té béré analizén krahasuese
mes incidences dhe shtrimeve spitalore.

Té dhénat e agreguara té sémundjeve né spitale jané njé indikator i prodhuar nga numri i vizitave/shtrimeve
lidhur me sémundje specifike né spital. Né Shqipéri funksionon tradicionalisht raportimi i té dhénave té
agreguara mbi sémundshmériné nga spitalet. Praktikisht ky sistem ka si géllim kryesor grumbullimin e
informacionit pér menaxhimin mé té miré té spitaleve, pérfshiré matjen e eficiencés, por té dhénat jané
pérdorur dhe mund té vijojné té pérdoren edhe pér monitorimin e shpeshtésisé sé sémundjeve, gjithmoné
duke i interpretuar ato me kujdes.

Kjo kategori indikatorésh ka disa probleme serioze qé ia reduktojné mjaft vlefshmériné né interpretim.
Konkretisht, ndikohet shumé nga profili i sjelljes lidhur me pérdorimin e shérbimeve shéndetésore nga ana e
popullatés dhe sidomos nga ndryshimi aksesit apo ofertés pér shérbime. Pér kanceret psh, rritja e mundésive
pér kemioterapi, radioterapi apo kirurgji pér arsye té rritjes sé burimeve né sistemin shéndetésor, do té




ndikonte né njé rritje té shtrimeve spitalore gé nuk do té reflektonte shfagjen e sémundjes né popullaté.
Gjithashtu, té dhénat e shtrimeve jané té agreguara dhe nuk lejojné identifikimin e rasteve té reja pér
pérllogaritjen e incidencés.

Nivelet e Vdekshmérisé

Vdekshméria (mortaliteti) shpreh proporcionin e vdekjeve nga njé shkak specifik i parashikuar nga sistemi
ndérkombétar i klasifikimit té€ sémundjeve me popullatén né vitin gé kryhet analiza.

Ky éshté njé indikator gé ka disa pérparési krahasuar me té tjerét:
e  Eshté teorikisht mé i ploti nga piképamja e hapésirés dhe kohés;
o Nuk ndikohet nga prirjet e shfrytézimit té shérbimeve;

e Bazohet né njé sistem tradicional té konsoliduar dhe té mbéshtetur me ligj.

Népérmjet analizés sé vdekshmérisé mund té vérehen prirje né kohé té sémundjeve, té cilat shprehin situatén
lidhur me kéto sémundje pér periudhén duke filluar nga koha né té cilén kryhet analiza, si dhe pér njé kohé
disa vjecare né té shkuarén.

Me gjithé pérparésité e késaj kategorie indikatorésh, nuk pérjashtohen shumé probleme praktike lidhur me
saktésiné e informacionit dhe plotésiné e tij.

Té dhéna mbi vdekjet nga kanceret jané bazuar né sistemin e skedés sé vdekjes sé administruar nga INSTAT.

Té dhénat nga kjo kategori jané paragitur né seksionin e vdekshmérisé né kété raport.

Né sistemin ndérkombétar té klasifikimit t& sémundjeve (ICD-9), i cili éshté ende né zbatim né Shqipéri, kodet
e kancereve jané: 140-239.




HYRJE MBI KANCERET

Kanceri éshté shkaku i dyté kryesor i vdekjeve né nivel global, né vitin 2020 llogariten rreth 19.3 milion raste té
reja té diagnostikuara dhe rreth 10 milion vdekje, nga kanceri. Kanceri i mushkérive, prostatés, zorrés sé
trashé, stomakut dhe mélgisé jané llojet mé té zakonshme té kancerit tek meshkujt, ndérsa tek femrat mé té
zakonshme jané kanceri i gjirit, kolorektal, i mushkeérisg, i qafés sé mitrés dhe ai i gjéndrés sé tiroides. 300 000
raste té reja té kancerit diagnostikohen ¢do vit tek fémijét e moshés 0-19 vjeg. Incidenca e kancerit rritet me
moshén.

Ndikimi i pérgjithshém ekonomik i kancerit né Evropé vlerésohet té tejkalojé 100 miliardé euro né vit, ndérsa
né Shtetet e Bashkuara té Amerikés né vitin 2020 kostoja u vlerésua rreth 174 miliard dollaré. Pér mé tepér,
pandemia COVID-19 ka ndikuar réndé né kujdesin ndaj kancerit, duke ndérpreré parandalimin dhe trajtimin e
tij, duke vonuar diagnozén dhe vaksinimin dhe duke ndikuar né aksesin ndaj medikamenteve. Q& nga fillimi i
pandemisé, numri i diagnozave té kancerit ka réné, duke parashikuar njé rritje té rasteve né té ardhmen.

30 dhe 50% té kancereve mund té parandalohen aktualisht duke shmangur faktorét e rrezikut dhe duke
zbatuar strategjité ekzistuese parandaluese té bazuara né evidencé/fakte. Pérdorimi i duhanit, pérdorimi i
alkoolit, dieta e pashéndetshme, pasiviteti fizik dhe ndotja e ajrit jané faktoré rreziku pér kancerin dhe
sémundjet e tjera jo té transmetueshme. Disa infeksione kronike jané faktoré rreziku pér kancerin; kjo ¢éshtje
merr réndési té vecanté né vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme. Péraférsisht 13% e kancereve té
diagnostikuar né 2018 né nivel global u atribuohen infeksioneve kancerogjene, duke pérfshiré Helicobacter
pylori, virusin e papillomés njerézore (HPV), virusin e hepatitit B, virusin e hepatitit C dhe virusin Epstein-Barr.
Viruset e hepatitit B dhe C dhe disa lloje té HPV rrisin rrezikun pér kancer té& mélgisé dhe qafés sé mitrés.
Infeksioni nga HIV rrit né ményré té konsiderueshme rrezikun e kancerit né pérgjithési dhe gjithashtu té
kancerit té qafés sé mitrés.

Gjithashtu barra e kancerit mund té zvogélohet pérmes zbulimit t& hershém té kancerit dhe trajtimit dhe
kujdesit té duhur té pacientéve qé zhvillojné kancer. Kur identifikohet herét, kanceri ka mé shumé gjasa t'i
pérgjigjet trajtimit dhe probabiliteti i mbijetesés éshté mé i madh, sémundshméria mé e ulét dhe trajtimi mé
pak i kushtueshém. Shumé pacienté té diagnostikuar me kancer kané njé shans té larté pér shérim nése
diagnostikohen herét dhe trajtohen né ményré té pérshtatshme. Edhe pse kanceri shkaktohet nga njé
kombinim i faktoréve té shumté duke pérfshiré predispozicionin gjenetik, ndikimet mjedisore, stilin e jetés dhe
agjentét infektivé, shmangia e rrezigeve té njohura dhe adaptimi i stileve té jetesés sé shéndetshme mund té
ulé shumé rrezikun e njerézve pér t'u prekur nga kanceri. Prandaj, parandalimi éshté ményra mé e lehté dhe
mé efektive pér té zvogéluar kancerin, ndérsa shkencétarét vazhdojné té pérmirésojné diagnozén dhe kurimet
pér kancerin, duke ofruar shpresé pér ata qé tashmé jané prekur.

‘Kanceri’ éshté njé term i pérgjithshém gé pérdoret pér njé grup me mé shumé se 100 sémundje, té cilat mund
té prekin ¢do pjesé té organizmit. Terma té tjera, té cilat pérdoren pér kéto sémundje, jané ‘tumore malinje’
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dhe/ose ‘neoplazma malinje’. Shpesh pérdoret edhe ‘sémundje tumorale’ si njé term mé i pérgjithshém.
Kanceret e ndryshme te njeriu jané sémundje né té cilat njé nga gelizat e shumta nga té cilat éshté ndértuar
organizmi, alterohet né njé ményré té tillé gé riprodhon vetveten duke prodhuar miliona geliza té alteruara
vetériprodhuese, disa prej té cilave mund té transferohen né pjesé té tjera té trupit dhe mund ta shkatérrojné
até. Qelizat e kancerizuara humbasin specializimin e indit gé i pérkasin dhe nuk i pérgjigien mekanizmave té
kontrollit gé normalisht kufizojné ndaljen e gelizave. Terma té tjeré qé pérdoren né shqip pér kété kategori
patologjish jané edhe, sémundje tumorale, si dhe neoplazma.

Disa kancere jané té kurueshme, ndérkohé qé té tjera jané pothuaj té pakurueshme né momentin qé
diagnostikohen. Disa pérparojné shpejt, disave u duhen shumé vite pér kété. Kjo varet shumé nga organi tek i
cili geliza e paré e alteruar e ka origjinén (mushkeéri, laring, zorra e trashé etj.). Simptomat dhe metodat e
trajtimit variojné shumé gjithashtu lidhur me vendin e origjinés. Gjithashtu, agjenté apo ményra jetese qé
rrisin apo ulin né ményré té réndésishme riskun e shpérthimit té njé kanceri, mund té kené pak efekt né
shumicén e tipeve té tjera té kancereve. Pér kéto arsye, kanceret e formuara né organe té ndryshme shihen si
sémundje té ndryshme, dhe disa prej tyre kané réndési mé té madhe se té tjerat pér shéndetin publik.

Né kété raport do té analizohen né térési kanceret nga piképamja e incidences dhe vdekshmérisé, té
shpérndara né kohé, hapésiré dhe sipas disa karakteristikave demografike. Né seksione té vecanta do té
analizohen mé né detaje disa kancere, té cilat pér nga mundésité pér parandalim apo pér kontroll, si edhe pér
nga véllimi i rasteve dhe prirjet historike mund té konsiderohen me réndési pér shéndetin publik né Shqipéri.
Té tilla jané: kanceri i mushkeérive, kanceri i gjirit, kanceri i zorrés sé trashé dhe rektumit, kanceri i stomakut,
kanceri i gafés sé mitrés, kanceri i prostatés, kanceri i mélgisé, kanceret e gjakut dhe organeve hemopoetike, si
dhe melanoma malinje.
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A. INCIDENCA E KANCEREVE NE SHQIPERI

Incidenca e kancereve éshté analizuar pér periudhén 2015-2019 sipas viteve, rajoneve, gjinisé dhe grupmoshés
sé personave. Viti 2015 éshté viti i paré kur ka filluar raportimi nga té gjithé spitalet né té gjithé vendin dhe
éshté ndértuar databasé i detajuar kombétare. Pér pérllogaritjen e incidencés sipas popullatés rezidente jané
pérdorur projeksionet e INSTAT pér secilén kategori té analizuar.

Kanceret mé té shpeshta

Kanceret me numér mé té shpeshté té rasteve té reja té diagnostikuara né Shqiperi jané kanceri i mushkérive,
kanceri i gjirit dhe kanceret e |1ékurés. Kéto kancere sé bashku pérbéjné pothuaj 40% té té gjitha kancereve té
reja té raportuara nga sistemi shéndetésor. Kancere té tjera té shpeshta né Shqipéri jané ato té gjakut dhe
sistemit hemopoetik, té zorrés sé trashé, té stomakut, té sistemit nervor géndror, té fshikézés sé urinés, té
mitrés dhe vezoreve, té prostatés, mélgisé dhe pankreasit, ezofagut fytit dhe gojés, secila kategori me nga
rreth 2% né rreth 8% té rasteve né total. Gjithashtu relativisht té réndésishme né terma té incidencés jané
edhe melanomat me rreth 1% té totalit té kancereve. Shumé kancere té tjeré jané nén 1% té totalit dhe jané
pérfshiré né grupin ‘té tjeré’. Ky éshté edhe njé nga kriteret e pérzgjedhjes sé kancereve specifike pér t'u
paraqitur né ményré té detajuar né kété seksion.

Duhet patur kujdes né vlerésimin e nivelit té incidencés ose té riskut, pasi pér disa kancere té organeve
riprodhuese (sidomos né rastin e kancerit té gjirit, endometriumit, vezoreve, apo gafés sé mitrés), risku éshté
krahasimisht mé i larté né raport me riskun nga kancere té tjeré qé hasen né té dy sekset, pasi popullata né
risk éshté gjysma e popullatés totale (vetém femrat). Pér kété arsye, nése disa kancere rénditen si pozicion mé
poshté né tabelé nga piképamja e peshés specifike né numrin total té rasteve té reja, nga piképamja e nivelit
té incidencés apo riskut real ato jané pérkundrazi mé lart. (tabela A.1)

Shpérndarja né kohé

Me ndryshime té pakta, rénditja e kancereve sipas peshés specifike mes totalit dhe nivelit té incidencés, né
vitin 2019, ngelet e ngjashme me vitet paraardhése. (tabela A.2)

Luhatjet né kanceret e |ékures duhen interpretuar me kujdes pér arsye té problemeve té lidhura me
raportimin e tyre. Ky fakt vérehet edhe né shumé vende té tjera dhe éshté i lidhur me faktin se njé pjesé e
madhe e kétyre kancereve trajtohen né nivele té uléta té sistemit shéndetésor ose né ményre ambulatore. Pér
vitin 2015 njé pjesé e miré e tyre jané raportuar si kancere té paspecifikuar, ndérsa né 2016 ka shumé
mosraportim pér kanceret e Iékurés.

Gjithashtu rritja e réndésishme e nivelit té incidencés sé kancerit té fshikézés sé urinés éshté mé shumé e
lidhur me rritjen e raportimit té késaj diagnoze.

Nga viti 2016 kanceret e padiferencuara pérbéjné vetém rreth 5% té totalit, sérish si njé pérmirésim i cilésisé
sé informacionit.
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Shpérndarja gjeografike

Tirana, Gjirokastra, Fieri dhe Berati jane garget me incidencé pérgjithesisht mé té larté vjetore té kancereve,
ndérsa Shkodra, Vlora, Dibra dhe deri diku Durresi, raportojné incidence mé té ulét. (Tab A.5 A.6 dhe fig.A 2)

Shpérndarja sipas gjinisé

Né tre vitet e fundit incidenca e kancereve te meshkujt éshté né ményré té géndrueshme mé e larte se te

femrat. Vérehet gjithashtu njé prirje né rritje e késaj diference né incidencé mes dy popullatave duke arritur ne

39% pér vitin 2019. (fig A.1 dhe Fig.A.2)

Incidenca né raport me shtrimet spitalore

Shtrimet né spital nga kanceret kané ardhur né rritje té vazhdueshme si pér meshkujt edhe pér femrat. Né

periudhén 2015-2019 shtrimet u rritén me mbi 70%.

Prirja né rritje éshté shumé mé e larté se prirja e

incidencés e cila éshté rritur me vetém 16%, cka demostron rritjen e kontakteve vjetore me shérbimin spitalor

pér ¢do rast té ri té diagnostikuar me kancer. Késhtu raporti i shtrimeve me incidencen nga 3.3 dhe 4.8 né vit

né 2015 pérkatésisht pér meshkujt dhe femrat, u rrit né 4.7 dhe 7.7 né vitin 2019. Ndryshe nga incidenca,

shtrimet spitalore jané shumé mé té shpeshta pér femrat, kjo me gjase e lidhur me modelin e shérbimeve té

trajtimit pér kancerin e gjirit. (fig A.3 dhe fig A.4)

Tabela A.1 Shpérndarja e incidencés (per 100000 banoré*) sé kancereve pér periudhén 2015 -2019

2015 2016 2017 2018 2019
Lloji i kancerit Nr Inc Nr Inc Nr Inc Nr Inc Nr Inc
Mushkeéri 77 27.0 802 27.9 862 30.0 854 29.8 850 29.8
Gjiri 653 46.0 698 49.2 713 50.0 708 49.4 719 50.3
Endometri 262 18.4 198 13.9 185 13.0 147 10.3 146 10.2
Zorra e trashé 233 8.1 328 11.4 430 15.0 399 13.9 386 13.5
Sistemi nervor 225 7.8 293 10.2 251 8.7 259 9.0 323 11.3
Stomaku 214 7.4 215 7.5 277 9.6 253 8.8 281 9.8
Mélcia 62 2.2 61 2.1 79 2.7 113 3.9 110 3.9
Pankreasi 114 4.0 120 4.2 140 4.9 110 3.8 121 4.2
Limfomat/ Leukozat 442 15.3 519 18.0 522 18.2 521 18.2 521 18.5
Vezoret 153 10.8 187 13.2 121 8.5 123 8.6 130 9.1
Qafa e mitrés 133 9.4 123 8.7 127 8.9 126 8.8 133 9.3
Ezofagu dhe fyti 106 3.7 94 3.3 86 3.0 105 3.7 114 4.0
Fshikéza e urinés 114 4.0 196 6.8 361 12.6 364 12.7 421 14.8
Prostata 87 6.0 86 5.9 131 9.1 125 8.7 130 9.1

12




Melanoma 60 2.1 7 2.7 98 3.4 88 3.1 91 3.2
Lékura (jo melanoma) 552 19.2 644 22.4 1034 36.0 1080 37.7 994 34.8
Té tjeré 665 23.1 718 25.0 801 27.9 705 24.6 667 23.4
Padiferencuar 620 21.5 139 4.8 107 3.7 140 4.9 182 6.4
Total 5472 190.0 5498 191.2 6325 220.1 6220 217.0 6326 221.6
*Pér kanceret e organeve riprodhuese popullata né risk éshté konisderuar vetém popullata e femrave ose
popullata e burrave né varési té organit té origjinés.
Tabela A.2 Shpérndarja né % e kancereve mé té shpeshta pér periudhén 2015 -2019
2015 2016 2017 2018 2019
Lloji i kancerit N % N % Nr % Nr % N %
Mushkeéri 777 14% 802 15% 862 14% 854 14% 850 13%
Gjiri 653 12% 698 13% 713 11% 708 11% 719 11%
Endometri 262 5% 198 4% 185 3% 147 2% 146 2%
Zorra e trashé 233 4% 328 6% 430 7% 399 6% 386 6%
Sistemi nervor 225 4% 293 5% 251 4% 259 4% 323 5%
Stomaku 214 4% 215 4% 277 4% 253 4% 281 4%
Mélgia 62 1% 61 1% 79 1% 113 2% 110 2%
Pankreasi 114 2% 120 2% 140 2% 110 2% 121 2%
Limfomat/ Leukozat 442 8% 519 9% 522 8% 521 8% 528 8%
Vezoret 153 3% 187 3% 121 2% 123 2% 130 2%
Qafa e mitrés 133 2% 123 2% 127 2% 126 2% 133 2%
Ezofagu dhe fyti 106 2% 94 2% 86 1% 105 2% 114 2%
Fshikéza e urinés 114 2% 196 4% 361 6% 364 6% 421 7%
Prostata 87 2% 86 2% 131 2% 125 2% 130 2%
Melanoma 60 1% 7 1% 98 2% 88 1% 91 1%
Lékura (jo melanoma) 552 10% 644 12% 1034 16% 1080 17% 994 16%
Té tjeré 665 12% 718 13% 801 13% 705 11% 667 11%
Padiferencuar 620 11% 139 3% 107 2% 140 2% 182 3%
Total 5472 100% 5498 100% 6325 100% 6220 100% 6326 100%
Tabela A.3 Gjithsej Tumoret (numér) sipas grupmoshés pér périudhén 2016-2019
2016 2017 2018 2019

mosha M F MF M F MF M F MF M F MF

0-4 32 24 56 15 17 32 18 15 33 17 25 42

5-9 25 15 40 17 10 27 12 12 24 15 5 20
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10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85+

23
31
24
32
a1
46
54
131
242
368
444
447
345
270
142
37

20
16
33
27
50
100
192
263
358
475
397
354
213
145
50
32

43
a7
57
59
91
146
246
394
600
843
841
801
558
415
192
69

12
20
33
33
44
57
76
140
252
458
565
545
463
401
211
54

14
23
45
53
80
174
281
348
423
435
402
236
226
99
56

19
34
56
78
97
137
250
421
600
881
1000
947
699
627
310
110

14
32
21
21
46
54
77

106

232

438

564

580

507

408

250
65

10
12
22
34
45
96

161

256

311

409

410

357

257

226
96
46

24
44
43
55
91

150

238

362

543

847

974

937

764

634

346

111

10
23
24
30
43
42
64
114
215
417
572
617
527
446
267
114

16
17
19
30
47
81

120

218

310

385

435

376

289

217

111
68

26
40
43
60
90
123
184
332
525
802
1007
993
816
663
378
182

Tabela A.4 Niveli incidences sé Tumoreve (/100000) sipas grupmoshés pér periudhén 2016-2019

2016 2017 2018 2019

mosha
M F MF M F MF M F MF M F MF

0-4 3.8 298 334 177 213 195 220 194 208 218 339 277
5-9 289 190 242 200 126 165 143 150 147 180 6.2 12.2
10-14 227 216 222 124 78 102 153 117 135 114 193 152
15-19 267 143 206 181 131 156 300 115 209 224 171 198
20-24 182 267 223 259 187 223 173 183 178  20.7 16.4 186
25-29 261 258 259 27.0 409 336 173 297 233 249 257 253
30-34 412 569 486 431 59.0 505 443 488 464 409 499 452
35-39 565 123.0 897 69.0 979 834 640 1163 898  48.0 9.2  71.7
40-44 66.3 2214 1463 946 203.6 150.8 96.8 191.2 1454 80.9 1457 114.0
45-49 1445 2704 2096 157.9 2947 2288 123.0 2753 2020 1353 2404 1898
50-54 2440 3535 299.3 2605 346.4 3043 2458 3131 2803 2324 3168 2757
55-59 373.4 4777 4258 4556 4149 4351 4314 3940 4125 4136 370.0 391.4
60-64 557.3 4885 5226 679.7 5069 592.0 653.2 4557 5524 640.8 467.2 5522
65-69 7238 559.1 640.4 857.8 611.7 7327 887.2 5238 7017 9089 5273 713.4
70-74 709.5 4295 5682 956.7 4775 7146 10246 502.0 7589 1019.4 5293 767.6
75-79 685.8 3417 507.3 981.6 5042 731.8 978.8 4927 7241 1068.3 4801 7625
80-84 663.7 208.0 4226 9225 391.4 6436 1031.2 361.2 680.8 1042.8 3915 700.6
85+ 408.1 239.8 307.9 559.2 431.0 4857 6155 3528 4704 9691 5050 721.4
Gjithsej | 187.8 1946 1912 2348 2052 220.1 240.2 193.7 217.0 2496 1938 2216
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Tabela A.5 Rastet e reja té kancereve sipas garkut pér periudhén 2016-2019

Qarku 2016 2017 2018 2019
M F MF M F MF M F MF M F MF
Berat 185 204 389 196 166 362 136 131 267 179 125 304
Dibér 96 85 181 105 85 190 133 80 213 149 101 250
Durrés 184 159 343 235 192 427 282 214 496 283 246 529
Elbasan 250 222 472 407 345 752 375 284 659 318 248 566
Fier 347 364 711 438 443 881 366 310 676 405 328 733
Gjirokaster 75 93 168 104 62 166 81 60 141 103 68 171
Korgé 165 202 367 223 220 443 272 281 553 253 179 432
Kukés 72 49 121 77 47 124 90 59 149 108 60 168
Lezhé 119 117 236 151 125 276 132 86 218 148 102 250
Shkodér 128 121 249 146 137 283 166 139 305 215 155 370
Tirané 962 992 1954 1133 972 2105 1172 923 2095 1198 1003 2201
Vioré 151 156 307 181 135 316 240 208 448 198 154 352
Shqipéria 2734 2764 5498 3396 2929 6325 3445 2775 6220 3557 2769 6326
Tabela A.6 Incidenca e kancereve sipas qarkut (/100000) pér periudhén 2016-2019
Qarku 2016 2017 2018 2019
M F MF M F MF M F MF M F MF
Berat 270.4 312.6 291.0 297.7 260.0 279.1 214.2 208.6 211.4 289.0 202.8 246.0
Diber 144.3 139.8 142.2 163.0 1444 154.1 212.7 139.3 177.6 2435 179.7 2129
Durrés 127.3 1152 1214 160.8 136.1 148.7 192.0 1496 1711 1926 1715 182.2
Elbasan 171.8 1584 165.2 286.3 248.2 267.4 270.2 2059 238.1 233.6 181.8 207.7
Fier 221.6 247.2 234.0 285.1 302.0 293.3 243.1 2125 228.0 273.6 227.3 250.8
Gjirokaster | 221.2 281.2 250.8 323.5 192.0 257.6 264.8 189.8 226.7 349.2 220.0 283.1
Korgé 150.8 189.7 170.0 209.0 208.4 208.7 260.9 268.1 264.6 246.6 1725 209.3
Kukés 174.3 125.2 1504 191.1 123.1 158.0 227.9 157.3 193.5 276.7 162.2 221.0
Lezheé 179.9 184.3 182.0 233.7 1975 2158 209.7 136.4 173.0 240.1 163.7 201.7
Shkodér 122.8 1154 119.1 143.0 131.3 137.1 165.9 133.8 149.6 218.2 150.6 183.7
Tirané 227.1 231.2 229.2 262.0 220.5 241.1 266.7 205.1 2355 269.4 220.0 2444
Vioré 157.6 168.5 1629 1895 1444 167.2 2524 220.8 236.7 208.7 163.4 186.1
Shqipéria 187.8 194.6 191.2 234.8 205.2 220.1 240.2 193.7 217.0 249.6 193.8 221.6

15




Figura A.1 Niveli i incidencés (pér 100000 banoré) sé kancereve sipas gjinisé pér periudhén 2015 - 2019

m Meshkuj mFemra
300

2496
250 234.8 240.2
200 186.9193.1 18751946

I2052 I1937 I1938

2015 2016 2017 2018 2019

150

100

50

Figura A.2 Incidenca mesatare vjetore (/100000) sipas gjinisé, qarkut pér periudhen

2016 - 2019
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Figura A.3 Shtrimet spitalore té sémundjeve Tumorale (/100000) pér periudhén
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Figura A.4 Raporti i shtrimeve spitalore me rastet e reja té kancereve pér periudhén 2015-2019
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A.1 KANCERI | MUSHKERIVE

Kanceri i mushkérive (kanceri bronkopulmonar) éshté njé nga kanceret mé té shpeshta né shkallé botérore
(2.2 milione raste té reja né 2019), dhe kanceri gé shkakton numrin mé té larté té vdekjeve né boté (pothuaj
1.8 milioné vdekje né 2019). Faktori madhor i riskut pér kété kancer éshté duhanpirja.

Incidenca né Shqipéri

Pér periudhén 2017-2019 numri i rasteve té reja té raportuara me kancer mushkerie ngelet pérgjithésisht i
géndrueshém; 850 raste ose 29.7/100000 pér vitin 2019. (tab A7,tab A8 dhe tab A.9).

Né Shqipéri, géndra referencé pér diagnozén dhe trajtimin e kétij kanceri éshté Spitali “Shefget Ndroqi”, ku
menaxhohen shumica dérrmuese e gjithé rasteve né vend. Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza” e
Tiranés (QSUT) éshté njé institucion tjetér i réndésishém i informacionit mbi rastet e reja té kétij kanceri.
Spitalet rajonale dhe spitalet private kapin vetém njé pérgindje té ulét té rasteve té reja té kétij kanceri.

Viti 2015 éshté viti i paré kur ka filluar raportimi nga té gjitha spitalet né té gjithé vendin dhe éshté ndértuar
databasé i detajuar kombétar. Pér vitin 2014 apo mé paré ekzistojné vetém rastet e diagnostikuara né Spitalin
“Shefget Ndroqi” dhe né QSUT “Néné Tereza”.

Regjistri i kancerit né popullaté né vitin 2015 ka arritur té identifikojé 777 (27/100 000) dhe raste té reja té
diagnostikuara me kancer mushkérie né Shqipéri. Kjo shifér éshté rreth 80% mé e larté se shifrat e
identifikuara nga QSUT “Néné Tereza” gjaté dekadés 2003-2013, dhe pothuaj 20% mé e larté se shifra e
raportuar né vitin 2014, kur ende nuk ishin pérfshiré né regjistrim spitalet private dhe ato rajonale.

Megjithé pérmirésimet e dukshme né regjistrimin e rasteve, analiza e numrit té vdekjeve déshmon se né
regjistrin kombétar duhet té keté humbje té rasteve reale né popullaté nga ky kancer. Kjo me gjase pér arsye
té shpejtésisé sé pérparimit té sémundjes, diagnozave operative etj.

Incidenca e kancerit t&é mushkérive éshté mbi 4 heré mé e larté né meshkujt krahasuar me femrat. Nuk duket
se kjo diferencé e madhe té keté prirje té zvogélohet me kalimin e kohés. (tab A8,fig.A.5 dhe fig A.6)

Risku pér tu prekur nga kanceri i mushkérise rritet né ményré eksponenciale me moshén, deri né moshén 70
vjeg, pér t'u stabilizuar mé pas. Risku para moshés 50 vjeg éshté i ulét ose shumé i ulét me me pak se 10% te
rasteve. Vetém 1 deri ne 2% té rasteve mund té hasen né grup-moshat nén 30 vjeg. (tab.A.7,tab.A8 dhe fig
A.5). Mosha mesatare e rasteve té reja né momentin e diagnozés éshté 66 vjec.

Bazuar né incidencén mesatare vjetore té periudhés 2015-2019, evidentohet gé qarku i Kukésit, Gjirokastrés
dhe Elbasanit kané vlerat mé té larta, krahasuar me garqget e tjera (40.8, 37.3 dhe 32.7 respektivisht). Incidenca
mé e ulét vérehet né qarget Durrés, Shkodér dhe Vloré.Niveli i incidencés né garkun e Tiranés éshté pak mé i
larté se mesatarja e vendit dhe rastet e reja pér Tiranén pérbéjné barrén mé té madhe (mbi 31%) té totalit té
rasteve té raportuara nga gjithé vendi, pérkatésisht pér gjithé periudhén 2015-2019. (tab A.9 dhe fig A.7)
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Nga ana tjetér shtrimet spitalore pér shkak té kancerit té mushkeérive, kané pésuar njé rritje té konsiderueshme
duke u dyfishuar né periudhen 2017-2019 krahasuar me 2015-2016. Kjo éshté e vérteté pér té dy gjinité, por
né vitet 2018 dhe 2019 prirja pér meshkujt éshté e kundért me até pér femrat. Raporti i shtrimeve spitalore

me rastet e reja gjaté periudhés 2015-2019 éshté shumé mé i ulet se né rastin e kancerit té gjirit, kancerit

kolorektal apo disa kancereve té tjeré, duke déshmuar pér mé pak kontakte me sistemin shéndetésor pér

person té diagnostikuar (Figura A.8 dhe A.9 respektivisht).

Tabela A.7 Rastet e reja me kancer (numér) té mushkérive sipas gjinisé dhe grup-moshés pér periudhén

2015-2019
2015 2016 2017 2018 2019
Mosha
M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF
0-29 4 8 8 16 7 16 7 7 14 1 1
30-39 6 3 9 7 10 17 15 5 20 14 7 21 1 1 2
40-49 | 22 12 34 23 15 38 42 12 54 23 16 39 18 7 25
50-59 | 149 30 179 125 40 165 134 45 179 123 38 161 112 25 137
60-69 | 267 47 314 232 62 294 223 68 291 267 62 329 237 38 275
70+ 195 38 233 218 54 272 250 52 302 239 51 290 318 92 410
Total | 643 134 777 613 189 802 673 189 862 673 181 854 686 164 850

Tabela A.8. Niveli i incidencés (/100 000) té kancerit té mushkérive sipas moshés dhe gjinisé pér periudhén

2015-2019
grupmosha vjec¢
Viti Gjinia Gjithsej
0-29 30-70 70+
Meshkuj 0.6 64.9 168.3 44.0
2015 Femra 0.7 13.3 29.9 9.4
Gjithsej 0.6 38.9 95.8 27.0
Meshkuj 1.2 55.9 184.0 42.1
2016 Femra 1.4 18.2 41.7 13.3
Gjithsej 1.3 37.0 109.7 27.9
Meshkuj 1.4 59.3 205.3 46.5
2017 Femra 1.2 18.4 39.2 13.2
Gjithsej 1.3 38.7 118.8 30.0
Meshkuj 1.2 60.9 189.7 46.9
2018
Femra 1.2 17.2 37.3 12.6
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2019

Femra

Gjithsej
Meshkuj

Gijithsej

1.2
0.0
0.2
0.1

38.9

52.1

9.9

30.8

110.4

243.1

65.0

150.5

29.8
48.1
11.5
29.8

Tabela A.9 Niveli i incidencés (/100 000) i kancerit t& mushkérive sipas qarqeve. 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019
Qarku

Raste Inc. Raste Inc. Raste Inc. Raste Inc. Raste Inc.
Berat 33 24.1 59 44.1 42 324 28 22.2 26 21.0
Dibér 44 33.9 31 24.3 35 28.4 32 26.7 31 26.4
Durrés 52 18.8 58 20.5 54 18.8 70 241 62 21.3
Elbasan 97 335 56 19.6 104 37.0 113 40.8 91 33.4
Fier 73 24.2 86 28.3 106 35.3 73 24.6 94 32.2
Gjirokastér 31 45.1 19 284 24 37.2 22 354 26 43.0
Korgé 76 345 44 20.4 45 21.2 71 34.0 82 39.7
Kukés 33 40.9 27 33.6 33 42.1 42 54.5 26 34.2
Lezhé 23 17.5 42 324 42 32.8 37 294 40 32.3
Shkodér 62 29.8 43 20.6 40 19.4 55 27.0 72 35.7
Tirané 222 26.8 290 34.0 291 33.3 258 29.0 251 27.9
Vioré 31 17.3 47 24.9 46 24.3 53 28.0 49 25.9
Shqiperi 777 27.0 802 27.9 862 30.0 854 29.8 850 29.7

Figura A.5 Incidenca mesatare vjetore (/100 000) e kancerit té mushkérive sipas moshés dhe gjinisé pér
periudhén 2015-2019
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Figura A.6 Niveli i incidencés (/100 000) té kancerit t& mushkérive sipas gjinisé pér periudhén 2015-2019
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Figura A.7 Incidenca mesatare vjetore (/100000) e kancerit té mushkérive sipas qarkut pér periudhén 2015-
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Figura A.8 Shtrimet spitalore (/100000) nga kanceri i mushkérive sipas gjinisé pér periudhén 2015-2019
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Figura A.9 Raporti i shtrimeve spitalore me rastet e reja té kancerit té mushkérive pér periudhén 2015-2019
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A.2 KANCERI | GJIRIT

Kanceri i gjirit éshté kanceri mé i shpeshté jo vetém mes femrave por edhe né popullatén e pérgjithshme, né
shumicén dérrmuese té vendeve té botés. Né rang botéror vlerésohen 2.25 raste té reja né vit (2019) me
kancer gjiri dhe 685 000 vdekje prej tij. Incidenca dhe prevalenca e kétij kanceri né shkallé botérore kané
ardhur né rritje gjaté dekadave té fundit.

Incidenca né Shqipéri

Veg femrave, kanceri i gjirit mund té preké edhe meshkujt, por risku te meshkujt éshté rreth 100 heré mé i ulét
(né 100 raste me kancer gjiri te femrat haset njé i tillé te meshkujt), ndaj analiza e kétij kanceri te meshkujt
éshté pérjashtuar nga kjo analizé. Cdo vit né Shqipéri diagnostikohen me kancer gjiri 5-10 burra. Pér t'u pasur
parasysh: pérllogaritja e nivelit té incidencés (apo e nivelit té riskut né grup-mosha té ndryshme) bazohet
vetém né popullatén e femrave té Shqipérisé. Kjo do té thoté se popullata e meshkujve éshté pérjashtuar nga
eméruesi i nivelit té incidencés.

Né vitet 2016-2019 raportohen ¢do vit rreth 700 raste té reja me njé incidencé prej rreth 50/100 000 gra (719
pér vitin 2019 me njé incidencé 50.3/100000). Rritja né 4 vjet éshté vetém rreth 3% (por rreth 10% krahasuar
me 2015). (tab A.10,tab A.11 dhe fig A.10).

Né Shqipéri, géndra referencé pér diagnozén dhe trajtimin e kancerit té gjirit éshté QSUT “Néné Tereza” me
shérbimin onkologjik qé funksionon edhe si njé qendér e gjirit né nivel kombétar. Spitalet rajonale dhe spitalet
private kapin vetém njé pérgindje té ulét té rasteve té reja té kétij kanceri.

Viti 2015 éshté viti i paré kur ka filluar raportimi nga té gjitha spitalet né té gjithé vendin dhe éshté ndértuar
databasé i detajuar kombétar. Pér vitin 2014 ekzistojné vetém rastet e diagnostikuara né QSUT “Néné Tereza”.
Né vitin 2014 nuk kishte filluar ende raportimi nga spitalet rajonale dhe ato private. Para vitit 2014 ekzistojné
gjithashtu edhe té dhéna té agreguara historike té grumbulluara nga regjistri spitalor i QSUT “Néné Tereza”.

Ndérkohég, regjistri i kancerit né popullaté né vitin 2015 ka arritur té identifikojé 653 (45.3/100 000 gra) raste
té reja té diagnostikuara me kancer gjiri né Shqipéri. Kjo shifér éshté mbi 60% mé e larté se mesatarja e
rasteve té identifikuara nga QSUT “Néné Tereza” gjaté dekadés 2003-2013, dhe mé shumé se 20% mé e larté
se shifra e raportuar né vitin 2014, kur ende nuk ishin pérfshiré né regjistrim spitalet private dhe ato rajonale.
Pér vitin 2015, numri i rasteve té reja té raportuara vetém nga QSUT “Néné Tereza” éshté 568, cka déshmon se
shtesa né numrin total té rasteve té reja né té gjithé vendin, e kontribuar nga spitalet rajonale dhe ato private,
éshté rreth 15%.

Risku pér kancerin e gjirit rritet né ményré graduale me moshén, arrin kulmin né moshén 50-69 vjeg, pér t'u
ulur mé pas. Ky risk éshté shumé i ulét por ekziston duke filluar nga mosha 20 vjeg, por shumica dérrmuese e
rasteve (80%) diagnostikohen mbi moshén 45 vje¢ (mbi 50 vje¢ diagnostikohen rreth 70% e rasteve té reja).
Raste shumé té rralla gjaté periudhés 2015-2019 jané raportuar edhe né grup-moshat nén 20 vjeg. (Tab A.10,
fig A.10). Mosha mesatare (mediane) e rasteve me kancer gjiri né momentin e diagnozés éshté rreth 57 vjec.
(fig A.10, dhe A.10.1)

23




Né shpérndarjen sipas rajoneve dhe bazuar né incidencén mesatare vjetore té periudhés 2015-2019, vérehet

se garku i Fierit dhe ai Korgés kané nivelet mé té larta (pérkatésisht 63.8, 57.9) krahasuar me mesataren e

vendit (49.0). Incidenca e kancerit té gjirit né te njéjtén periudhé rezulton mé e ulét né garqet Kukes, Diber,

Lezhé dhe Durrés (pérkatésisht 32.0, 33.8, 37.6 dhe 38.3). Niveli i incidencés né garkun e Tiranés éshté vetém

pak mé i larté se mesatarja e vendit, ndérkohé gé rastet e reja pér Tiranén ¢do vit pérbéjné rreth njé té tretén

e totalit té rasteve té raportuara né shkallé vendi, pér periudhén 2015-2019 (tab A.11 dhe fig A.12).

Shtrimet spitalore té lidhura me kancerin e gjirit jané rritur mé shumé nga viti 2015 deri né vitin 2018 me njé

rénie té lehté né vitin 2019. Né 2019 kemi 40% shtrime mé shumé krahasuar me 2015, ndérkohé gé rritja né

incidencé éshté vetém 10%. Ky trend i cili déshmohet né raportin e shtrimeve né spital me rastet e reja té

késaj nozologjie shpreh me shumé gjasé rritjen e perdorimit té shérbimeve shéndetésore pér trajtim nga graté
e diagnostikuara. (Figura A.13 dhe A.14).

Tabela A.10 Rastet e reja me kancer gjiri dhe niveli pérkatés i incidencés sipas grup-moshave pér periudhén

2015-2019
Mosha 2015 2016 2017 2018 2019
(vies) Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc.
0-29 6 2.7 10 1.7 9 15 6 1.0 3 0.5
30-39 57 31.9 47 27.8 50 29.1 54 30.9 50 28.0
40-49 155 79.8 161 87.5 187 103.4 165 93.1 144 83.2
50-59 231 106.5 242 120.6 241 119.1 236 116.2 232 114.9
60-69 150 1129 177 122.4 170 112.2 178 112.6 204 124.1
70+ 54 61.7 61 47.1 56 42.3 69 50.5 86 60.7
Total 653 46.0 698 49.2 713 50.0 708 494 719 50.3

Tabela A.11 Nivelii incidencés (/100 000) i kancerit té gjirit sipas qarqeve pér periudhén 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019
Qarku

Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc.
Berat 39 58.4 39 59.8 27 42.3 34 54.1 24 38.9
Dibér 20 32.0 25 41.1 20 34.0 14 24.4 21 37.4
Durrés 43 31.6 52 37.7 59 41.8 41 28.7 74 51.6
Elbasan 67 47.2 65 46.4 82 59.0 87 63.1 71 52.0
Fier 81 54.6 112 76.1 89 60.7 88 60.3 97 67.2
Gjirokastér 13 38.5 17 51.4 17 52.6 17 53.8 15 48.5
Korcé 62 57.6 57 53.5 60 56.8 83 79.2 44 42.4
Kukés 12 30.0 11 28.1 5 13.1 13 34.7 20 54.1
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Figura A.10 Incidenca mesatare vjetore (/100 000) e kancerit té gjirit sipas moshés pér periudhén 2015-2019
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Figura A.10.1 Rastet e reja te kancerit te gjirit te diagnostikuara ne moshen mbi 50 vjec

800
700
600
500
400
300
200
100

653

W 50+vjec M Totali

698 713 708 719

2015 2016 2017 2018 2019

Figura A.11 Niveli incidencés (/100 000) té kancerit té gjirit pér periudhén 2015-2019
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Figura A.12. Incidenca mesatare vjetore (/100 000) e kancerit té gjirit sipas qarqeve pér periudhén 2015-
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Figura A.13. Shtrimet spitalore (/100000) té kancerit té gjirit pér periudhén 2015-2019
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Figura A.14. Raporti i shtrimeve spitalore me rastet e reja té kancerit té gjirit pér periudhén 2015-2019
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A.3 KANCERET E ZORRES SE TRASHE

Kanceri i zorrés sé trashé, i quajtur ndryshe kanceri kolo-rektal, éshté ndér kanceret mé té shpeshté né vendet
me té ardhura té larta. Incidenca dhe prevalenca e kétij kanceri né boté kané ardhur né rritje gjaté dekadave té
fundit. Raporti i ushgimeve me pérmbajtje té larté yndyrnash shtazore me ushgimet me pérmbajtje té larté
fibre konsiderohet njé faktor risku i réndésishém pér kété kategori kanceresh. Né 2019 né boté vlerésohet té
jené diagnostikuar rreth 1.9 milion raste té reja me kancer kolorektal dhe jané regjistruar mé shumé se 900
000 vdekje. Né kancerin e zorrés sé trashé pérfshihen disa nozologji té dallueshme nga piképamija klinike, dy
mé té réndésishmet jané: kanceri i kolonit dhe kanceri i rektumit.

Incidenca né Shqipéri

Numri mé i larté i rasteve té reja té raportuara i pérket vitit 2017 me 430 raste kanceri kolorektal té
diagnostikuara ose njé incidencé prej 15 raste pér 100000 banoré. Nga ky vit né 2019 vérehet njé rénie e lehté
pEr té zbritur sérish nén 400 raste né vit (13.5/100000 pér 2019). Ndérkohé, né vitin 2016 jané diagnostikuar
328 raste té reja, dhe né 2015 vetém 235 raste té reja. Para kétij viti rastet e agreguara té identifikuara né
QSUT kané géné mesatarisht mé poshté nivelit té 2015. (tab A.12,A.13 dhe fig A.16)

Duket se ky kancer ka pésuar rritje té réndésishme né vendin toné né tre vitet e fundit, nga nivele
tradicionalisht shumé té uléta, krahasuar me rajonin. Kjo mund té jeté e lidhur pjesérisht me prirje né rritje si
pasojé e stilit té jetesés, por edhe sidomos me fillimin e programit masiv té depistimit pérmes gjakut okult né
fece.

Né Shqipéri, gendra referencé pér diagnozén dhe trajtimin e kancerit té zorrés sé trashé éshté QSUT “Néné
Tereza”. Spitalet rajonale dhe spitalet private raportojne vetém njé pérgindje té ulét té rasteve té reja té kétij
kanceri.

Viti 2015 éshté viti i paré kur ka filluar raportimi nga té gjitha spitalet né té gjithé vendin dhe éshté ndértuar
databasé i detajuar kombétar. Pér vitin 2014 ekzistojné vetém rastet e diagnostikuar né QSUT “Néné Tereza”.
Para vitit 2014 ekzistojné gjithashtu edhe té dhéna té agreguara historike té grumbulluara nga regjistri spitalor
i QSUT “Néné Tereza”.

Incidenca e kancerit té zorrés sé trashé éshté mé e larté te meshkujt krahasur me femrat duke filluar nga
mosha 50 vjec. Incidenca éshté dukshém mé e madhe tek meshkujt né moshén 60-69 vje¢ krahasuar me
femrat. (tab A.15 dhe fig A.15.1)

Risku pér kancer té zorrés sé trashé rritet né ményré graduale me moshén, deri né moshén 70 vjeg, pér t'u ulur
mé pas. Risku éshté i pérfillshém edhe né moshat 35-40 vje¢ por 82%-87% e rasteve te reja diagnostikohen né
moshat mbi 50 vjec

Gjaté viteve 2015-2019 vérehet se né ményré té géndrueshme incidenca e kancerit té zorrés sé trashé éshté
shumé mé e larté ne grup moshén 60-69 vjeg. (tab A.12, fig A.15.1)

Mosha mesatare e rasteve té reja né momentin e diagnozés éshté 63 vjec.

Né periudhén 2015-2019 incidenca rezulton té jeté mesatarisht mé e larté né qarqet e Gjirokastrés, Beratit,
Korgés dhe Fierit (pérkatésisht 19.8, 17.1, 16.2, 15.8) ndérsa mé e ulét éshté né Durrés, Shkodér, Dibér, Kukés
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e Lezhé (nga 7.5 ne 8.8). Niveli i incidencés né qarkun e Tiranés éshté disi mé i larté se mesatarja e vendit né té

gjithé periudhén 2015-2019, dhe rastet e reja pér Tiranén pérbéjné rreth 33% té totalit té rasteve té
raportuara gjaté késaj periudhe nga gjithé vendi.(Tabela A.14 dhe fig A.17).

Shtrimet spitalore té lidhura me kancerin e zorrés sé trashé, jané dyfishuar gjaté periudhés 2015-2019 né

Shqipéri, si pér meshkujt ashtu edhe pér femrat. Duket se rritja e shtrimeve spitalore éshté mé e larté se rritja

e incidencés sé kétij kanceri. Ashtu si né rastin e kancerit té gjirit, raporti i shtrimeve me rastet e reja éshté

shumé i larté (9.2 né 2019) duke déshmuar pér njé numér té larté kontaktesh té rasteve té diagnostikuara me
sistemin shéndetésor (Figura A.18 dhe fig A.19).

Tabela A.12. Rastet e reja me kancer té zorrés sé trashé dhe niveli pérkatés i incidencés sipas grup-moshés

pér periudhén 2015-2019

mosha 2015 2016 2017 2018 2019
(vies) M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF
0-29 2 4 1 4 5 6 6 12 5 7 4 7
30-39 4 5 9 7 5 12 9 6 15 2 5 7 9 6 15
40-49 16 15 31 16 21 37 22 20 42 16 22 38 15 13 28
50-59 38 34 72 46 44 90 55 50 105 53 35 83 52 40 92
60-69 35 28 63 65 60 125 82 51 133 104 55 159 89 48 137
70+ 31 25 56 36 23 59 69 54 123 63 37 100 60 47 107
Total 126 109 235 171 157 328 243 187 430 240 159 399 228 158 386

Tabela A.13. Rastet e reja me kancer té zorrés sé trashé dhe niveli pérkatés i incidencés sipas grup-moshés

pér periudhén 2015-2019

mosha 2015 2016 2017 2018 2019

(viec) M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF
0-29 08 09 08 02 07 04 10 10 10 03 09 06 05 07 06

30-:39 |23 30 26 39 30 34 49 35 42 11 29 19 47 34 40

40-49 |91 80 85 93 114 104 130 111 120 97 124 111 92 75 83

50-59 19.2 17.0 181 233 219 226 279 247 263 271 172 221 269 198 233
60-69 | 26.3 208 23.6 46.0 415 437 559 33.7 446 685 348 513 56.6 29.2 426
70+ 27 198 232 304 178 238 56.7 40.7 484 50.0 271 381 459 332 393
Total 88 76 82 117 111 114 16.8 131 150 16.7 111 139 16.0 11.1 135

Tabela A.14. Niveli i incidencés (/100 000) i kancerit zorrés sé trashé sipas qargeve né vitin 2015-2019

Qarku
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2016 2017
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Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc.
Berat 15 11.0 27 20.2 27 20.8 18 14.3 24 19.4
Dibér 5 3.8 7 5.5 8 6.5 14 11.7 17 14.5
Durrés 11 3.9 15 5.3 22 7.7 26 9.0 34 11.7
Elbasan 24 8.3 32 11.2 54 19.2 30 10.8 27 9.9
Fier 35 114 37 12.2 75 25.0 43 14.5 46 15.7
Gjirokastér 13 18.9 13 19.4 16 24.8 8 12.9 14 23.2
Korgé 27 12.3 18 8.3 43 20.3 55 26.3 28 13.6
Kukés 6 7.3 6 7.5 6 7.6 6 7.8 10 13.2
Lezhé 2 15 10 7.7 15 11.7 14 11.1 15 12.1
Shkodér 16 7.6 19 9.1 12 5.8 16 7.8 22 10.9
Tirané 73 8.7 122 14.3 133 15.2 125 14.1 125 13.9
Vioré 8 4.3 22 11.7 19 10.1 44 23.2 24 12.7
Shqipéri 235 8.2 328 11.4 430 15.0 399 13.9 386 135

Figura A.15. Incidenca mesatare vjetore (/100 000) té kancerit té zorrés sé trashé sipas moshés pér
periudhén 2015-2019

Figura A.15.1 Rastet e reja té kancerit kolorektal té diagnostikuara né moshén mbi 50 vjeg
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Figura A.16. Niveli incidencés (/100 000) té kancerit té zorrés sé trashé pér periudhén 2015-2019
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Figura A.17. Incidenca mesatare vjetore (/100 000) pér kancerin e zorrés sé trashé pér periudhén 2015-2019
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Figura A.18. Shtrimet spitalore (/100000) nga kanceri i zorrés sé trashé pér periudhén 2015-2019
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Figura A.19. Raporti i shtrimeve spitalore me rastet e reja té kancerit té zorrés sé trashé pér periudhén 2015-
2019
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A.4 KANCERI | STOMAKUT

Kanceri i stomakut éshté ndér kanceret mé té shpeshté sidomos né vendet me té ardhura té uléta. Incidenca
dhe prevalenca e kétij kanceri né boté, megjithése kané qené ndér mé té lartat mes gjithé kancereve deri nga
vitet 80 té shekullit té kaluar, kané ardhur né rénie gjaté dekadave té fundit. Kodi ICD-9 pér kancerin e
stomakut éshté 151 dhe pérfshin njé séré neoplazish né varési té vendndodhjes (p.sh. kanceri i kardias, pilorit,
antrumit, fundusit etj.). Faktoré té njohur risku pér kété kancer jané helicobacter pilori, nitritet dhe nitratet té
cilat ndodhen me shumicé né ushgimet apo mishin e pérpunuar, duhanpirja, obeziteti, kirurgjia e stomakut etj.
Konsumi i frutave dhe perimeve ul riskun pér kété kancer. Né 2019 né boté vlerésohet té jené diagnostikuar
mé shumé se 1 milion raste té reja me kancer stomaku dhe jané regjistruar rreth 770000 vdekje.

Incidenca né Shqipéri

Né 2019 jané diagnostikuar 281 raste té reja me kancer stomaku ose 9.8/100000, cka pérbén nivelin mé té
larté té incidencés té regjistruar ndonjéheré né vend. Duke u bazuar né rastet pér periudhén 2015-2019 té
raportuara né kuadér té regjistrit kombétar, duket se ka njé rritje té géndrueshme té incidencés nga ky kancer
né té gjithé periudhén e studimit. Regjistri i kancerit né popullaté né vitin e paré té krijimit té databasés
kombétare, 2015, ka arritur té identifikojé vetém 214 (7.4/100 000) raste té reja té diagnostikuara me kancer
té stomakut né Shqipéri. (tab A.15,tab A.16 dhe fig A.20)

Megjithaté duke analizuar, té dhéna té agreguara historike té grumbulluara nga regjistri spitalor i QSUT “Néné
Tereza”, para vitit 2014, vérehet se né fillim té dekadés sé paré té shekullit té ri (vitet 2002-2005)
diagnostikoheshin rreth 240 raste me kété kancer ¢do vit. Ky numér péson njé rénie graduale né fund té
dekadés sé paré dhe né fillim té viteve 2010, pér tu ringritur sérish né regjistrin kombétar duke arritur pikén
mé té larté vitin 2019.

Analiza e numrit té vdekjeve déshmon se né regjistrin kombétar duhet té keté humbje domethénése té rasteve
reale né popullaté nga ky kancer, me gjasé pér arsye té shpejtésisé sé pérparimit té& sémundjes, diagnozave
operative et;.

Incidenca e kancerit té stomakut éshté mé shumé se dy heré mé e larté tek meshkujt krahasuar me femrat,
dhe kjo diferencé éshté e géndrueshme né té gjitha vitet e pérfshira né analizé (tab A.15,tab A16 dhe fig A.21).
Njé profil i tillé i shpérndarjes sé riskut té kétij kanceri sipas gjinisé vérehet edhe né vendet e tjera te botés.

Risku pér kancer té stomakut rritet né ményré eksponenciale me moshén, deri né moshén 70 vjeg, pér t'u
stabilizuar mé pas. Risku éshté i pérfillshém edhe né moshat 30-50 vjeg, por shumica e rasteve té reja té
diagnostikuara 55%-65% jané hasur né subjektet mbi 60 vjeg. Nuk pérjashtohen raste te rralla (1 deri né 5
raste té reja) ¢do vit né grup-moshat 20-29 vjeg. (Tabela A.15). Mosha mesatare e rasteve té reja né momentin
e diagnozés éshté 63 vjec.

Incidenca e sémundjes né vitin 2019 rezulton té jeté mé e larté né qarget e Gjirokastrés, Dibrés, Tiranés dhe
Vlorés, ndérsa mé e ulét paraqitet né Shkodér, Elbasan dhe Fier. Edhe incidenca mesatare vjetore e periudhés
2015-2019, ka vlerat mé té larta né garkun e Gjirokastrés, Beratit dhe Vlorés, krahasuar me garqet e tjera (pér
meshkujt pérkatésisht 19.5, 18.8 dhe 14.9).
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Shtrimet spitalore pér shkak té kancerit té stomakut shénojné njé rritje gjaté késaj periudhe (vlen té
nénvizohet njé rritje té réndésishme tek meshkujt né vitin 2019), por mund te thuhet se né pérgjithési kjo
prirje duhet té jeté ndikuar kryesisht nga shtimi i rasteve té reja dhe jo nga rritja e numrit té kontakteve me
sistemin shéndetésor pér ¢do pacient me kancer stomaku. Raporti i shtrimeve me rastet e reja duket ngelet né
vlera té ngjashme nga viti 2015 né vitin 2019. (Figura A.23 dhe fig A.24).

Tabela A.15. Rastet e reja té kancer té stomakut sipas grup-moshés pér periudhén 2015-2019

mosha 2015 2016 2017 2018 2019
(viec)

M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF

20-29 1 0 1 2 1 3 0 3 3 1 1 2 4 1 5
30-39 4 7 11 4 4 8 3 3 6 5 4 9 4 2 6
40-49 | 16 13 29 12 10 22 14 15 29 12 11 23 14 6 20
50-59 | 38 7 45 49 18 67 63 17 80 38 25 63 50 22 72
6069 | 56 27 83 53 19 72 64 26 90 62 22 84 81 30 111
70+ 35 10 45 32 11 43 51 18 69 53 19 72 44 23 67
Total | 150 64 214 152 63 215 195 82 277 171 82 253 197 84 281

Tabela A.16. Niveli i incidencés (/100 000) i kancerit té stomakut sipas grup-moshave

pér periudhén 2015-2019

mosha 2015 2016 2017 2018 2019

(vieg)
M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF

20-29 (0.2 00 01 03 02 02 00 05 02 02 02 02 07 02 04
30-39 |23 41 3.2 22 24 23 16 17 17 27 23 25 21 11 16
40-49 |92 70 80 70 54 62 83 83 83 72 62 67 86 35 59
50-59 192 35 113 248 90 168 319 84 200 194 123 158 259 109 18.2
60-69 |41.3 196 303 375 131 252 436 172 302 409 139 271 515 182 345
70+ 302 79 185 270 85 173 419 136 271 421 139 274 336 16.2 246
Total 103 45 74 100 44 75 14 57 96 12 57 838 14 59 938

Tabela A.17. Niveli i incidencés (/100 000) i kancerit té stomakut sipas qargeve pér periudhén 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019
Qarku

Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc.
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Berat 12 88 18 133 20 152 12 94 13 104
Dibér 11 85 14 108 11 88 14 116 15 126
Durrés 15 54 6 21 16 56 21 73 26 90
Elbasan 21 73 19 66 46 162 25 90 19 6.9
Fier 21 69 27 88 32 106 22 74 26 838
Gjirokastér | 9 131 13 191 15 227 2 32 11 179
Korgé 19 87v 17 78 20 93 25 119 21 101
Kukés 5 6.1 5 6.2 4 5.0 8§ 103 8 104
Lezhé 8 6.1 4 31 14 109 9 71 12 96
Shkodér 8 3.8 7 33 13 6.3 6 29 10 4.9
Tirané 69 82 70 83 73 85 80 90 99 111
Vioré 16 85 15 80 13 69 29 153 21 111
Shqiperi 214 74 215 75 277 96 253 88 281 938

Figura A.20. Incidenca mesatare vjetore (/100 000) e kancerit té stomakut sipas moshés pér periudhén 2015-

2019
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Figura A.21. Niveli i incidencés (/100 000) sé& kancerit t&é stomakut sipas gjinisé pér periudhén 2015-2019
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Figura A.22. Incidenca mesatare vjetore sipas garkut (/100 000) e kancerit té stomakut pér periudhén 2015-

2019
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Figura A.23. Shtrimet spitalore (/100000) té kancerit té stomakut pér periudhén 2015-2019
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Figura A.24. Raporti i shtrimeve spitalore me Rastet e Reja té kancerit té stomakut pér periudhén 2015-2019
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A.5 KANCERI | QAFES SE MITRES

Kanceri i qafés sé mitrés éshté njé ndér kanceret mé té shpeshté te graté né moshat e mesme, né shumé
vende té botés. Eshté njé nga kanceret mé té parandalueshém pérmes vaksinimit dhe depistimit. Prirjet e tij
kané gené né rénie né shumicén e vendeve té zhvilluara. Shkaktari kryesor i kétij kanceri éshté virusi i
papilomes humane (HPV). Né boté, né 2019 vlerésohen té jené diagnostikuar mé shumé se 600000 raste té
reja me kancer té qafés sé mitrés dhe té kené ndodhur rreth 340000 vdekje. Terma té tjeré pér kété kancer
jane ‘kancer cervikal’ dhe ‘kancer i cerviksit’.

Incidenca né Shqipéri

Regjistri i kancerit né popullaté né vitin 2015 ka arritur té identifikojé 133 (9.3/100 000 gra) raste té reja té
diagnostikuara me kancer té gafés sé mitrés né Shqipéri. Ky éshté niveli mé i larté i rasteve té reja regjistruara
né vit né vendin toné. Né vitet né vazhdim deri né 2018 evidentohet njé rénie e lehté e rasteve vjetore té
kancerit té gqafés sé mitrés, ndérkohé gé né vitin 2019 kemi té njéjtin numér rastesh ashtu si né vitin 2015 (133
raste). Pér t'u pasur parasysh: pérllogaritja e nivelit té incidencés (apo e nivelit té riskut né grup-mosha té
ndryshme) bazohet vetém né popullatén e femrave té Shqipérisé.

Né Shqipéri, gendra referencé pér diagnozén dhe trajtimin e kancerit té qafés sé mitrés éshté QSUT “Néné
Tereza”, por mjaft raste identifikohen edhe né spitalet universitare obstetrike gjinekologjike né Tirané. Spitalet
rajonale dhe spitalet private kapin vetém pak raste té reja té kétij kanceri.

Viti 2015 éshté viti i paré kur ka filluar raportimi nga té gjitha spitalet né té gjithé vendin dhe éshté ndértuar
database i detajuar kombétar. Pér vitin 2014 ekzistojné vetém rastet e diagnostikuara né QSUT “Néné Tereza”,
si dhe rastet e raportuara nga spitalet universitare obstetrike gjinekologjike né Tirané&. Né vitin 2014 nuk kishte
filluar ende raportimi nga spitalet rajonale dhe ato private. Para vitit 2014 ekzistojné gjithashtu edhe té dhéna
té agreguara historike, té grumbulluara nga regjistri spitalor i QSUT “Néné Tereza”.

Numri i rasteve té reja né regjistrin kombétar né 2015 apo 2019 éshté mbi 35% mé e larté se numri i rasteve té
reja té raportuara mesatarisht né vitet e méparshme nga QSUT “Néné Tereza” dhe spitalet universitare
obstetrike gjinekologjike (dhe rreth 20% mé e larté se numri i rasteve té raportuara vetém nga QSUT “Néné
Tereza” mé 2015).

Shpérndarja e incidencés sipas moshés éshté njé shprehje e pritshme e riskut nga kjo sémundje né grup-mosha
té ndryshme, e vérejtur edhe né popullata té tjera té botés. Risku pér kancer té gafés sé mitrés éshté i shume i
ulét né moshat nén 30 vjeg. Pér periudhén 2015-2019 jané vérejtur vetém 2-4 raste té reja ¢do vit né grup-
moshén 20-29 vjeg. Risku ngelet relativisht i ulét né grup-moshén 30-40 vje¢ dhe arrin maksimumin né grup-
moshén 40-60 vjeg, pér tu ulur né ményré té réndésishme né grup moshat mé té vjetra. Mosha mesatare e
rasteve té reja né momentin e diagnozés éshté 54 vjeg.

Incidenca mesatare vjetore e periudhés 2015-2019 e kancerit té gafés sé mitrés, ka nivelet mé té larta né
garkun e Lezhés, Beratit dhe Korgés, krahasuar me qgarget e tjera (11.3, 10.8 dhe 10.0 respektivisht). Mé e ulét
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éshté né ndérsa ne Dibér, Durrés, Kukés, dhe Shkodér. Né vitin 2019 incidenca paragitet mé e larté né qarqet e
Fierit, Lezhés dhe Gjirokastrés. Niveli i incidencés sé kancerit té gafés sé mitrés né garkun e Tiranés éshté
praktikisht i barabarté me mesataren e vendit pér vitin 2015, por né vitet e tjera té studimit éshté lehtésisht
mbi kété mesatare. Rastet e reja pér Tiranén pérbéjné rreth 30% té totalit té rasteve té raportuara nga gjithé
vendi pér té gjitha vitet né studim 2015-2019. (Tabela A.18 dhe fig A.26).

Shtrimet spitalore pér shkak té kancerit té qafés sé mitrés, kané pésuar rritjien mé té réndésishme mes gjithé
kategorive té tjera té kancereve, duke filluar nga viti 2015 dhe né vazhdim. Shtrimet né spital jané rritur me mé
shume se tre herg, ndérsa raporti i shtrimeve spitalore me rastet e reja té késaj sémundje éshté rritur me mé
shumeé se katér heré gjaté 5 viteve. Né kushtet e mungesés sé rritjes sé rasteve té reja, kéto prirje déshmojné
njé rritje té kontakteve me sistemin shéndetésor té pacientéve me gjase e lidhur kjo me ndjekjen mé té miré
dhe trajtimin e sémundjes (Figura A.28 dhe fig A.29).

Tabela A.18. Niveli i incidencés (/100000) i kancerit té qafes sé mitrés dhe rastet sipas grup-moshés pér
periudhén 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019
mosha
Raste Inc. Raste Inc. Raste Inc. Raste Inc. Raste Inc.
20-29 3 1.3 4 0.7 3 0.5 2 0.3 3 0.5
30-39 19 11.2 13 7.7 7 4.1 9 5.1 9 5.0

40-49 41 21.8 34 18.5 37 20.5 23 13.0 27 15.6
50-59 42 21 46 22.9 44 21.7 52 25.6 48 23.8
60-69 19 141 21 145 30 19.8 26 16.4 29 17.6
70+ 9 7.1 5 3.9 6 4.5 14 10.2 17 12.0
Total 133 9.4 123 8.7 127 8.9 126 8.8 133 9.3

Tabela A.19. Niveli i incidencés (/100000) i kancerit té qafes sé mitrés sipas garkut

2015-2019
2015 2016 2017 2018 2019
Qarku

Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. Inc. Nr. |Inc. Nr. Inc.
Berat 8 120 10 153 5 7.8 9 143 5 8.1
Dibér 3 48 2 33 4 68 4 70 1 18
Durrés 11 8.1 13 94 8 5.7 11 7.7 10 7.0
Elbasan 15 106 13 93 9 65 10 72 11 8.1
Fier 8 54 12 82 12 82 12 82 21 146
Gjirokastér | 5 148 4 121 1 3.1 1 3.2 3 9.7
Korgé 10 93 7 66 16 152 14 134 9 8.7
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Kukés 4 100 3 7.6 5 131 3 8.0 1 2.7

Lezhé 9 140 5 7.9 6 9.5 8 127 8 127
Shkodér 11 104 7 6.7 7 77 10 9.6 8 7.8
Tirané 40 95 41 96 48 109 35 78 47 103
Vioré 9 9.7 6 6.5 5 5.3 9 9.6 9 9.6

Shqipéri 133 94 123 87 127 89 126 8.8 133 93

Figura A.25. Incidenca mesatare vjetore (/100 000) e kancerit té qafés sé mitrés sipas moshés pér periudhén
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Figura A.26. Niveli i incidencés (/100000) i kancerit té qafes sé mitrés pér periudhén 2015-2019
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Figura A.27. Incidenca mesatare vjetore (/100 000) e kancerit té qafés sé mitrés sipas qarqeve 2015-2019
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Figura A.28. Shtrimet spitalore (/100 000) té kancerit té qafés sé mitrés pér periudhén 2015-2019
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Figura A.29. Raporti i shtrimeve spitalore me Rastet e Reja té kancerit té gafés sé mitrés pér periudhén

10.0
9.0
8.0

6.0
5.0
4.0 3-8
20
1.0

2015-2019

9.4

6.8 6.7

0.0
2015 2016

2017 2018 2019

41




A.6 MELANOMA MALINJE

Melanoma éshté njé kancer i Iékurés jo shume i shpeshté, por me letalitet té larté. Zakonisht éshté kanceri i
vetém mes atyre té |ékurés qé pérfshihet né regjistrat e kancerit. Né shumé vende té botés éshté né rritje, pér
arsye té ndryshimeve né stilin e jetesés, sidomos rritjes sé ekspozimit té trupit ndaj rrezatimit diellor. Né boté,
né 2019 vlerésohen té jené diagnostikuar pothuaj 330000 raste té reja me melanomé dhe té kené ndodhur
pothuaj 60000 vdekje.

Incidenca né Shqipéri

Spitalet rajonale dhe spitalet private nuk kané kontribuar me asnjé rast té ri té kétij kanceri. Qendra e
referencés pér diagnozén dhe trajtimin e melanomés éshté QSUT “Néné Tereza”. Duke u bazuar né rastet e
reja te raportuara pér periudhén 2015-2019, si dhe duke pasur parasysh faktin se pér té 5 vitet ne studim té
gjitha rastet e reja t& melanomés jané raportuar ekskluzivisht nga ky institucion, mund té thuhet se ka njé rritje
domethénése té incidencés nga ky kancer né vendin toné. Regjistri kombétar i kancerit né vitin 2015 ka
identifikuar 67 (2.3/100 000) raste té reja té diagnostikuara me kancer melanomé né Shqipéri. Kjo shifér éshté
rreth 33% mé e larté se numri i rasteve té reja (41) té raportuara mesatarisht gjaté njé dekade mé paré nga
QSUT “Néné Tereza”, dhe mbi 20% mé e larté se numri i rasteve té reja té raportuara né vitin paraardhés.
Gjithashtu, duke filluar nga viti 2016 numri i rasteve té reja ka ardhur né rritje té géndrueshme deri né 2017 ku
raportohen 98 raste té reja, cka éshté numri i larté i rasteve té raportuara ndonjéhere né vendin toné. Mé pas
vérehet njé prirje e géndrueshme deri né vitin 2019 (Tabela A.20,A.21 dhe fig A.30).

Incidenca e melanomés éshté mé e larté tek meshkujt (56%) krahasur me femrat (44%), por kjo diferencé
duket se éshté mé e shprehur gjaté viteve té fundit dhe nuk éshté e qéndrueshme né té gjithé vitet e pérfshira
né analizé, pérkundrazi né vitin 2017 femrat raportuan incidencé mé té larté. Né njé analizé té diferencave
sipas gjinisé pér grup-mosha té ndryshme vérehet se risku tek femrat éshté disi mé i larté né moshat nén 50
vjeg, ndérkohé qé rezulton mé i larté tek meshkujt pas késaj moshe. (tab A.20 dhe A.21)

Risku pér kancer t& melanomés rritet me shpejtési me rritjen e moshés deri né grup-moshén 60-69 vjeg dhe
kjo prirje éshté e géndrueshme mé tej. Nga viti 2015 deri né vitin 2019, ¢do vit jane identifikuar 1 deri ne 7
raste né grup-moshat e reja deri 30 vjeg si tek meshkujt ashtu dhe tek femrat. (fig A.31). Mosha mesatare e
rasteve té reja né momentin e diagnozés éshté 62 vjeg.

Incidenca mesatare vjetore e periudhés 2015-2019, ka vlerat mé té larta né qgarkun e Fierit dhe Beratit,
krahasuar me qarget e tjera (té dy nga 4.1 pér 100 000). Edhe pér 2019, incidenca e késaj sémundje ngelet mé
e larte né kéto dy garge. Mé e ulét paraqgitet né Shkoder, Kukés, Gjirokastér dhe Durrés. Incidenca né Tirané
éshté e ngjashme me até né nivel vendi, dhe numri i rasteve gé i pérkasin qarkut té Tiranés pérbén rreth 28%
té rasteve té té gjithé vendit né té gjithé vitet e studimit. (Tab A.22 dhe fig A.32)
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Shtrimet spitalore pér shkak té& melanomés kané pésuar rritje té géndrueshme né té gjitha vitet e studimit, si
tek meshkujt ashtu edhe tek femrat. Shtrimet jané dyfishuar né 2019 krahasuar me 2015. Njé prirje mé
graduale vérehet né rastin e raportit té shtrimeve spitalore me rastet e reja té melanomés, cka déshmon rritje

té kontakteve me shérbimet té rasteve té diagnostikuara. (Figura 33 dhe fig.34 ).

Tabela A.20. Rastet e reja me melanomé (numér) sipas grup-moshave pér periudhén 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019
mosha

M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF

0-29 1 2 3 3 1 4 3 4 7 0 3 3 1 0 1

30-39 1 2 3 2 4 6 2 5 7 0O 1 1 2 4 6
40-49 3 7 10 6 7 13 2 10 12 4 11 15 1 10 11
50-59 (12 8 20 13 11 24 17 15 32 19 9 28 9 9 18
60-69 |12 7 19 13 7 20 14 10 24 18 11 29 13 13 26
70+ 9 3 12 9 1 10 9 7 16 10 2 12 21 8 29
Total [38 29 67 46 31 77 47 51 98 51 37 88 47 44 91

Tabela A.21. Niveli incidencés sé melanomés (/100 000) sipas grup-moshave pér periudhén 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019

mosha
M F MFE M F MF M F MF M F MF M F MF
029 (02 03 02 05 02 03 05 07 06 00 05 03 02 00 01
30-39 |06 1.2 09 11 24 17 11 29 20 00 06 03 10 22 16
40-49 (17 38 28 35 38 37 12 55 34 24 62 44 06 58 33
50-59 |61 40 50 66 55 60 86 74 80 97 44 70 47 45 46
60-69 |88 51 69 92 48 70 95 6.6 80 119 70 94 83 79 81
70+ 78 24 49 76 08 40 74 53 63 79 15 46 16.1 5.6 10.6
Total [26 20 23 32 22 27 33 36 34 36 26 31 33 31 32

Tabela A.22. Niveli incidencés (/100 000) i melanomés malinje sipas qarqeve pér periudhén 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019
Qarku
M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF
Berat 29 30 29 43 6.1 52 45 46 45 31 47 39 48 32 40
Dibér 15 00 08 30 49 39 15 50 32 00 17 08 32 35 34
Durrés 14 15 14 00 15 07 28 22 25 20 35 28 34 28 31
Elbasan 27 28 28 27 14 21 28 57 42 43 14 29 29 22 25
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Fier 25 27 26 82 27 56 45 54 50 46 14 3.0 27 62 44
Gjirokastér | 5.7 3.0 44 00 00 00 30 31 30 00 31 16 33 00 16

Korgé 18 09 14 18 19 18 55 28 42 67 29 48 29 29 29
Kukés 24 00 12 24 00 12 73 26 50 25 00 13 00 27 13
Lezhé 45 47 46 15 31 23 30 16 23 47 16 32 64 00 32
Shkodér 28 19 24 10 00 05 19 10 14 20 00 10 50 19 35
Tirané 22 14 18 36 26 31 28 41 35 37 38 37 29 33 31
Vioré 52 43 48 42 11 27 21 11 16 42 21 32 32 32 32

Shqipéri 26 20 23 32 22 27 32 36 34 35 26 31 33 31 32

Figura A.30. Incidenca mesatare vjetore e melanomés malinje (/100 000) sipas grup-moshave pér periudhén
2015-2019
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Figura A.31. Niveli incidencés sé melanomés (/100000) sipas gjinisé pér periudhén 2015-2019
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Figura A.32. Incidenca mesatare vjetore (/100 000) e melanomés malinje sipas garqeve pér periudhén 2015-
2019
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A.7 KANCERET E SISTEMIT HEMATOPOETIK

Né kété grup béjné pjesé njé numér i madh sémundjesh me karakteristika té ndryshme klinike, por té cilat i
bashkon fakti se jané forma té kancereve té gjakut, né kontrast me tumoret solide. Disa grupe kryesore né kété
kategori jané leukozat (leucemia), limfomat dhe mielomat. Leukozat prekin gjakun dhe palcén e kockave, me
gelizat kanceroze qé qarkullojné né gjak dhe palcén e kockave. Mieloma prek gelizat e plazmes me rol né
pérgjigjen imunitare. Limfomat prekin nyjet limfatike dhe priren té formojné masa apo tumore né kéto indet
limfatike. Limfomat jané hoxhkiniane dhe jo- hoxhkiniane. Né kété seksion jané pérfshiré té gjitha kéto grup
sémundje. Né boté, né 2019 vlerésohen té jené diagnostikuar pothuaj 1.25 milion raste té reja me kancere té
gjakurt dhe enéve limfatike, dhe té kené ndodhur rreth 700000vdekje.

Incidenca né Shqipéri

Duke u bazuar né rastet e agreguara pér periudhén 2015-2019 té raportuara nga QSUT “Néné Tereza”, si dhe
duke pasur parasysh faktin se pér té gjitha vitet, té gjitha rastet e reja té tumoreve malinje té gjakut jané
raportuar ekskluzivisht nga ky institucion, vérehet se incidenca nga ky grup sémundjesh kanceroze né vendin
toné ngelet pothuaj e pandryshuar nga viti 2016 né vitin 2019 me rreth 520 raste té reja né vit. Pér vitin 2015
regjistri i kancerit ka identifikuar vetem 442 (15.3/100 000) raste té reja té diagnostikuara me keto kancere né
Shqipéri. (Tabela A.23,A.24 dhe fig.A.35).

Incidenca e tumoreve malinje té indeve limfatike éshté mé e larté tek meshkujt krahasur me femrat me rreth
30%. (tab A.23 dhe A.24)

Risku pér kancer té tumoreve malinje té indeve limfatike rritet me ritme té shpejta me rritjen e moshés deri né
grup-moshén mbi 70 vje¢. Kjo prirje ngelet e géndrueshme pér té gjitha vitet né studim. Megjithaté risku éshté
relativisht i larté edhe pér moshat e reja apo edhe fémijét. Késhtu ¢do vit diagnostikohen 60 deri né 80 raste té
reja me leucemi apo limfoma malinje nén moshén 30 vjeg, me njé incidencé 5-7/100000 persona 0-29 vjeg.
(Tabela A.25, fig A.35). Mosha mesatare e rasteve té reja né momentin e diagnozés éshté 59 vjeg.

Incidenca mesatare vjetore e periudhés 2015-2019, éshté mé té larté né qarkun e Gjirokastrés, Fierit, Tiranés
dhe Beratit (pérkatésisht 23.0, 21.6, 19.7 dhe 19.6). Incidenca e kétij grupi sémundjesh né vitin 2019 éshté mé
e larté né garqet e Tiranés, Fierit dhe Durrésit. Mé e ulét paragitet né Vlore, Shkodér dhe Durrés me 13.6-13.8
pér 100 000 banoré). Incidenca né Tirané éshté né ményré té géndrueshme mé e larté, krahasuar me até né
nivel kombétar, dhe numri i rasteve gé i pérkasin qarkut té Tiranés pérbén rreth 32% té rasteve té té gjithé
vendit né té gjithé vitet e studimit.

Shtrimet spitalore pér shkak té kancerve té sistemit hemopoetik, kané pésuar rritje té géndrueshme né té
gjitha vitet e studimit, si tek meshkujt ashtu edhe tek femrat. Shtrimet jané dyfishuar né 2019 krahasuar me
2015. Njé prirje mé graduale vérehet né rastin e raportit té shtrimeve spitalore me rastet e reja té kétyre
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kancereve, cka déshmon rritje té kontakteve me shérbimet té rasteve té diagnostikuara.

(Figura A.38 dhe

A.39).
Tabela A.23. Rastet e reja nga leukozat dhe limfomat 2015-2019
2015 2016 2017 2018 2019
mosha Mu™™F™"F M F MF M F MF M F MF M F MF
0-29 34 28 62 46 35 81 40 30 70 39 28 67 37 40 77
30-39 12 7 19 11 8 19 10 8 18 22 9 31 13 7 20
40-49 22 18 40 21 27 48 31 26 57 24 25 49 28 8 36
50-59 56 39 95 8 45 129 67 56 123 55 42 97 61 39 100
60-69 75 48 123 97 55 152 79 60 139 79 52 131 98 60 158
70+ 65 38 103 56 34 90 78 37 115 89 57 146 86 51 137
Total 264 178 442 315 204 519 305 217 522 308 213 521 323 205 528
Tabela A.24. Niveli incidences (/100000) nga leukozat dhe limfomat malinje 2015-2019
2015 2016 2017 2018 2019
mosha
M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF
0-29 52 4.7 4.9 7.1 59 6.5 6.4 51 5.8 6.4 4.8 5.6 6.3 7.0 6.7
30-39 6.8 4.1 5.5 6.1 4.7 5.4 5.4 4.7 51 117 51 8.5 6.7 3.9 5.4
40-49 126 96 111 122 147 135 183 144 163 145 141 143 171 46 107
50-59 28.3 195 239 425 224 324 340 277 308 281 207 243 315 193 253
60-69 553 348 449 686 380 531 539 396 466 521 329 423 624 365 491
70+ 56.1 299 424 473 263 363 641 279 452 70.7 417 556 657 36.0 50.3
Total 18.1 125 153 216 144 180 211 152 182 215 149 182 227 143 185
Tabela A.25. Rastet e reja té limfomés dhe leukozés sipas qargeve 2015-2019
2015 2016 2017 2018 2019
Qarku
M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF
Berat 14 8 22 16 11 27 21 8 29 15 9 24 15 10 25
Dibér 11 4 15 14 5 19 14 4 18 8 4 12 17 5 22
Durrés 21 14 35 23 11 34 15 14 29 32 22 54 28 18 46
Elbasan 21 16 37 29 15 44 26 25 51 22 16 38 22 22 44
Fier 34 22 56 39 23 62 42 33 75 40 28 68 41 22 63
Gjirokaster | 8 5 13 12 7 19 6 7 13 8 3 11 10 8 18
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Korgé 21 16 37 25 20 45 21 23 44 23 19 42 31 14 45
Kukés 5 4 9 7 4 11 5 6 11 5 5 10 6 4 10
Lezhé 11 20 13 10 23 20 8 28 11 9 20 10 14 24
Shkodér 13 12 25 10 15 25 18 16 34 17 12 29 17 12 29
Tirané 91 60 151 109 69 178 97 69 166 113 75 188 110 67 177
Vioré 14 8 22 18 14 32 20 4 24 14 11 25 16 9 25
Shqipéri 264 178 442 315 204 519 305 217 522 308 213 521 323 205 528
Tabela A.26. Niveli incidencés té limfomés dhe leukozés (/100000) sipas gargeve 2015-2019
Qarku 2015 2016 2017 2018 2019
M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF
Berat 20.0 120 16.1 234 169 20.2 319 125 224 236 143 19.0 242 16.2 20.2
Dibér 163 6.4 115 210 82 149 217 6.8 146 128 7.0 10.0 278 89 187
Durres 147 103 125 159 8.0 120 103 99 101 218 154 186 19.1 125 158
Elbasan 143 11.3 128 199 10.7 154 183 180 18.1 158 116 13.7 16.2 16.1 16.1
Fier 215 148 183 249 156 204 273 225 250 26.6 192 229 277 152 216
Gjirokaster | 22.8 14.8 189 354 21.2 284 18.7 21.7 202 262 95 177 339 259 2938
Korgé 189 149 169 229 188 208 19.7 21.8 20.7 221 181 201 30.2 135 21.8
Kukés 119 100 11.0 169 10.2 13.7 124 157 140 127 133 13.0 154 108 13.2
Lezhe 16.4 140 153 196 158 17.7 309 126 219 175 143 159 16.2 225 194
Shkoder 123 113 118 96 143 120 17.6 153 165 17.0 116 142 173 117 144
Tirane 21.8 142 18.0 25.7 161 209 224 157 19.0 25.7 16.7 21.1 247 147 19.7
Vlore 146 8.7 117 188 151 17.0 209 43 127 147 117 132 169 9.6 132
Shqipéri 18.1 125 153 216 144 180 21.1 152 182 215 149 182 227 143 185

Figura A.35. Incidenca mesatare vjetore (/100 000) e limfomés/leukozés sipas grup-moshave pér periudhén
2015-2019
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Figura A.36. Incidenca mesatare vjetore (/100 000) té limfomés dhe leukozés sipas qargeve pér periudhén
2015-2019
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Figura A.37. Niveli incidencés (/100 000) té limfomés dhe leukozés sipas gjinisé pér periudhén 2015-2019
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Figura A.38. Shtrimet spitalore (/100 000) té limfomés dhe leukozés pér periudhén 2015-2019
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Figura A.39. Raporti i shtrimeve spitalore me Rastet e Reja té limfomés/leukozés pér periudhén 2015-2019
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SHTOJCE A: GRUPET E KANCEREVE SIPAS KATEGORIVE TE ICD-9.

Tabela A.27. Shpérndarja e kancereve (/100000 ) sipas nén/grup-sémundjes pér periudhen 2016 — 2019

Kodi Tumoret malinje nén/grup 2016 2017 2018 2019
ICD_9 sémundjet
Raste Inc. Raste Inc. Raste |Inc. Raste Inc.

140-149 | faringut dhe té gojés 118 4.1 112 3.9 114 4.0 118 4.1
150-159 | té apartit té tretjes 836 29.1 1084 37.7 1002 35 1020 35.7
160-165 | té aparatit té frymémarrjes 975 339 1021 355 991 346 998 35
170-175 | té kockave, I€kurés, gjirit 1556 54.1 1966 68.4 1995 69.6 1935 67.8
179-189 | té organeve uro-genitale 945 329 1114  38.8 1081 37.7 1124 39.4
190-199 | organe te tjera, pa pércaktim 376 13.1 336 11.7 332 116 382 134
200-208 | té indeve limfatike 519 18.0 522 18.2 521 18.2 528 18.5
210-229 | Tumore beninje 2 0.1 20 0.7 0 0.0 1 0
230-234 | Karcinomat 14 0.5 26 0.9 30 1.0 12 0.4
235-238 | zhvillim te pa parashikuar 152 5.3 109 3.8 147 5.1 206 7.2
239 | natyres te parecaktuar 5 0.2 15 0.5 7 0.2 2 0.1
140-239 | Tumore gjithsej 5498 191.2 6325 2201 6220 217 6326 221.6

Tabela A.28. Shpérndarja e kancereve (/100000 ) sipas nén/grup-sémundjes dhe gjinisé pér periudhen

2016 - 2019
Kodi Tumoret malinje nén/grup 2016 2017 2018 2019
ICD_9 sémundjet

M F M F M F M F

140-149 fanringut dhe té gojés 5.8 2.3 5.7 2.1 6.3 1.7 5.6 2.7
150-159 té apartit té tretjes 341 239 450 303 44 259 461 254
160-165 té aparatit té frymémarrjes 524 149 56.2 146 548 143 573 127
170-175 té kockave, I€kurés, gjirit 283 806 488 883 545 848 532 824
179-189 té organeve uro-genitale 251 40.8 39 38.5 39.2 36.2 418 36.9
190-199 organeve te tjera, pa pércaktim 14.6 115 13.8 9.6 13 10.2 15 11.8
200-208 té indeve limfatike 21.6 14.4 211 15.2 215 14.9 22.7 14.3
210-229 Tumore beninje 0.1 0.1 0.2 1.2 0 0.0 0 0.1
230-234 Karcinomat 0.4 0.6 0.6 1.2 1.3 0.8 0.4 0.4

235-238 zhvillim te pa parashikuar 5.1 5.5 3.7 3.9 5.8 4.5 7.4 7
239 | natyres te parecaktuar 0.2 0.1 0.7 04 0 0.5 0.1 0.1
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140-239 Tumore gjithsej 187.8 194.6 234.8 205.2 240.2 193.7 249.6 193.8

Figura A.40. Incidenca mesatare vjetore (/100000) sipas nén/grup sémundjeve pér periudhen 2016 — 2019
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Figura A.41. Incidenca mesatare vjetore e Tumoreve (/100000) sipas grupmoshés viti 2016-2019
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B. VDEKSHMERIA NGA KANCERET

Nivelet e vdekshmérisé pér kanceret né total dhe pér kategorité e pérzgjedhura té kancereve, jané paraqitur
né prirjen e tyre gjaté 5 viteve pér periudhén 2015-2019, si né formén e nivelit bruto té vdekshmérisé (crude
mortality rate - CMR), ashtu edhe né formén e standardizuar (standardized mortality rate - SMR).
Standardizimi lejon observimin e prirjeve historike té sémundjes, duke minimizuar efektin demografik té
plakjes sé popullatés.

Ndérkohé gé prirja e vdekshmérisé bruto nga kanceret né total ka mbetur praktikisht e njéjté ndérmjet viteve
2015 e 2019, vérehet se vdekshmeéria e standardizuar pér kété periudhé éshté né ulje me pothuaj 13%. Kjo do
té thoté se, nése nuk do té kishim njé rritje té moshés mesatare té popullsisé gjaté kétyre viteve, do té kishim
rreth 13% mé pak vdekje nga kanceret. Né kété ményré, risku specifik pér ¢do grup-moshé pér té vdekur nga
kanceret praktikisht ka ardhur né rénie. Kjo dukuri éshté e vérteté pér té gjitha kanceret e pérzgjedhura né
analizé. Rénia e vdekshmérisé sé standardizuar né vitin 2019 krahasuar me vitin 2015 éshté mé e forté pér
kancerin e stomakut me njé rénie prej 20%, ndjekur nga kanceri gjirit tek femrat dhe kanceri i mushkérisé, té
dy me njé rénie prej pothuaj 15%. Vdekjet pér kancere té tilla si kanceri i gjirit, i prostatés apo i qafés sé mitrés,
jane pérllogariur bazuar mbi popullatén né risk, e cila né kéto raste éshté vetém e njérit seks.

Gjaté periudhés 2015-2019 éshté analizuar edhe ndryshmi medianés sé moshés té vdekjeve nga kanceret.
Vérehet se mosha mediane e vdekjes éshté rritur me 2 vjet; né vitin 2015 mediana e moshés sé vdekjeve nga
té gjitha llojet e tumoreve éshté 68 vjeg, dhe né vitin 2019 mediana éshté 70 vje¢. Njé prirje e ngjashme éshté
vérejtur edhe né rastin e analizes sé medianes sé moshés sé kancereve né momentin e diagnozés. Duke se kjo
dukuri éshté e lidhur me prirjen né rritje té€ moshés mesatare té popullatés Shqipétare, apo ‘plakjen’ relative té
popullatés dhe vérehet gjithashtu né rang global; vendet me popullaté mé ‘té plakur’ i kané moshén mesatare
si té vdekjeve ashtu edhe té incidencés sé kancereve mé té larté se sa vendet me popullaté mé ‘té re’.

Njé réndési té vecante ka dhe analiza e vdekshmérisé nga kanceret né moshat 30 vjeg¢ deri né 70 vjeg, pér disa
arsye. Sé pari kjo lejon njé faré standartizimi té krahasimit né kohé apo mes popullatave té ndryshme duke
shmangur vdekjen né mosha mé té vjetra ku raportimi dhe diagnoza éshté me cilési mé té ulét. Sé dyti vdekjet
né kété grup moshé konsiderohen shpesh edhe si vdekje ‘te parandalueshme’ duke gqéné se mosha mesatare e
popullatés botérore éshté 72.6 vjet. Sé fundi, né kornizén e indikatoréve té sémundjeve kronike shumé
objektiva pér tu arritur jané té lidhur me vdekshmériné né kété grup moshe.

Né vitin 2015 né vendin toné, niveli i vdekshmérisé né grupmoshén 30-69 vjeg éshté 135.2 pér 100 mijé banoré
dhe né vitin 2019 niveli i vdekshmérisé pér kété grupmoshé (30-69 vjeg) éshté 121.8 pér 100000 banoré, me
njé ulje prej 9.9% pér té dy gjinité.

Risku pér té vdekur nga kanceret éshté shumé mé i larté te meshkujt né moshat mbi 65 vjeg. E kundérta vihet
re né moshat nén 65 vjec. Né pérgjithési, me pérjashtim té kancereve té organeve riprodhuese femérore,
kanceret e tjera jané mé té shpeshta né meshkujt. Diferenca ndérmjet meshkujve dhe femrave ka ardhur duke
u zvogéluar nga viti 2015 né vitin 2019.
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Rajonet e vendit me vdekshmeri mé té larté nga kancerét jané Gjirokastra, Korca, Shkodra, Vlora dhe Berati.

ME té ulét e kané Tirana, Kukési, Lezha, Durrési dhe Dibra.

Tabela B.1

Vdekshméria nga kancere té organeve té vecanta pér 100000 banoré. 2015-2019

Lloji i kancerit
Mushkeéri

Gjiri

Endometri

Zorra e trashé
Truri

Stomaku

Mélcia

Pankreasi
Leukozat/limfomat
Vezoret

Qafa e mitrés
Ezofagu
Fshikéza e urinés
Prostata

Melanoma

Lékura (jo melanoma)

Té tjeré

Total

Tabela B.2

2015
29.5
16.3
5.4
7.9
6.5
145
9.5
8.6
6.1
3.9
2.0
15
13
13.6
1.4
1.4
19.1

127.8

2016
28.4
14.2
3.9
7.5
6.4
13.3
9.5
8.1
6.5
3.4
3.7
1.7
15
135
1.0
1.6
19.3

124.2

2017
29.6
16.5
5.7
7.4
6.3
13.1
9.4
8.4
5.9
438
2.4
1.8
1.5
14.7
1.3
1.2
18.8

126.9

2018
30.5
16.1
4.8
8.0
6.3
13.9
10.6
8.3
6.2
3.8
1.9
18
1.4
16.3
0.9
2.2
17.5

128.9

2019
29.6
15.7
6.8
8.4
7.4
13.5
9.2
7.1
6.3
2.5
2.3
15
1.3
14.3
1.4
1.3
17.6

125.5

Vdekshméria nga kancere té organeve té vecanta dhe pesha specifike (%) e secilit ndaj totalit

Lloji i kancerit
Mushkéri

Gjiri
Endometri
Zorra e trashé

Truri

2015

23.1%

6.3%
2.1%
6.2%
5.1%

2016

22.9%

5.7%
1.5%
6.0%
5.1%

2017

23.3%

6.4%
2.2%
5.8%
5.0%

2018

23.6%

6.2%
1.9%
6.2%
4.9%

2019

23.6%

6.3%
2.7%
6.7%
5.9%
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Stomaku 11.4% 10.7% 10.3% 10.7% 10.7%
Mélcia 7.4% 7.7% 7.4% 8.2% 7.4%
Pankreasi 6.8% 6.5% 6.6% 6.4% 5.7%
Leukozat/limfomat 4.8% 5.3% 4.7% 4.8% 5.0%
Vezoret 1.5% 1.3% 1.9% 1.5% 1.0%
Qafa e mitrés 0.8% 1.5% 0.9% 0.7% 0.9%
Ezofagu 1.2% 1.4% 1.5% 1.4% 1.2%
Fshikéza e urinés 1.0% 1.2% 1.2% 1.1% 1.0%
Prostata 5.4% 5.5% 5.8% 6.3% 5.7%
Melanoma 1.1% 0.8% 1.0% 0.7% 1.1%
Lékura (jo melanoma) 1.1% 1.3% 1.0% 1.7% 1.0%
Té tjeré 15.0% 15.6% 14.8% 13.6% 14.0%
Total 100.0%  100.0% @ 100.0%  100.0%  100.0%
Figura B.1

Vdekshmeéria nga kancere té organeve té vecanta dhe pesha specifike e secilit ndaj totalit.

2015-2019
Tétjeré 14.6%
Lékura (jo melanoma) 1.2%
Melanoma 1.0%
Prostata 5.7%
Fshikéza e urinés 1.1%
Ezofagu 1.3%
Qafaemitrés 1.0%
\Vezoret 1.4%
Leukozatllimfomat 4.9%
Pankreasi 6.4%
Mélcia 7.6%
Stomaku 10.8%
Sisteminervor 5.2%
Zorra e trashé 6.2%
Endometri 2.1%
Gijiri 6.2%
Mushkeéri 23.3%
00% 50% 100% 15.0% 200% 250%

Tabela B.3

Niveli (/100 000) i vdekshmérisé nga kanceret né total sipas gjinisé.

Bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR-WHO Standart Population). 2015-2019
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Figura B.3

Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)

Niveli bruto i vdekshmérisé CMR*

Meshkuj

158.8
153.7
155.6
165.0

159.4

** Standardized Mortality Ratio

96.0

2015

Femra

96.0
93.9
97.7
92.9

91.8

153.7

93.9

2016

Total
127.8
124.2
126.9
129.0
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2015-2019

155.6

97.7

2017

Vdekjet e standardizuara SMR*

Meshkuj

114.2
106.6
105.9
107.4

99.8

Femra

165.0

92.9

2018

nga kanceret né total. 2015-2019.

Femra

66.3
63.1
64.6
59.6
57.5

159.4

91.

2019

Total

89.4
84.1
84.6
82.7

77.9
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Figura B.6

Mediana e moshés té vdekjeve dhe rasteve té reja nga kanceret. 2015-2019
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80.00

Tabela B.4

Niveli bruto i vdekshmérisé (/100 000) nga kanceret sipas qarkut. 2015-2019

Qarku
Berat
Dibér
Durrés
Elbasan
Fier
Gjirokastér
Korgé
Kukés
Lezhé
Shkodér
Tirané
Vioré

Albania

FiguraB.7

160.9
144.2
137.2
156.9
183.8
211.7
244.7
109.2
1311
202.8
122.1
188.5
158.8

Niveli mesatar vjetor (/100 000) i vdekshmérisé nga kanceret sipas qarkut. 2015-2019

2015

88.8
88.8
83.2
81.2
99.9
134.8
149.7
39.7
98.9
132.2
80.8
109.4
96.0

60.00

MF
125.8
117.5
110.8
119.7
143.2
174.0
198.0
75.2
115.3
167.5
101.3
149.7
127.8

40.00 20.00 0.00 20.00 4000 60.00 80.00

184.3
161.9
139.3
149.1
168.1
257.1
235.3
108.0
1275
177.1
113.3
183.8
153.7

Vdekje Raste t& Reja

70
69
69
69
68

2016 2017 2018 2019

F MF M = MF M F MF M F MH
125.8 1558 1795  97.6 139.5 189.8 123.5 156.9 205.7 126.5 166,p
85.8 1255 1232 103.6 1139 1v9.1 88.1 1356 179.2 80.7 @132
754 < 108.1 1341 868 1109 1354 77.1 | 106.7 143.1 87.2 | 115]p
100.9 1255 165.0 100.3 133.2 187.0 1040 1458 170.2 88.0 129,
106.5 138.3 1569 119.1 1385 1654 99.0 1328 1854 101.1 143,
134.7 197.0 280.2 161.8 221.4 311.8 94.2 201.7 252.8 172.2 211,
1225  179.8 2234 106.6 165.6 2351 113.2 1741 214.7 134.0 174,

65.6 87.3 136.8 958 1169 100.8 92.8 96.9 147.6 104.6 126.
959 1121 1386 694 1046 1557 @ 99.7 1278 122.0 81.1 | 101.
104.6 1408 1935 1358 1645 2112 121.0 1654 1844 107.1 144,
73.4 93.2 | 116.8 @ 80.1 98.3 | 118.6 @ 70.9 945 | 120.6 @ 70.2 95.]
120.3 152.6 195.1 103.3 1499 2132 1169 1654 1685 84.8 126,

939 | 1242 1556 97.7 1269 1649 929 | 1289 1594 91.8 & 125|p
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Albania NN 126.7

Vieré I 143.9

Tirané NN ©6 5
Shkodér NN 156.6

Lezhé NN 1(12.2

Kukés I 100.6

Korcé NN 173.3

Gijirokaster I 2011
Fier I 139.3

Elbasan I 130.7

Durrés I 1104

Diber I 124 .9

Berat NN 148.8

0.0 50.0 100.0 150.0 200.0 250.0

Tabela B.5

Niveli i standartizuar i vdekshmérisé (SMR) nga kanceri sipas garkut dhe gjinisé (/ 100000
WHO popullata standarte). 2015-2019.

2015 2016 2017 2018 2019
Qarku M F M F M F M F M F
Berat 1144 643 130.0 835 1195 614 1223 781 133.7 78.2
Dibér 1146 70.7 1209 635 904 812 1256 67.7 123.6 622
Durrés 98.6 585 929 495 894 569 879 498 943 56.9

Elbasan 1143 59.0 106.6 69.8 1141 ©64.0 120.0 66.7 111.7 56.1
Fier 138.0 68.6 1216 745 1074 805 1102 628 123.8 65.2
Gjirokastér 147.1 93,5 188.0 123.4 207.6 223.6 2454 747 199.7 1329

Korgé 186.8 111.9 241.7 84.0 2693 793 2828 123.3 238.7 985
Kukés 842 290 764 488 1056 788 743 76.7 101.0 89.6
Lezhé 904 646 862 643 943 459 1016 624 782 509

Shkodér 163.3 910 1364 735 1611 96.2 1624 781 130.1 70.6
Tirané 88.7 570 797 494 819 538 798 475 804 459
Vioré 133.7 762 1245 86.8 1316 749 1374 775 1152 570
Albania 1142 66.3 106.6 63.1 1059 ©64.6 1074 596 99.8 575

Tabela B.6

Niveli bruto (CMR) dhe i standartizuar (SMR) i vdekshmerisé nga kanceri pér té dy gjinité sipas
garkut (/ 100000). 2015-20109.

2015 2016 2017 2018 2019
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Qarku CMR SMR CMR SMR CMR SMR CMR SMR CMR SMR

Berat 1258 88.9 1558 106.5 1395 90.1 1569 99.0 166.2 105.7
Dibér 117.5 93.2 1255 92.2 1139 84.8 1356 959 1320 923
Durrés 110.8 78.3 1081 711 110.9 727 106.7 685 1155 753
Elbasan 119.7 856 1255 87.3 133.2 888 1458 93.0 1291 83.0
Fier 143.2 102.1 138.3 97.2 1385 940 1328 86.0 1439 935
Gjirokastér 1740 1191 1970 1535 2214 1874 201.7 1611 2116 1651
Korcé 198.0 148.3 179.8 139.1 1656 143.0 1741 1885 1741 151.7
Kukés 75.2 54.9 87.3 61.9 116.9 91.2 96.9 746 1266 93.7
Lezhé 1153 765 1121 747 1046 689 127.8 80.9 101.4  63.7
Shkodér 167.5 122.2 1408 100.3 164.5 123.8 1654 115.0 1449 97.8
Tirané 101.3  72.2 93.2 63.9 98.3 67.4 94.5 62.9 95.1 62.4
Vloré 149.7 104.0 152.6 105.0 1499 102.1 1654 106.8 126.8 86.1
Albania 1278 894 1242 84.1 1269 846 1289 827 1255 77.9

B.1 VDEKSHMERIA NGA KANCERI | MUSHKERIVE

Kanceri i mushkérive éshté pérgjegjés pér rreth 24% ose aférsisht % e vdekjeve nga té gjitha shkaqget e
sémundjeve tumorale. Nivelet e vdekshmérisé nga kanceri i mushkérive jané paragitur né prirjen e tyre gjaté 5
viteve pér periudhén 2015-2019, si né formén e nivelit bruto té vdekshmérisg€, ashtu edhe né formén e
standardizuar. Standardizimi lejon observimin e prirjeve historike té sémundjes, té pavarur nga efekti
demografik i plakjes sé popullatés.

Ndérkohé qé prirja e vdekshmérisé bruto nga kanceri i mushkérive ka ndryshuar pak ndérmjet viteve 2015 e
2019, vérehet se vdekshmeéria e standardizuar pér kété periudhé éshté né ulje me pothuaj 14.7%. Kjo do té
thoté se, nése nuk do té kishim njé rritje té moshés mesatare té popullsisé gjaté kétyre viteve, do té kishim
rreth 15% mé pak vdekje nga ky kancer. Né kété ményré, risku specifik pér ¢do grup-moshé pér té vdekur nga
kanceri i mushkérive praktikisht ka ardhur né rénie.

Vdekjet nga kanceri i mushkérive jané mé té larta tek meshkujt né krahasim me femrat me njé peshe specifike
80.4% tek meshkujt dhe 19.6% né femrat ose né raport 4 me 1.

Gjaté periudhés 2015-2019 éshté vérejtur dhe ndryshmi medianés sé moshés té vdekjeve nga kanceri i
mushkérive; né vitin 2015 mediana e moshés se vdekjeve éshté 69 vjeg, dhe né vitin 2019 mediana éshté 71
vjeg.

Njé réndési té vecanté ka dhe analiza e vdekshmeérisé nga kanceri i mushkérive né moshat 30 vjeg¢ deri né 70
vjeg. Né vitin 2015 niveli i vdekshmérisé bruto (CMR) né kété grupmoshé éshté 30.6 pér 100 mijé banoré dhe
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né vitin 2019 niveli i vdekshmérisé pér kété grupmoshé (30-69 vjec) éshté 26.1 pér 100 000 banoré, me njé ulje

prej 17.2% pér té dy gjinité. Ulja né vdekshmériné e standartizuar (SMR) éshté akoma mé e forté, me 26.6%.

Njé analizé specifike pér kancerin e gjirit éshté béré duke u kufizuar vetém te vdekshméria tek moshat e reja
ose ato nén 50 vje¢. Kétu vérehet njé rénie e géndrueshme dhe né 2019 jané 23.5% mé pak vdekje sesa né

2015. Ndérkohé krahasimi me vitin 2012 déshmon njé rénie prej pothuaj 60% té vdekjeve né keto mosha.

Tabela B.7

Viti

2015
2016
2017
2018
2019

*Crude Mortality Rate.

Figura B.8

Niveli (/100 000) i vdekshmérisé nga kanceri i mushkérive sipas gjinisé

bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR). 2015-2019

Niveli bruto i vdekshmérisé CMR

Vdekjet e standardizuara SMR

Meshkuj Femra Total
46.0 12.6 29.5
45.5 11.0 28.4
46.6 12.4 29.6
50.4 10.5 30.5
47.6 11.7 29.6

** Standardized Mortality Ratio

Meshkuj Femra Total
32,5 8.4 20.2
30.8 7.1 18.6
30.8 7.9 19.0
31.8 6.5 18.8
29.1 6.8 17.6

Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar [SMR (OBSH)] i vdekshmérisé (/100 000)

Figura B.9
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Niveli i vdekshmérisé (/100 000) nga kanceri i mushkérive sipas gjinisé 2015-2019
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Figura B.12

Mediana e moshés té vdekjeve dhe rasteve té reja nga kanceri i mushkérive pér periudhén
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B.2. VDEKSHMERIA NGA KANCERI | GJIRIT

Kanceri i gjirit éshté pérgjegjési kryesor i vdekjeve nga kanceri tek femrat, me rreth 17% té té gjitha shkageve
té sémundjeve tumorale te femrat, dhe 6.3% ndaj totalit té vdekjeve nga tumoret. Niveli e vdekshmérisé nga
kanceri i gjirit &shté paraqitur né prirjen e tij gjaté 5 viteve pér periudhén 2015-2019, si né formén e nivelit
bruto té vdekshmérisg, ashtu edhe né formén e standardizuar.

Ndérkohé qé prirja e vdekshmérisé bruto nga kanceri i gjirit ka luhatje té vogla ndérmjet viteve 2015 e 2019,
vérehet se vdekshméria e standardizuar pér kété periudhé éshté né ulje me rreth 14.7% (praktikisht identike
me rénien e vérejtur mé sipér pér kancerin e mushkérive). Kjo do té thoté se, nése nuk do té kishim njé rritje té
moshés mesatare té popullsisé gjaté kétyre viteve, do té kishim pothuaj 15% mé pak vdekje nga ky kancer. Né
kété ményré, risku specifik pér ¢do grup-moshé pér té vdekur nga kanceri i gjirit praktikisht ka ardhur né rénie.

Gjaté periudhés 2015-2019 éshté vérejtur dhe ndryshimi medianés sé moshés té vdekjeve nga kanceri i gjirit,
né vitin 2015 mediana e moshés sé vdekjeve éshté 61vjeg, dhe né vitin 2019 mediana éshté 64 vjeg.

Si¢ éshté pérmendur né seksionet e mésipérme, analiza e vdekshmérisé nga kanceri i gjirit né moshat 30 vjeg
deri né 70 vjeg éshté me réndési té vecanté pér matjen e prirjeve té pasojave né shéndet. Né vitin 2015 niveli i
vdekshmérisé né kété grupmoshé éshté 23.1 pér 100 mijé banoré dhe né vitin 2019 niveli i vdekshmérisé pér
kété grupmoshé (30-69 vjeg) ishte 21.9 pér 100000 banoré, me njé ulje prej 5.5%. Por ulja e vérejtur né nivelin
e standartizuar pér kété grup moshé éshté rreth 15%

Tabela B.8
Niveli (/100 000) i vdekshmérisé nga kanceri i gjirit, bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR).
2015-2019
Viti Niveli bruto i vdekshmérisé CMR Vdekjet e standardizuara SMR
2015 16.1 11.7
2016 14.0 9.9
2017 16.3 11.3
2018 16.1 10.9
2019 15.7 10.2

Figura B.13
Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)
nga kanceri i gjirit. 2015-2019
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B.3 VDEKSHMERIA NGA KANCERI | ZORRES SE TRASHE

Vdekjet nga kanceri i zorrés sé trashé zené 6.2% ndaj totalit té vdekjeve nga tumoret. Pérgindja mé té larté
éshté tek meshkujt (53%) krahasuar me femrat (47%). Nivelet e vdekshmérisé nga kanceri i zorrés sé trashé
jané paragitur né prirjen e tyre gjaté 5 viteve pér periudhén 2015-2019, ku vérehet njé rritje e nivelit bruto.
Konkretisht né vitin 2015 vdekshméria ishte 7.9 pér 100 000 banoré ndérkohé qé né vitin 2019 ishte 8.4 pér
100 000 banoré, me njé rritje prej 6.4%.

Ndérkohé gé prirja e vdékshmérisé bruto nga kanceri i zorrés sé trashé ka rritje ndérmjet viteve 2015 e 2019,
vérehet se vdekshméria e standardizuar pér kété periudhé éshté e géndrueshme, dhe madje mes 2019 dhe
2015 ka njé ulje me pothuaj 8%. Kjo do té thoté se, nése nuk do té kishim njé rritje t& moshés mesatare té
popullsisé gjaté kétyre viteve, nuk do té kishim rritje té vdekjeve nga ky kancer. Né kété ményré, risku specifik
pér ¢do grup-moshé pér té vdekur nga kanceri i zorrés sé trashé praktikisht ngelet i njéjté (me pérjashtim té
vitit 2015 ku ishte rreth 8% mé i larté).

Gjaté periudhés 2015-2019 éshté vérejtur dhe ndryshmi medianés sé moshés té vdekjeve nga kanceri i zorrés
sé trashé; né vitin 2015 mediana e moshés se vdekjeve éshté 69 vjeg, dhe né vitin 2019 mediana éshté 70 vjeg.

Né vitin 2015 niveli i vdekshmérisé né grupmoshén 30 vjeg deri né 70 vjeg ishte 8.2 pér 100 mijé banoré dhe né
vitin 2019 niveli i vdekshmérisé pér kété grupmoshé (30-69 vjeg) ishte 8.5 pér 100000 banoré, me njé rritje
prej 3.4% pér té dy gjinité. Niveli i standartizuar i vdekshmérisé pér kété grupmoshé né té kundért shénon njé

ulje té lehté.
Tabela B.9
Niveli (/100 000) i vdekshmérisé nga kanceri i zorrés sé trashé sipas gjinisé, bruto
(CMR) dhe i standardizuar (SMR). 2015-2019
Viti Niveli bruto i vdekshmérisé CMR Vdekjet e standardizuara SMR

Meshkuj Femra Total Meshkuj Femra Total
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2015 7.9 7.9 7.9 5.9 5.3 5.6

2016 7.2 7.7 7.5 5.2 49 5.1

2017 7.7 7.1 7.4 53 4.4 4.9

2018 9.1 6.9 8.0 5.9 4.3 5.1

2019 9.4 7.5 8.4 5.8 4.5 5.2
Figura B.15

Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar [SMR (OBSH)] i vdekshmérisé (/100 000)
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Figura B.19
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B.4 VDEKSHMERIA NGA KANCERI | STOMAKUT

Vdekjet nga kanceri i stomakut pérbéjné 11% té rasteve ndaj totalit té vdekjeve nga sémundjet tumorale.
Pérgindja mé e larté éshté tek meshkujt (70%) krahasuar me femrat (30%).

Nivelet e vdekshmérisé nga kanceri i stomakut jané paragitur né prirjen e tyre gjaté 5 viteve pér periudhén
2015-2019, ku vérehet njé ulje e nivelit bruto. Konkretisht né vitin 2015 vdekshméria ishte 14.5 pér 100 000
banoré dhe né vitin 2019, 13.5 pér 100 000 banoré, me njé ulje prej 7.4%. Gjithashtu, vérehet se edhe
vdekshméria e standardizuar pér kété periudhé éshté né ulje. Konkretisht né vitin 2015 vdekshméria e
standartizuar (SMR) ishte 10.1 dhe né vitin 2019, 8.4 pér 100 000 banoré&, me njé ulje prej rreth 20%. Né kété
ményré, risku specifik pér ¢do grup-moshé pér té vdekur nga kanceri i stomakut praktikisht ka ardhur né rénie.

Gjaté periudhés 2015-2019 éshté vérejtur dhe ndryshmi medianés sé moshés té vdekjeve nga kanceri i
stomakut. Késhtu, né vitin 2015 mediana e moshés sé vdekjeve ishte 68 vjeg, dhe né vitin 2019 mediana éshté
rritur ne 69 vjeg.

Né analizén e vdekshmérisé nga kanceret né moshat 30 vje¢ deri né 70 vjeg reflektohet prirja e pérgjithshme e
paraqitur mé sipér. Né vitin 2015 niveli i vdekshmérisé né kété grupmoshé ishte 15.8 pér 100 mijé banoré pér
tu ulur né vitin 2019 né 14.5 pér 100000 banorég, njé diference prej pothuaj 9% pér té dy gjinité. Pér mé tepér
prirja né ulje éshté mé e forté dhe e géndrueshme (rreth 16%), pér vdekshmériné e standartizuar né kété
grupmoshé.

Tabela B.10

Niveli (/100 000) i vdekshmérisé nga kanceri i stomakut sipas gjinisé. Bruto (CMR) dhe i
standardizuar (SMR). 2015-2019

Viti Niveli bruto i vdekshmérisé CMR Vdekjet e standardizuara SMR
Meshkuj Femra Total Meshkuj Femra Total
2015 21.1 7.7 14.5 15.2 5.2 10.1
2016 17.9 8.6 13.3 121 59 8.9
2017 17.5 8.6 131 12.2 5.7 8.8
2018 18.6 9.1 13.9 12.2 5.8 8.9
2019 18.8 8.1 135 12.0 5.0 8.4
Figura B.21

Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)
nga kanceri i stomakut. 2015-2019

69




s (_[]R,  e— R

20.0
14.5
15.0 — 133 13.1 13.9 13.5
10.0 —
10.1
8.9 8.8 8.9
0 8.4
0.0
2015 2016 2017 2018 2019
Figura B.22

Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)
nga kanceri i stomakut. Grupmosha 30-69 vjec. 2015-2019

——CMR =—#—SMR

18.0 158
16.0 137 14.1 138 145
14.0 —o— —— -
12.0 1N e e .
10.0 11.2 11.6 1.1 11.2
8.0
6.0
4.0
2.0
0.0
2015 2016 2017 2018 2019
Figura B.23

Mediana e moshés té vdekjeve dhe rasteve té reja nga kanceri i stomakut pér periudhén

2015-2019

mVdekje H Raste té Reja

80 60 40 20 0 20 40 60 80

70




B.5 VDEKSHMERIA NGA KANCERI | QAFES SE MITRES

Pér kancerin e gafes sé mitrés numrat lidhur me vdekjet jané relativisht té vegjél, cka mund té shkaktojé
luhatje té médha pér analizén krahasimore né kohé. Megjithaté, kétu po paragiten té dhénat e strukturuara si
pér gjithé grupet e tjeré té kancereve.

Tabela B.11

Niveli (/100 000) i vdekshmérisé nga kanceri i gafés sé mitrés, bruto (CMR) dhe i standardizuar
(SMR). 2015-2017

Viti Niveli bruto i vdekshmérisé CMR Vdekjet e standardizuara SMR
2015 2.0 1.6
2016 3.7 2.6
2017 2.4 1.7
2018 1.8 13
2019 2.3 1.7
Figura B.24

Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)

nga kanceri i gafés sé mitrés. 2015-2017
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Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)

nga kanceri i gafés sé mitrés. Grupmosha 30-69 vjec. 2015-2019
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B.6 VDEKSHMERIA NGA MELANOMA MALINJE

Pér melanomén numrat lidhur me vdekjet jané relativisht té vegjél, cka mund té shkaktojé luhatje t&é médha
pér analizén krahasimore né kohé. Kétu po paragiten té dhénat e strukturuara si pér gjithé grupet e tjeré té

kancereve.
Tabela B.12
Niveli (/100 000) i vdekshmérisé nga melanoma malinje sipas gjinisé.
Bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR). 2015-2019
Viti Niveli bruto i vdekshmérisé CMR Vdekjet e standardizuara SMR
Meshkuj Femra Total Meshkuj Femra Total
2015 2.0 0.8 1.4 15 0.5 1.0
2016 1.2 0.8 1.0 0.9 0.5 0.7
2017 1.8 0.8 13 13 0.5 0.9
2018 13 0.6 0.9 0.9 0.4 0.6
2019 1.8 11 1.4 11 0.8 1.2
Figura B.27
Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)
nga melanoma malinje. 2015-2019.
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Figura B.28

Niveli i vdekshmérisé (/100 000) nga melanoma malinje sipas gjinisé. 2015-2019
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Figura B.29

Niveli i vdekshmérisé (/100 000) nga melanoma malinje sipas gjinisé 2015-2019
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Figura B.30
Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)
nga melanoma malinje. Grupmosha 30-69 vje¢. 2015-2019
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Figura B.31
Mediana e moshés té vdekjeve dhe rasteve té reja nga melanoma malinje.

2015-2019
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B.7 VDEKSHMERIA NGA KANCERI | MELGISE

Vdekjet nga kanceri i mélgise pérbéjné 7.4% té rasteve ndaj totalit té vdekjeve nga sémundjet tumorale. Niveli
i vdekshmérisé tek meshkujt (12.5/100000 né 2019) éshté rreth dyfishi i atij té vérejtur tek femrat.

Gjaté 5 viteve té periudhés 2015-2019, nuk duket té keté ndryshime té géndrueshme né nivelin e vdekjeve nga
ky kancer, me pérjashtim té vitit té fundit ku duket njé ulje e lehté. Kjo éshté e vérteté si per meshkujt ashtu

edhe pér femrat.

Ndérkohé gé mediana e moshés sé diagnozes éshté rritur, sidomos nga viti 2017 e deri né vitin 2019, mediana

e moshes sé vdekjes, ka pésuar vetém njé rritje té lehté.

Né analizén e vdekshmérisé nga kanceret né moshat 30 vje¢ deri né 70 vjeg, vérehet njé prirje mé e

géndrueshme né ulje, por kjo éshté e kufizuar vetém te meshkujt. Né vitin 2015 niveli i vdekshmérisé sé

standartizuar né kété grupmoshé ishte 8.5 dhe éshté ulur né 7.2 né vitin 2019, njé diferencé prej pothuaj 18%.

Tabela B.13

Viti

2015
2016
2017
2018
2019

Figura B.32

Niveli (/100 000) i vdekshmérisé nga kanceri i mél¢isé sipas gjinisé.

Bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR). 2015-2019

Niveli bruto i vdekshmérisé CMR Vdekjet e standardizuara SMR
Meshkuj Femra Total Meshkuj Femra Total
11.9 7.1 9.5 8.6 4.6 6.5
12.9 6.1 9.5 8.9 3.9 6.3
121 6.7 9.4 8.1 4.2 6.1
14.2 7.1 10.6 9.1 4.2 6.6
125 6.0 9.2 7.8 3.6 5.6

Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)

nga kanceri i mélgisé. 2015-2019
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Figura B.36

nga kanceri i mélgisé. Grupmosha 30-69 vje¢. 2015-2019
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Mediana e moshés té vdekjeve dhe rasteve té reja nga kanceri i mélgisé pér periudhén
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B.8 VDEKSHMERIA NGA LEUKOZAT DHE LIMFOMAT MALINJE

Vdekjet nga leukozat dhe limfomat malinje pérbéjné 5% té rasteve ndaj totalit té vdekjeve nga sémundjet
tumorale. Niveli i vdekshmérisé tek meshkujt (8.2/100000 né 2019) éshté né ményré té qéndrueshme shumé
mé i larté se ai i verejtur tek femrat.

Gjaté 5 viteve té periudhés 2015-2019, nuk duket té keté ndryshime té géndrueshme né nivelin e vdekjeve nga
kéto kancere, megjithése né analizén e vdekshmérisé sé standartizuar tre vitet e fundit kané rezultuar né njé
ulje e lehté krahasuar me dy vitet 2015 dhe 2016.

Mediana e moshés sé vdekjes, ka pésuar rritje, nga 67 vje¢ né 2015, né 70 né vitin 2019.

Né analizén e vdekshmérisé nga kanceret né moshat 30 vjeg deri né 70 vjeg, vérehet njé prirje né ulje, por kjo
duket té jeté e kufizuar vetém te femrat. Né vitin 2015 niveli i vdekshmérisé sé standartizuar né kété
grupmoshé ishte 5 dhe éshté ulur né 4.5 né vitin 2019, njé diference me shumé se 10%.

Tabela B.14

Niveli (/100 000) i vdekshmérisé nga leukozat dhe limfomat malinje sipas gjinisé. Bruto (CMR)
dhe i standardizuar (SMR). 2015-2019

Vit Niveli bruto i vdekshmérisé CMR Vdekjet e standardizuara SMR
Meshkuj Femra Total Meshkuj Femra Total
2015 7.7 4.4 6.1 5.8 3.1 4.4
2016 7.8 53 6.5 5.7 3.9 4.8
2017 6.9 4.9 5.9 4.7 3.3 4.0
2018 6.9 5.4 6.1 5.0 3.4 4.2
2019 8.2 4.4 6.3 5.4 2.7 4.0
Figura B.37

Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)
nga leukozat dhe limfomat malinje. 2015-2019
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Figura B.38
Niveli i vdekshmérisé (/100 000) nga leukozat dhe limfomat malinje sipas gjinisé. 2015-2019
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Figura B.39
Vdekshmeéria e parakohshme (30-69 vje¢ per 100000) nga leukozat dhe limfomat. 2015-2019
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Figura B.40
Niveli bruto (CMR) dhe i standardizuar (SMR) i vdekshmérisé (/100 000)
nga leukozat dhe limfomat. Grupmosha 30-69 vje¢. 2015-2019
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SHTOJCA B.1: PRIRJET E VDEKSHMERISE SE STANDARTIZUAR NGA KANCERET PER DO QARK

Figura C.1

Trendi né vite i nivelit t& vdekshmeérisé bruto (CMR-crudo death rate) dhe niveli i standartizuar i

vdekshmérisé (SMR- standardised death rate) sipas garkut pér periudhén 2015-2019.
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SHTOJCA 2: VDEKSHMERIA NGA KANCERET NE RAPORT ME TOTALIN E GJITHE SEMUNDJEVE

Kanceret sébashku me sémundjet e qarkullimit té gjakut, pérbéjné sé bashku 70% té shkageve té vdekjeve pér
vitin 2019 dhe ky profil nuk ka ndryshuar gjaté 5 viteve té periudhés né studim 2015-2019. Kategori té tjera
sémundjesh, me natyré pérgjithésisht kronike, jo té transmetueshme, qé kané shkaktuar njé proporcion té
réndésishém vdekjesh, jané sémundjet e aparatit té frymémarrjes, ato té sistemit nervor gendror dhe té
shqgisave, sémundjet e aparatit tretés dhe ato endokrine dhe té ushqgyerit.

Tabela C.1
Niveli i vdekshmérisé (/100000) sipas shkaqgeve pér periudhén 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019

Grup sémundje Raste /100000 Raste /100000 Raste /100000 Raste /100000 Raste = /100000
Sémundje Infektive 36 1.2 26 0.9 37 13 28 1.0 32 11
Tumore 3682 127.8 3571 124.2 3645 126.9 3695 128.9 3583 125.5
Sémundje Endokrine 320 111 296 10.3 308 10.7 291 10.2 272 9.5
Sémundje té gjakut 30 1.0 41 1.4 43 1.5 38 13 39 14
Sémundje Mendore 125 4.3 101 3.5 100 3.5 107 3.7 135 4.7
Sistemi Nervor Qendror 386 13.4 298 10.4 346 12.0 291 10.2 290 10.2
Aparati qarkullimit té gjakut 12266 425.8 11637 404.6 11926 415.0 11599 404.7 11704 410.1
Aparati Frymémarrjes 656 22.8 554 19.3 656 22.8 568 19.8 523 18.3
Aparati Tretjes 279 9.7 294 10.2 316 11.0 233 8.1 234 8.2
Organet urogenitale 312 10.8 253 8.8 248 8.6 251 8.8 276 9.7
Ndérlikime té barres, té lindjes 83 2.9 75 2.6 61 2.1 70 2.4 112 3.9
Sémundje té I€kurés 2 0.1 8 0.3 2 0.1 1 0.0 3 0.1
Sistemit té kockave dhe té kygeve 19 0.7 20 0.7 37 13 9 0.3 15 0.5
Anomali té bashkélindura 38 1.3 40 14 24 0.8 28 1.0 25 0.9
Sémundje rreth lindjes 57 2.0 76 2.6 97 3.4 108 3.8 81 2.8

Simptoma, dhe té papércaktuara 3161 109.7 3206 111.5 3566 124.1 3689 128.7 3772 132.2

Aksidente, Démtime, Helmime 966 33,5 892 31.0 820 28.5 798 27.8 841 29.5
Gjithsej 22418  778.2 | 21388 7436 22232  773.7 21804  760.7 21937 768.6
Tabela C.2

Niveli i vdekshmérisé (/100000) sipas shkageve dhe gjinisé pér periudhén 2015-2019

M F M F M F M F

Grup semundje M F

Sémundje Infektive 14 11 13 0.5 1.5 1.1 1.7 0.3 1.5 0.8
Tumore 158.8 96.0 153.7 93.9 155.6 97.7 164.9 92.9 159.4 91.8
Sémundje Endokrine 8.8 13.4 10.2 10.4 10.0 11.4 9.9 10.4 10.3 8.7
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Sémundje té gjakut 13 0.8

Sémundje Mendore 3.6 5.1
Sistemi Nervor Qendror 13.5 13.3
Aparati garkullimit té gjakut 416.5 435.4
Aparati Frymémarrjes 27.9 17.5
Aparati Tretjes 13.9 53
Organet urogenitale 13.6 8.0
Ndérlikime té barres, lindjes 3.1 2.7
Sémundje té Iékurés 0.1 0.0
Sistemit té kockave dhe kyceve 0.5 0.8
Anomali té bashkélindura 1.6 1.1
Sémundje rreth lindjes 2.1 1.8
Simptoma, té papércaktuara 93.9 126.0
Aksidente, Démtime, Helmime 50.2 16.4
Gjithsej 810.8 = 744.7
Figura C.1
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Figura C.2

Vdekshméria e parakohshme (30-69 vjec¢) nga té gjitha shkaget pér periudhen
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ANEKS: POPULLATA E PERDORUR PER ANALIZEN E TE DHENAVE

Popullsia mesatare vjetore sipas Qarkut
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Qark 2015 2016 2017 2018 2019
arku
M F MF M F MF M F MF M F MF M F MF
Berat 70147 66757 | 136904 | 68429 65263 | 133692 | 65834 63853 | 129687 | 63495 62800 | 126295 | 61933 61648 | 123581
Diber 67639 62417 | 130056 | 66525 60793 | 127318 | 64413 58866 | 123279 | 62515 57449 | 119964 | 61201 56202 | 117403
Durrés 142879 | 136218 | 279097 | 144503 | 138011 | 282514 | 146185 | 141041 | 287226 | 146870 | 143008 | 289878 | 146948 | 143464 | 290412
Elbasan | 147331 | 141805 | 289136 | 145546 | 140168 | 285714 | 142177 | 139008 | 281185 | 138802 | 137963 | 276765 | 136108 | 136421 | 272529
Fier 158252 | 148309 | 306561 | 156579 | 147229 | 303808 | 153630 | 146696 | 300326 | 150555 | 145891 | 296446 | 148004 | 144315 | 292319
Gjirokasté| 35021 33768 68789 33904 33076 66980 32150 32296 64446 30584 31604 62188 29493 30909 60402
Korcé 111221 | 107588 | 218809 | 109409 | 106463 | 215872 | 106709 | 105541 | 212250 | 104235 | 104799 | 209034 | 102582 | 103779 | 206361
Kukés 41892 39969 81861 41300 39127 80427 40301 38176 78477 39491 37503 76994 39027 36985 76012
Lezhé 66903 64141 | 131044 | 66159 63480 | 129639 | 64621 63289 | 127910 | 62941 63057 | 125998 | 61630 62318 | 123948
Shkodér | 105768 | 105890 | 211658 | 104198 | 104849 | 209047 | 102114 | 104346 | 206460 | 100061 | 103884 | 203945 | 98519 | 102932 | 201451
Tirané 416870 | 421702 | 838572 | 423635 | 429041 | 852676 | 432409 | 440763 | 873172 | 439461 | 450111 | 889572 | 444765 | 455891 | 900656
Vloré 95908 92308 | 188216 | 95813 92601 | 188414 | 95528 93511 | 189039 | 95092 94205 | 189297 | 94894 94223 | 189117
Gjithsej | 1459831 | 1420872 | 2880703 | 1456000 | 1420101 | 2876101 | 1446071 | 1427386 | 2873457 | 1434102 | 1432274 | 2866376 | 1425104 | 1429087 | 2854191
Burimi: Instituti i Statistikave (INSTAT)
Popullsia mesatare vjetore sipas grup-moshés dhe gjinisé
grup 2015 2016 2017 2018 2019
mosha | Mashkull [ Femer Total | Mashkull [ Femer Total | Mashkull [ Femer Total | Mashkull [ Femer Total | Mashkull [ Femer Total
0-4 88547 [ 81207 | 169754 | 86989 | 80524 | 167513 | 84882 | 79628 | 164510 | 81657 | 77362 | 159019 | 77917 | 73847 | 151764
59 88732 | 80380 | 169112 | 86463 | 78964 | 165427 | 84870 | 79222 | 164092 | 83797 | 79867 | 163664 | 83389 [ 80430 [ 163819
10-14 | 105085 | 96206 | 201291 | 101121 [ 92799 | 193920 | 96530 | 89397 [ 185927 [ 91720 | 85785 | 177505 | 87694 | 82861 [ 170555
15-19 | 122210 | 117379 | 239589 | 116311 [ 111514 | 227825 | 110706 | 107080 [ 217786 | 106678 | 104235 | 210913 | 102598 | 99664 [ 202262
20-24 | 134658 | 124409 | 259067 | 131739 [ 123797 | 255536 | 127357 | 123298 [ 250655 | 121527 | 120532 | 242059 | 115666 | 116037 [ 231703
25-29 | 120543 | 100735 | 221278 | 122815 [ 104647 | 227462 | 122207 | 109933 [ 232140 | 121144 | 114576 | 235720 | 120568 | 116924 [ 237492
30-34 | 95980 | 87034 | 183014 | 99480 | 87845 | 187325 | 102196 | 89889 [ 192085 | 103812 | 92269 | 196081 | 105147 | 94175 [ 199322
35-39 | 80193 | 81728 | 161921 | 81378 | 81322 | 162700 | 82642 | 81691 | 164333 | 84440 | 82521 | 166961 | 87475 | 84164 | 171639
40-44 82730 88819 | 171549 81438 86712 | 168150 80320 85445 | 165765 79511 84196 | 163707 79097 82353 | 161450
45-49 91747 97827 | 189574 90672 97274 | 187946 88680 95344 | 184024 | 86193 92973 | 179166 84229 90678 | 174907
50-54 | 101506 | 103053 | 204559 99162 | 101281 | 200443 96723 | 100448 | 197171 94387 99328 | 193715 92531 97861 | 190392
55-59 96290 96882 | 193172 98552 99435 | 197987 | 100525 | 101952 | 202477 | 101540 | 103817 | 205357 | 100825 | 104061 [ 204886
60-64 76097 77139 | 153236 79669 81267 | 160936 83122 85809 | 168931 86350 89967 | 176317 89268 93107 | 182375
6569 | 59649 | 60772 | 120421 | 61757 [ 63317 | 125074 | 63535 | 65716 | 129251 | 65375 | 68162 | 133537 | 67886 | 71300 | 139186
70-74 | 49288 | 50434 | 99722 | 48623 | 49589 | 98212 | 48394 | 49425 | 97819 | 49482 | 51192 | 100674 | 51697 | 54605 | 106302
7579 | 37749 | 40045 | 77794 | 39369 | 42434 | 81803 | 40853 | 44825 | 85678 | 41685 | 45872 | 87557 | 41750 | 45202 | 86952
80-84 | 19886 | 22923 | 42809 | 21396 | 24038 | 45434 | 22872 | 25291 | 48163 | 24244 | 26581 | 50825 | 25604 | 28353 | 53957
85+ 8941 13900 | 22841 9066 13342 | 22408 9657 12993 | 22650 | 10560 | 13039 [ 23599 | 11763 13465 | 25228
Gjithsej | 1459831 | 1420872 | 2880703 | 1456000 | 1420101 | 2876101 | 1446071 | 1427386 | 2873457 | 1434102 | 1432274 | 2866376 | 1425104 | 1429087 | 2854191

Burimi: Instituti i Statistikave (INSTAT)
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