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Mirénjohje

Mbéshtetja financiare pér realizimin e kétij studimi u sigurua nga Organizata e Bujqésisé dhe
Ushgimit (FAO) pérmes “Projektit Pilot pér mbéshtetjen dhe zhvillimin e programit kom-
bétar pér ushgimin dhe nutricionin né shkolla, né Shqipéri”, si dhe nga Instituti Kombétar i
Shéndetit Publik né Tirané. Studimi u zbatua nga “Instituti Shqgiptar i Shéndetit dhe Zhvillimit
Shoqgéror”.

Asistenca teknike dhe ekspertiza u siguruan gjaté gjithé studimit nga ekspertét e ISHP-sé té
pérfshiré né kété puné kérkimore. Gjithashtu, Ministria e Arsimit dhe Sporteve, FAO, UNICEF
dhe ekspertét e OBSH-sé té pérfshiré né kété studim, ofruan kontribut, komente dhe sug-
jerime té vlefshme gjaté gjithé procesit té zbatimit dhe rishikimit té studimit. Vlen té thek-
sohet se angazhimi dhe ekspertiza e té gjithé anétaréve té Grupit té Punés béri t&€ mundur
pérfundimin me sukses té kétij studimi ashtu edhe hartimin e raportit pérfundimtar.

Valeria Menza ofroi mbéshtetje dhe asistencé teknike té réndésishme gjaté gjithé ecurisé sé
punés té kétij studimi, duke pérfshiré hartimin e studimit, pérshtatjen e instrumenteve pér
mbledhjen e té dhénave, analizén e té dhénave dhe shkrimin e raportit.

Né veganti, njé falenderim i veganté pér té gjithé fémijét pjesémarrés né kété studim, té cilét
pa asnjé hezitim ishin bashképunétorét tané mé té miré né kété pérpjekje té pérbashkeét,
né bashképunim edhe me prindérit e fémijéve, stafin e shkollés dhe informatorét kyg né té
gjitha rajonet e Shqipérisé.
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HYRJE

Studimet mbi gjendjen e ushqyerjes, njohurité mbi dietén dhe praktikat ushgimore té
popullsisé sé pérgjithshme shqiptare jané té pakta dhe jo gjithépérfshirése. Pér mé tepér,
aktualisht nuk ka akoma studime té cilat mbulojné gamén e ploté té fémijéve té moshés
shkollore nga 6 deri 15 vjeg.

Megjithése nuk dihet shumé lidhur me gjendjen nutricionale dhe njohurité lidhur me
dietén ushqgimore, géndrimet dhe praktikat e nxénésve shqiptaré, té dhénat aktuale té
disponueshme raportojné se shumé fémijé né vendin toné hyjné né shkollén fillore né
gjendje té dobét nutricionale. Tek grup-mosha e fémijéve nén moshén pesé vjecare, rreth
njé e pesta (19%) jané té pazhvilluar miré pér moshén gé kané (prapambetje né rritje,
ose jané té shkurtér pér moshén), duke manifestuar shenja té kequshqyerjes kronike; né
rajonet malore kjo shifér éshté mé e larté, duke arritur deri né 28% té fémijéve. Dobésia
(fémijé shumé té dobét pér gjatési), njé shenjé kjo e kequshqyerjes akute, prek rreth 9%
té fémijéve té késaj grup-moshe, ndérsa rreth 5% e fémijéve jané nén peshé né raport me
moshén pérkatése. Vetém njé e katérta (25%) e fémijéve té vegjél ushgehen sipas praktikave
té rekomanduara pér ushqyerjen foshnjore dhe féminore. Nga ana tjetér, njé e pesta (22%)
e fémijéve nén-pesé vjeg jané mbipeshé. Rreth 17% e fémijéve té moshés 6-59 muaj, jané té
prekur té paktén nga njé prej shkalléve té anemisé, me prevalencé dukshém mé té larté né
zonat rurale, midis banoréve gé jetojné né varféri. Mungesa e moderuar e jodit mbetet ende
njé problem shqetésues.

Informacioni i disponueshém pér fémijét shqiptaré té moshés 8-9 vjec, evidenton faktin
se shumé fémijé né kété grupmoshé pérdorin dieté jo té shéndetshme, zakone jo té
shéndetshme té té ushqyerit dhe aktivitet fizik té pamjaftueshém. Shumé fémijé kané
tendencé té anashkalojné vaktet, sidomos méngjesin (1 né 4 fémijé shkojné né shkollé pa
konsumuar méngjesin), kané cilési té dobét té ushgimeve dhe orare té crregullta té ngrénies,
njohuri té dobéta lidhur me ushqgyerjen dhe té praktikave té ményrés sé jetesés. Prevalenca
e mbipeshés né kété grup moshé éshté né rritje, rreth 21.7% e fémijéve té moshés 8-9 vjeg
jané mbipeshé ose obezé; kjo shifér éshté edhe mé e larté né zonat urbane (26.2%). Sipas
studimit Barra Globale e Sémundshmérisé (GBD), 2016 né Shqipéri, faktori i dyté kryesor




i rrezikut gé pérbénte barrén mé sinjifikante té sémundshméisé, ka té béjé me rreziget
dietike. Sipas analizés sé GBD-sé 2016, niveli i pérgjithshém i vdekshmérisé qé i atribuohet
rrezigeve dietike né Shqipéri éshté rreth 221 vdekje pér 100,000 banoré (95%Cl=174-271).
Né vitin 2016, rreziget ushgimore pérbénin 28.9% (95%Cl=22.9%-34.2%) té nivelit total té
vdekshmérisé (GBD, 2016). Gjithashtu, né vitin 2016, rreziget ushgimore ishin té lidhura me
rreth 3,960 DALY pér 100,000 banoré, gé llogaritet nérreth 15% (95%Cl=12%-18%) té barrés
sé pérgjithshme té sémundshmeérisé né Shqipéri. Tashmé éshté i mirénjohur fakti se efektet
e zakoneve jo té shéndetshme té ushqgyerjes, manifestohen gé né fémijériné e hershme.
Prandaj, vlerésimi specifik i faktoréve té rrezikut dietik éshté i njé réndésie té vecanté pér
fémijét shqiptaré.

Megjithaté, pér té kuptuar dhe trajtuar mé miré problemet ushgimore dhe nutricionale, si
edhe praktikat dietetike té nxénésve shqiptaré dhe té familjeve té tyre, nevojitet informacion
shtesé dhe mé i ploté né pérmbaijtje.




QELLIMI DHE OBJEKTIVAT E STUDIMIT

Qéllimi i studimit ishte vlerésimi i gjendjes sé ushqyerjes, si dhe té njohurive, géndrimeve
dhe praktikave té lidhura me té ushqyerit e fémijéve té moshés shkollore né Shqipéri.

Objektivat e kétij studimi ishin:

a. Mbledhja e informacionit mbi gjendjen e ushqyerjes sé fémijéve shqiptaré té moshés
shkollore té cilét ndjekin klasén e paré, té katért dhe té teté;

b. Vlerésimi i njohurive, géndrimeve dhe praktikave mbi ushgimin dhe ushqyerjen té
nxénésve, prindérve dhe mésuesve;

c. Mbledhja e té dhénave nga drejtuesit e shkollave té zgjedhura dhe autoritetet lokale
lidhur me informaconin mbi ushqyerje dhe faktorét mjedisor,ekonomik, social dhe qé
ndikojné né praktikat e ushqyerjes sé shéndetshme mes fémijéve té shkollave.

Partnerét
e Instituti i Shéndetit Publik (institucioni pérgjegjés pér koordinimin e pérgjithshém
kombétar)
e Departamenti i Shéndetit Publik, Fakulteti i Mjekésisé (Universiteti i Mjekésisg,
Tirané)

e Ministria e Arsimit dhe Sporteve
e Organizatat e Kombeve té Bashkuara (FAO, OBSH, UNICEF).

Hartimi dhe metodologjia e studimit

Studimi konsistoi né njé kampion pérfagésues té nxénésve shgiptaré té cilét ndjekin klasén
e parég, té katért dhe té teté né shkollat publike dhe private gjaté vitit akademik 2017/2018:
Studimi u realizua duke filluar nga java e dyté e muajit Néntor 2017 deri né javén e treté té

muajit Shkurt 2018, dhe pérfshiu né vijim:
e Té gjithé fémijét né vitet dhe klasat e pérzgjedhura u matén pér gjatésiné dhe
peshén né mjediset e klasave té shkollés. Fémijét né klasén e katért dhe té teté




plotésuan njé pyetésor gjysém té strukturuar i cili mblidhte informacion pér nivelin
e tyre té njohurive, géndrimeve dhe praktikave lidhur me ushgimin, ushqyerjen dhe
aktivitetin fizik.

Prindérit plotésuan njé pyetésor gjysmé té strukturuar rreth nivelit té njohurive,
géndrimeve dhe praktikave té fémijéve té tyre lidhur me té ushqyerit dhe
pércaktoréve socialé-demografiké té pérzgjedhjes sé ushgimeve né familjet e tyre;
Mésuesit e shkollave né té gjitha klasat e pérzgjedhura u ftuan té plotésonin njé
pyetésor gjysmé té strukturuar gé siguronte informacion lidhur me njohurité dhe
perceptimet e tyre mbi ushgimin dhe ushqyerjen, ashtu si dhe mjedisin nutricional
dhe kontekstin pérkatés né shkollat e tyre;

U intervistuan drejtorét e té gjitha shkollave dhe autoritetet e pérzgjedhura
lokale nga 12 garget e Shqipérisé mbi informacionin gé kané lidhur me ményrén
e ushqyerjes dhe faktoréve madhoré mjedisoré, socialé dhe ekonomiké, té cilét
ndikojné né ushqgyerjen dhe praktikat e shéndetshme dietetike midis nxénésve.

Popullata né studim

Studimi mbuloi njé kampion pérfagésues kombétar prej 37 shkollash, duke pérfshiré drejtorin
esecilésshkollg, njé kampionté mésuesve qéipérkisnin klasave (viteve) té pérfshira né studim,
nxénésit dhe prindérit e tyre. Pérvec késaj, u intervistua njé kampion i informatoréve kyg né
té 12 qarget e Shqipérisé duke pérfshiré pérfagésues nga Drejtorité Rajonale té Shéndetit,
Drejtorité Rajonale té Arsimit, si dhe pérfagésues nga Bashkité/Komunat pérkatése.

Analiza e studimit pérfshiu:

37 shkolla nga 12 rrethe (nga secili qark: njé shkollé né zonat urbane, njé shkollé
né zonat rurale, dhe njé shkollé private, pérveg rajonit té Kukeésit ku nuk rezultoi té
kishte shkolla private) [Shtojca 1: Lista e shkollave].

7578 fémijé me té dhéna té vlefshme pér matjet antropometrike. Nga kéto, 3903
(51.5%) ishin djem dhe 3675 (48.5%) ishin vajza (Tabela 1). Rreth 77% e fémijéve
u pérzgjodhén né shkollat publike, krahasuar me 23% té tyre né shkollat private
(Tabela 2). Pérsa i pérket vendbanimit, 75% e fémijéve jetonin né zonat urbane;
krahasuar me 25% té homologéve té tyre gé ishin banoré té zonave rurale (Tabela
3). Nga pérzgjedhja, rezultoi shpérndarje né ményré té barabarté sipas gjinisé né
klasat e secilés shkollé (Tabela 4). U intervistuan 37 drejtoré té shkollave.

311 mésues té shkollave té intervistuar; prej tyre, 219 né zonat urbane dhe 92 né
zonat rurale (Tabela 5). Tetédhjeté e tre mésues té intervistuar ishin té punésuar né
shkollat private (Tabela 6).

53 informatoré kyg té intervistuar nga té gjitha rrethet e Shqipérisé (Tabela 7).
Gjithsej gjashté pérfagésues nga Drejtorité Rajonale té Shéndetit, 14 nga Drejtorité
Rajonale té Arsimit dhe 13 pérfagésues nga Bashkité/Komunat qé morén pjesé (té
dhénat nuk jané shfaqur né tabelg).

6810 pyetésoré té plotésuar nga prindérit (768 prej tyre (10%) nuk e plotésuan
pyetésorin).




Tabela 1. Shpérndarja e fémijéve sipas gjinisé

Pérqindje

mmmm

Djem 3903 51.5 51.5
Vajza 3675 48.5 48.5 51.5
Totali 7578 100.0 100.0 100.0

Tabela 2. Shpérndarja e fémijéve sipas tipit té shkollés

oo T | ouk e verne ] i

Publike 5804 76.6 76.6
Private 1774 23.4 23.4 76.6
Total 7578 100.0 100.0 100.0

Tabela 3. Shpérndarja e fémijéve sipas vendbanimit

Urban 5709 75.3 75.3
Rural 1869 24.7 24.7 75.3
Total 7578 100.0 100.0 100.0

Tabela 4. Shpérndarja e fémijéve sipas klasés dhe gjinisé

Djem [n(%)] Vajza [n(%)] Totali [n (%)]

Klasa 1 1336 (34.2) 1251 (34.0) 2587 (34.1)
Klasa 4 1240 (31.8) 1140 (31.0) 2380 (31.4)
Klasa 8 1327 (34.0) 1284 (34.9) 2611 (34.5)
Totali 3903 (100.0) 3675 (100.0) 7578 (100.0)

Tabela 5. Numri i mésuesve té intervistuar sipas qarkut dhe vendndodhjes sé shkollés

Vendndodhja e shkollés
[ Urban | Rura | Toul

1 Berat 13 5 18
2 Dibér 11 5 16
3 Durrés 22 10 32
4 Elbasan 14 6 20
5 Fier 15 6 21
6 Gjirokastér 17 5 22
7 Korgé 19 7 26
8 Kukés 9 6 15
9 Lezhé 14 6 20
10  Shkodér 21 7 28
11 Tirané 48 23 71
12 Vloré 16 6 22

Totali 219 92 311




Tabela 6. Shpérndarja e mésuesve té intervistuar sipas tipit té shkollés

I Pergindje
[ Tipiishkoles | Numer | Totle | Evielshme | Kumulative
Publike 228 73.3 73.3 NA
Private 83 26.7 26.7 73.3
Totali 311 100.0 100.0 100.0

Tabela 7. Shpérndarja e informatoréve kyg té pérfshiré né studim sipas garkut

5,7 5,7

Berat 3

Dibér 4 V2S 13,2
Durrés 5 9,4 22,6
Elbasan 5 9,4 32,1
Fier 4 7,5 39,6
Gjirokastér 4 7,5 47,2
Korgé 4 7,5 54,7
Kukés 4 7,5 62,3
Lezhé 5 9,4 71,7
Shkodér 4 s 79,2
Tirané (rreth) 7 13,2 92,5
Vloré 4 Uy 100,0
Total 53 100,0

Metoda e pérzgjedhjes sé kampionit

Kampionimi pérfshiu: fémijét e klasave té para, té katérta dhe té teta. Korniza e kampionimit
pérfshiu té gjitha shkollat e sistemit 9-vjecar (publike dhe private) né zonat urbane dhe zonat
rurale té Shqipérisé. Fillimisht korniza e kampionimit u stratifikua (shtresézua) sipas qargeve
(12 prefekturat e Shqipérisé), vendbanimit (zona urbane pérkundrejt zona rurale) dhe llojit
té shkollés (publike pérkundrejt private). Mé pas, né ¢do shtresé, njé shkollé u pérzgjodh
né ményré té rastésishme me probabilitet proporcional me madhésiné (PPS). Né vazhdim,
té gjithé fémijét gé i pérkisnin tre klasave té synuara (klasa e paré, e katért dhe e teté) u
pérzgjodhén né studim. Pérfundimisht, né secilén nga 12 prefekturat e Shqipérisé, u zgjodh
njé shkollé né njé zoné urbane, njé shkollé né njé zoné rurale dhe njé shkollé private (pérveg
né rajonin e Kukésit, ku nuk rezultoi té kishte shkolla private).

Njé listé e detajuar e shkollave té pérfshira né studim pasqyrohet né Aneksin 1.

10



Ményra e pérzgjedhjes

Studimi pérfshiu ¢do nxénés né klasén e paré, té katért dhe té teté té pérzgjedhur nga procesi
i kampionimit, i cili ishte i pranishém né ditén kur u kryen matjet antropometrike, pavarésisht
nga mosha e tyre. Nuk u matén nxénésit té cilét mungonin né ditén e matjes. Né vazhdim u
matén vetém nxénésit té cilét ishin dakord pér té marré pjesé né studim. Gjithashtu u matén
edhe fémijét me aftési fizike té kufizuara, por rezultatet qé u pérftuan nuk u pérfshiné né
bazén e té dhénave pér analiza t& métejshme.

Pérveg késaj, té gjithé meésuesit dhe drejtorét e shkollave té cilét i pérkisnin shkollave dhe
klasave té pérzgjedhura pér té marré pjesé né studim u ftuan pér té plotésuar pyetésorét e
tyre pérkatés.

Pyetésorét e prindérve iu pércollén népérmjet fémijéve té tyre; pas pérfundimit, fémijét i
kthyen pyetésorét tek mésuesit e tyre, té cilét né vazhdim i dérguan pyetésorét anétaréve té
ekipit té studimit gé punonin né terren.

Supervizorét e grupeve té punés né terren, kontaktuan me pérfagésues nga Drejtorité
Rajonale té Arsimit dhe Drejtorité Rajonale té Shéndetit Publik, si dhe pérfagésues nga
geverisja lokale dhe morén informacion me ané té intervistave direkte.

Materialet dhe mjetet

Né Institutin e Shéndetit Publik, Sektori i Ushgimit dhe i Sigurisé Ushgimore pérgatiti
materialet e nevojshme pér zbatimin e mbledhjes sé té dhénave, té listuara mé poshté:

e Modeli i informacionit mbi studimin dhe dokumentet e bashképunimit té dérguara
prané stafit administrativdhe mésimor té shkollave dhe prindérve té cilét u pérfshiné
né studim;

e Formularin e regjistrimit té té dhénave té secilit fémijé nga ekzaminuesi;

e Pyetésorét e fémijéve (klasa e 4-rt dhe 8-té);

e  Pyetésoriiprindérve;

e  Pyetésorii mésuesve;

e Pyetésoriidrejtoréve té shkollave;

e  Pyetésor i informatoréve kyg.

Zhvillimi i pyetésoréve u bazua né studime té ngjashme gé pérdorin njé metodologji té
standardizuar té rekomanduar nga FAO, OBSH dhe UNICEF; studime té tilla jané kryer né
vende té ndryshme né mbaré botén dhe kané né thelb géllim dhe objektiva té ngjashme. Té
pesé pyetésorét pérmbanin si pyetje té hapura ashtu edhe té mbyllura.

Gjithashtu nga grupi i punés u realizua pérgatitja e njé pyetésori pér mbledhjen e té dhénave
té fémijéve dhe té dhénave té shkollave. Pas miratimit té fémijés pér t'u matur, ekzaminuesi
plotésoi formularin mbi gjendjen nutricionale té fémijés, té dhénat demografike dhe
gjendjen fizike né kohén e matjeve antropometrike, si dhe té dhéna lidhur me konsumimin e
méngjesit né ditén e matjes.
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Pyetésori i fémijéve pérmbante pyetje gé synonin té zbulonin nivelin e njohurive lidhur me
ushgimin dhe ushgyerjen, zakonet ushgimore, faktorét e lidhur me stilin e jetesés, ményrén
e tyre té preferuar té té mésuarit dhe marrjes sé informacionit mbi ushqyerjen, si dhe
perceptimet e tyre pér peshén, imazhin e trupit dhe shéndetin, etj

Pyetésori i drejtoréve té shkollave pérmbante pyetje né lidhje me disponueshmériné e
objekteve/ pajisjeve ndihmése né shkollat e tyre pérkatése, burimet, mjetet dhe ményrat pér
sigurimin e ushqgimit dhe té edukimit mbi ushqyerjen né shkollat e tyre, si dhe véshtirésité
pér té siguruar njé mjedis té& shéndetshém ushqimi, iniciativat/projektet e organizuara né
shkollat e tyre né lidhje me shéndetin/té ushqyerit/higjienén dhe aktivitetin fizik. Pyetje
té tjera u pérgéndruan né edukimin fizik qé u ofrohet nxénésve, né disponueshmériné e
ambienteve ose té palestrave, né iniciativat pér promovimin e njé jetese té shéndetshme
tek fémijét, prezencén e mensés sé shkollés, pikat e shitjes sé ushgimeve dhe pijeve né
mjediset e shkollés dhe disponueshmériné e produkteve ushgimore, véshtirésité pér té
siguruar ushgime té shéndetshme né shkolla dhe shkallén e pjesémarrjes né iniciativa qé
synojné nxitjen e zakoneve té shéndetshme té ushqyerjes té organizuara nga institucione ose
organizata té ndryshme.

Pyetésori i mésuesve pérmbante pyetje né lidhje me mjedisin e té ushqyerit né klasat e
tyre pérkatése, burimet, mjetet dhe ményrat pér sigurimin e ushgimit dhe edukimit mbi
ushgyerjen né klasat e tyre, si dhe véshtirésité pér té siguruar njé mjedis té shéndetshém
té té ushgyerit, nivelin e dijeve qé e béjné té afté pér ofrimin e edukimit mbi ushgimin
dhe ushqyerjen né klasat e tyre, rolin e mésuesve si njé model pér nxitjen e sjelljeve té
shéndetshme té té ushqyerit me nxénésit e tyre, ndikimin e ushqgyerjes dhe ngrénies sé
shéndetshme né aftésiné e fémijéve pér té mésuar dhe té sjelljes né shkollg, iniciativat/
projektet e organizuara né klasat e tyre pérkatése pér té promovuar njé ményré ushqimi té
shéndetshém dhe aktivitet fizik etj.

Pyetésori i prindérve pérfshinte pyetjet rreth ushqgyerjes sé fémijés (ushqyerja me gji,
aktiviteti fizik, konsumimi i vakteve té ushqgimit, frekuenca e konsumit té artikujve ushgimoré
té zgjedhur, si dhe preferencat e ushqgimit); dietés dhe shéndetit (burimet e informacionit né
lidhje me té ushqyerit), faktoréve gé ndikojné né zgjedhjen e ushgimit, zakonet ushgimore
familjare, sémundjet gé lidhen me kequshqyerjen, géndrimet e prindérve ndaj ushqgimit né
mjediset e shkollés etj.); perceptimet e prindérve dhe imazhin e trupit té fémijéve té tyre
(gjendja aktuale dhe imazhi ideal/i preferuar i fémijéve té tyre); t& dhéna demografike dhe
social-ekonomike, pérfshiré moshén, nivelin arsimor, profesionin, nivelin ekonomik et;j.

Pyetésori i informatoréve ky¢ pérmbante pyetje gé kishin pér géllim marrjen e informacionit
rreth faktoréve mjedisor, ekonomik dhe social gé ndikojné né té ushqyerit dhe né praktikat e
shéndetshme té lidhura me dietén midis nxénésve né nivel garku.

Matjet antropometrike té fémijéve u kryen duke pérdorur peshore portative dhe stadiometra.
Matjet e peshés u kryen duke pérdorur peshore me njé shkallé saktésie + 100 g dhe njé
kapacitet matés deri 200 kg. Matjet e gjatésisé u kryen duke pérdorur stadiometra portativé
me njé saktési prej £ 1 mm dhe njé interval matje nga 20-205 cm

12



Pérkufizime

e Treguesi i masés trupore

Ky studim pérdori treguesin e masés trupore (TMT) pér té pércaktuar gjendjen e nénpeshés,
mbipeshés normale dhe obezitetit. Obeziteti u vlerésua duke pérdorur vlerat kufi t& TMT té
pércaktuara nga OBSH.

Pér géllime epidemiologjike, né njé grup moshé me interval njé vit (pér shembull, fémijét e
moshave 6.0-7.0 vjeg) vlera kufi e mesit té vitit (né kété rast 6.5) pérdoret pér té vlerésuar
gjendjen nutricionale té fémijéve né kété studim, sepse ofron njé vlerésim thelbésor dhe té
paanshém té prevalencés.

Pérkufizimi i obezitetit te fémijét sipas OBSH-sé?

TMT<2 deviacion standard  TMT> 1 deviacion standard TMT > 2 deviacion standard
S nén mesataren e kurbés s&  mbi mesataren e kurbés sé mbi mesataren e kurbés sé
rritjes t& OBSH-sé rritjes t€ OBSH-sé rritjes té OBSH-sé

2Vlerat limit té OBSH-sé mbéshteten né standardet e rritjes OBSH 2007.

e  Klasifikimi i méngjesit
Méngjesi u konsiderua cilésisht i pérshtatshém nése pérmbante ushgime me pérmbajtje té
larté né proteina dhe karbohidrate (té thjeshta ose komplekse).

Ushgimet u grupuan né dy kategori:

i. té pasura né qumeésht dhe nenprodukte té tij
ii. té pasura né karbohidrate si buké, drithéra, et;j.

Méngjesi konsiderohej i konsumuar nése fémija raportonte se ha té paktén njé ushgim té
¢do kategorie.

Analiza e té dhénave

Analiza e té dhénave konsistoi né statistikén pérshkruese (analiza univariate) dhe lidhjen
statistikore (vlerésimi i shogérimit/lidhjes midis variablave). Madhésité e prirjes gendrore
dhe dispersionit u pérdorén pér té pérshkruar shpérndarjen (aktuale) e variablave numeriké
duke pérfshiré gjatésing, peshén dhe treguesin e masés trupore té fémijéve. Nga ana tjetér,
vlerat absolute dhe proporcionet e tyre pérkatése (pérgindjet) u pérdorén pér té paraqitur
(pérshkruar) shpérndarjen e variablave kategoriké si nénpesha (dobésia), mbipesha dhe
obeziteti tek fémijét e pérfshiré né kété studim.

Testi i Hi-katror dhe Testi ekzakt i Fisher-it u pérdorén pér té krahasuar prevalencén e
mbipeshés dhe obezitetit tek fémijét sipas gjinisé (djemté pérkundrejt vajzave), grup-moshés
(ose klasés) sé fémijéve (1, 4, dhe 8) vendbanimit (zonat rurale pérkundrejt urbane), ose llojit
té shkollés (publike pérkundrejt private).
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Regresioni logjistik binar u pérdor pér té vlerésuar lidhjen e mbipeshés dhe obezitetit
tek fémijét, me faktorét demografiké (mosha, gjinia, vendbanimi), karakteristikat social-
ekonomike té familjeve té tyre (nivelii té ardhurave, edukimi prindéror, punésimii prindérve)
dhe me faktoré té tjeré té pavarur. Modelet fillestare konsistuan né analizén bivariate
(shogérimi bruto/ i pa axhustuar i mbipeshés dhe obezitetit me ¢do faktor té pavarur pa
llogaritur variablat e tjeré). Gjithashtu u llogaritén raportet e gjasave bruto {té paaxhustuara},
(OR), intervalet e besimit 95% (95%Cl) dhe vlerat e tyre té p-sé. Né vazhdim, u pérdorén
modelet e regresionit logjistik té axhustuara-multivariate (pér shumé variabla njékohésisht),
duke vlerésuar lidhjen midis mbipeshés dhe obezitetit tek fémijét pas kontrollit té€ njekohshém
(axhustim) pér té gjithé variablat e pérfshiré né analizé. U llogaritén raporti i gjasave (OR) té
axhustuara pér shumé variable, intervali i besimit 95% Cl dhe vlerat e tyre té p-sé. Testi
Hosmer-Lemeshow u pérdor pér té vlerésuar pérshtatshmériné e modelit.

Vlera e P<0.05 u konsiderua statistikisht sinjifikante pér té gjitha procedurat statistikore té
aplikuara.

E gjithé analiza e té dhénave u realizua me ané té Paketés Statistikore pér Shkencat Sociale
(SPSS), versioni 19.0.
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REZULTATET DHE DISKUTIMI

Gjendja nutricionale e fémijéve

a. Matjet antropometrike / Treguesi i Masés Trupore (TMT)

Né térési, pesha mesatare né kété kampion pérfagésues té fémijéve né nivel kombétar
né vendin toné ishte 37.5+15.2 kg (Tabela 8). Mediana e peshés ishte 33.6 kg (largésia
interkuartile: 25.2-47.7 kg).

Né total, gjatésia mesatare ishte rreth 141+18 cm. Mediana e gjatésisé ishte rreth 139 cm
(largésia interkuartile: 125-157 cm).

Vlera mesatare e TMT-sé (kg/m2) ishte 18.1+3.7 (mediana: 17.3; largésia interkuartile:
15.4-20.1). Vlera mesatare e TMT-sé ishte mé e larté tek meshkujt né krahasim me femrat
(18.3£3.7 vs. 17.943.6, pérkatésisht) [Tabela 8].

Tabela 8. Shpérndarja e treguesve antropometriké te fémijét (N=7578)

Treguesi Djem (N=3903) Vajza (N=3675) Totali (N=7578)
antropometrik Mesatarja (DS) | Mediana (IQR) Mesatarja (DS)| Mediana (IQR) Mesatarja (DS)| Mediana (IQR)

Pesha (kg) 38.5+15.9  34.2(25.7-48.7)  36.5+14.4  32.6(24.5-46.8) 37.5+152  33.6(25.2-47.7)

Gjatésia (cm) 142.0+18.8  139.0 (125.5- 139.8+17.2  138.5 (124.2- 141.0+18.1 138.7 (124.9-
158.6) 156.2) 157.1)

TMT (kg/m ?) 18.343.7 17.4(15.6-20.1)  17.9+3.6 17.2(15.2-20.0)  18.13.7 17.3 (15.4-20.1)

Né térési, rreth 69% e fémijéve té matur kishin TMT né vlera normale (Figura 1). Prevalenca
e nénpeshés ishte 3.2%, ndérsa prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit ishte rreth 17% dhe
11%, pérkatésisht (mbipesha + obeziteti = 28%).
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Figura 1. Shpérndarja e TMT-sé te fémijét (né pérqindje)

3.2

B Nénpeshé ® Normal = Mbipeshé Obezé

Prevalenca e obezitetit ishte sinjifikativisht mé e larté tek djemté né krahasim me vajzat
(Tabela 9): rreth 15% vs. 7%, pérkatésisht, P<0.001. Né ményré té ngjashme, prevalenca e
obezitetit ishte mé e larté tek fémijét e zonave urbane (13% vs. 6% tek fémijét e zonave
rurale); tek fémijét e shkollave private (15% vs. 10% tek fémijét e shkollave publike);dhe tek
fémijét e klasés sé katért (14% vs. 12% tek fémijét e klasés sé paré dhe 8% tek fémijét e klasés
sé teté) — dhe té gjitha kéto ndryshime ishin statistikisht shumé sinjifikative (Tabela 9).

Tabela 9. Treguesi i masés trupore sipas karakteristikave social-demografike
té fémijéve (N=7578)

Faktorét social- Nénpeshé Normal Mbipeshé VieraeP '
demografiké (N=242) (N=5224) (N=1274)
Gjinia: .
Djem (n=3903) 126 (3.2) 2577 (66.0) 631 (16.2) 569 (14.6) <0.001
Vajza (n=3675) 116 (3.2) 2647 (72.0) 643 (17.5) 269 (7.3)
Vendbanimi:
Urban (n=5604) 159 (2.8) 3692 (65.9) 1038 (18.5) 715 (12.8) <0.001
Rural (n=1974) 83 (4.2) 1532 (77.6) 236 (12.0) 123 (6.2)
Tipi | shkollés:
Publik (n=5804) 215 (3.7) 4119 (71.0) 905 (15.6) 565 (9.7) <0.001
Privat (n=1774) 27 (1.5) 1105 (62.3) 369 (20.8) 273 (15.4)
Klasa:
E paré (n=2587) 53 (2.0) 1842 (71.2) 382 (14.8) 310 (12.0)

. <0.001
E katért (n=2380) 62 (2.6) 1546 (65.0) 450 (18.9) 322 (13.5)
E teté (n=2611) 127 (4.9) 1836 (70.3) 442 (16.9) 206 (7.9)

*Numrat dhe pérgindja sipas rreshtit (né kllapa).
T Vlerat e P-sé nga testi hi-katror.
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Njohurité dhe perceptimet rreth ushgimeve, shéndetit dhe
nutricionit

a. Perceptimet dhe veté-vlerésimet (shéndeti, ushqyerja, dieta)
- Fémijét
Né total, mé pak se njé e treta e fémijéve mendonin se dinin shumé mbi ushgimet, shéndetin

dhe ushgyerjen dhe dy té tretat mendonin se dinin vetém disa gjéra, ose aspak (Tabela 10).

Tabela 10. Vetéperceptimi i fémijéve pér nivelin e njohurive rreth ushqimit, shéndetit dhe

ushqyerjes
Snentonn e ooy | wumer | peraingie | pende |
Di shumé 1545 31.0 31.0
Di pak 843 16.9 47.8
Di disa gjéra 2553 51.2 99.0
Nuk di fare 50 1.0 100.0
Totali 4991 100.0

Por, ky nivel i larté i njohurive té fémijéve nuk korrelon miré me nivelin e njohurive rreth
shéndetit té tyre. Késhtu, fémijét raportuan se dikush éshté i shéndetshém kur: “nuk
sémuret” (63%); “fle miré” (61%), “ka oreks” (38%), “éshté i/e qeté” (37%), por vetém njé e
katérta e fémijéve (25%) e konsiderojné té shéndetshém diké gé “luan me déshiré” (Tabela
11).

Tabela 11. Njohurité e fémijéve pér shéndetin né pérgjithési

rotntin ——Lioln0a1 | Tota o

Nuk sémuresh 3143 (63.0) 1848 (37.0) 4991 (100.0)
Je i geté 1835 (36.8) 3156 (63.2) 4991 (100.0)
Luan me déshiré 1264 (25.3) 3727 (74.7) 4991 (100.0)
Ke oreks 1911 (38.3) 3080 (61.7) 4991 (100.0)
Fle miré 3025 (60.6) 1966 (39.4) 4991 (100.0)
Je aktiv 3316 (66.4) 1675 (33.6) 4991 (100.0)

Lidhur me konsumin e disa produkteve ushgimore, shumica e fémijéve raportojné qé kané
synim té ulin konsumin e cokollatave (81%), pijeve me sheger (80.7%), patatinave dhe
ushgimeve fast-food (80%), si dhe akulloreve (67.4%). Shumica e fémijéve thoné gjithashtu
gé kané ndér mend té rrisin konsumin e disa ushgimeve si: frutat e freskéta (87%), perimet
e freskéta (80.5%), supén me perime (81.7%), quméshtin dhe kosin (73.3%), bizelet, fasulet
dhe thierrzat (67%), peshkun (65%), si dhe domatet (Tabela 12).
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Tabela 12. Vetévlerésimi i fémijéve rreth konsumimit té ushqimeve té ndryshme

Si mendon, sa duhet té hash nga MEé shumé MEé pak Njésoj Totali
ushqgimet e méposhtme: (%) (%) (%) (%)
6.7

1. Pije té émbla (kola, fanta, ¢aj, etj) 80.7 12.6 100.0
2. Mish 43.8 29.1 27.1 100.0
3. Cokollata / krem gokollate 6.0 81.0 12.9 100.0
4. Embélsira furre(Biskota, kroasan, torta) 12.6 63.6 23.8 100.0
5. Karamele, gamcakiza 5.6 79.0 15.4 100.0
6. Djath 61.9 14.7 23.4 100.0
7. Léngje té freskéta frutash 85.9 4.1 10.1 100.0
8. Fruta 86.8 3.5 9.7 100.0
9. Akullore 11.8 67.4 20.8 100.0
10. Qumésht dhe kos 73.3 9.1 17.6 100.0
11. Bizele, fasule, thierza 67.0 13.8 19.1 100.0
12. Supé me perime 81.7 5.9 12.4 100.0
13. Buké 46.8 28.1 25.0 100.0
14. Makarona,oriz 33.8 39.0 27.2 100.0
15. Patate 34.3 40.9 24.8 100.0
16. Patatina, dhe ushgim f:?st food 76 80.0 123 100.0
(hamburger, sufllage, pica)
17. Peshk 65.0 16.4 18.6 100.0
18. Domate 60.4 17.6 21.9 100.0
19. Vezé 57.0 19.5 23.4 100.0
20. Perime té ziera 63.1 18.7 18.2 100.0
21. Perime té freskéta 80.5 5.4 14.1 100.0

Ka njé tendencé pér “té provuar lloje té ndryshme ushgimesh” (80.6% e fémijéve) dhe pér
“té ngréné vecanérisht ushgime té shijshme” (60%). Rreth gjysma e fémijéve raportojné qé
té hané me kénagési té gjitha ushgimet (51.5%), ndérsa 9% e fémijéve thoné se nuk e kané
gejf ushgimin. Dy né pesé fémijé (40.5%) jané mé té shgetésuar lidhur me sasiné dhe cilésiné
e ushqgimit té konsumuar prej tyre.Pak mé shumé se njé e pesta (23%) e fémijéve raportojné
se nganjéheré ato nuk kané ushgim té mjaftueshém dhe ndjehen té uritur (Tabela 13).

Tabela 13. Perceptimet e fémijéve pér zakonet e tyre té ushqyerjes

Mendohu dhe pastaj pérgjigju pohimeve mé poshté: Totali (%)

Uné ha veganérisht ushgime qé shijojné dhe gé té shtojné oreksin 60.4 39.6 100.0
E kam té véshtiré té ha lloje té ndryshém ushgimesh 415 58.5 100.0
Mé pélgen shumé té ha midis vakteve 57.3 427 100.0
Meé pélgen té provoj lloje té ndryshme ushgimesh 80.6 19.4 100.0
Nuk mé pélgen té ha 9.0 91.0 100.0
Jam mé i véméndshém sa shumé ushqim ha jo ¢faré ha 40.5 59.5 100.0
MEé pélgen té ha gjithmoné té njéjtat gjéra 18.3 81.7 100.0
Me pélgen té ha jashté (jo né shtépi) 29.4 70.6 100.0
Ha me déshiré gjithcka gé mé japin 51.5 48.5 100.0
Ndonjéheré nuk kam mjaftueshém ushgim pér té ngréné dhe ndihem i uritur  22.8 77.2 100.0
MEé pélgen té marr pjesé né aktivitete sportive dhe té jem aktiv 924 7.6 100.0
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Fémijét kané perceptime té ndryshme lidhur me peshén e tyre trupore (Tabela 14), krahasuar
me indekset antropometrike té pérftuara nga matja e peshés dhe e gjatésisé (sipas té cilave
u llogarit edhe TMT-ja e fémijéve). Mes fémijéve nénpeshé, ka njé perceptim mé objektiv
té gjendjes sé tyre trupore (pra, nénpeshés), ku 80% e kétij grupi e konsiderojné vetveten
si nénpeshé, ndérsa vetém 24.5% e fémijéve me peshé normale e perceptojné peshén e
tyre si té tillé (normale); shumica e fémijéve me peshé normale (70%) mendojné se jané
nénpeshé.Mes fémijéve me mbipeshé, vetém 16.9% e tyre mendojné se jané mbipeshé, 48%
e konsiderojné peshén e tyre si normale dhe 34% besojné se jané nénpeshé. Né grupin e
fémijéve obezé, vetém 9% e konsiderojné vetveten si té tillé (obezé), 43% e perceptojné veten
si mbipeshé, 37% mendojné se kané peshé normale, dhe pjesa tjetér prej 9% e konsiderojné
veten si nénpeshé (Tabela 14).

Tabela 14. Vetéperceptimi i fémijéve pér peshén e tyre aktuale

Cila prej kétyre figurave éshté mé e ngjashém me ty?

T™MT
WMWW

Totali

19 56 78 31 4 1 0 189

Nénpeshé 10.1% 29.6% 41.3% 16.4% 2.1% 5% .0% 100.0%
16.1% 7.3% 3.8% 2.1% 8% 1.6% .0% 3.8%

91 666 1680 827 100 7 11 3382

Normal 2.7% 19.7% 49.7% 24.5% 3.0% 2% 3% 100.0%
77.1% 86.8% 81.3% 55.9% 20.7% 11.3% 73.3% 67.8%

6 40 262 426 151 7 0 892

Mbipeshé 7% 4.5% 29.4% 47.8% 16.9% 8% .0% 100.0%
5.1% 5.2% 12.7% 28.8% 31.3% 11.3% .0% 17.9%

2 5 47 195 228 47 4 528

Obez 4% 9% 8.9% 36.9% 43.2% 8.9% 8% 100.0%
1.7% 7% 2.3% 13.2% 47.2% 75.8% 26.7% 10.6%

118 767 2067 1479 483 62 15 4991

Totali 2.4% 15.4% 41.4% 29.6% 9.7% 1.2% 3% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Lidhur me imazhin trupor té preferuar (pesha e bazuar né imazhet e paragitura), fémjét
nénpeshé kané njé gasje mé pozitive rreth peshés sé tyre aktuale (38%), né krahasim me
fémijét e tjeré. Gjysma e tyre (49.9%) preferojné qé té géndrojné nénpeshé, por né njé stad
tjetér (me pak mé shumé peshé trupore). Disa fémijé nénpeshé (12%) déshirojné gé té jené
mbipeshé ose obezé.

Mes fémijéve me peshé normale, gati dy té tretat (63.1%) déshirojné gé té jené té dobét,
ku dy té pestat (39.3%) do té preferonin gé té ishin disi mé té dobét (Imazhi 3/Stadi 1 i
nénpeshés). Mé shumé se njé e katérta (28.2%) e fémijéve me peshénormale preferojné qé
té vazhdojné té kené peshé normale dhe (8.7%) preferojné gé té kené peshé mé té madhe.

Virtualisht, té gjithé fémijét mbipeshé dhe obezé preferojné gé té jené mé té dobét (93.9%
dhe 91.5%, pérkatésisht). Rreth njé e katérta e fémijéve mbipeshé (23%) dhe atyre obezé
(25.8%) preferojné té kené peshé normale, ndérsa shumica e tyre preferojné shkallé té
ndryshme té nénpeshés. Vetém shumé pak fémijé né kété grup preferojné gé ta ruajné
peshén e tyre té larté (5.6% dhe 6.6%, pérkatésisht) (Tabela 15).
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Tabela 15. Pesha e parapélqyer e fémijéve

Cilés prej figurave mé sipér do té doje t'i ngjaje?

| Figural | Figuraz | Figura3 | Figura4 | Figuras | Figura6 | Figura7 |
[ nenpeshé i | _Nenpeshzn | Nenpeshéti | Normal [ wibipeshz | obezt [ obexn | Totali
8 8 68 72 16 2 5

1 189
Nénpeshé
4.2% 9.5% 36.0% 38.1% 8.5% 1.1% 2.6% 100.0%
163 643 1329 953 247 24 23 3382
Normal
4.8% 19.0% 39.3% 28.2% 7.3% 7% 7% 100.0%
45 227 361 205 50 1 3 892
Mbipeshé
5.0% 25.4% 40.5% 23.0% 5.6% 1% 3% 100.0%
27 85 235 136 35 8 2 528
Obez 5.1% 16.1% 44.5% 25.8% 6.6% 1.5% 4% 100.0%
- 243 973 1993 1366 348 35 33 4991
otali
4.9% 19.5% 39.9% 27.4% 7.0% 7% 7% 100.0%
- Prindérit

Ka disa rezultate interesante mes veté-perceptimit té peshés sé fémijéve dhe opinionit té
prindérve té tyre. Si prindérit edhe fémijét kané té njéjtin opinion dhe preferencé lidhur
me nénpeshén (rreth 40%-41% e prindérve dhe e fémijéve preferojné imazhin 3, stadi 1 i
nénpeshés), dhe ato jané shumé afér edhe né imazhin 5, stadi 1 i mbipeshés. Megjithatég,
ka ndryshim mes dy grupeve pér peshén normale, me 27.4% té fémijéve dhe 35.8% té
prindérve gé e preferojné njé peshé té tillé. Ka gjithashtu edhe njé ndryshim pér imazhin 2,
stadi 2 i nénpeshés, me 19.5% té fémijéve gé e preferojné kété peshé né krahasim me 12.4%
té prindérve.

Lidhur me imazhin e fémijéve, po t’i referohemi figurés me 7 modele trupore (imazhe),
prindérit kané njé tendencé pozitive pér shéndetin e fémijéve té tyre duke preferuar njé
imazh té pérmirésuar drejt peshés normale, dhe jo drejt mbipeshés apo obezitetit (Figura 2).

Figura 2. Perceptimi i prindérve pér peshén aktuale pérkundrejt peshés sé parapélqyer té
fémijéve té tyre

B duket mé shumé si fémija juaj [ do té donit mé shumé qé fémija juaj té duket

45
40.2 41.2

1.3
g 0-3 0.10.1

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 Figura 5 Figura 6 Figura 7
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- Meésuesit

Mésuesit i konsiderojné nxénésit e tyre pérgjithésisht té shéndetshém (68.2%), ose shumé
té shéndetshém (22.2%). Njé pérgindje shumé mé e madhe e mésuesve té shkollave
private (30.1% vs. 19.3%shkollave publike) dhe atyre té zonave urbane (26.9% vs. 10.9%
né zonat rurale) i konsiderojné nxénésit e tyre té shéndetshém. Kéto konsiderata bazohen
né vézhgimet e mésuesve gjaté vitit té fundit akademik, ku fémijét u vlerésuan lidhur me
aktivitetet e ndryshme né shkollé, performancén né mésime, frekuentimin e shkollés,
gjendjen shéndetésore, konsumin e vakteve né shkollé gjaté orarit té pushimit, si dhe
konsumin e produkteve té ndryshme ushgimore né shtépi.

Rreth 8% e mésuesve i konsiderojné nxénésit e tyre si jo té shéndetshém, sidomos né zonat
rurale té vendit (12%), sepse né kéto zona mésuesit raportojné té kené vézhguar nxénés
gé konsumojné ushgime té procesuara, nxénés qé jané jo aktivé, qé sémuren shpesh, qé
mungojné mé shpesh né shkollgé, qé nuk ushgehen me kujdes nga prindérit e tyre, qé nuk
konsumojné vaktet ushgimore né ményré té rregullt, dhe qé nuk pérgéndrohen né mésim
gjaté oréve té shkollés duke manifestuar rezultate jo té mira né mésime (Tabela 16).

Tabela 16. Opinioni i mésuesve pér shéndetin e fémijéve sipas tipit té€ shkollés dhe
vendndodhjes

Sa té shéndetshém o . Tipi i shkollés Vendndodhja

madhe e nxéné e [ Publike | Private | Urban | Rural |

m_gdhe_g nxér)ésve

né klasén tuaj? [ Numér | Pérgindje [n (%)] [n (%)] [n (%)] [n (%)]
44 25 59 10

Shumé té

shéndetshém 69 22,2 19.3 30.1 26.9 10.9
. .. 156 56 144 68
Té shéndetshém 212 68,2 68.4 67.5 65.8 73.9

Jo dhe aq té 23 2 14 11
shéndetshém e 8,0 10.1 24 6.4 12.0
. . . 5 0 2 3
Nuk jam i/e sigurt 5 1,6 220 0,0 09 33
. 228 83 219 92
UG5 311 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Pothuajse té gjithé mésuesit (91%) besojné se ngrénia e miré dhe té genit i shéndetshém
ndikon né té nxénit dhe rezultatet e nxénésve né shkollé. Mésuesit raportojné gé té kené
vézhguar se nxénésit qé hané méngjes mungojné mé pak né shkollé, jané mé té pérgendruar
né klasé dhe jané mé aktivé né krahasim me nxénésit qé nuk hané méngjes. Disa mésues
theksojné se ushqyerja e miré ndihmon né parandalimin e shumé sémundjeve dhe e mban
trupin né formé dhe, prandaj, mésuesit e pérmbledhin kété né shprehjen e famshme:“mens
sana in corpora sano” (Tabela 17).

Nga mésuesit qé besojné se ushqyerja dhe shéndeti i miré ndikon vetém disi néperformancén
e nxénésve (8.4%),shumica e tyre i pérkasin zonave rurale té vendit. Argumentet e kétyre
mésuesve bazohen né nivelin e ulét social-ekonomik té nxénésve té cilét gjithsesi kané
njé performancé té kénagshme né shkollé, duke theksuar gé ushqgyerja e miré nuk éshté
gjithmoné njé faktor i mjaftueshém pér njé performancé té miré né mésime.
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Tabela 17. Opinioni i mésuesve rreth ngrénies dhe rezultateve té nxénésve sipas tipit té
shkollés dhe vendndodhjes

Sa mendoni se ndikon ngrénia e - . Tipi i shkollés _
miré dhe t& genit i shéndetshém |  Teiithé mésuesit |"pupiie [ private | Urban | Rural |

né té nxénit dhe rezultatet e e
nxénésve né shkollé? Pérgindje | [n (%)] [n (%)] [n (%)] [n (%)]
281 91.2 205 76 80

Ndikon shumé 91.1 91.6 922.2 87.9
Ndikon disi 26 8.4 Sli 8?4 259 112:_[1
Nuk jam i/e sigurt 1 0.4 0:_l4 % 0?5 (())

Totali 308 L 1%)%)?0 1(?3.0 1%)%)?0 1301.0

Shumica absolute e mésuesve, si né shkollat publike ashtu edhe né ato private, apo si né zonat
urbane ashtu edhe né ato rurale, besojné se nxénésit i formésojné zakonet e ushqgyerjes dhe
preferencat e tyre ushgimore diku mes moshés sé kopéshtit dhe klasés sé treté (né térési,
79.7% e mésuesve), té pasuar nga 19.0% e mésuesve gé mendojné se kéto shprehi nxénésit
i fitojné diku mes klasés sé katért dhe asaj té shtaté (Tabela 18).

Tabela 18. Opinioni i mésuesve rreth kohés kur fémija fiton zakonet e té ngrénit, sipas tipit té
shkollés dhe vendndodhjes

NEé cilén klasé besoni se fémija Tipi | shkollés Vendndodhja

formon ose fiton zakonet e té [n(%)] [n(%)]

ngrénit dhe preferencat e

ushgimore?

Kopésht — klasén e 3-té 243 79,7 174 69 172 /1
78.0 84.1 80.4 78.0

Klasa e 47 5 19,0 45 13 42 16
20.2 15.9 19.6 17.6

Klasae8-12 4 1,3 4 0 0 4
1.8 .0 .0 4.4

. 223 82 214 91
Totali 305 100,0

100,0 100,0 100,0 100,0

Pothuajse té gjithé mésuesit (93%) e konsiderojné ushqgyerjen e shéndetshme shumé té
réndésishme, dhe pothuajse té gjithé mésuesit gé shprehen né kété meényré raportojné
gjithashtu gé té kené njé qasje té miré ose shumé té miré ndaj ushqyerjes sé shéndetshme
(Tabelal19).
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Tabela 19. Shpérndarja e mésuesve sa i pérket réndésisé dhe qasjes sé tyre pér ngrénien e

shéndetshme
1

Sa e réndésishme éshté Qasja ime pér ngrénie té shéndetshme mund té klasifikohet si

ngrénia e shéndetshme pér Nuk iam i/e sigurt
0 0 1 0

E paréndésishme

.0% .0% 100.0% .0% 100.0%

Shumé e réndésishme L L2 7 0 Ay
5.0% 60.0% 35.0% .0% 100.0%

0 91 197 1 289

E réndésishme

.0% 31.5% 68.2% 3% 100.0%

1 103 205 1 310

Total

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

b. Njohurité mbi ushqyerjen dhe shéndetin (njohurité mbi dietat e shéndetshme dhe
zgjedhjet ushgimore té shéndetshme)

- Fémijét
Shumica absolute e fémijéve e diné réndésiné e konsumit té tre vakteve ushgimore, ku
95.2% e tyre identifikojné méngjesin si vaktin kryesor, té ndjekur nga dreka (91.4%) dhe mé
pas nga darka (85.4%). Duke pasur parasysh se pothuajse té gjithé fémijét e njohin réndésiné
e méngjesit, éshté interesante té theksohet se né ditén e matjeve antropometrike, vetém
63% e fémijéve raportuan se kishin ngréné méngjesin até dité.

Fémijét e konsiderojné ushgimin mes vakteve mé pak té réndésishém, me aférsisht njé té
tretén (30.4%) qé tregon se ushgimet e pasdites jané té réndésishme, e ndjekur nga njé e
pesta (21%) gé thoné se ushgimet pas méngjesit jané té réndésishme; shumé pak (8.9%)
mendojné se pas darkés ushgimet jané té réndésishme pér t'u konsumuar (Tabela 20).

Tabela 20. Opinioni i fémijéve pér réndésiné e vakteve ushqimore

Shénoni té gjitha vaktet gé mendoni se duhet o :
Po [n(% Jo [n(% Totali [n(%
t'i hani pér t'u rritur dhe pér té gené té shéndetshém [n(%)] [n(%)] [n(%)]

Méngijes 4750 (95.2) 241 (4.8) 4991 (100.0)
Paradite 1049 (21.0) 3942 (79.0) 4991 (100.0)
Dreké 4562 (91.4) 429 (8.6) 4991 (100.0)
Pasdite 1517 (30.4) 3474 (69.6) 4991 (100.0)
Darké 4264 (85.4) 727 (14.6) 4991 (100.0)
Pasdarke 445 (8.9) 4546 (91.1) 4991 (100.0)
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Vetém pak mé shumé se njé e treta (36.7%) e fémijéve besojné se éshté e réndésishme pér
rritien dhe shéndetin e tyre qé té kené tre vakte kryesore dhe disa vakte té ndérmjetme
(Figura 3).

Figura 3. Shpérndarja e fémijéve (né pérqindje) gé mendojné se éshté miré té hash 3 vakte
né dité dhe 2 heré midis vakteve

Nuk éshté miré B Nuk jam i sigurt B Miré

Né pérgjithési, fémijét tregojné njé kuptim té miré té disa zakoneve dhe praktikave ushgimore
té shéndetshme. Pjesa me e madhe e tyre pajtohen se shéndeti i tyre gjaté rritjes “varet nga
llojet e ushgimeve gé hané” dhe qé pér té forcuar shéndetin “mbajtja aktive dhe fizikisht
e pérshtatshme éshté po aq e réndésishme sa ushgimi i konsumuar” (84.1% dhe 83.4 %,
pérkatésisht). Tre nga katér fémijé (77.2%) gjithashtu pohojné se “éshté mé miré té hahen
ushgime té ndryshme sesa sasi t€ médha té té njéjtit ushqim”, duke treguar njéfaré kuptimi
pér réndésiné e njé diete té diversifikuar/shuméllojshme (Tabela 21).

Shumica e fémijéve pohojné se nuk éshté miré pér shéndetin té hahet “fast-food shumé
shpesh” (85.2%), dhe pothuajse tre té katértat e tyre nuk mendojné se “pijet e gazuara jané
po aq té mira sa uji i pijshém” pér té shuar etjen (72.0%). Megjithatg, njé né tre fémijé jané té
pasigurté rreth marrjes sé yndyrnave dhe shéndetit, me 32.9% qé thoné se ose nuk pajtohen
ose nuk e diné se “pér té gené i shéndetshém, duhet té hani pak yndyré”.
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Tabela 21. Qéndrimet e fémijéve ndaj zakoneve té té ngrénit

Mund té mé thuash nése je dakort apo jo me pohimet Po (%) Jo (%) Nuk e di

mé poshté? (%) e
Eshté e réndésishme té hash ushgime si: buka dhe drithrat 83.5 7.3 9.2 4991 (100.0)
Pér té gené i shéndetshém duhet té hash pak yndyré 67.1 18.8 14.1 4991 (100.0)
Qumeéshti i bén kockat e forta 87.0 4.0 9.0 4991 (100.0)
Té shkosh né fast food shpesh té bén miré pér shéndetin 6.7 85.2 8.1 4991 (100.0)
Eshté miré té hash karamele, cokollata por jo ¢do dité 60.8 26.0 13.2 4991 (100.0)

Eshté mé miré té hash nga pak lloje t& ndryshme ushgimesh

sesa sasi té médha té té njéjtit ushgim 71.2 3.5 13.3 4991 (100.0)
Shéndeti juaj gjaté rritjes varet nga ushqimi gé ha 84.1 4.9 10.9 4991 (100.0)
Frutat dhe perimet e konservuara jané njésoj té ushqyeshme
si té freskétat 18.7 66.7 14.6 4991 (100.0)
Léngjet me gaz shuajné etjen njésoj si dhe uji 14.0 72.0 15.8 4991 (100.0)
Pér tu rritur i shéndetshém aktiviteti fizik dhe sporti jané

834 8.0 8.6 4991 (100.0)

po aq té réndésishém sa dhe ushgimi gé konsumon

Fémijét gjithashtu duket se kané njohuri pér pérfitimet e konsumit té frutave dhe perime
té freskéta, me 70% qé tregojné se kéto ushgime “té ndihmojné té jesh miré”. Tre nga katér
fémijé (72.4%) tregojné se frutat dhe perimet jané té pasura me vitamina dhe minerale dhe
dy nga tre thoné se jané té pasura me fibra (65.2%). Fémijét gé ndjekin shkollat private kané
mé shumé gjasa se fémijét e shkollave publike té diné pér fibrat né fruta dhe perime (71.4%
kundrejt 63.4%, respektivisht), dhe nxénésit e klasés sé 8-té jané mé shumé té vetédijshém
pér pérmbajtjen e vitaminave dhe mineraleve krahasuar me ato té klasave té 4-ta (81.1% vs.
62.8%). Fémijét jané gjithashtu disi té vetédijshém pér pérmbajtjen e ulét kalorike té frutave
dhe perimeve, me 43.6% qé tregojné se kéto ushgime “nuk ju japin yndyré” dhe 17.7% duke
théné se “ju béjné té humbni peshé&” (Figura 4).

Figura 4. Njohurité e fémijéve pér vlerat e frutave dhe perimeve
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Kur u pyetén pér té treguar se sa miré mendojné se béjné ushgime té ndryshme pér shéndetin
e tyre, fémijét mé sé shpeshti tregojné se frutat jané shumé té mira pér shéndetin (92.3%),
e pasuar nga supa (86.4%), quméshti dhe kosi (83%), zarzavatet e freskéta (80.1%). Fémijét
gjithashtu thoné se peshku (68.9%), vezét (61.8%) dhe djathi (58.1%) jané shumé té mira pér
shéndetin; vetém rreth gjysma e fémijéve pohojné se mishi (52.6%) dhe pulat (49.0%) jané
ushgime shumé té mira. Shumica e fémijéve e pranojné réndésiné e ujit, me 84.4% duke
théné se éshté shumé i miré pér shéndetin.

Ushgimet gé fémijét mé sé shpeshti pohojné se nuk jané té mira pér shéndetin e tyre
pérfshijné té gjitha format e émbélsirave ose ushgimet me sheqer, té tilla si karamele
(78.6%), cokollata (67.8%), shegeri (65.2%), akulloret (58.9%) dhe pijet me gaz (80.9%). Ndér
ushgimet jo té émbla, patatinat dhe patatet e skuqura pohohen si jo té mira pér shéndetin
(77.5% dhe 50.4%, respektivisht), sé bashku me byrekun (63.1%), hamburgerin (68.0%), si
dhe salgicet dhe proshutén (43.1%) [Tabela 22].

Tabela 22. Njohurité e fémijéve mbi ushgimet dhe shéndetin

o . o Bén shumé Bén miré pér| Nuk bén miré | Totali
Sa miré mendoni se béjné kéto

. T . miré pér shéndetin pér (%)
I P el e e shéndetin (%) | (%) shéndetin (%)
1. Buka 423 52.4 5.2 100.0
2. Djathi 58.1 38.6 3.3 100.0
3. Uji 84.4 14.5 1.1 100.0
4. Zarzavatet e freskéta 80.1 17.2 2.7 100.0
5. Zarzavatet e ziera 51.9 41.9 6.3 100.0
6. Fruta 92.3 7.4 0.3 100.0
7. Mishi 52.6 42.8 4.6 100.0
8. Quméshti, kosi 83.0 16.0 1.0 100.0
9. Peshku 68.9 27.1 3.9 100.0
10. Veza 61.8 34.7 3.5 100.0
11. Farat (elbi, misri, drithérat, orizi) 37.6 51.2 11.2 100.0
12. Sallami, proshuta 15.6 41.2 43.2 100.0
13. Gjalpi 36.6 45.1 18.3 100.0
14. Biskotat 14.8 46.9 38.2 100.0
15. Shegeri 5.1 29.7 65.2 100.0
16. Cokollatat 6.0 26.2 67.8 100.0
17. Makaronat 26.0 55.8 18.2 100.0
18. Patatinat/té kripurat 5.0 17.5 77.5 100.0
19. Akullorja 7.2 33.9 58.9 100.0
20. Pijet me gas 4.8 14.2 80.9 100.0
21. Margarina 20.0 44.8 35.1 100.0
22. Hamburgeri 9.9 22.1 68.0 100.0
23. Pula 49.0 41.6 9.4 100.0
24. Karamelet 4.6 16.8 78.6 100.0
25. Patatet e skuqura 17.4 32.2 50.4 100.0
26. Supa 86.4 11.8 1.7 100.0
27. Vaji i ullirit 59.5 31.8 8.7 100.0
28. Tortat 7.6 29.3 63.1 100.0
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Pothuajse té gjithé fémijét (93.3%) pohojné se éshté miré té hahet méngjesi; 5.2% e fémijéve
nuk jané té sigurté pér kété, ndérsa 1.4% nuk besojné se éshté miré té hahet méngjesi (té
dhénat nuk paragiten).

Pérsa i pérket problemeve gé lidhen me ngrénien e méngjesit (Tabela 23), fémijét mendojné
se pa méngjes ndihen té lodhur, pa energji (87%), jané mé pak aktivé (58%), nuk mund té
ndjekin mésimet (47%), dhe vetém njé né tre fémijé beson se pa méngjes ata “nuk mund
té mésojné shumé”. Nuk ka dallime né mes té shkollave né zonat rurale dhe atyre né zonat
urbane (nuk paraqgiten).

Tabela 23. Problemet gé lidhen me mosngrénien e vaktit t&€ méngjesit sipas fémijéve

Cfaré problemesh mendon se mund té

kené fémijét nése nuk hané ushgim & (‘_%) Po' (%) o) i) Po (%)
para se t& shkojné né shkoll&? Publike Private Klasa 4 Klasa 8 Total
Ndjehen té lodhur; nuk kané energji 86.3 87.3 83.1 89.7 86.6
Jané té pérgjumur ose i zé gjumi 33 39.1 37 31.2 34.3
Nuk mund té ndjekin mésimin 47.1 48.1 51.9 43.1 47.3
Nuk mund té mésojé sa duhet 29.8 35.8 37.9 24.9 31.1
Jané mé pak aktiv fizikisht 56.1 64.6 52.9 62.7 58.0
Nuk e di 6.0 5.7 8.6 3.5 5.9
Nuk ka asnjé problem 3.5 2.5 4.5 2.1 3.3

Kur u kérkohet té emértojné (pyetje e hapur) ¢cdo problem gé mund té rezultojé nga ngrénia
e shumé émbélsirave dhe sheqgernave, problemet mé shpesh té emértuara nga fémijét jané:
1) mbipesha dhe obeziteti; 2) “sémundja e sheqerit” (diabeti); 3) dhimbje né stomak; 4)
ndjenja jo e miré; 5) prishja e dhémbéve; 6) ndjenja e trullosjes; dhe 7) veté-imazhi i varfér
(renditur né rend zbrités, nga mé té shpeshtat né mé pak té pérmendurat nga fémijét).

Mé shumé se gjysma e fémijéve (59.2%) mendojné se éshté e réndésishme gé té keté lloje té
ndryshme ushgimi né vakte dhe njé e pesta (20.0%) mendojné se éshté disi e réndésishme.
Shumica e nxénésve té klasés sé 4-té e vlerésojné diversitetin e ushqimit si shumé té
réndésishém (63.7%, krahasuar me 54.3%) dhe pak mé shumé nxénés né shkollat publike
se sa né shkollat private thoné se éshté shumé e réndésishme (60.5% krahasuar me 54.5%).
Ndérsa né pérgjithési, 17.7% e fémijéve nuk jané té sigurté ose nuk e diné réndésiné e
diversifikimit té ushgimit né vakte, njé e katérta e nxénésve té klasés sé 4-té (24.5%) nuk jané
té sigurté pér kété, krahasuar me 11.2% té nxénésve té klasés sé 8-té (Tabela 24).
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Tabela 24. Opinionet e fémijéve rreth shuméllojshmérisé sé ushgimeve

Sa e réndésishme
mendon se éshté gé

vakti i ushgimit t& Po (%) Po (%) Po (%) Po (%) Po (%) Po (%) Po (%)
pérmbajé lloje té ndryshme | Urban Rural Publike Private Klasa 4 Klasa 8 Totali
ushqimesh?

Shumé e réndésishme  58.3 61.8 60.5 54.5 54.3 63.7 59.2
Disi e réndésishme 20.3 19.0 19.3 225 16.3 233 20.0
Jo e réndésishme 2.9 4.0 33 2.6 4.6 1.8 3.2
Nuk jam i sigurt 10.6 9.0 9.8 11.4 13.2 7.5 10.2
Nuk e di 7.9 6.1 7.0 9.0 11.6 3.7 7.5
Totali 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Pér céshtje té pérzgjedhura té shéndetit té tilla si mbipesha dhe obeziteti, prindérve dhe
fémijéve i'u kérkua qé té raportojné pér té njéjtat tema. Prandaj, prindérit dhe fémijét u
pyetén pér shkallén e seriozitetit té mbipeshés dhe obezitetit. Figura 5 paraget informacionin
e raportuar nga prindérit dhe fémijét. Ka njé vlerésim té ngjashém té kétyre gjendjeve
shéndetésore nga prindérit dhe fémijét, ku rreth njé e katérta e té dy grupeve pérgjigjen se
éshté njé “céshtje serioze” (23.4% e fémijéve dhe 27.7% e prindérve) dhe mé shumé se dy té
tretat e té dy grupeve (69%) duke théné se éshté “shumé serioze” té jesh mbipeshé ose obez.

Figura 5. Pérgjigjet e fémijéve dhe prindérve mbi réndésiné e problemit t¢ mbipeshés
dhe obezitetit (%)
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Megjithaté, pérgindja e fémijéve qé tregojné arsyet nga njé listé e pérzgjedhur pse njerézit
jané mbipeshé ose té obezé éshté shumé mé e larté se prindérit. Arsyeja mé e shpeshté e
pérmendur nga fémijét dhe prindérit éshté konsumimi i ushgimeve kalorike dhe ushgimeve
té tipit fast-food (81.3% e fémijéve dhe 71.7% e prindérve).

Fémijét pérmendnin té ngrénit shumeé dhe té bérit aktivitet fizik shumé pak né njé shkallé
té barabarté (64%), ndérsa prindérit i treguan kéto arsye né njé masé shumé mé té vogél
(43.2% dhe 51.2%, pérkatésisht) [Figura 6].
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Figura 6. Opinionet e fémijéve dhe prindérve (né pérgindje) mbi arsyet se pérse njerézit jané
mbipeshé apo obezé
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Sipas mendimit té prindérve, problemi mé i shpeshté shéndetésor qé prek njé person qé
éshté mbipeshé ose i obez, &shté rritja e rrezikut pér zhvillimin e sémundjeve kronike (63.3%),
pasuar nga njé rénie né cilésiné e jetés (32.0%) dhe vdekja e parakohshme (20.4 %).

Trembédhjeté pérgind e prindérve thoné se nuk i njohin problemet shéndetésore gé mund

té shkaktohen nga mbipesha ose obeziteti (Figura 7).

Figura 7. Opinionet e prindérve (né pérqindje) lidhur me problemet shéndetésore
gé mund té prekin personat mbipeshé ose obezé
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- Prindérit
Shumica e prindérve kané dégjuar pér mungesén e anemisé sé hekurit dhe mungesén e jodit,
megjithése mé shumé prej tyre jané té njohur me aneminé e mungesés sé hekurit (88.0%),
sesa deficiencén e jodit (74.1%) [Tabela 25]. Vetém rreth 40% e prindérve kané dégjuar pér
kripén e jodizuar, megjithése 77.3% e familjeve raportojné pérdorimin e kripés sé jodizuar
(té dhénat nuk paragiten).

Tabela 25. Njohurité e prindérve pér mungesén e jodit dhe aneminé e shkaktuar nga
mungesa e hekurit

S o Po Jo Nuk e di Pa pérgjigje Totali
[n(%)] [n(%)] [n(%)] [n(%)] [n(%)]

M 8n e iodit? 5043 789 730 248 6810
ungesén e jodit? (74.1) (11.6) (10.7) (3.6) (100.0)

Aneminé e shkaktuar nga 5991 351 307 161 6810

mungesa e hekurit? (88.0) (5.2) (4.5) (2.4 (100.0)

Prindérit besojné se fémijét e tyre kané mé shumé gjasa té pérjetojné anemi té mungesés sé
hekurit (15.2%) sesa mungesé té jodit (8%, edhe pse shumé prindér nuk jané té sigurt nése
fémija i tyre ka té ngjaré té jeté i mangét né jod (46.2%) ose hekur (24.5) [Tabela 26].

Tabela 26. Perceptimet e prindérve pér mundésiné gé fémijét e tyre té kené mungesé jodi dhe

hekuri

A mendoni se fémija juaj Té jeté me mungesé hekuri/anemik?
ka gasa/ mundési g umer | peramde | Numer | rerainge

Nuk ka gjasa 2941 43.2 3930 57.7

Nuk jam i/e sigurt 3146 46.2 1668 24.5

Ka gjasa 548 8.0 1032 15.2

Pa pérgjigje 175 2.6 180 2.6

Totali 6810 100.0 6810 100.0

Shumica e prindérve (79.4%) mendojné se anemia nga mungesa e hekurit éshté njé problem
shumé serioz. Vetém njé e katérta (25.9%) e prindérve mendojné se mungesa e jodit éshté
njé problem shumé serioz shéndetésor dhe njé e pesta (22.0%) thoné se nuk e diné sa serioze
éshté mungesa e jodit (Tabela 27).

Tabela 27. Perceptimet e prindérve pér seriozitetin e mungesés sé jodit dhe mungesés sé
hekurit/anemisé

Mungesa e jodit pér trupin . .
- ieriut? Mungesa e hekurit/anemia?
Sa problem mendoni se éshté: @ ]f2

Nuk éshté problem 216 3.2 155 2.3
Eshté problem 3088 45.3 613 9.0
Shumé problem 1766 25.9 5408 79.4
Nuk e di 1501 22.0 456 6.7
Pa pérgjigje 239 3.5 178 2.6
Totali 6810 100.0 6810 100.0
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Burimet e informacionit

- Fémijét
Burimet kryesore té informacionit té fémijéve né lidhje me ushgimin, ushqgyerjen dhe
shéndetin jané familja, prindérit e miqté (67%), dhe programet televizive (59%). Rreth njé né
tre fémijé pérmendin mésuesit (36%) dhe materialet shkollore (33%) si burime informacioni
dhe njé né katér thoné se marrin informacion nga punonjésit e kujdesit shéndetésor (27%)
[Figura 8]. Ndér prindérit, burimet kryesore té informacionit jané Interneti (64%), punonjésit

e kujdesit shéndetésor (61%), librat dhe revista ushgimore (50%). Dy nga pesé prindér e
marrin informacionin e tyre nga anétarét e familjes, miqté dhe kolegét (39%).

Mjekét/infermierét e shkollave (14%), klasat e kuzhinés (11%), ose vizitat né kompanité
ushgimore ose fermat (9%) jané burime té kufizuara informacioni mes fémijéve. Pér mé
tepér, né mesin e prindérve, burime té kufizuara informacioni pérfshijné organizatat e
konsumatoréve (5.1%) dhe geverisjen vendore (1%) [té dhénat nuk paragiten].

Figura 8. Burimet kryesore té informacionit (né pérgindje) rreth ushgimeve, shéndetit dhe
ushqyerjes pér fémijét dhe prindérit
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b. Zakonet e ushqyerjes (vaktet dhe ushqimet e konsumuara + ushqgyerja me gji)

- Fémijét
Né ditén e matjes, mé pak se dy té tretat e fémijéve (62.7%) e kishin ngréné méngjesin
(Tabela 28). Prevalenca e konsumit té€ méngjesit né até dité ishte mé e larta né mesin e
fémijéve té klasés sé katért dhe mé e uléta né fémijét e klasés sé teté, me vajzat e klasés sé
teté qé raportuan pérgindjet mé té uléta té konsumit té méngjesit.
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Tabela 28. Konsumimi i méngjesit nga fémijét sipas klasés dhe gjinisé (né ditén e matjes)

| Klasai [ = Klasa4 | = Klasa8  [Tégjithaklasat
Konsumuan
méngjes
Po

| Djem | Vajza | Djem | Vajza | Djem | Vajza | Totali |

833 624 771 616 907 73.1 871 76.4 725 546 648 50.5 4755 62.7

Jo 503 376 480 384 333 269 269 23.6 602 454 636 495 2823 373

Totali 1336 100.0 1251 100.0 1240 100.0 1140 100.0 1327 100.0 1284 100.0 7578 100.0

Konsumi i méngjesit ishte mé i ulét né mesin e fémijéve obezé (58%) dhe atyre gé ishin
mbipeshé (60.8%), krahasuar me homologét e tyre gé kishin peshé normale (64%) ose ishin
nénpeshé (62.4%) [Figura 9].

Figura 9. Konsumimi i vaktit té méngjesit te fémijét sipas TMT-sé
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Raportimi i fémijéve mbi praktikat e tyre

Shumica e fémijéve zakonisht hané méngjes, dreké dhe darké ¢do dité. Sidoqofté, konsumi i
méngjesit éshté mé i ulét sesa vaktet e tjera kryesore (71.3%, krahasuar me 89.3% pér drekén
dhe 87.3% pér darkén), ndonése 27.9% e fémijéve zakonisht hané njé méngjes té lehté. Marrjet
ushgimore né mes té vakteve té ngrénies jané shumé mé pak té zakonshme, me vetém njé té
tretén e fémijéve (36.7%) qé raportojné se hané ndonjé gjé té lehté pasdite, ndérsa njé né
dhjeté (10%) fémijé hané ndonjé ushqim pas darkés (Tabela 29).

Tabela 29. Shpérndarja e fémijéve (né pérgindje) sipas vakteve té konsumuar

Cilét vakte ha zakonisht ¢do dité? (n=4991) Po [n(%)]

Méngjes 3557 (71.3)
Paradite 1390 (27.9)
Dreké 4455 (89.3)
Pasdite 1834 (36.7)
Darké 4359 (87.3)
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Mé shumé se dy nga tre fémijé (68.5%) raportuan se nuk kishin konsumuar méngjesin né
ditén e matjeve antropometrike. Pothuajse té gjithé fémijét (94%) kishin ngréné dreké dhe
darké njé dité para matjeve, dhe katér nga pesé kishin konsumuar ndonjé lloj ushqimi ose
pije né mes té ngrénies (80.4%). Mé shumé se gjysma e fémijéve kishin bleré ushgime pér té
ngréné (Tabela 30).

Tabela 30. Shpérndarja e zakoneve té té ngrénit te fémijét gjaté 24 oréve té fundit

Zakonet e t& nerénit Po Jo Nuk mé kujtohet / Totali
& [n(%)] [n(%)] | pa pérgjigje[n(%)] [n(%)]

A keni ngréné méngjes sot para se té shkoni né 3421 1503 67 4991
shkollé (pérveg thjesht ujé, qumésht ose Iéng frutash)?  (68.5) (30.1) (1.3) (100.0)
A ke ngréné dreké dje? ose A ke ngréné dreké sot? 4668 244 79 4991
(nése intervista béhet pasdite) (93.5) (4.9) (1.6) (100.0)
4684 249 58 4991
Ak &né darks mbréméa?

SUFEC LSl (93.8) (5.0) (1.2) (100.0)
Dje pér gjaté gjithé dités a ke ngréné ose piré 4014 830 147 4991
ndonjé ushgim mes vakteve? (80.4) (16.6) (2.9) (100.0)
Dje pér gjaté gjithé dités a ke bleré dhe ngréné 2931 1980 80 4991
ndonjé ushqgim gé e ke bleré veté me lekét gé ke (58.7) (39.7) (1.6) (100.0)

patur né xhep?

Njé e treta e fémijéve hané darkén e tyre duke paré televizor, duke pérdorur njé telefon
celular ose tableté (37%) ¢do dité, ose pothuajse ¢do dité; mé pak se njé e treta thoné
se kurré nuk shikojné TV apo pérdorin pajisje té tjera gjaté ngrénies sé darkés. Pothuajse
té gjithé fémijét thoné se hané darké me familjen e tyre ¢do dité ose pothuajse ¢do dité
(90.5%), ndérsa njé né katér fémijé thoné se hané méngjes né shtépi nganjéheré (15.7%) ose
kurré (11%) (Tabela 31).

Tabela 31. Shpeshtésia e konsumimit té vakteve dhe zakoneve té lidhura me to

do dits Thuajse ¢do dité Ndonjéheré o
Cdo dité (4-6 heré/javé) | (1-3 heréfjave |Asnieheré

Ha darké duke ndjekur TV /

telefonin celular / tabletin, etj.? 23.3% ez SLERS e
Ha darkeé sé bashku me familjen? 78.0% 12.5% 7.8% 1.7%
Ha méngjes né shtépi? 63.4% 9.8% 15.7% 11.0%

Njé né tre fémijé (33%) marrin ushgim nga shtépia pér té ngréné né shkollé ¢do dité ose
pothuajse ¢do dité, ndérsa dy nga tre thoné se e béjné kété vetém ndonjéheré ose kurré
(21.4% dhe 45.5% respektivisht). Mé shumé se gjysma e fémijéve (58%) marrin para me vete
né shkollé pér blerjen e ushgimit, pijeve ose drekés cdo dité ose pothuajse ¢do dité dhe njé
e pesta (22%) ndonjéheré. Ndarja e ushgimeve né shkollé nuk éshté e zakonshme; shumica e
fémijéve (74.8%) thoné se kurré ose vetém ndonjéheré e ndajné ushgimin e tyre me té tjerét
(Tabela 32).
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Tabela 32. Zakonet e lidhura me marrjen dhe ndarjen e ushqgimit né shkollé

o Thuajse ¢do dité | Ndonjéheré o
Cdo dité (3-4 heré/javé) (1-2 heré/javé ASHIEREEE

Merrni ushgime nga shtépia pér t'i ngréné

né shkoll&? 22.9% 10.3% 21.4% 45.5%
Ndani ushqgimin tuaj né shkollé me té
tjerét (shokét)? 13.6% 12.6% 35.6% 38.2%
Merrni para né shkollé pér té bleré ushgime,

o - E 45.1% 13.0% 21.5% 20.4%

pije apo ngréné drekén?

Shumica e fémijéve u ndihmojné familjeve té tyre shumé shpesh ose shpesh né aktivitete
“ushgimore”, si¢ jané pazaret e ushgimeve (75.6%), zgjedhjen e ushgimeve pér blerje
dhe ngrénie (67.4%), pérgatitjen e tavolinés dhe larjen e enéve (56.4%), ose pérgatitjen e
ushqgimit (50.8%). Ata jané mé pak té pérfshiré né gatim (43.3%) dhe né aktivitetet bujgésore
shtépiake (31.2%) né rastet kur familjet kané aktivitete té tilla (Tabela 33).

Tabela 33. Ndihma qé japin fémijét né familjet e tyre

Sa shpesh ndihmoni familjen tuaj né: Shumé shpesh M Ndonjéheré

Pazaret e ushgimeve? 45.4% 30.2%  20.4% 4.1%
Zgjedhjen e ushgimeve pér té bleré dhe ngréné? 33.8% 33.6% 26.7% 6.0%
Pérgatitjen e ushqimit dhe vakteve? 25.1% 25.7% 35.1% 14.0%
Gatim? 23.0% 20.3% 32.5% 24.2%
Shtrimin e tryezés, larjen e enéve? 34.7% 21.7%  24.9% 18.7%
Aktivitetet bujgésore né shtépi? 15.9% 15.3% 24.3% 44.4%

Raportimet e prindérve mbi praktikat e fémijéve

- Prindérit
Mé shumé se tre nga katér prindér (78%) raportojné se fémijét e tyre jané ushqyer
ekskluzivisht me gji pér gjashté muajt e paré té jetés.Rreth 4.3% e fémijéve, sipas prindérve
té tyre, kané alergji ushgimore (verifikuar nga testet mjekésore).

Njé né pesé prindér (21%) thoné se “éshté shumé e véshtiré gé fémija im té hajé ushqim”.
Rreth 15% e prindérve “kérkojné shumé fantazi” pér té stimuluar fémijét e tyre pér té
ndryshuar zakonet e tyre ushgimore, ndérsa 5% pranojné gé fémijét e tyre gjithmoné hané té
njéjtat ushgime. Dy né pesé prindér thoné se fémijét e tyre pélgejné té hané jashté shtépisé
(té dhénat nuk paraqiten).

Kur fémijét nuk duan té hané ose refuzojné té hané ushqgime té caktuara, gjysma e prindérve
thoné se ofrojné njé lloj tjetér ushqimi; rreth njé e treta nuk insistojné, dhe 7% thoné se i
detyrojné fémijét e tyre té hané kundér vullnetit té tyre (té dhénat nuk paraqgiten).

Sa i pérket konsumit t& méngjesit, pothuajse tre té katértat e prindérve (71%) raportojné
se fémijét e tyre hané méngjes né shtépi ¢do dité ose pothuajse ¢do dité, me njé pérqgindje
pak mé té larté té fémijéve nga zonat rurale sesa zonat urbane (74.3%, krahasuar me 69.6%,
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respektivisht). Nuk kishte dallim né nivelet e konsumit ditor t& méngjesit midis fémijéve té
vegjél dhe atyre mé té médhenj, por njé dallim i dukshém u vérejt pér nxénésit e klasés sé
katért. Nga ana tjetér, nuk kishte dallime midis llojeve té shkollave (shkolla publike vs. shkolla
private) [Figura 10].

Figura 10. Konsumimi i vaktit t¢ méngjesit né shtépi nga fémijét (né pérgindje), sipas raportimit
té prindérve
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Ushgimet gé shumica e fémijéve hané pér méngjes jané quméshti ose kosi (77.3%), té ndjekur
nga produktet e pjekura (buké, biskota, briosh, dhe byrek) (69.1%). Gjysma e fémijéve hané vezé
ose sallam (53.6%), dy té pestat hané djathé ose gjalpég, recel, mjalté ose marmelaté (44.4%),
ose fruta (39.6%). Péraférsisht gjysma e fémijéve pijné ujé ose Iéngje né méngjes (56.5% dhe
47.5%, respektivisht), ndérsa njé e treta pijné ¢aj (Tabela 34). Kishte dallim té madh né mes té
fémijéve né zonat rurale (43.6%) dhe atyre né zonat urbane (38.3%). Gjithashtu, njé dallim i tillé
u vérejt edhe pér pijet e gazuara: 10.5% né zonat rurale kundrejt 7.9% né zonat urbane, dhe ky
ndryshim ishte gjithashtu statistikisht i réndésishém (té dhénat nuk paragiten).

Tabela 34. Ushqimet qé konsumojné fémijét pér méngjes (sipas prindérve)

Cilat nga ushgimet ose pijet e listuara mé poshté konsumon zakonisht fémija juaj pér
méngjes (shénjoni té gjitha ato qé konsumon)

Prodhime furre (buké, biskota, kroasanté, byrek) 69.1 Qumeésht ose kos 77.3
Recel, krem gokollate, mjalté, marmalaté 44.4 Caj 34.0
Fruta 39.6 Léng frutash 47.5
Vezé, sallam 53.6 uje 56.6
Djath, gjalp 41.6 Pije té gazuara 8.5
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Rreth katér nga pesé prindér (78.2%) raportojné se fémijét e tyre hané ushgime né shkollé.
Shumica e fémijéve hané dreké né shtépi me familjet e tyre (77.7%), ndérsa rreth 10% hané
ushgim té bleré nga njé dygan ose shités ambulant né shkollé dhe 7% hané ushgime qé kané
sjellé nga shtépia. Gjysma e fémijéve hané njé vakt ndérmjetés ose ushqgim té lehté pasdite
¢do dité (30%) ose pothuajse ¢do dité (20%). Rreth 15% e fémijéve hané pas darkés ¢do dité
(7.9%), ose pothuajse ¢do dité (6.9%) [té dhénat nuk paragiten].

Tabela 35 paraget frekuencén e konsumit té ushgimeve dhe pijeve té zgjedhura nga fémijéve,
si¢ raportohet nga prindérit e tyre. Rreth gjysma e prindérve thoné se, né njé javé tipike,
fémijét e tyre hané fruta té freskéta ¢do dité (55%), ndérsa vetém njé e pesta hané perime
¢do dité (19.6%). Quméshti dhe produktet e tjera té quméshtit shpesh konsumohen, me
gjysmén e fémijéve gé konsumojné qumeésht té ploté (té pa skremuar) ose qumésht me
yndyré té ulét ¢do dité (pérkatésisht: 31.0% dhe 17.2%), dy té pestat hané djathé ¢do dité
(41.0%) dhe njé e pesta konsumojné kos, ose produkte té tjera té quméshtit (18.8%). Mé pak
se gjysma e fémijéve (42.5%) hané mish 1-3 heré né javé dhe rreth njé e treta hané peshk
(Tabela 36). Vetém gjysma e fémijéve pijné shpesh léng frutash, ku 26.8% e tyte i konsumojné
¢do dité dhe 20.8% i konsumojné 4-6 dité né javeé.

Tabela 35. Shpeshtésia e konsumimit té disa ushgimeve dhe pijeve nga fémijét sipas raportimit
té prindérve

Né njé javeé tipike, sa shpesh fémija juaj ha ose pi produktet e méposhtme?

MEé pak se Numrin mé
IELEE Disa dité | té madhté | Cdo dité

o né javé (1-3dité) | ditéve [%]
Shpeshtésia %] 1%] (4-6 dits) [%]
Fruta té freskéta 1.3 2.8 16.6 23.6 54.6
Perime (pérjashtuar pataten) 3.1 8.7 36.5 29.0 19.6
100% léng frutash 3.6 12.7 31.4 20.8 26.8
Pije freskuese me sheger 20.4 38.6 21.9 7.2 5.4
Qumeésht i aromatizuar 21.7 19.5 21.7 13.4 19.4
Pije freskuese dietetike ose “light” 69.2 13.9 6.6 2.2 1.7
Qumeésht me pérmbajtje té ulét yndyre 34.7 14.2 17.7 10.9 17.2
ose gjysém i skremuar
Qumeésht té ploté (i paskremuar, né 21.3 11.2 17.0 14.6 31.0
yndyrén e vet)
Djath 5.8 6.4 21.1 23.5 41.0
Kos, pudding/sultiash me qumésht, djath
té shkriré ose produkte té tjera bulmeti 8.1 16.9 317 19.7 18.9
Mish 5.5 11.9 42.5 26.6 11.3
Peshk 8.7 38.7 34.1 8.9 3.8
Ushgime si patatina, chips, kokoshka 12.6 34.6 21.2 11.1 15.2
apo kikirike
Embélsira si karamele ose ¢okollata 6.6 30.3 30.7 15.2 14.2
Ushgime si biskota, kek, petulla, byrek 4.1 20.9 39.3 20.7 12.7
Ushgime si pica, patate té skuqura,

6.7 37.1 27.1 14.9 11.8

hamburger, byrek me sallam/salcice
ose mish
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Praktikat familjare

Shumica e prindérve (85%) pohojné se né familjet e tyre ata gatuajné ushqgime tradicionale
ose lokale (té zonés). Nénat jané personat qé zakonisht gatuajné (84%), té ndjekura nga
gjyshet (9.4%).

Gjaté ditéve té javés, shumica e familjeve hané darkeé sé bashku, (84%), gjysma hané dreké sé
bashku (53%) dhe njé e pesta hané méngjesin sé bashku (23%). Ka dallime té konsiderueshme
midis zonave rurale dhe zonave urbane si pér ngrénien sé bashku té méngjesit (25% vs 22%,
pérkatésisht) ashtu dhe darkés (85.7% vs 82.5%, respektivisht) [té dhénat nuk paragiten].

Pak mé shumé se dy té pestat e familjeve (44%) hané dreké ose darké né njé restorant heré
pas here (Figura 11).

Figura 11. Shpeshtésia e ngrénies né restorant

Sé paku 1 heré/javé
M Rreth 1-2 heré/muaj
I Me raste

Kurré

Televizioni ndizet gjaté ngrénies ¢do dité né 43% té familjeve. Vetém 4% e prindérve raportojné
se ata kurré nuk e ndezin televizorin gjaté konsumit té vakteve ushgimore (Tabela 36).

Tabela 36. Shpeshtésia ndezjes sé TV-sé gjaté ngrénies sé vakteve

A éshté i ndezur televizori gjaté S Pérqindje Pérqgindje
o ! Pérgindje .
ngrénies sé vakteve? e vlefshme | kumulative

Cdo dité 2914 38.5 42.8 42.8
Pothuajse ¢do dité 1833 24.2 26.9 69.7
Ndonjéheré 1660 21.9 24.4 94.1
Kurré 267 3.5 3.9 98.0
Pérgjigje e paploté 136 1.8 2.0 100.0
Nén-totali 6810 89.9 100.0
Mungojné té dhénat 768 10.1

Totali 7578 100.0
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c. Zgjedhjet ushgimore, preferencat dhe faktorét ndikues

- Fémijét
Faktorét kryesoré qé raportojné fémijét se ndikojné né zgjedhjen e tyre ushgimore dhe
konsumimin e ushgimeve jané familja, prindérit (73.0%) dhe shija e ushqgimit (60.4%). Njé e
katérta e fémijéve (24.5%) thoné se reklamat televizive ushgimore dhe té pijeve ndikojné né
zgjedhjet e tyre ushgimore (té dhénat nuk paraqgiten).

Shumica e prindérve tregojné se cilésia e ushgimit dhe freskia jané faktoré né zgjedhjen e
ushqimit té familjes (71.5%), pasuar nga siguria ushgimore (62.6%) dhe tendenca pér ushgim
té shéndetshém (59.4%). Rreth gjysma thoné se ushgimet e preferuara nga e gjithé familja
(55.6), ushgimet gé mund té prodhojné né shtépi (55.9%) dhe produktet biologjike (50.9%)
ndikojné né zgjedhjen e ushgimeve familjare. Faktorét gé kané mé pak gjasa té ndikojné né
zgjedhjen e ushgimit jané: njohja e pérmbajtjes sé ushqgimit (27.3%); dietat e rekomanduara
nga mjekét (10.3%); cmimet (8.4%); humbja e peshés (4.3%); faktoré kulturor fetar ose etnik
(3.0%); reklamat (1.8%), etj. (Figura 12).

Figura 12. Faktorét (né pérqindje) qé ndikojné né zgjedhjet e ushqimit nga prindeérit
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Produktet biologjike

Até qé pélgen e gjithé familja

Ushgimet gé mund t’i gatuajmé né shtépi
Prirja pér té ngréné shéndetshém

Siguria e ushgimit

Cilésia e freskia

Fémijét tregojné se frutat jané ushqgime té preferuara, ku pothuajse té gjithé pohojné se ata
“pélgejné shumé” portokallet dhe mandarinat (92.7%), mollét dhe dardhat (89.4%), bananet
(84.9%), pjeshkét dhe kajsité (85.4%), rrushin (80.3%); vetém 45.2% frutat e thata. Mes
perimeve, marulet (77.3%), karrotat (72.2%) dhe domatet (63.8%) jané mé té pélgyeshme
sesa specat (32.9%), kungulli (32.3%), lakra (36.1%), bishtajat (32.7%), ose lulelakra (37.7%)
Shumé fémijé thoné se u pélgen shumé peshku i freskét (68.7), por shumé fémijéve nuk u
pélgen fare peshku i konservuar (29.4%). Mé pak se gjysma e fémijéve i pélgejné shumé
bizelet/fasulet/thjerrézat ose spinagin (45.6% dhe 47.6 %, pérkatésisht).

Nga ana tjetér, ushgimet e tyre mé pak té preferuara (“Nuk mé pélgejné aspak”) jané: peshku
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i konservuar 29.4%), kungulli (23.2%), specat (22.9%), lulelakra (21.8%) mashurkat (bishtajat)
(21.7% %) dhe frutat e detit (17.4%). Njé né gjashté fémijé asnjéheré nuk ka provuar fasulet
apo frutat e detit, dhe njé né dhjeté nuk ka provuar kurré lulelakér ose kungull (t& dhénat
nuk paragiten).

- Prindérit

Ndryshimet mé té réndésishme né zakonet ushgimore né dy vitet e fundit té identifikuara
nga prindérit tregojné njé rritje té& konsumit té frutave dhe perimeve (70%), njé rénie né
konsumimin e ushgimeve yndyrore dhe yndyrnave (53%), ulje té konsumit té sheqgerit, duke
pérfshiré émbélsirat (51%), njé rritje té& konsumit té& qumeéshtit dhe kosit (43%) dhe rritje té
marrjes sé ujit (41%). Njé né tre familje ka rritur konsumin e peshkut dhe ka ulur konsumin
e kripés (Tabela 37). Mé shumé se tre nga katér familje raportojné pérdorimin e kripés sé
jodizuar (té dhénat nuk paragiten).

Tabela 37. Ndryshimet né zakonet e té ushqyerit té familjes gjaté 2 viteve té fundit

Gjaté dy viteve té fundit, a ka béré familja juaj né ményrén e té
ushqyerit ndonjé nga ndryshimet e méposhtme? (n=6810)

Pérdorim mé pak sheqger dhe émbélsira 50.7
Pérdorim mé pak buké/makarona 16.2
Nuk pérdorim ushgime me konservanté dhe ngjyrues 50.1
Pérdorim mé pak kafe dhe caj 8.4

Pérdorim mé pak yndyré dhe ushgime té yndyrshme 52.8
Pérdorim mé shumé qumésht, djath ose kos 43.3
Pérdorim sasi mé té vogla ushgimi 7.7

Pérdorim mé shumé ushgime me pak kalori 17.8
Pérdorim mé pak qumésht, djathé ose kos 5.1

Pérdorim mé shumé fruta dhe perime 69.4
Shmangim ngrénien jashté vakteve 16.9
Pijmé mé shumé ujé 41.3
Pérdorim mé shumé ushgime me fibra 18.4
Pérdorim mé pak mish 21.5
Pérdorim mé shumé mish 14.9
Pérdorim mé shumé peshk 31.7
Pérdorim mé pak kripé 36.6
Pijmé mé pak alkool 18.7

Njohurité mé té mira mbi ushgyerjen pérmenden nga gjysma e prindérve si arsyeja kryesore
pér té béré ndryshime né zakonet e té ngrénit té familjes (52.5%). Shumé pak thoné se kané
béré ndryshime pér shkak té peshés ose shqgetésimeve shéndetésore (13.3% dhe 15.7%).
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Cmimet e ushgimeve, disponueshméria e ushqgimit apo lehtésia/komoditeti né ushgim
thuhet se kané njé ndikim té papérfillshém né ndryshimet e zakoneve té ushqgyerjes sé
familjes (secili faktor me njé interval prej 3% deri 4%) [Tabela 38].

Tabela 38. Faktorét qé ndikojné né ndryshimet e té€ ushqyerjes sipas prindérve

Cila ishte arsyeja kryesore gé o Pérqindje Pérqindje
bété kéto ndryshime? Pérqindje e vlefshme | kumulative
905

Probleme me peshén 11.9 13.3 13.3
Probleme me shéndetin 1071 14.1 15.7 29.0
Ne kemi njohuri mé té mira

P 3574 47.2 52.5 81.5
Cmimi/kostoja 236 3.1 3.5 85.0
Disponueshmeéria 195 2.6 2.9 87.8
Lehtési, komoditet 315 4.2 4.6 92.5
Arsye tjetér 277 3.7 4.1 96.5
Pérgjigje e paploté 237 3.1 3.5 100.0
Néntotali 6810 89.9 100.0

Mungojné té dhénat 768 10.1

Totali 7578 100.0

Tabela 39 liston faktorét té cilét, sipas prindérve, i ndalojné familjet e tyre té hané
shéndetshém aq sa ata déshirojné. Faktori mé shpesh i pérmendur éshté orari i ¢rregullt
i punés ose i shkollés (37%), i ndjekur nga preferencat e ushgimit té familjes (20.8%) dhe
¢mimi i ushgimeve té shéndetshme (17.6%). Plot 38.5% e prindérve duket té jené té kénaqur
me ményrén se si hahet né familjet e tyre, duke théné se “Nuk kemi nevojé pér ndryshim,
pasi hamé shéndetshém”.

Tabela 39. Faktorét qé pengojné ndryshimet e té ushqyerjes sipas prindérve

Kétu mé poshté jané listuar disa arsye gé i pengojné familjet té hané aq

shéndetshém sa ato do té déshironin. Ju lutem tregoni cila nga kéto arsye éshté E vérteté
e vérteté pérfamiljen tuaj (n=6810) (%)
Oraret e grregullta té punés/orét e shkollés 37.0
Ushgimet e shéndetshme nuk jané té preferuarat tona né shije 5.2
Jeta éshté shumé e ngarkuar dhe ka shumé pak kohé pér té gatuar 15.0
Preferenca e ushgimit/shija e familjes 20.8
Mos hegja doré nga ushgimet e preferuara 15.1
Cmimi i larté i ushgimeve té shéndetshme 17.6
Cilésia, ushgimet (e shéndetshme) prishen mé shpejt 6.3
Specialistét i ndryshojné shpesh késhillat pér ushgyerjen e shéndetshme 4.1
Njohurité e dobéta rreth ushqgyerjes sé shéndetshme 3.8
Véshtirési né gatim (nuk di té gatuaj) 0.7
Kohé e gjaté e pérgatitjes dhe gatimit 4.3
Nuk kemi nevojé pér ndryshim, pasi hamé shéndetshém 38.5
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Pothuajse té gjithé prindérit (93.7%) thoné se pérdorin produkte té freskéta “shumé shpesh
ose shpesh”, dhe shumica (86.9%) pérdorin rrallé ushgime té gatshme (“kurré ose vetém
ndonjéheré”). Dy té tretat pérdorin shpesh ushgime organike (69.2), dhe mé shumé se
gjysma pérdorin shumé shpesh ose shpesh produkte té konservuara té pérgatitura veté né

shtépi (57.6%) (Figura 13).

Figura 13. Llojet e ushgimeve gé pérdorin famijes, sipas raportimit té prindérve

120%
0.2 3.6
100% 27
: 15.4
151 30
80% T
39.1 19.3 Kurré
60% Ndonjéheré
m Shpesh
o 42.8 30.9 humé shoesh
52.9 B Shumé shpes
20%
7
42 ss T
j j 1 ! 2.9 ' 3.2 . '
AN "\“e “'a‘a \\«\e o e\‘-\\‘e (a(e.
‘e“e ‘o\o\" “se“‘ ad . & “53““ “‘:éq\
e N @\ A oo 2O e
oo N O e e
¢ O ,’\\Q\“\ \\d.‘ (a“e
o S
‘,e

Shumica e familjeve thoné se nuk pérballen me véshtirési ose pengesa pér té ngréné perime
(78.2%) ose fruta (80.2%). Dy té tretat nuk raportojné véshtirési pér té ngréné mish (65.3%),
dhe pak mé shumé se gjysma pérballen me véshtirési né ngrénien e peshkut (58.4%).
Megjithaté, pothuajse 20% thoné se ¢mimet e larta jané barriera pér ta pér té ngréné mish
apo peshk dhe 16.2% thoné se nuk hané peshk shumé shpesh né shtépi (Tabela 40).

Tabela 40. Véshtirésité dhe barrierat qé lidhen me konsumimin e disa artikujve ushgimoré

Ju lutem tregoni ndonjé véshtirési

té méposhtém (né%):
Nevojitet shumé| Ne nuk i kemi

i Ne nuk e
(;mlm“ .1 . .. | kohé pért'i ato shpesh né
Ilarté | pélgejmé o
gatuar shtépi

Perime 9.5 2.6 2.4 6.7
Fruta 10.5 0.6 0.6 5.7
Mish 19.6 3.4 4.9 7.6
Peshk 18.3 3.7 4.1 16.2
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- Maésuesit

Opinionet dhe piképamjet

Mésuesit u pyetén gjithashtu pér faktorét gé ndikojné né zgjedhjen e ushgimit té shéndetshém
té fémijéve gé ndjekin shkollat e tyre.

Pérsa i pérket autoriteteve kryesore pér nxitjen e zgjedhjes sé ushqgimit té shéndetshém né
shkolla, mé shumé se njé né dy mésues (55%) besojné se pérgjegjésia duhet té géndrojé
tek prindérit;(18%) e konsiderojné administratén e shkollés si pérgjegjésin kryesor; (17% )
Drejtorité e Shéndetit Publik; dhe mé pak se njé né dhjeté mésues beson se njé pérgjegjési e
tillé duhet té qéndrojé mbi ato veté (d.m.th. te mésuesit) [Figura 14].

Figura 14. Autoritetet kryesore pér inkurajimin e zgjedhjeve té shéndetshme té ushqimit

Administrata e shkollés

H Drejtoria e Shéndetit Publik

 Prindérit

Studentét

Mésuesit

H Tjetér

Shumica e mésuesve (71.4%) besojné se ata duhet té kené njé ndikim domethénés qé té
shérbejné si njé model pér nxénésit e tyre né lidhje me sjelljet e shéndetshme, ndérsa njé e
katérta (23.6%) besojné se ata duhet té kené njé ndikim té caktuar. Pé&r mé tepér, (58.8%) e
mésuesve mendojné se ata kané ndikim té réndésishém si modele, dhe (32.5%) mendojné
se kané ndikim te nxénésit e tyre. Lidhur me ndikimin e mésuesve né promovimin e sjelljeve
té shéndetshme té té ngrénit te nxénésit e tyre, 54.0% mendojné se ata kané njé ndikim té
réndésishém dhe 37.3% mendojné se ato kané njé ndikim té caktuar. Shumica e mésuesve
(71.1%) gjithashtu mendojné se prindérit ndikojné pér zhvillimin e sjelljeve té ushqyerjes sé
shéndetshme té fémijéve té tyre (té dhénat nuk paragiten).

Pothuajse té gjithé mésuesit (99.1%) pajtohen fugimisht se ushqyerja dhe ushqgimi i
shéndetshém kané ndikim né aftésiné e fémijéve pér té mésuar dhe performancén e tyre né
shkollé (Tabela 41). Shumica e mésuesve mendojné se ata kané pérgjegjésiné té modelojné
zakonet e shéndetshme té ngrénies pér nxénésit né klasén e tyre (82.5%), por gjithashtu
modelojné zakonet e shéndetshme té ngrénies pér nxénésit e tyre (85.9%).

Shumica e mésuesve (81.3%) gjithashtu jané dakord ose shumé dakord gé ata mund té
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ndikojné né zgjedhjen e nxénésve té tyre lidhur me ushgimet qé hané né klasén e tyre, por
vetém 62.4% e mésuesve jané dakord ose shumé dakord se ato aktualisht kané ndikim né
zgjedhjet e ushgimeve mes vakteve té nxénésve.

Njé e treta (35.6%) e mésuesve nuk jané dakord ose aspak dakord gé ata jané né gjendje té
marrin pérgjegjésiné pér krijimin e njé mjedisi té shéndetshém ushgimor né shkollg; 33.1%
e mésimdhénésve nuk jané dakord ose aspak dakord gé ata kané autoritetin pér té ofruar
té dhéna né lidhje me mjedisin e tyre ushgimor té shkollés; dhe 28.4% e mésuesve nuk jané
dakord ose aspak dakord gé nxénésit imitojné ngrénien e mésuesve té tyre dhe personave té
tjeré rreth tyre (Tabela 41).

Tabela 41. Qéndrimet e mésuesve ndaj zgjedhjeve ushqimore té nxénésve té tyre

Ju lutem tregoni sa jeni dakort ose jo me Aspak Nuk jam Shumé Totali
secilin nga pohimet e méposhtme: dakort dakort dakort

Ushgyerja dhe ngrénia e shéndetshme kané 1 1 72 234 1 309
ndikim mbi aftésiné e fémijéve pér té mésuar 0.3% 0.3% 23.3% 75.7% 0.3% 100%
dhe pér té arritur rezultate né shkollé

Uné e ndjej qé ushgimi/pijet e konsumuara 2 27 153 91 26 299
né klasé kané ndikim né zgjedhjet e 0.7% 9.0% 51.2% 30.4% 8.7% 100%
ushgimeve té nxénésve.

Uné mund té ndikoj né zgjedhjet e 7 38 158 89 12 304
ushgimeveqé iu lejohen nxénésve pér 2.3% 12.5% 52% 29.3% 3.9% 100%
konsum né klasén time

U.r.1é Iu':likoj. né zgjec!.hj?n e uihqimeve sn?ck 28 59 124 59 23 293
g€ gé iu lejohen nxénésve pér konsum né 9.6% 20.1% 42.3% 20.1% 7.8% 100%
klasén time.

Uné kam autoritetin pér té siguruar té dhéna 38 61 104 43 53 299
pérsa i pérket mjedisit té ushqyerjes 12.7% 20.4% 34.8% 14.4% 17.7%  100%
né shkollé.

Uné kam autoritetin pér té ndikuar né 28 55 130 56 8S) 302
mjedisin shkollor té ushqyerjes pér 9.3% 18.2% 43% 18.5% 10.9% 100%
klasén time.

Uné jam né gjendje té marr pérgjegjésiné pér 50 59 106 35 54 304
té krijuar njé mjedis té shéndetshém té té 16.4% 19.4% 34.9% 11.5% 17.8%  100%
ushqyerit né shkollé.

Uné kam ndikim né krijimin e njé mjedisité 27 44 128 48 55 302
shéndetshém té té ushqyerit né shkollén time. 8.9% 14.6% 42.4% 15.9% 18.2%  100%
Fémijét imitojné ngrénien time dhe até té 33 52 117 50 47 299
atyre qé kané pérreth. 11% 17.4% 39.1% 16.7% 15.7%  100%
Uné kam pérgjegjésiné pér té krijuar shembuj 11 28 150 101 14 304
zakonesh, zakone té shéndetshme té té 3.6% 9.2% 49.3% 33.2% 4.6% 100%
ushqyerit pér nxénésit e klasés time.

Uné krijoj shembuj zakonesh té shéndetshme 5 g 153 112 16 305
té té ushqyerit pér nxénésit e klasés time 1.6% 6.2% 49.2% 36.7% 5.2% 100%

d. Aktiviteti fizik

- Fémijét
Pothuajse té gjithé fémijét (93.4%) thoné se duan té marrin pjesé né aktivitete sportive si
dhe té jené aktivé. Por, sipas prindérve té tyre, vetém 40% e fémijéve ndjekin klube sportive
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ose klube kércimi, pa dallim té réndésishém lidhur me vendbanimin (zona urbane kundrejt
rurale) ose llojin e shkollés (shkolla publike vs. shkolla private) [té dhénat nuk paraqgiten] .

Fémijét mbipeshé marrin pjesé mé shumé né klube sportive dhe kércimi se grupet e tjera té
fémijéve (41.6%), ndérsa fémijét e dobét (nénpeshé) kané mé pak gjasa té ndjekin kéto klube
(35.1%) [Figura 15].

Figura 15. Shpérndarja e fémijéve (né pérgindje) sipas frekuentimit té klubeve té sportit/
kércimit dhe TMT-sé (raportimi i prindérve)

44
42 A

40

39.5 416 39.5
38
36 35.1
34
il
30

Nénpeshé Normale Mbipeshé Obezé

- Prindérit
Midis atyre fémijéve gé ndjekin klube sporti ose kércimi, pak mé pak se gjysma (47.9%)
shpenzojné 1-3 oré né javé (duke pérfshiré edhe fundjavén) gé merren me sport, kércim
ose aktivitete té tjera fizike dhe rreth njé e treta (30.9%) shpenzojné 4-6 oré né javé; 5.3% e
fémijéve gé ndjekin kéto klube shpenzojné 7 oré né javé dhe 12.9% kalojné 8 ose mé shumé
oré né javé né kéto aktivitete (Tabela 42)..

Tabela 42. Orét e shpenzuara gjaté javés pér sporte dhe aktivitete fizike sipas raportimit té
prindérve

Gjaté njé jave (pérfshiré edhe fundjavén), sa oré shpenzon fémija juaj me kéto aktivitete fizike
ose klube sporti/ kércimi?

_m Pérgindje | Pérgindje e vlefshme | Pérqindje kumulative
4 1.2 1.2

Asnjé 33

1 oré/javé 292 3.9 10.6 11.8
2 oré/javé 498 6.6 18.1 298
3 oré/javé 527 7.0 19.2 49.1
4 oré/javé 325 43 11.8 61.0
5 oré/javé 269 3.5 9.8 70.7
6 oré/javé 256 3.4 9.3 80.1
7 oré/javé 146 1.9 5.3 85.4
8 oré/javé 91 1.2 33 88.7
9 oré/javé 69 .9 2.5 91.2
10 oré/javé 87 1.1 3.2 94.4
11 oré/javé 102 1.3 3.7 98.1
Pérgjigje e paploté 53 7 1.9 100.0

Total 2748 36.3 100.0
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Prindérit raportojné se fémijét jané mé aktivé gjaté fundjavave sesa gjaté javés. Gjaté ditéve
té javés, né kohén e lirg, rreth 20% e fémijéve nuk luajné ose luajné mé pak se 1 oré né dité
né ményré energjike, krahasuar me vetém 7% gjaté fundjavave. Pér mé tepér, pérgindja e
fémijéve gé luajné té paktén 3 oré éshté rreth 36% gjaté fundjavés, krahasuar me vetém 9%
gjaté ditéve té javés (Tabela 43).

Tabela 43. Orét gé fémijét shpenzojné duke luajtur né ményré aktive/energjike gjaté ditéve
té javés dhe fundjavés

N& kohén e saj/tij té liré, sa oré luan Ditét e javés Ditét e fundjavés

fémija juaj né njé ményré Pérgindje e Pérgindje e
aktive/energjike? vlefshme vlefshme
75 2.7 26 9

Kurré

Mé pak se njé oré/dité 465 16.9 175 6.4
Rreth 1 oré /dité 1109 40.4 457 16.6
Rreth 2 oré /dité 736 26.8 876 31.9
Rreth 3 ose mé shumé oré /dité 248 9.0 981 35.7
Pérgjigje e paploté 115 4.2 233 8.5
Néntotali 2748 100.0 2748 100.0
Mungojné té dhénat 4830 4830

Totali 7578 7578

- Meésuesit

Pothuajse té gjithé mésuesit (95%) raportojné se klasa e tyre ka té paktén tre oré stérvitje
fizike né javé. Nga ata mésues, klasa e té ciléve nuk e plotéson kété rregullore, 11 jané nga
shkollat publike dhe 3 jané nga shkollat private.

Dhjeté jané né zonat urbane dhe katér né zonat rurale. Té gjithé kéta mésues jané né klasa
fillore (shtaté arsimtaré né klasén e paré dhe po aq né klasén e katért).

Arsyet kryesore qé ata citojné pér mos kryerjen térésisht t& numrit té kérkuar té oréve
té stérvitjes fizike jané kushtet atmosferike / vetém hapésiré né natyré (45%); hapésira e
papérshtatshme e palestrés (jo e sigurté, asnjé pajisje, etj.) (45%); ose mungesa e hapésirés
sé palestrés / hapésirés sé pamjaftueshme té palestrés (38.1%) [té dhénat nuk paragiten].

- Drejtorét e shkollave

Me vetém njé pérjashtim, pothuajse té gjithé drejtorét e shkollave (97.3%) raportojné se
klasat né shkollén e tyre kané té paktén tre oré stérvitje fizike njé javé. Njé drejtor né njé
shkollé publike né njé zoné rurale pranon se né shkollén e tij vetém rreth gjysma e klasave
kryejné té paktén 3 oré stérvitje fizike né javé, duke véné né dukje se mungesa e hapésirés
dhe kushtet e kéqija té motit jané arsyet kryesore pér klasat e tjera gé nuk kryejné numrin e
kérkuar té oréve té aktivitetit fizik (t& dhénat nuk paragiten).
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Drejtorét e shkollave gjithashtu raportojné se pérvec klasave té stérvitjes fizike, nxénésit
jané té angazhuar edhe né aktivitete té tjera fizike, duke pérfshiré sportet, né shkollat e
tyre pérkatése (Tabela 44). Vendet mé té zakonshme pér kéto aktivitete jané oborri shkollor
(87.5%), terrenet e hapura ose hapésirat e hapura (56%), hapésira e palestrés (53%), ose né
klasé (15.6%) [té dhénat nuk paraqiten].

Tabela 44. Pérfshirja né aktivitete té tjera fizike ose sportive né shkollé

Pérveg oréve té fiskulturés, a pérfshihen nxénésit né Po Jo
aktivitete té tjera fizike ose sportive né shkollé? [n (%)] INCA
Jo (shkoni né pyetjen 16) 5(13.5) 32 (86.5)
Po, gjaté oréve té mésimit 14 (37.8) 23 (62.2)
Po, gjaté pushimit mes oréve 10 (27) 27 (73)
Po, kur arrijné né shkollé 5(13.5) 32 (86.5)
Po, pasdite 20 (54.1) 17 (45.9)
Tjetér 6 (16.2) 31 (83.8)

Sipasraportimeve té drejtoréve, ekziston njé programistrukturuar dhe efektivimésimdhénies
sé aktivitetit fizik (kurrikula shkollore) né 30 shkolla (81%). Mésimdhénésit jané trajnuar pér
kété plan-program dhe aftésité fizike té fémijéve vlerésohen né 22 shkolla (60%). Vetém 2
nga 37 shkolla punésojné eksperté té jashtém pér kété I1éndé (disipliné) [Tabela 45].

Tabela 45. Disa aspekte tjera lidhur me pérfshirjen né aktivitete té tjera fizike ose sportive né

shkollé

Cili nga pohimet mé poshté pérshkruan aktivitetin Po Jo Pa pérgjigje
fizik gé kryhet né shkollén tuaj: [n (%)] [n (%)] [n (%)]
Ka njé program mésimor (curricul) té strukturuar 30 (81.1) 6(16.2) 1(2.7)
dhe efektiv

Mésuesit jané trajnuar pér kété program mésimor 22 (59.5) 14 (37.8) 1(2.7)
Kemi punésuar ekspertét e jashtém 2 (5.4) 34 (91.9) 1(2.7)
Vlerésohen aftésité fizike té fémijéve 14 (37.8) 22 (59.5) 1(2.7)

Né shkollén toné nuk ka njé kurrikul té strukturuar
mbi aktivitetin fizik

2(5.4) 34 (91.9) 1(2.7)

e. Larja e duarve dhe higjiena orale

- Fémijét
Njé né dhjeté fémijé nuk i lajné duart para se té hané, pas pérdorimit té tualetit dhe nuk
pérdorin sapun kur i lajné duart; njé né shtaté fémijé nuk i lajné duart pas ngrénies; dhe
njé né pesé fémijé nuk i lajné duart pasi kané luajtur lojéra té ndryshme (té dhénat nuk
paragiten).
Ekziston njé tendencé e praktikave mé té mira higjienike né mesin e fémijéve né klasén e 8-té
né krahasim me homologét e tyre né klasén e 4-té (Tabela 46).
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Gjithashtu, praktika mé té mira higjienike jané mé té dukshme tek vajzat krahasuar me
djemté dhe fémijét né shkollat publike krahasuar me ato té shkollave private, pér té gjitha
pyetjet né lidhje me praktikat e larjes sé duarve (té dhénat nuk paragiten).

Tabela 46. Larja e duarve te fémijét, sipas klasave

Ai lani duart (n=4991): | Klasa | Gjithmoné (%) | Ndonjéheré (%) |Asnjéheré (%)
9.5 1.0

Klasa 4 89.5
Para se té hash?

Klasa 8 90.8 9.0 0.2

Klasa 4 84.5 12.1 3.5
Pas ngrénies?

Klasa 8 88.1 11.1 0.7

Klasa 4 85.9 11.1 3.0
Pas pérdorimit té tualetit?

Klasa 8 95.2 4.2 0.6

Klasa 4 81.4 14.8 3.8
Pasi ke luajtur?

Klasa 8 82.0 16.8 1.2

Kl 4 1 7. 2.1
A pérdor sapun ndérsa lani duart tuaja? asa 90 °

Klasa 8 92.6 6.6 0.8

Njé né gjashté fémijé nuk e di ose nuk mendon se éshté e réndésishme larja e duarve; pér mé
tepér, 82% e fémijéve nuk mendojné se pastrimi i duarve parandalon shfagjen e sémundjeve
té ndryshme, dhe 86% e fémijéve nuk mendojné se larja e duarve shmang shpérndarjen e
mikrobeve tek té tjerét (Figura 16).

Figura 16. Shpérndarja e fémijéve (né pérgindje) sipas arsyes se pérse mendojné gé éshté
réndésishme larja e duarve

100
0 | 823 85.9
80 -|
70 -
60 -
50 -
40 |
30 -
2 4 13.1
101 3.5
o
Ndalojné té sémuresh Shmangin pérhapjen e Tjetér Nuk e di
mikrobeve tek té tjerét

Shumica e fémijéve té klasés sé katért dhe té 8-té i lajné dhémbét “gjithmoné” kur zgjohen
né méngjes (76%) dhe né mbrémje pas darkés (72%) [Figura 17].
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Figura 17. Shpérndarja e fémijéve (né pérgindje) sipas kohés sé larjes sé dhémbéve

M Gjithmoné (%) ™ Ndonjéheré %) Asnjéheré(%)

Para gjumit? 7.3
Pas ngrénies sé darkés? - 6.2

Pasi ha émbélsira? 14.6
Pas ngrénies sé drekés? 13.6
Pas ngrénies sé méngjesit? 13.9

Pas zgjimit né méngjes? 3.9

.

Megjithaté, fémijét né klasén e 4-té duket se kujdesen mé shumé pér dhémbét e tyre
krahasuar me ata qé ndjekin klasén e 8-té, si¢ tregohet nga praktikat e larjes sé dhémbéve
né kohé té tjera té dités dhe pas ngrénies apo ushgimeve té tjera (Tabela 47). Njé gjetje e
ngjashme ishte e dukshme pér vajzat, krahasuar me djemté (nuk paraqitet).

Tabela 47. Larja e dhémbéve nga fémijét, sipas klasés

A i lani dhémbét: (Klasa [ Gjithmon& (%) | Ndonjehers (%) | Asnjehers (%)
46

Klasa 4 76.1 19.3

Pas zgjimit né méngjes?

Klasa 8 76.2 20.6 33
Klasa 4 59.8 28.7 11.5
Pas ngrénies sé méngjesit?
Klasa 8 38.6 45.2 16.2
Klasa 4 60.8 27.6 11.6
Pas ngrénies sé drekés?
Klasa 8 41.6 42.9 15.5
Klasa 4 66.3 23.2 10.5
Pasi ha émbélsira?
Klasa 8 40.8 41.0 18.2
o ios 8 darkéer Klasa 4 73.9 20.3 5.8
as Ngrenies se aarkes-r
& Klasa 8 71.1 22.4 6.5
bara s it e 2 72.7 19.8 7.4
ara gjumit?
Klasa 8 68.2 27.7 7.1

Shumica e fémijéve pérdorin pasté dhémbésh pér larjen e dhémbéve (89%); disa (6%)
pérdorin fillin inter-dental, ose stikadentét (2%). Koha mesatare e pastrimit t& dhémbéve
éshté mé shumé se njé minuté pér 63% té fémijéve, ose mé shumé se dy minuta né 45%
té fémijéve. Anasjelltas, njé né dhjeté fémijé lajné dhémbét pér mé pak se njé minuté (té
dhénat nuk paragiten).
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Ushgimi, mjediset dhe pajisjet né shkolla

f.  Vaktet ushgimore né shkolla

- Prindérit

Shumeé pak prindér (4.6%) konfirmojné gé fémijét e tyre konsumojné njé ose ndonjé vakt té
siguruar nga shkolla (té dhénat nuk paraqiten). Rreth 40% e prindérve tregojné se jané té
gatshém té paguajné pér shkollén gé ofrojné ushgim pér fémijén / fémijét e tyre. Nga ana
tjetér, rreth 11% e prindérve nuk jané té gatshém ta béjné kété, pér shkak té kufizimeve
ekonomike, ndérsa rreth 38% e prindérve nuk jané té gatshém té paguajné sepse preferojné
gé fémijét e tyre té hané ushgime né shtépi (Tabela 48).

Tabela 48. Gatishméria e prindérve pér té siguruar vaktin e ushqimit né shkollé

paguanit pér té siguruar vaktin e
ushgimit né shkollé pér
41.4 41.3 37.2

Po 40.1 40.4
Jo, nuk mund ta pérballoj 11.4 11.2 10.6 13.9 11.4
ekonomikisht

Jo, preferoj qé fémija im té hajé 37.6 37.2 37.2 38.7 375
ushqgim té pérgatitur né shtépi

Nuk e di 8.3 7.5 8.5 7.0 8.1
Pa pérgjigje 2.6 2.7 2.4 3.3 2.6
Totali 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Shumica e prindérve (64.7%) jané té gatshém té ndihmojné shkollén e fémijés sé tyre duke
ofruar ushgim ose “snack” né shkollé né ményra té ndryshme. Mé shumé se njé né katér
prindér (26.2%) raportojné se jané té gatshém né té gjitha ményrat pér té ndihmuar dhe
mbéshtetur shkollén e fémijéve té tyre pér té siguruar ushgime, 3.3% thoné se jané té
gatshém té kontribuojné dhe tashmé e béjné kété, 11.9% thoné se jané té gatshém pér té
dhéné njé kontribut financiar.

Gjithashtu, 3.7% e prindérve jané té gatshém té mbéshtesin né ményra té ndryshme, por
vetém nése “ushqgimi éshté organik (bio)”, “ushqgimi éshté i sigurté dhe i kontrolluar”, ose
“prindérit kané mundésiné té kontrollojné cilésiné e ushgimit gé u ofrohet fémijéve té tyre”.

Anasjelltas, 29.8% e prindérve nuk jané té gatshém ta béjné kété.

Shumé pak (3.3%) prindér kontribuojné aktualisht, dhe 10% thoné se jané té gatshém té
ndihmojné né pérgatitjen e vakteve ose né shérbimin e ushgimeve shkollore (Figura 18).

Nuk ka dallime té réndésishme ndérmjet zonave urbane dhe rurale dhe tipit té shkollés
(shkolla private vs. shkolla publike).
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Figura 18. Gatishméria e prindérve pér té ndihmuar shkollén e fémijés pér sigurimin e vakteve
té ushqimit

Po, me té gjitha ményrat

® Jo

m Jam duke dhéné ndihmé
Me mbéshtetje né té holla(leké)

B Mbéshtetje me ushgime

m Té marré pjesé né pérgatitjen e ushqgimit
Tjetér

Pérgjigje e pa ploté

g. Ushgimet disponibél né shkollé (mensé/lokal/dyqane/shités ambulantg)
- Drejtorét e shkollave

Tabela 49 paraget mjediset dhe pajisjet e disponueshme né shkolla sipas drejtuesve té
shkollave. Njé né dhjeté shkolla (10.8%) ka njé kuzhiné té pajisur pjesérisht; 13.5% e shkollave
kané njé kuzhiné té pajisur plotésisht; njé né katér shkolla ka kafene ose njé zoné (hapésiré)
té caktuar ku mund té hahet. Mé pak se gjysma e shkollave kané ujé té pijshém falas (48.6%).
Shkollat private jané mé té pajisura, ndérsa shkollat mé té privuara né aspektin e hapésirés
dhe pajisjeve u gjenden né zonat rurale, sipas drejtuesve té shkollave (Tabela 49).

Tabela 49. Mjediset/pajisjet e disponueshme né shkollé, sipas raportimit té drejtuesve té

shkollave
Cilat nga kéto mjedise/pajisje jané té Po, e disponueshme [n (%)]
disponueshme né shkollén tuaj: Publike Private Urban Rural Total
Kafene ose hapésiré e caktuar pér ngrénie 1(4.0) 9 (75.0) 9(37.5) 1(7.7) 10 (27)
Palestér 9 (36) 10 (83.3) 17 (70.8) 2 (15.4) 19 (51.4)
Ezlej: Vel 712 e e L e 15 (60) 10(90.9) 16 (69.8) 9(69.2) 25 (67.6)
Oborr shkolle 25 (100) 12 (100.0) 24 (100.0) 13 (100.0) 37(100.0)
AEPEETE Eipn e gy L@l 3(12.0) 6(50-0) 9(37.5) 0(.0) 9(243)
(bujgésor) shkollor
Ujé té pijshém falas 9(37.5 9(75.0) 15 (62.5) 3(25.0) 18 (48.6)
Ujé té pastér pér larjen e duarve 29 (92.0) 12 (100.0) 24 (100.0) 11 (84.6) 35 (94.6)
Tualete té pérshtatshém 17 (68) 12 (100) 19 (79.2) 10 (76.9) 29 (78.4)
Kuzhiné e pajisur plotésisht (mjedise pér 0(0) 5 (45.5) 4(17.4) 1(7.7) 5(13.5)

gatim, pérgatitje dhe ftohje)

Kuzhiné e pajisur pjesérisht 0(.0) 4 (40) 4(18.2) 0(.0) 4(10.8)
Jo kuzhiné té miréfillté, por hapésiré pér
pérgatitjen e ushqgimit

Hapésiré ruajtjeje (magazinimi) 5(20.0) 6 (50.0) 8(33.3) 2(23.1) 11(29.7)

1(4.0) 0(.0) 1(4.5) 0(.0) 1(2.7)
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Tabela 50 paraget llojet e ushgimeve dhe pijeve gé fémijét mund té gjejné né mjediset e
shkollés sé tyre.

Tabela 50. Ushgimet dhe pijet gé mund té gjenden né mjediset e shkollave

. n Pa pagesé | Me pagesé | Nuk ofrohet Pa pérgjigje
s e )] | [n(%) [n (%)] [n (%)]
ujé

12 (32.4) 5 (13.5) 13 (35.1) 7 (18.9)
Caj 2 (5.4) 7(18.9) 17 (45.9) 11 (29.7)
100% Léng frutash pa sheqer 0 (0) 4(10.8) 24 (64.9) 9(24.3)
Léngje frutash ose pije té tjera té pa gazuara 1(2.7) 8(21.6) 18 (48.6) 10 (27)
gé pérmbajné sheqer té shtuar
Pije té gazuara qé pérmbajné sheger 1(2.7) 11 (29.7) 16 (43.2) 9(24.3)
té shtuar
Qumeésht i aromatizuar me sheqger té shtuar 0(0) 1(2.7) 26 (70.3) 10 (27)
Pije té ngrohta (kakao, ¢aj, qumésht) 0(0) 4(10.8) 23 (62.2) 10 (27)
Qumeésht, kos, dhallé 0(0) 4(10.8) 23 (62.2) 10 (27)
Pije energjike 0(0) 4(10.8) 22 (59.5) 11 (29.7)
Fruta té freskéta 1(2.7) 2 (5.4) 21 (56.8) 13 (35.1)
Perime 1(2.7) 3(8.1) 20 (54.1) 13 (35.1)
Cokollata, karamele, kek, biskota ose 1(2.7) 7 (18.9) 18 (48.6) 26 (70.3)
pasta
Akullore 0(0) 2 (5.4) 22 (59.5) 13 (35.1)
Patatina, chips, popcorn, kikiriké, biskota dhe 0(0) 8(21.6) 18 (48.6) 11 (29.7)

produkte tjera té kripura

Vetém 4 nga 37 shkolla (10.8%) kané njé mensé. Kéto shkolla jané té gjitha private (njé né
zonat rurale dhe tre né zonat urbane). Fémijét né kéto shkolla hané né mensa pesé dité né
javé. Numrii nxénésve gé hané méngjes né mensat shkollore né bazé ditore éshté i ndryshém
né secilén prej kétyre shkollave (25%, 50%, 75% dhe 100%).

Menuja pérgatitet kryesisht nga stafi i mensave(né tri shkolla), kompanité e kontraktuara
(né dy shkolla), ose dietologu i kontraktuar (né njé shkollé). Né njé nga shkollat, kateringu
pérdoret si metodé kryesore e ofrimit té ushqimit, ndérsa né tre shkollat e tjera kuzhina e
mensés pérdoret pér kété géllim.

Prindérit jané té pérfshiré né pérgatitjen e ngrénies né tre shkolla (né njé shkollé qé pérfshin
edhe kontributin financiar té prindérve) [té dhénat nuk paragiten].

Né shkollat qé nuk kané njé restorant, dy té tretat (66.7%) e drejtoréve té tyre deklarojné se
éshté e véshtiré ose shumeé e véshtiré pér shkollat e tyre gé té kené njé restorant. Vetém njé
drejtor (3%) mendon se éshté e lehté té krijohet njé mensé (Figura 19).
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Figura 19. Sa e lehté apo e véshtiré do té ishte qé shkolla juaj té krijonte njé mensé?

394 m Shumé e lehté
® Joage lehté
E véshtiré

Shumeé e véshtiré

27.3

Ndér véshtirésité me té cilat ballafagohen pér krijimin e njé mense, drejtorét listojné:
gjendjen ekonomike té familjeve té nxénésve, mungesén e kushteve bazé higjeno-sanitare,
njé numér té madh nxénésish (mbi 1,200 nxénés), turnet shkollore dhe mungesén e njé
hapésiré té liré né mjediset e shkollés.

Pérve¢ mensés, vetém né tri shkolla private ka déshmi té zbatimit té programeve qé ofrojné
njé vakt (ose “snack”) pér nxénésit (njé vakt / “snack” gjaté dités dhe njé vakt / “snack”
pasdite) [nuk paraqitet].

Drejtuesit jané skeptiké pér ofrimin e ushgimeve té tilla, té ngjashme me ¢éshtjen e
lartpérmendur té mensés. Prandaj, rreth dy té tretat (63.4%) e drejtoréve raportojné se do
té ishte e véshtiré ose shumé e véshtiré té ofrohej ushqim i tillé né shkollé dhe vetém 6.7%
besojné se do té ishte e lehté pér ta béré kété (Tabela 51).

Tabela 51. Lehtésia ose véshtirésia e sigurimit té vakteve té shéndetshme né shkollé - sipas
drejtuesve té shkollave

Sa e lehté apo ek\;éé:!)ti;é, dg tf li{ihte Tipi i shkollés[n (%)] Vendndodhja [n (%)]
sigurimi I nje vakti te snendetshem
ushgimor né shiollén tuaj? publice | Private | Total _{urban | Rural [ Total |

Shumé e lehté 2(9.1) 0(.0) 2(67)  2(105)  0(.0) 2(6.7)
Joag e lehté 7(31.8)  2(25.0) 9(30.0) 5(26.3)  4(36.4)  9(30.0)
E véshtiré 3(136) 5(652) 8(26.7) 7(36.8)  1(9.1) 8(26.7)
Shumé e véshtiré 10(455) 1(12.5) 11(36.7) 5(263)  6(545)  11(36.7)
Totali 22(100.0) 8(100.0) 30(100.0 19(100.0) 11(100.0) 30 (100.0

Véshtirésité né dhénien e kétyre ushgimeve / “snacks” jané té ngjashme me ato pér ngritjen
e njé mense né ambientet e shkollés. Pérveg késaj, disa nga faktorét e tjeré gé e béjné té
véshtiré té ofrojné ushqgim / “snacks” té pérmendura nga drejtorét e shkollave pérfshijné
mungesén e njé restoranti né mjediset e shkollés, ose pérgjegjésiné e madhe té pérfshiré
né ofrimin e vakteve / “snacks” né shkollé, duke pasur parasysh situatén aktuale dhe
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infrastrukturén e shkollave né Shqipéri.

Shumica e shkollave kané njé njési shitése ushqgimore, si¢ jané dyganet, lokalet ose makinat
shitése né aférsi té tyre, té cilat mund té pérdoren nga té rriturit dhe fémijét (28 ose 75.7% té
shkollave), ose vetém nga té rriturit (5 ose 13.5% té shkollave). Né té kundért,(4 0se10.8%) e
shkollave nuk kané shités ose njési ushgimore né mjedisin e tyre (té dhénat nuk paraqiten).

Ushgimet e ofruara mé sé shpeshti nga kéto njési shitjeje jané karamelat, patatinat, cokollatat
ose kikirikét (81%); byrekét, picat, ose sanduicet (78.4%); pijet e Eémbla ose té gazuara (73%);
por, shumé pak ofrojné fruta té freskéta (21.6%) [Tabela 52].

Tabela 52. Disponueshméria e njésive/pikave tregétare ushgimore pérreth shkollés

A ka ndonjé njési/piké tregétare ushgimore
(dyqan, kafene, makineta) pérreth shkollés suaj? Pérgindje | Pérgindje kumulative

Po, vetém pér té rritur 5 13,5 13,5
Po, pér té rritur dhe fémijé 28 75,7 89,2
Jo (shkoni tek pyetja 29) 4 10,8 100,0
Total 37 100,0

Pérveg pranisé sé shitésve ambulanté, né pesé shkolla publike (dy né zonat urbane dhe tre
né zonat rurale), drejtorét raportojné se disa forma té reklamave ushgimore dhe pijeve jané
té lejuara né shkollé pérreth shkollés, duke pérfshiré Coca-Cola, produkte sallami (kompania
“Hako”), akullore “Algida”, dhe fast-food (té dhénat nuk paraqiten).

h. Mijediset mbéshtetése pér ushqyerjen dhe shéndetin (palestra, oborre, mjedise
ngrénieje, kuzhina, nyje higjieno-sanitare)
- Mésuesit

Saipérket pérshtatshmeérisé sé mjedisit dhe shérbimeve né mjediset e shkollés, mé shumé se
gjysma e mésuesve raportojné se vetém “disi té pérshtatshme” ose “aspak té pérshtatshme”
jané objektet e méposhtme né shkollén e tyre (Tabela 53): pajisjet e larjes sé duarve (58.3%);
objektet e tualeteve (57.4%); palestra (54.1%), hapésiré né natyré ose shesh lojérash pér
aktivitete fizike dhe sportive (52.2%); dhe kafene ose hapésiré e caktuar pér ngrénie (52.4%);
46.9% raportojné se gasja ndaj ujit té pijshém falas éshté disi ose aspak e pérshtatshme.
Dy té pestat thoné se edukimi shéndetésor dhe edukimi pér ushgimin dhe ushqgyerjen jané
vetém disi ose aspak té pérshtatshém.
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Tabela 53. Pérshtatshméria e mjediseve dhe shérbimeve brenda shkollés, sipas opinionit té

mésuesve
Sa té pérshtatshme mendoni se o .
o o : e Shumeé e Nuk jam
jané, né shkollén tuaj, secili nga drshtatsh srshtatsh s rshtatsh i/e sigurt Totali
mjediset dhe shérbimet e méposhtme? A0 s | [EELEISUUE [P | AL
Mensa ose hapésira e krijuar pér 80 49 254
ngrénie 31.5% 19.3% 33.1% 16.1% 100%
palestra 111 75 71 13 270
41.1% 27.8% 26.3% 4.8% 100%
Ambientet e jashtme ose fusha e 142 131 22 4 299
lojés pér aktivitet fizik dhe sporte 47.5% 43.8% 7.4% 1.3% 100%
Qasje pér ujé té pijshém pa pagesé 131 65 73 & 2
S TS AU P Rl 44.6% 22.1% 24.8% 8.5% 100%
Pajisjet dhe mjetet pér larjen 118 92 84 8 302
e duarve 39.1% 30.5% 27.8% 2.6% 100%
Higjenizimi i mjediseve /largimi i 178 109 18 3 308
mbeturinave /mjedis i pastér 57.8% 35.4% 5.8% 1.0% 100%
né shkollé
Pajisjet e tualetit 126 111 64 4 305
1 41.3% 36.4% 21.0% 1.3% 100%
173 110 10 4 297
Edukimi shéndeté
uKimi shendetesor 58.2% 37% 3.4% 1.3% 100.0
Edukimi mbi ushgimin dhe 174 114 5 7 300
ushgyerjen 58% 38% 1.7% 2.3% 100.0

Hapésirat dhe shérbimet shumé té pérshtatshme ishin dukshém mé té larta né shkollat private
krahasuar me shkollat publike. Gjithashtu, hapésirat dhe shérbimet mé té pérshtatshme jané
mé té dukshme né shkollat né zonat urbane, krahasuar me shkollat né zonat rurale (Tabela
54).

Tabela 54. Mjediset dhe shérbimet brenda shkollés gé jané né nivel shumé té pérshtatshém,
sipas tipit té shkollés dhe vendndodhjes (opinioni i mésuesve)

Sa té pérshtatshme mendoni se jang,
né shkollén tuaj, secili nga mjediset dhe

Shumé e pérshtatshme

O, e ] prvate | U | um o |
Mensa ose hapésira e krijuar pér 15.9 78 34.4 24.3 31.5
ngrénie

Palestra 26.2 77.2 44.3 311 41.1
Ambientet e jashtme ose fusha e 34.5 83.5 51.9 37.1 47.5
lojés pér aktivitet fizik dhe sporte

Qasje pér ujé té pijshém pa pagesé 294 85.0 46.6 39.8 44.6
Pajisjet dhe mjetet pér larjen e duarve 19.5 90.2 43.7 26.4 39.1
Higjenizimi i mjediseve /largimi 43.4 97.6 63.6 44.0 57.8
| mbeturinave /mjedis i pastér né shkollé

Pajisjet e tualetit 22.0 93.9 47.5 26.1 41.3
Edukimi shéndetésor 46.1 91.2 60.6 52.8 58.2
Edukimi mbi ushgimin dhe ushqyerjen 49.5 80.0 58.6 55.6 58.0
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Mésuesit nga shkollat publike kané mendime té ndryshme nga ato té shkollave private né
lidhje me shkallén e véshtirésisé pér té siguruar njé mjedis té shéndetshém té ngrénies né
mjediset e tyre shkollore pérkatése, né klasé ose né mensé. Mésuesit e shkollave private
kané mé shumé gjasa se mésuesit e shkollave publike té kuptojné se shkollat e tyre do ta
kishin té lehté pér t’i ofruar kéto kushte (Figura 20).

Figura 20. Sa e lehté apo e véshtiré do té ishte qé shkolla juaj té krijonte njé mensé?
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i.  Aktivitete té promocionit shéndetésor dhe dietat e shéndetshme

- Meésuesit

Né vitin e akademik aktual, shumé mésues konfirmojné se iniciativa ose projekte pér
promovimin e té ushqyerit té shéndetshém jané organizuar né klasat e tyre. Dy té tretat e
mésuesve raportojné se organizojné aktivitete demonstruese pérklasat e tyre dhe tre té pestat
kané pasur aktivitete gé pérfshijné prindérit dhe familjet (respektivisht: 65.7% dhe 59.9%).
Rreth gjysma kané shpérndaré materiale informuese dhe kané organizuar ekskursione, dhe
rreth njé e treta kané organizuar takime ose bisedime me eksperté té jashtém. Rreth njé e
treta raportojné gjithashtu se fruta dhe perime té freskéta jané shpérndaré né klasén e tyre.

Kéto iniciativa dhe projekte jané mé té zakonshme né shkollat private dhe né zonat urbane
(Tabela 55).
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Tabela 55. Nismat/projektet pér té promovuar ngrénien e shéndetshme té organizuar né klasa

Né kété vit shkollor, a jané organizuar né klasén tuaj (ose do té
organizohen) nisma/projekte pér té promovuar ngrénien e

P %
shéndetshme (té mbéshtetur nga institucione ose organizata o [n(®)

. . ) 56 26 62 20 82
Shpérndarje frutash dhe perimesh 29.2 377 341 25.3 314
Shpérndarje e materialeve informative 9 48 o 5 aad

e ! 505 608 556 488  535%
S /T e . 49 29 61 17 78
Mbledhje/biseda me eksperté té jashtém 275 403 353 221 312
ERor . 88 54 100 42 142
46.3 71.1 53.8 52.5 53.4

- o o 121 40 105 56 161
Aktivitete me prindérit dhe familjet 61.1 56.3 565 67.5 59.9

L 125 51 123 53 176
Aktivitete demonstruese 628 73.9 66.5 63.9 65.7

11 11 16 6 22

Tietér 122 275 182 143 169

- Drejtorét e shkollave

Figura 21 paraget shpérndarjen e aktiviteteve, iniciativave ose projekteve qé jané organizuar
ose do té organizohen, pér té promovuar njé ményré jetese té shéndetshme. Né klasat e
para, fokusi éshté né aktivitetet gé lidhen me shéndetin dhe higjienén (62.2%), ndérsa né
klasat e teta fokusi éshté kryesisht né aktivitete fizike dhe sportive (86.5%). Rreth gjysma
e drejtoréve té shkollave tregojné se kané projekte apo aktivitete té organizuara pér
ushqgyerjen né ményré té barabarté te té tre klasat. Iniciativat pér problemet shéndetésore
dhe higjienike zakonisht béhen né klasat mé té uléta, ndérsa aktivitetet sportive dhe fizike
zakonisht organizohen pér klasén e 8-té (Figura 21).

Figura 21. Aktivitet, iniciativat ose projektet qé jané organizuar ose do té organizohen pér té
promovuar njé ményreé jetese té shéndetshme, sipas klasés (raportimi i drejtuesve)
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Pér ushqyerje té Pér shéndetin dhe Pér aktivitetin fizik/Sportet

shéndetshme higjenén

Té gjithé drejtorét e shkollave nga shkollat publike né zonat rurale nuk e konsiderojné kété
proces aspak té lehtg, si¢ paragitet mé poshté né Tabelén 56.
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Tabela 56. Lehtésia ose véshtirésia e organizimit té kétyre aktiviteteve né shkollé

Ti hkollés dh
N Y T I e

Publike

12.5% 75.0% 8.3% 4.2% 100.0%

Private / > 0 0 12
58.3% 41.7% .0% .0% 100.0%

Urban 10 14 0 24
41.7% 58.3% .0% 0.0% 100.0%

Rural 0 9 2 1 12
.0% 75.0% 16.7% 8.3% 100.0%

Edukimi mbi ushgimin dhe ushqyerjen

j- Metodat dhe gasjet ndaj edukimit mbi ushgimin dhe ushqyerjen
- Meésuesit

Pothuajse té gjithé mésuesit konfirmojné se ofrojné edukim mbi ushqgimin dhe ushqgyerjen
né klasat e tyre (97.4%). Rreth gjysma thoné se kjo ofrohet nga mésuesit e tjeré né shkollén e
tyre (47.9%), ndérsa njé e treta thoné se profesionistét e shéndetésisé e béjné kété (37.2%);
vetém njé e pesta thoté se edukimi pér ushgimin dhe ushqyerjen u ofrohet klasave té tyre nga
mésuesit e specializuar (19.7%). Gati dy té tretat thoné se prindérit e japin kété informacion
né klasat e tyre (63.4%).

Megjithaté, ka njéfaré kontradikte né raportimin e mésuesve, kryesisht né shkollat publike
dhe né shkollat né zonat rurale, ku pothuajse té gjithé mésuesit raportojné se ofrojné
informacion lidhur me ushgimin tek nxénésit e tyre, ndérsa né té njéjtén kohé 6% e tyre
raportojné se asnjé edukim lidhur me ushgimin nuk ofrohet né klasat e tyre pérkatése
(Tabela 57).

Tabela 57. Njohuri mbi ushgimin dhe ushqyerjen té ofruara né klasé (raportimi i mésuesve)

Njohuri mbi ushgimin dhe
Ju 99.1 98.0 95.1 95.6 97.7 96.7 97.4
Mésues té tjeré né shkollén tuaj  32.1 36.6 755 42.7 62.2 48.9 45.6 47.9
Mésues té specializuar 10.4 15.8 333 17.6 25.6 21.0 16.7 19.7
Vullnetaré nga komuniteti 31.6 44.7 23.7 11.5 14.6 14.2 7.8 12.3
Prindér 63.2 723 54.9 62.1 67.1 64.4 61.1 63.4
Punonjés shéndeti 32.1 35.6 44.1 36.6 39.0 42.5 24.4 37.2
Staf i geverisjes lokale 5.7 3.0 29.0 26.0 7.3 3.7 4.4 39
Staf i 0JQ-ve 3.8 2.0 9.8 5.7 3.7 4.6 6.7 5.2
Tjetér 4.7 3.0 2.9 1.8 8.5 4.1 2.2 3.6

Nuk ofrohen njohuri mbi

- . 3.8 13.0 2.0 8.0 1.2 3.2 13.3 6.2
ushgimin dhe ushqyerjen
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Shumica e mésuesve deklarojné se njohurité rreth té ushqgyerit té shéndetshém ofrohen né
njé ményré té integruar brenda programeve té mésimdhénies (76.5%); brenda njé disipline
té vecganté (specifike) (73.9%); népérmijet aktiviteteve ekstra-kurrikulare ose aktiviteteve té
bazuara né projekte (71.6%), ose; pérmes projekteve specifike, ngjarjeve ose prezantimeve/
demonstrimeve té dedikuara (69.9%). Shumé pak (14.5%) thoné se edukimi pér ushgimin
dhe ushqgyerjen ofrohet si njé Iéndé e vecanté (Tabela 58)..

Tabela 58. Dhénia e njohurive mbi ushqimin dhe ushqyerjen né shkolla

Si sigurohet dhénia e njohurive mbi ushqimin Po [n(%)]
dhe ushqyerjen pér klasén tuaj? | Klasal | Klasad | Klasa8 | Totali |
13 17 15 45

Si njé Iéndé e vetme né kurrikul

21.1 16.8 14.7 14.5
. e A . 79 88 70 237
E integruar pérgjaté kurrikulés sé shkollés 73.8 871 7.6 76.5
Brenda njé lénde té vecanté (dituri natyre, biologji, 72 69 88 229
aftésim teknologjik, etj.) 63.7 68.3 86.3 73.9
Pérmes aktiviteteve ekstra kurrikulare ose aktiviteteve 73 75 74 222
té bazuara né projekte (p.sh. klube, projekte) 68.2 74.3 72.5 71.6
Edukimi ofrohet gjaté kohés sé ngrénies sé vakteve 51 41 7 99
ose zemreés. 47.7 40.6 6.9 31.9
. .. P L 22 18 12 52
Népérmjet kopshteve té shkollés si njé vend ku mésohet 20.6 17.8 11.8 16.8
Népérmjet kopshteve té shkollés si njé vend ku mésohet . s £ 5
21.0 37.2 18.6 26.8
Informacioni mbi ushgimin dhe ushqgyerjen éshté | 16 16 11 43
ekspozuar né ambjentet ku konsumohet ushqgimi 15.0 15.8 10.8 13.9
Informacioni mbi ushgimin dhe ushqyerjen éshté | 11 12 12 35
ekspozuar né ambjentet ku konsumohet ushgimi 10.3 11.9 11.8 11.3
Informacioni mbi ushqyerjen ofrohet gjaté vakteve te 23 17 8 48
ngrénies ose ushgimeve té dhéna mes vakteve 21.5 16.8 7.8 15,5
Népérmjet projekteve, eventeve ose demonstrimeve 62 75 79 216
té vecanta 57.9 75.0 77.5 69.9

Shpérndarja e gasjeve/metodave té té nxénit ishte si mé poshté: klasat interaktive (diskutimet
né grupe, debatet, ndarja e pérvojave, tregimet e jetés ose veprimi/luajtja e roleve): 69.7%;
aktivitetet ekstra-shkollore (puna e shtépisé, pérfshirja e prindérve, puna “hulumtuese”, puna
praktike né mjediset familjare: 61.95%, njohurité dhe informacioni (leksionet, prezantimet,
shpérndarja e materialeve informative): 61.2%. Klasat e katérta kishin njé nivel mé té larté
té praktikimit té kétyre metodave té té nxénit krahasuar me klasat e tjera.

Né ményré té ngjashme, kéto metoda pérdoren mé shpesh né shkollat urbane sesa né
shkollat rurale. Ndér klasat e teta, gasja e bazuar né njohuri dhe informacion ishte shumé
mé e zakonshme (69.6%) krahasuar me gasjet e tjera té té nxénit si demonstrime (27.5%) ose
praktika e bazuar né veprim (44.9%) [Figura 22].
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Figura 22. Qasjet/metodat kryesore lidhur me aktivitetet e edukimit mbi ushgimin
dhe ushqyerjen
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Barrierat mé té shpeshta gé mésuesit pérballen périntegrimin e té ushqyerit né mésimdhénien
e tyre jané: mungesa e burimeve té mjaftueshme financiare (58.6%); mungesa e burimeve té
kurrikulés mésimore (28%); mungesa e kohés (25.7%); dhe pérgjegjésité dhe detyrat e tjera
gé kané gjaté orarit té punés (22.1%).Vérehet se, njé numér shumé mé i madh mésuesish né
shkollat rurale pérballen me véshtirési dhe sfida financiare, krahasuar me té gjitha kategorité
e tjera té shkollave (Tabela 59).

Barrierat e tjera té pérmendura nga mésuesit pérfshijné: kulturén dhe njohurité lidhur me
kété temé (té ushqyerit); mungesa e hapésirave; infrastruktura e papérshtatshme pér gatim;
kushtet e papérshtatshme higjienike né mjediset e shkollés; mungesa e gatishmérisé pér t’i
kushtuar vémendje té ushqyerit.

Tabela 59. Pengesat qé ekzistojné pér té béré ushqyerjen pjesé té€ mésimeve

Cfaré pengesash mendoni se Po (%)
ekzistojné pér té béré .

ushqyerjen pjesé té mésimeve? | Klasal | Klasa4 Klasa 8 |Publike | Private | Urban | Rural | Totali
Mungesa e burimeve kurrikulare 23,6 34.0 26.7 276 293 270 304 28%
Burime financiare jo té 60.4 56.0 59.4 69.8 28.0 53.5 70.7  58.6%
mjaftueshme

Mungesé kohe 26.4 25.0 25.7 24.0 30.5 26.0 250 25.7%
Nuk pérshtatet me kurrikulén 13.2 12.0 9.9 10.7 14.6 12.1 109  11.7%
Shumé pérgjegjési té tjera 17.9 16.0 32.7 23.6 18.3 22.3 217 22.1%
Nuk ekzistojné véshtirési 18.1 22.0 16.8 15.1 29.6 23.4 8.7 19%

- Drejtorét e shkollave

Ka evidencé té njé ndryshimi sinjifikativ mes mésuesve dhe drejtoréve lidhur me metodat /
gasjet e pérdorura pér sigurimin e ushqgimit dhe edukimit té ushgimit né shkolla (Tabela 60).
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Tabela 60. Qasjet/metodat lidhur me ofrimin e edukimit mbi ushqgimin
dhe ushqyerjen né shkolla

Drejtuesit e shkollave

Ju lutem tregoni nése edukimi mbi ushgimin

Ndrvsh kI et
né ciléndo nga ményrat e méposhtme: dryshon nga klasa Pa pérgjigje

dhe té ushqyerit ofrohen né shkollén tuaj o o
[n(%)] [n(%)] [n(%)]

(niveli) né klasé [n(%)] [n(%)]

Si njé |éndé e pavarur / e veganté né kurrikul 45 (14.5) 1(2.7) 33(89.2) 1(2.7) 2 (5.4)
E integruar né programin (curriculén) e shkollés 237 (76.5) 29 (78.4) 5(13.5) 2 (5.4) 1(2.7)
Brenda njé lénde specifike (shéndeti, biologjia,
ekonomia shtépiake, bujgésia) ZIEE) | B Al Sl gl
Pérmes aktiviteteve jashtéshkollore ose té
bazuara né projekte (p.sh. klubet, projekte) 2R | ) Sl LAz i,

dukimi 9frf)het gjaté kohés sé ngrénies 99 (31.9) 5 (13.5) 29 (78.4) 2(5.4) 127)
ose ushgimit
Pf-:"rmes ko?shtt-ivg (bujgésore) né shkollé si 52 (16.8) 3(8.1) 33(89.2) 127) 0(0)
njé vend pér mésim
Informacioni mbi ushgimin dhe té ushayerit 5 156 g162) 27 (73.0) 2(5.4) 2(5.4)
éshté i afishuar né zonén e ngrénies
Informacioni mbi ushgimin dhe té ushqyerit 35 (11.3) 15 (40.5) 19 (51.4) 2(5.4) 1(2)

shfaget né mjedise té pérbashkéta té shkollés

Informacioni mbi vlerat ushgimore té
ushgimeve ofrohen bashké me ushgimet e 48 (15.5) 5(13.5) 29 (78.4) 1(2.7) 2(5.4)
shérbyera né shkollé.

Pérmes projekteve té veganta, apo aktiviteteve

‘ 216 (69.9)  27(73) 9(24.3) 1(2.7) 0(0)
ose demonstrimeve
Pér stafin qé pérgatit ushgimet N/A 6(16.2) 28 (75.7) 0(0) 3(8.1)
P&r mésuesit N/A 8(21.6)  26(70.3) 1(2.7) 2(5.4)

Gjithashtu, drejtorét kané mendime té ndryshme né krahasim me mésuesit rreth asaj se
kush ofron edukim pér ushqyerjen né shkollat e tyre pérkatése. Késhtu, drejtorét e shkollave
besojné se prindérit luajné njé rol mé té vogél né ofrimin e edukimit té té ushqyerit (35.1%)
krahasuar me mésuesit (63.4%). Roli mé i réndésishém, sipas drejtoréve té shkollave, luhet
nga mésuesit e specializuar (27.9% kundrejt 19.7% sipas mendimit t& mésuesve).

Sa i pérket rolit té personelit shéndetésor, drejtorét e shkollave pajtohen me mésuesit (rreth
37%) [Figura 23].

Figura 23. Roli i aktoréve té ndryshém né ofrimin e edukimit pér ushqimin dhe ushqyerjen,
sipas opinioneve té drejtuesve dhe mésuesve

Nuk ofrohet edukim mbi ushqim
dhe ushqyerjen

Mésuesit w Drejtuesit

Staf nga 0JQ-té

Staf nga geverisja vendore

Punonjésit e shéndetésisé
Prindérit 63.4

Vullnetaré nga komuniteti

Mésues té specializuar pér kété qéllim
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Tabela 61 paraget mendimet e drejtoréve té shkollave lidhur me shkallén e zbatimit té disa
gasjeve/ metodave té pérdorura né shkollat e tyre pérkatése pér aktivitetet edukative pér
ushgimin dhe ushgyerjen. Metoda e bazuar né njohuri dhe né informacion éshté metoda e
pérmendur mé shpesh, pavarésisht shkallés sé zbatimit té saj.

Tabela 61. Qasjet/metodat lidhur me ofrimin e edukimit mbi ushqimin
dhe ushqyerjen né shkolla, sipas drejtuesve té shkollave

Né cfaré mase jané aplikuar
gasjet/metodat e méposhtme

lidhur me aktivitetet e edukimit . . o
mbi ushgimin dhe ushqyerjen né Mesatarisht Shumé pak Pa pérgjigje

shkollén tuaj? [n(%)] [n(%)] [n(%)]

Ofrim informacioni/njohurish me
ané té leksioneve dhe
prezantimeve, shpérndarjes

sé mesazheve dhe/ose pérdorimit 8(216) s Ele 2z aey
té materialeve dhe kanaleve

informative

Ndérveprime (diskutime, debate,

pune né grupe, ndarje pérvojash, 5 g ) 22 (59.6) 9(24.3) 2(5.4) 1(2.7)

tregimeve, luajtje roli) dhe zgjidhje
té problemeve, veté-vlerésime

Praktika/veprime, me ané té té

mésuarit me pérfshirje té té gjithé

nxénésve /té mésuarit duke béré 10 (27) 19 (51.4) 6(16.2) 1(2.7) 127
praktikuar, zhvillim té aftésive

(p.sh.gatim, mbjellje bimésh,

punim kopshti, ngrénie, duke

provuar, duke zgjedhur)

Mé shumé se njé né katér shkolla (27%) nuk ka planifikuar ndonjé nismé né vitin akademik
aktual gé pérfshin prindérit pér promovimin e zakoneve té ushqyerjes sé shéndetshme né
mesin e fémijéve, ose promovimin e aktivitetit fizik (29.7%) [té dhénat nuk paragiten].

Né té kundért, mé shumé se gjysma e shkollave (51.4%) kané planifikuar pér programet
e vitit akademik né lidhje me ushqgimin dhe ushqyerjen e shéndetshme né bashképunim
me Drejtorité e Shéndetit Publik; rreth 30% kané planifikuar aktivitete pér promovimin e
aktivitetit fizik. Né pérgjithési, 11 (29.7%) shkolla nuk kané planifikuar ndonjé nismé (6 prej
tyre jané shkolla private) [Tabela 62]. Vetém 5 (1.3%) shkolla kané planifikuar té zbatojné té
dy nismat (té dhénat nuk paragqiten).

Tabela 62. Nismat/programet e planifikuar pér kété vit akademik

Cilin prej programeve té
méposhtme keni planifikuar Total

té kryeni gjaté kétij viti o
akademik né bashképunim Po lo Pa pérgjigie Po Po 3 Po
me Drejtoriné e Shéndetit Publik: [n (%)] [n (%)] [n (%)] [n (%)] [n (%)] [n (%)] [n (%)]

LI ORI 19(51.4) 17 (45.9) 12.7) 14(583) 5(4L7) 14(583) 5(417)

ushgimin
Promovimin e aktivitetit fizik 11(29.7) 23(62.2) 3(8.1) 10 (43.5) 1(9.1) 5(22.7) 6 (50)
Asnjé 11(29.7) 23(62.2) 3(8.1) 5(21.7) 6(54.5) 7(31.8) 4(33.3)
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Gjysma e drejtoréve té shkollave kané planifikuar nisma té edukimit mbi ushgimin dhe
ushqgyerjen né shkollat e tyre né vitin akademik aktual (2017/18), dhe njé e treta kané
planifikuar nisma né aktivitetin fizik né bashképunim me Drejtorité e Shéndetit Publik;
shumica e tyre jané shkolla publike.

Ndér shkollat gé kané planifikuar aktivitete té tilla, bashképunimi mé sé shumti pérbéhet
nga mésimi i drejtpérdrejté me nxénésit (51.4%) dhe takimet me prindérit e tyre (21.6%).
Bashképunimi pér trajnimin e mésuesve ose ofrimi i mbéshtetjes teknike pér mésuesit éshté
shumé mé pak i zakonshém. Vetém njé shkollé private né njé zoné urbane ka planifikuar
njé vlerésim individual té secilit nxénés dhe asnjé shkollé nuk ka planifikuar té kryejé
mbikéqyrjen e pérgjithshme té gjendjes sé pérgjithshme nuricionale té nxénésve (té dhénat
nuk paragiten).

Né vitin akademik aktual, rreth njé e katérta e shkollave po marrin pjesé né iniciativat pér
promovimin e zakoneve té shéndetshme té ushqgyerjes té organizuara nga Drejtorité e
Shéndetit Publik (27%) ose Drejtorité e Arsimit (24.3%). Disa prej tyre do té marrin pjesé né
aktivitete té ndérmarra nga komunat ose organizatat vullnetare (13.5% secila). Rreth njé né
tre shkolla (29.7%) nuk do té marrin pjesé né asnjé nga kéto iniciativa (Figura 24).

Figura 24. Pjesémarrja e shkollave né iniciativa qé synojné promovimin e zakoneve té
shéndetshme ushqyese

Asnjéheré sa mé lart/asnjé iniciativé
Tjetér.

Drejtorité e shéndetit publik

Drejtorité arsimore

Organizatat vullnetare

Institucionet lokale

Shogata e fermeréve 0.0
Bashkia/komuna

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

k. Kapaciteti dhe trajnimi i mésuesve

- Meésuesit
Mé pak se njé né dhjeté mésues (9.5%) ka ndjekur té paktén njé kurs trajnimi pér ushqyerjen
(té dhénat nuk paragiten). Njé pérgindje mé e madhe e atyre qé kané marré pjesé né kurse
nutricioni, japin mésim né shkollat private (13.6% kundrejt 8% né shkollat publike) dhe né
zonat urbane (11.5% kundrejt vetém 4.5% né zonat rurale [Tabela 63].

Mes mésuesve té trajnuar, rreth 60% e tyre kané ndjekur vetém njé kurs, ndérsa 40% kané
ndjekur dy kurse (té dhénat nuk paragiten).
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Tabela 63. Shpérndarja e mésuesve qé kané kryer kurs apo trajnim mbi ushqyerjen

Pérgjigja Vendndodhja e shkollés Tipi i shkollés .
Totali
V(%) | urban | Rural | Publike | Private

Jo 192 (88.5) 85 (95.5) 207 (92) 70 (86.4) 277 (90.5)
Po 25(11.5) 4 (4.5) 18 (8) 11 (13.6) 29 (9.5)
Totali 217 (100) 89 (100 ) 225 (100.0) 89 (100.0) 306 (100, 0)

Mésuesit ndjehen té sigurt (duke u shprehur se diné shumé) né lidhje me njohurité e tyre
pér ushgimet e shéndetshme ose zgjedhjet e ushqgimit té shéndetshém (72.6%); ushqyerjen
e fémijéve (71.6%); dhe pér shéndetin e fémijéve (66.2%). Pjesa e mésuesve qé mendojné se
diné shumé pér parimet themelore té té ushqgyerit ose mbipeshés dhe obezitetit, éshté disi
mé e ulét (62% dhe 51%, respektivisht) [Tabela 64].

Tabela 64. Shpérndarja e mésuesve sipas nivelit té njohurive rreth disa temave mbi ushqimin
dhe ushqyerjen

: o : Nuk jam
Sa mend?nl =€ dini rret‘,h secilés prej | pj shuma Di digka Jo shumé ifesigurt | Totali
S [n (%)] [n (%) (@) | e | In )
. o . 188 107 8 0 303
Parimet bazé té ushqyerjes 62 35.3 26 0 100
. N 219 79 7 1 306
Ushgyerjen e fémijés 716 25.8 23 03 100
202 93 7 3 305
Shéndetin e fémijés 66.2 30.5 23 1.0 100
L e . 142 132 18 5 297
Céshtjet aktuale té té ushqyerit 478 444 6.1 17 100
Vaktet e shéndetshme/ zgjedhjet e 223 79 4 1 307
ushgimit té shéndetshém 72.6 25.7 1.3 0.3 100
155 133 15 1 304
Mbipeshén/obezitetin 51 43.8 49 03 100

Shumica e mésuesve jané shumé té pérgatitur pér mésimin e higjienés dhe shéndetit (81.9%),
si dhe pér nxitjen e njé mjedisi té shéndetshém né shkollé (68.9%).

Mé shumé se gjysma e mésuesve (56.2%) ndihen disi té pérgatitur pér pjesémarrje né
aktivitete té kopshtarisé pér promovimin e té ushqyerit té shéndetshém (prej té ciléve njé
pérgindje mé e madhe éshté e pranishme né zonat rurale, 59.3% - té dhénat nuk paragiten).

Nga ana tjetér, vetém dy né pesé mésues (40.7%) ndihen disi té pérgatitur pér t'i mésuar
nutricionin nxénésve té tyre (Tabela 65).
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Tabela 65. Shpérndarja e mésuesve sipas nivelit té vetéperceptuar té njohurive sa i pérket
aftésisé mésimdhénése mbi ushqgimin dhe ushqyerjen

- . o Shumé i/e Disi i/e Joshumé | Nukjam .
Sa t.e"pergatltur "d'he'f mesuesit per pérgatitur pérgatitur [i/e pérgatitur] i/e sigurt| Totali
secilén nga temat e méposhtme? [n (%)] [n (%)] [n (%)] [n (%)] [n (%)]
169 124 9 3 305
Mésimdhénie mbi ush ) &r nxénédsit
ésimdhénie mbi ushqyerjen pér nxénési cea 407 3.0 10 100.0
Mésimdhénie mbi e higjenén dhe 253 53 3 0 309
shéndetin pér nxénésit 81.9 17.2 1.0 0 100.0
Promovimin e mjedisit té shéndetshém 210 88 7 0 305
né shkollé 68.9 28.9 2.3 0 100.0
Pjesémarrjen né aktivitetet e kopshtarisé 82 171 36 15 304
pér té promovuar ushqyerjen 27 56.2 11.8 4.9 100.0
Promovimin e aktivitetit fizik pér nxénésit 183 111 10 3 307
P 59.6 36.2 3.3 1.0 100.0

Perceptimet, aktivitetet dhe prioritetet e autoriteteve vendore

I.  Vlerésimi i ushimit, ushqyerjese dhe shéndetit né bashkité/rrethet
- Informatorét ky¢

Pjesa mé e madhe e informatoréve ky¢ mendojné se shumica e njerézve gé banojné né
rrethet e tyre jané disi té shéndetshém (83%) ose shumé té shéndetshém (2%), ndérsa 15%
mendojné se popullsia e tyre éshté relativisht e pa shéndetshme (té dhénat nuk paraqiten).

Informatorét kyg japin argumentet e méposhtme pér opinionin e tyre té lartpérmendur:

e Ka njé rritje té problemeve shéndetésore gé lidhen me modelet e dietave jo
té shéndetshme, por edhe pér shkak té konsumimit té artikujve ushgimoré té
pasigurté. Rritja e sémundjeve jo té transmetueshme éshté gjithashtu njé tregues i
kétij fenomeni.

e  Ekzistojné déshmi pér njé gamé té gjeré faktorésh ndikues duke pérfshiré
karakteristikat e jetesés, modelet e ushqyerjes, nivelin e stresit, si dhe faktorét
social-ekonomiké (kultura e pamjaftueshme mbi ushqyerjen, mundési té kufizuara
ekonomike etj.).

¢ Nuk ka njohuri adekuate pér ushqyerjen e shéndetshme.

e Kaedhe konsiderata pozitive duke pérfshiré perceptimet e favorshme pér mjedisin e
sigurté dhe té pastér dhe disponibilitetin e ushgimeve organike (bio).
Shumica e informatoréve kyg (62.3%) mendojné se zakonet ushgimore dhe modelet e dietés

né rrethin e tyre jané pérmirésuar gjaté pesé viteve té fundit. Megjithaté, 18.9% besojné se
situata éshté pérkeqésuar (Tabela 66).
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Tabela 66. Ndryshimi i perceptuar i zakoneve té ushqyerjes dhe dietés sé fémijéve gjaté pesé

viteve té fundit, sipas informatoréve ky¢

A mendoni se zakonet e ushqgyerjes dhe dieta e o Pérqindje
fémijéve né rrethin tuaj gjaté pesé viteve té fundit jané sl kumulative

Pérmirésuar 33 62,3 62,3
Njélloj 9 17,0 79,2
Pérkeqésuar 10 18,9 98,1
Nuk e di / pa opinion 1 1,9 100,0
Totali 53 100,0

Disa nga faktorét gé kané kontribuar né pérmirésimin e dietave dhe zakoneve ushgimore té
fémijéve né pesé vitet e fundit, sipas mendimit té informatoréve kyg, jané si mé poshté:

Njerézit kané filluar t’i kushtojné mé shumé vémendje té ushqyerit pér shkak té
rritjies s& mundésisé sé marrjes sé informacionit dhe pérmirésimit té gjendjes sé
tyre ekonomike. Shumica e familjeve nuk pérdorin ushgim té shpejté (fast-food)
pér ushqgyerjen e fémijéve té tyre, duke cuar né njé pérmirésim té pérgjithshém té
gjendjes ushgyese té fémijéve.

Shumica e njerézve kané filluar t’i kushtojné vémendje kushteve té cilésisé dhe
higjienés sé artikujve ushgimoré té konsumuar.

Zakonet e ushqyerjes jané pérmirésuar pér shkak té promovimit té ushqgimit té
shéndetshém né shkolla, punés sé mediave dhe punés sé béré nga institucionet
shéndetésore.

Ekzistojné mé shumé kontrolle né lidhje me masat e sigurisé ushgimore né pikat e
shitjes dhe tregjet, vecanérisht né kopshte dhe shkolla.

Politikat e geverisjes vendore i kané kushtuar vémendje edhe ¢éshtjeve té ushqyerjes
sé komuniteteve né vitet e fundit.

Megjithaté, ka edhe faktoré qé kontribuojné né pérkegésimin e situatés né pesé vitet e
fundit, té cilat jané pérmbledhur shkurtimisht mé poshté:

Nuk ka ndryshim né gjendjen ekonomike té familjeve dhe qasja né ushgime
té shéndetshme éshté e kufizuar. Prandaj, duke pasur parasysh mungesén e
pérmirésimit ekonomik, zakonet e té ngrénit nuk kané ndryshuar né popullatén e
pérgjithshme shqiptare.

Né kopshtet e fémijéve qé nuk ofrojné ushqgim, ka déshmi té shumé fémijéve gé
ushgehen me ushgime té papérshtatshme té marra nga shtépia.

Ka konfuzion né mesazhet e ofruara pér ushqgim té shéndetshém dhe koha e caktuar
pér kéto mesazhe éshté e kufizuar.

Fémijét ende kané tendencé té pérdorin ushgime té shpejta.

Shumica e informacionit né lidhje me ushqgimin dhe té ushqyerit ofrohet nga burime
té diskutueshme.
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Figura 25 paraget mendimet e informatoréve kyc né lidhje me pérshtatshmériné e furnizimit
ushgimor né kuptim té sasisé dhe shuméllojshmérisé sé ushgimeve né dispozicion né

komunat e tyre pérkatése.

Figura 25. Sasia dhe shuméllojshméria e asortimenteve ushqimore né dispozicion, sipas
opinionit té informatoréve kyg

[ Shumeé té pérshtatshme

I Disi té pérshtatshme
I(e) pa sigurté/nuk e di

Informatorétkryesoré né rrethet e Durrésit dhe Vlorés né pérgjithési e konsiderojné furnizimin
e tyre ushgimor si “shumé té pershtatshém”, ndérsa né Gjirokastér, Dibér, Kukés dhe Lezhég,
ata e konsiderojné furnizimin e tyre ushgimor vetém “disi te pérshtatshém” (Tabela 67).
Asnjéri prej tyre nuk mendon se furnizimi me ushgim éshté “shume pak i pérshtatshém”
ose “aspak i pérshtatshém”, megjithése dy informatoré nuk jané té sigurté (té dhénat nuk

paragiten).
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Tabela 67. Pérshtatshméria e sasisé dhe shuméllojshmérisé sé asortimenteve ushgimore né
dispozicion né secilin qark, sipas opinionit té informatoréve kyg¢

Sa té pérshtatshme mendoni se jané ushgimet né bashkiné tuaj pérsa i takon sasisé

dhe shuméllojshmérisé sé asortimenteve ushgimore né dispozicion?

1 2 0 3
Berat
33,3% 66,7% ,0% 100,0%
0 3 1 4
Dibér
,0% 75,0% 25,0% 100,0%
4 1 0 5
Durrés
80,0% 20,0% ,0% 100,0%
3 1 1 5
Elbasan
60,0% 20,0% 20,0% 100,0%
3 1 0 4
Fier
75,0% 25,0% ,0% 100,0%
0 4 0 4
Gjirokastér
,0% 100,0% ,0% 100,0%
2 2 0 4
Korgé
50,0% 50,0% ,0% 100,0%
1 3 0 4
Kukés
25,0% 75,0% ,0% 100,0%
1 4 0 5
Lezhé
20,0% 80,0% ,0% 100,0%
2 2 0 4
Shkodér
50,0% 50,0% ,0% 100,0%
3 4 0 7
Tirané
42,9% 57,1% ,0% 100,0%
3 1 0 4
Vloré
75,0% 25,0% ,0% 100,0%

Furnizimi me ushgim konsiderohet mesatarisht pa kimikate dhe substanca té démshme nga
pak mé shumé se gjysma e informatoréve kyg(30), ndérsa vetém (2) mendojné se furnizimi
me ushgime éshté shumé i sigurté. Njé e katérta e tyre (14) mendojné se furnizimi me
ushgim né rrethet e tyre éshté relativisht i pasigurté dhe (3) e konsiderojné até shumé té
pasigurté (Berat, Fier, Gjirokastér). Né Tirané, (2) informatoré ky¢ e konsiderojné ushgimin té
jeté shumé i sigurt (Tabela 68).
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Informatorét kryesoré ofrojné argumentet e méposhtme pér té mbéshtetur mendimet e

tyre:
L]

Sa té sigurta mendoni se jané ushgimet né bashkiné tuaj

lidhur me mungesén e kimikateve dhe substancave té démshme?

Ka mjaft produkte ushgimore té skaduara né treg.

Autoriteti Kombétar i Ushgimit nuk kryen kontrolle periodike dhe nuk ofron
informacione zyrtare pér konsumatorét pér siguriné e produkteve té ndryshme
ushgimore.

Nuk ka vlerésime té kryera pér matjen e substancave kimike né ushgime.

Doza e sakté e pesticideve té pérdorur nga fermerét éshté e panjohur.

Raportimet e mediave shpeshheré tregojné se ka njé shtim té ushgimeve té rritura
me hormone dhe e vérteta éshté se shumé produkte ushgimore jané hedhur né treg
pavarésisht afateve kohore dhe kushteve qé iu nevojiten pér rritje natyrale.

Tabela 68. Siguria ushqimore e perceptuar sipas opinionit té informatoréve ky¢

Pérgindje

Pérqgindje
qinc kumulative

Shumé té sigurta 2 3,8 3,8
Disi té sigurta 30 56,6 60,4
Relativisht té pa sigurta 14 26,4 86,8
Shumé té pa sigurta 3 5,7 92,5
Nuk e di / pa opinion 4 7,5 100,0
Totali 53 100,0

Sa i pérket kujdesit té shtetit pér dieta té shéndetshme pér fémijét, mé shumé se gjysma e
informatoréve ky¢ besojné se shteti kujdeset “disi miré” (24) ose “shumé miré” (9). Rreth
njé né pesé informatoré konsideron se kujdesi i shtetit nuk éshté as i miré as i keq, dhe njé
né dhjeté e konsideron kujdesin e shtetit si relativisht té keq (ose shumé té keq) [Figura 26].

Figura 26. Kujdesi i shtetit pér dietén e shéndetshme té fémijéve sipas informatoréve ky¢
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Informatorét kyc qé kané mendime negative japin argumentet e méposhtme pér pérgjigjet

e tyre:

m.

Ka mangési serioze né lidhje me masat e sigurisé ushgimore nga strukturat komunale,
si dhe nga Autoriteti Kombétar i Ushqgimit (degét e rretheve).

Evidenca tregon se problemet né lidhje me kequshqgyerjen jané ende té pranishme
né popullatén e pérgjithshme.

Qasja e shéndetshme ndaj ushqyerjes nuk éshté njé praktiké e zakonshme né familjet
me status té ulét social-ekonomik.

Ka shumé shités prané mjediseve té shkollave dhe fémijét konsumojné shumé gjéra
ushgimore té pakontrolluara.

Ushgimi i konsumuar né shkollé nganjéheré nuk éshté i kontrolluar né ményré té
duhur dhe, mé e réndésishmja, dieta e fémijéve né kopshtet publike dhe né shkollat
publike nuk éshté e hartuar nga specialistét e shéndetit dhe té ushqgyerjes.

Aktivitetet promovuese té ushqyerjes dhe shéndetit

Informatorét ky¢

Informatorét kyc, sipas pozicioneve dhe funksioneve té tyre pérkatése (Komunat / Drejtorité
e Shéndetit Publik / Drejtorité e Arsimit), besojné se mund té kontribuojné né aspektin e
sigurimit té ushgimit, dietave dhe té ushqgyerit né kéto ményra:

1.

Komunat: politika té reja pér té ushqyerit e shéndetshém, projekti “Ne béjmé
detyrat tona té shtépis€, menaxhimin e sigurt té sigurisé ushgimore né institucionet
arsimore” - njé bashképunim ndér-institucional.

Drejtorité e Shéndetit Publik: informimi, ngritja e vetédijes, promovimi dhe projektet
pér pérmirésimin e té ushqyerit duke kontrolluar ushgimet e blera né cerdhe
(certifikata e cilésisé sé ushqimit) dhe ngritja e vetédijes sé prindérve pér réndésiné
e ushqyerjes sé shéndetshme.

Vendosja e standardeve té artikujve ushgimoré, gjaté procedurave té ofertave té
artikujve ushqgimoré, té blera né kopshte dhe produkteve ushgimore té shitura né
treg né territorin e komunés sé Dibrés.

Drejtoria Rajonale e Arsimit: aktivitete edukative, seminare, dhe informimi i fémijéve
pér ushqyerjen e shéndetshme.

Kontributi madh i Drejtorive Rajonale té Arsimit pér miratimin e moduleve mésimore
lidhur me ushqgyerjen e shéndetshme.

Megjithaté, ata gjithashtu véné né dukje konsideratat vijuese:

Drejtoria Rajonale e Arsimit té Gjirokastrés nuk ka rol sepse kopshtet gé ofrojné
ushgim jané nén kujdesin e Agjencisé pér Ndihmé Sociale qé éshté prané Komunés
sé Gjirokastrés.

Nuk ka ndikim té Drejtorisé Rajonale té Arsimit pérvec rolit informues, i cili duhet té
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kryhet nga mésuesit e biologjisé.

Aktivitetet e organizuara nga komunat pér informimin e publikut dhe promovimin e
ushgyerjes sé shéndetshme u vlerésuan nga shumica e informatoréve kyc¢ si “té mira” (21)
ose “shumé té mira” (17), ndérsa disa (4) i vlerésuan kéto aktivitete si” jo shumé té mira” ose
“aspak té mira” [Figura 27].

Figura 27. Vlerésimi i aktiviteteve pér informimin e publikut dhe promovimin e dietés sé
shéndetshme né intitucionet e informatoréve kyg

Nuk ka aktivitete

m Aspak miré
= Jo shumé miré

Mesatarisht
Miré

= Shumé miré

Mes aktiviteteve mé té réndésishme né fushén e —>/fémijeve/—>/sigurisé ushgimore/—>/
sigurimin e ushgimeve cilésore dhe té shéndetshme/->/ushqyerjes, aktivitetit fizik dhe
parandalimit té obezitetit, ku institucionet e tyre pérkatése ishin mé aktive né tre vitet e
fundit dhe kané mé shumé arritje, informatorét kyc raportojné si né vijim:

e Organizimi i aktiviteteve sportive (Lojérat Olimpike, festivali i drejtimit, etj.).
e Panaire ushgimore né shkolla (tradita, festime, etj.).

e  Aktivitete promovuese né formé té konkurseve né shkollat 9-vjecare; panairet,
festimet, ditét e kuzhinés né Dibér.

e Rritja e ndérgjegjésimit (promovimi, ngritja e vetédijes né lidhje me siguriné e
ushgimit dhe té ushqgyerit e shéndetshém).

e Projekti: “Nebéjmé detyrateshtépisé”, nisma: “Pamje e miré, fémijé té shéndetshém”.

e Informimidhe ngritja e vetédijes pér ngritjen e sigurisé sé ushgimit né shkolla, moduli
“Ushgimi i shéndetshém”, zgjedhja e |Iéndéve mbi ushgyerjen e shéndetshme midis
Iéndéve me zgjedhje.

Sa i pérket fokusit té aktiviteteve né 2-3 vitet e ardhshme né fushén e ushqyerjes / ushgimit /
aktivitetit fizik dhe parandalimit té obezitetit né institucionet e tyre pérkatése, informatorét
kyc pérmendin:

e Ushgqyerja (grupi i synuar: fémijét dhe graté shtatzéna) dhe sigurimi i ushgimeve té
shéndetshme (né kuadér té projektit “Ne bé&jmé detyrat e shtépisé”), kontrollin e
produkteve ushgimore, projektin HAP.
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Aktiviteti fizik (aktivitete té ndryshme sportive, marshime, c¢iklizém, maratona
shkollore, etj.).

Vlerésimet e rritjes dhe zhvillimit, si dhe gjendja ushqyese pérmes matjeve
antropometrike.

Rishikimi i menuve bazuar né rekomandimet mé té fundit.

Fushatat e ndérgjegjésimit (parandalimi i obezitetit, rritja e oréve té mésimit,
promovimi i stilit té jetesés sé shéndetshme, shmangia e ushgimeve té shpejta,

takimet mésues-nxénés-prindér rreth ushqyerjes sé shéndetshme dhe aktivitetit
fizik).

Disa nga faktorét kryesoré mbéshtetés pér institucionet e tyre pérkatése né zbatimin e
politikave, programeve dhe aktiviteteve té tjera né fushén fushén e - /fémijeve/—>/sigurisé
ushgimore/->/sigurimin e ushgimeve cilésore dhe té shéndetshme/—>/ushqyerjes, aktivitetit
fizik dhe parandalimit té obezitetit, té pérmendur nga informatorét kyg ishin si mé poshté:

1.

n.

Bashképunimi institucional me 0JQ-té, ISHP, Qendrat e Shéndetit, Autoriteti
Kombétar i Ushqimit, Drejtoria e Shéndetit Publik, Bashkia, Drejtoria Rajonale e
Arsimit dhe World Vision.

Pérmirésimi i shprehive ushgyese té fémijéve (pérmes aktiviteteve té organizuara
dhe fletépalosjeve) dhe rritjes sé sigurisé ushgimore (trajnimeve, miratimit té
planeve dhe programeve).

Zhvillimi i programeve té pérbashkéta me Ministriné e Bujgésisé..

Bashképunimi me dhe masat pér pérmirésimin e ushqimit dhe ushqyerjes

Informatorét ky¢

Aktorét mé té réndésishém né institucionet lokale me té cilét kané bashképunuar mé sé
shumti né fushén e sigurisé ushgimore dhe té ushqyerjes pérfshijné institucionet arsimore
(27), gendrat shéndetésore (24), dhe Institutin e Shéndetit Publik (23); né njé mé té vogél
ata kané bashképunuar shumé shpesh me mediat (14), punédhénésit (12) dhe 0JQ-té (11).

Deri mé tani ka pasur pak ose aspak bashképunim me shoqatat e fermeréve (33), industriné
ushgimore ose fermerét lokalé (23%), (24) [Tabela 69].

71




Tabela 69. Shpeshtésia e bashképunimit me aktorét e ndryshém

Numri i té Shumé Joshumé | Shumé Nuk e d.i /
anketuarve shpesh shpesh rrallé pa opinion
50 27 17 0 0 0 0

3

1 Institucione arsimore

2 Qendra shéndetésore 52 24 14 9 2 0
3 Punédhénés 44 12 12 11 8 1
4 Industria e pérpunimit ushgimor 47 1 4 17 11 13 1
5 Tregétaré 50 2 9 19 13 1
6  Ofrues ushgimoré 49 2 9 21 11 0
7  Fermeré lokalé / prodhues 48 3 4 16 8 15 2
8 Shoqata fermerésh 47 2 1 12 1 21 0
9  Fakultete/institute 44 4 12 12 8 7 1
10 Instituti i Shéndetit Publik 48 23 15 7 2 0 1
11 Shogata profesionistésh 48 5 10 18 3 11 1
12 Media 48 14 15 13 5 1 0
13 OJF 46 11 17 9 4 5 0

Sa i pérket bashképunimit me aktoré té tjeré, shumica e informatoréve kyc raportojné se nuk

ka pengesa pér bashképunim mé té miré.

Megjithaté, ata béjné sugjerimet e méposhtme pér forcimin e bashképunimit:

Nevoja pér té pasur mé shumé pérfagésues nga Autoriteti Kombétar i Ushqgimit né
aktivitetet pér ngritjen e vetédijes.

Nevoja pér njé marréveshje formale me té gjitha institucionet: Autoriteti Kombétar
i Ushgimit, Inspektorati Sanitar Shtetéror dhe Drejtoria Rajonale e Shéndetit pér té
finalizuar kuadrin e bashképunimit dhe pér té hequr barrierat lidhur me procedurat
burokratike dhe specifikimin e prioriteteve pér ndérhyrjet e ardhshme.

Rishikimi i kuadrit legjislativ dhe rregullator (me géllim gé té shmanget mbivendosja
e detyrave dhe kompetencave).

Nevoja pér té plotésuar personelin shéndetésor né njésité e promocionit té shéndetit
né kopshte dhe shkolla.

Sigurimi i financimit adekuat sepse ekziston momentalisht mungesa e fondeve pér
zbatimin e ndérhyrjeve té planifikuara.

Forcimi i marrédhénieve institucionale sipas specifikave té shérbimeve dhe
aktiviteteve té tyre, hegja e pengesave pér té stimuluar dhe forcuar bashképunimin.

Shumica e informatoréve kyg (45) jané plotésisht dakord se bashképunimi konstruktiv me
prindérit do té kontribuonte né arritjen e objektivave té punés sé tyre. Njé shumicé e madhe
jané plotésisht dakord se bashképunimi né secilén prej fushave né vijim do té kontribuonte
né arritjen e objektivave té punés sé tyre : akses mé té miré né materialet pér shéndetin
e fémijéve, té ushqyerit, aktivitetin fizik dhe praktikat dietike (44) njé mbéshtetje mé
té miré financiare (41) dhe bashképunim mé té miré me sektorét e tjeré (38). Shumica e
informatoréve jané plotésisht dakord ose dakord se mé shumé mbéshtetje politike do té
rriste aftésiné e tyre pér té kryer punén e tyre (42).
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Né njé masé mé té vogél, faktoré té tjeré kontribues té raportuar nga informatorét kyg
pérfshijné partneritetin mé té miré publik-privat (19); mé shumé aktivitete té kryera nga 0JQ
té ndryshme (20); dhe njé bashképunim mé konstruktiv me mediat (20) [Tabela 70].

Tabela 70. Perceptimet lidhur me rritjen e kontributit pér pérmbushjen e objektivave té punés
sé tyre, sipas opinionit té€ informatoréve kyg

Numri i té Plotésisht Dakord Disi Disi jo Aspak Nuk e di /
anketuarve dakord dakord dakord dakord pa opinion

Bashképunim mé i miré me

sektorét e tjeré 52 38 14 0 0 0 0
5 Masa mé té mira institucionale 5 30 18 4 0 0 0

/ pérmirésime strukturore s

Pércaktim mé i miré i
3 partneritetit publik-privat ol 19 26 6 0 0 0
4 Mé shumé aktivitete pér 51 37 1 1 1 0 0

zbutjen e pabarazive sociale
5 Mé shumé mbéshtetje politike 47 25 17 3 1 1 0
Ndérgjegjésim mé i miré i

1 1 2 1

6 profesionistéve dhe i publikut > 30 8 0 0

7 Mé shumé aktivitete nga 0JQ 51 20 24 4 1 1 1

3 Bash.kepunlm konstruktiv me 51 20 2 4 0 0 1
mediat

9 Ba.shk“e;.)unlm konstruktiv me 52 45 7 0 0 0 0
prindérit

10 Mbéshtetje mé e madhe financiare 51 41 8 2 0 0 0
Mé shumé akses pér materialet

1 lidhur me shéndetin e fémijéve, 52 2 7 1 0 0 0

nutricionin, aktivitetin fizik dhe
praktikat dietetike

Sa i pérket masave té mundshme pér pérmirésimin e furnizimit me ushgim dhe dietat e
duhura, shumica e informatoréve ky¢ jané pro shumicés sé masave té sugjeruara (Tabela
71). Té gjithé informatorét kyc¢ favorizojné kufizimin e marketingut té ushgimeve jo té
shéndetshme pér fémijét dhe té gjithé favorizojné kryerjen e inspektimeve té rregullta té
vlerés energjetike dhe ushqyese té ushgimeve shkollore. Pothuajse té gjithé informatorét
favorizojné integrimin e té ushqyerit né kurrikulén shkollore.

Té gjithé informatorét kyg jané “shumé pro” ose “pro” pér pajisjen e automateve né shkolla
vetém me ushgime té shéndetshme., por shumica e informatoréve ky¢c mbéshtesin ose
favorizojné me forcé ndalimin e instalimit té automatéve me ushgime dhe pije né mjediset e
shkollés. Ata gjithashtu preferojné té ofrojné sé paku njé vakt té shéndetshém né mensén e
shkollés me kontributin e prindérve / kujdestaréve, si dhe ofrimin e njé vakti té shéndetshém
falas né shkolla [Tabela 71].
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Tabela 71. Masat pér pérmirésimin e sigurimit ushgimor dhe dietés sé popullatés sipas
opinionit té informatoréve kyg¢

Masat pér pérmirésimin e sigurimit| Numrii té Nuk

ushqgimor dhe dietés sé popullatés | anketuarve jam “pro”

Rritja e taksimit té ushgimeve té pa

shéndetshme. >3 37 11 3 1 1
U|je. e taksave pér frutat dhe 53 37 15 1 0. 0
perimet

Kuflzurn i tregtimit te u“shq.l.r.neve té 53 45 3 0 0 0
pa shéndetshme pér fémijét.

Inspektime té rregullta té kalorive

dhe vlerave ushqyese té vakteve 52 48 4 0 0 0

né shkolla.

Integrimi/pérditésimi i temave té
ushqyerjes sé shéndetshme né 53 39 13 1 0. 0
kurrikulat shkollore.

Paisja e automatéve né shkolla
vetém me ushgime té 52 42 10 0 0 0
shéndetshme.

Ndalimi |.|nstal|m|t"te a'l.'Jtomateve 52 31 10 5 4 5
me ushgime dhe pije né shkolla.
Ndalimi i reklamave ose i tregtimit
té ushgimeve dhe pijeve né 53 38 7 4 3 1
mjediset shkollore.

Instalimi i paisjeve me ujé té

pijshém né shkolla. 33 48 4 1 0 0
Ofrimi i té paktén njé vakti té
shéndetshém falas né shkolla. >2 41 / 3 ! 0
Ofrimi i té paktén njé vakti té
shéndetshém né shkolla (me 53 27 14 7 3 )

kontribut té prindérve/
kujdestaréve).
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Pabarazité shoqérore

Gjysma e informatoréve ky¢ pranojné se ata kané konsideruar vetém né ményré té moderuar
statusin shogéror ose pabarazité né punén e tyre. Rreth njé e treta e tyre kané konsideruar
pabarazité shumé, ndérsa rreth 14% kané marré parasysh pabarazité sociale vetém pak ose
aspak né punén e tyre (Figura 28).

Figura 28. Marrja né konsideraté e statusit ose pabarazive sociale nga informatorét kyc gjaté

punés sé tyre

Shumé Mesatarisht Pak Aspak Nuk e di/pa opinion

Disa nga shembujt e dhéné nga informatorét kyg né lidhje me shqyrtimin e statusit shogéror
dhe pabarazité shogérore né punén e tyre né lidhje me ushqgimin, ushqyerjen dhe shéndetin
jané listuar mé poshté:

Pércaktorét socialé té shéndetit.

Mbéshtetja e komunitetit Rom né lidhje me mjetet dhe mundésité e tyre té kufizuara
pér té patur akses dhe pér té bleré ushgime té shéndetshme. Jané kryer shumé
aktivitete qé synojné nén-grupet e popullsisé vulnerabél, duke pérfshiré edhe
komunitetin Rom. Kéto aktivitete kané té béjné me ushgimin e shéndetshém dhe
higjenén personale.

Kéto aktivitete kané pérfshiré nxénésit qé u pérkasin minoriteteve Rome dhe
Egjiptiane.

Pér familjet Rome dhe Egjiptiane pa mjete financiare, ka pasur marréveshje me 0JQ-
té pér té mbuluar nevojat e tyre financiare.

Situata té ndryshme ndérmjet fémijéve vulnerabél (duke pérfshiré dhunén,
ngacmimin dhe depresionin) identifikohen menjéheré népérmjet shérbimit psiko-
social dhe mésuesve té patronazhit.

Programi i modelit social té shéndetit zbatohet né Drejtorité e Bashkive Durrés dhe
Shijak me mbéshtetjen e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, ISHP dhe
UNICEF.

Megjithaté, ata gjithashtu béné komentet e méposhtme:

Bashkia e Tiranés ofron shérbime gjithépérfshirése pér té gjitha kategorité e
popullsisé pavarésisht nga statusi i tyre shogéror.

Nuk ka njé ményré té pérshtatshme pér té trajtuar né ményré efektive zakonet e
ushgyerjes té komunitetit Rom pér shkak té statusit té ulét social-ekonomik té tyre.
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162
170
439
425
429
572
526
566
940
900
914
1203
1153
1191
1363
1347
1354
1605
1577
1594
1763
1753
1903
1872
1893
2164
2119
2156
2366
2408
2381
2522
2521
2687
2640
2667

Aneksi 1: Lista e shkollave té pérfshira né studim

Emrii Vendndodhja Tipi i shkollés
qytetit/fshatit (urban/rural) | (publike/private)

22 TETORI
DRENOVICE

IRFAN NGJEQARI
SELIM ALLIU
MAQELLARE
AMERIKANE PRIVAT
QEMAL MICI

NJAZI MASTORI
VINGENC PRENDUSHI
JORGJI DILO

KATUND I RI

IMELDA LAMBERTINI
ANDON XOXA
CERME SEKTOR
NUMANI

KOTO HOXHI
MUHAMET GJOLLESHA
FRYME DASHURIE
SEVASTI QIRIAZI
SERVET AGOLLI
OMIROS

AVNI RUSTEMI
VEHBI SHEHU
BESLIDHJA(E REJA)
MARASH GJONI

ATE SHTJEFEN GJEGOVI
ISMAIL QEMALI
BARDHEJ

ZEMRA E KRISHTIT
SARINA

HILLARY CLINTON (KAMEZ)
AZEM HAJDARI (PASKUQAN)

EDITH DURHAM
TURGUT OZAL
9 TETORI

5 DESHMORET
DRITA E DIJES

Berat

Berat

Berat

Dibér

Dibér

Dibér

Durrés
Durrés
Durrés
Elbasan
Elbasan
Elbasan

Fier

Fier

Fier
Gjirokastér
Gjirokastér
Gjirokastér
Korgé

Korgé

Korgé

Kukés

Kukés

Lezhé

Lezhé

Lezhé
Shkodér
Shkodér
Shkodér
Tirané (rreth)
Tirané (rreth)
Tirané (rreth)
Tirané_bashki
Tirané_bashki
Vioré

Vioré

Vloré

Berat
Drenovicé
Berat
Peshkopi
Magellaré
Peshkopi
Durrés
Sukth
Durrés
Elbasan
KatundiRi
Elbasan
Fier
CerméSektor
Fier
Gjirokastér
Lazarat
Gjirokastér
Korgé
Bugimas
Korgé
Kukeés

Bicaj

Lezhé
Rrilé

Lezhé
Shkodér
Bardhej
Shkodér
Kashar
Kamez
Babrru Qender
Tirané
Tirané
Sarandé
Ksamil

Vloré

Urban
Rural
Urban
Urban
Rural
Urban
Urban
Rural
Urban
Urban
Rural
Urban
Urban
Rural
Urban
Urban
Rural
Urban
Urban
Rural
Urban
Urban
Rural
Urban
Rural
Urban
Urban
Rural
Urban
Rural
Urban
Rural
Urban
Urban
Urban
Rural
Urban

Publike
Publike
Private
Publike
Publike
Private
Publike
Publike
Private
Publike
Publike
Private
Publike
Publike
Private
Publike
Publike
Private
Publike
Publike
Private
Publike
Publike
Publike
Publike
Private
Publike
Publike
Private
Private
Publike
Publike
Publike
Private
Publike
Publike

Private
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