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Kanceri i gjirit .. Ne mund ta zvogélojmé
rrezikun toné

Kanceri i gjirit éshté njé tumor gé zhvillohet nga gelizat e veté gjirit.

Kanceri i gjirit &shté rritja dhe pérhapja jashté kontrollit e gelizave jo normale
té indit té gjirit. Kéto geliza grumbullohen dhe formojné njé tumor i cili shtyp,
pérhapet dhe shkatérron indin normal té gjirit. Nése nuk mjekohen, kéto qeliza
pérhapen né pjesét fginje e mé pas né té gjithé trupin.

Njihuni me rrezikun...

Askush nuk e di shkakun e vérteté té kancerit té gjirit, apo nése Kanceri i gjirit nuk
ka njé shkaktar té vetém.

Ajo gé dihet me siguri, éshté se disa njeréz jané mé té rrezikuar pér té zhvilluar
kancer gjiri, krahasuar me té tjerét. Po ashtu, njihen disa nga faktorét qé duket se

e rrisin rrezikun pér té zhvilluar kancer gjiri.

Cdo grua éshté e rrezikuar pér kancer gjiri.

Faktorét e rrezikut per kancerin e gjirit jané :

+ Mosha mbi 50 vjec
« Njé histori e méparshme e njé
kanceri gjiri
« Histori familjare té kancerit té gjirit
(vecanérisht tek néna, motra ose vajza)
té diagnostikuara pérpara periudhés
sé menopauzés
« Ndryshimet gjenetike prezente me
genet BRCA1 ose BRCA2

Histori familjare me kancer té ovarit
« Femrat gé nuk kané lindur fémijé
ose lindjen e paré e kané béré né
moshé mé té madhe se 30 vjeg
«  Femrat tek té cilat menstruacionet
kanéfilluarnémoshéshumétéheréshme,
dhe zakonisht para moshés 12 vjeg
- Femrat tek té cilat menopauza
shfaget pas moshés 50 vjeg
+ Pérdorimi i mjekimit me hormone
(estrogjen + progesteron) pér njé kohé
té gjaté, mé shumé se 5 vjet

« Femrat tek té cilat vérehet densitet i
shtuar i indeve té gjirit (e dukshme kjo
né ekzaminimin mamografik)

+  Femrat té cilat kané patur njé histori
té njé biopsie gjiri qé tregon njé numér
té rritur té gelizave jonormale gé nuk
jané kanceroze (hiperplazi atipike)

« Femratté cilat kané kryer trajtim me
rreze té sipérfages sé gjirit, vecanérisht
para moshés 30 vjecare, si p.sh. trajtimi
i imfomave tip Hodgkin

« Mbipesha dhe obeziteti té shfaqura
sidomos né menopauzé

« Pérdorimi i alkoolit

« Duhanpirja

« Marrja e kontraceptivéve nga goja
dhe kur kjo nuk kontrollohet nga mjeku
- Dieta dhe ushgimet e pasura me
yndyrna shtazore

+ Moskryerja e aktivitetit fizik




Por Kujdes ! Rreth 70% e Kancerit té gjirit ndodh tek gra té cilat nuk kané faktoré
gé rrisin rrezikun pér té zhvilluar kancer gjiri.

Tek kush shfaqet kanceri i gjirit

Kanceri i gjirit éshté kanceri mé i shpeshté né graté. Ai mund té gjéndet né ¢do
moshé, por shumica e rasteve gjendet tek graté né moshé mbi 50 vjec.
Kanceri i gjirit mund té gjéndet dhe tek burrat, por tek ata ai vérehet shumé rrallé.

Por ka nijé shpresé......NESE KANCERI | GJIRIT MUND TE zbulohet né faza t&

hershme ai mund t& trajtohet.

Si mund té zbulohet kanceri i gjirit
Nése ju jeni njé nga kéto gra gé rrezikoni pér Kancer Gjiri, éshté e mundur gé té kryeni:

« Teste depistuese né moshé mé té re dhe mé shpesh se rekomadimet
+  Vlerésim té riskut gjenetik
- Disa trajtime parandaluese si¢ jané marrja e anti-estrogeneve ose kirurgjia profilaktike.

Ndigni udhézimet pér ekzaminimet depistuese

Depistimi apo kontrolli &éshté zbulimi i hershém i kancerit kur ju nuk keni asnjé
shenjé té sémundjes. Kéto ekzaminime pér kancer gjiri mund t'ju ndihmojné ta
kapni até né faza té hershme dhe kur ai éshté shumé i trajtueshém.

Eshté e réndésishme té dimé se asnjé test depistues pér kancerin nuk éshté 100% i
sakté. Pér shembull, népérmjet njé testi depistues ndonjéhere mund té diagnostikohet
kancer kur ai nuk éshté, ose té€ mos diagnostikohet né rastet kur ka kancer.

Megijithaté testet depistuese shpétojne me mijéra jeté

Testet mé té besueshme qé pérdoren pér diagnostikim té hershém té kancerit té
gjirit jané mamografia dhe ekzaminimet klinike té gjirit.

Mamografia

Mamografia éshté ekzaminimi i gjirit qé kryhet
duke pérdorur doza té ulta té rrezeve X.

Gjiri vendoset midis dy pjatave plastike té cilat e
shtypin gjirin pér ta shtriré até. Kjo mund té jeté
dicka e pakéndshme, por gé zgjat vetém pak
sekonda. Shtypja e gjirit ndihmon né marrjen
e imazheve sa mé té qarta duke pérdorur sa mé
pak rreze X.
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Ekzaminimi klinik i gjirit

Njé ekzaminim klinik i gjirit éshté njé ekzaminim fizik i gjinjve nga ana e personelit

mjekésor té trajnuar pér kété qéllim.

Testet depistuese
Nése ju jeni: Ju duhet:

40-49 vjeg

Veprimi gé duhet kryer

Ekzaminim klinik i gjinjve nga personel mjeksor i trajnuar sé paku ¢do 2

vjet.Flisni me mjekun tuaj rreth rrezikut gé ju kanoset nga kanceri i gjirit,
pérfitimet dhe rreziget gé pasojné mamografiné.

50-69 vje¢

70 vjeg ose mé shumé

Ekzaminim klinik i gjinjve nga personeli mjeksor i trajnuar sé paku ¢do 2 vjet.
Mamografi ¢do1- 2 vjet

Flisni me mjekun se sa shpesh duhet té testoheni pér kancer gjiri

Shumé gra jané né jeté sot pér té vetmen arsye, sepse ato kané béré depistime té

rregullta pér kancer gjiri.

Cfaré éshté dijenia pér
gjinjté?

Ajo éshté kryerja e njé pjese té
réndésishme té kujdesit pér trupin tuaj.
Té njohurit e gjinjve tuaj dhe ményra se
si ndryshojné ata gjaté gjith€ jetés suaj

Njihni gjinjté tuaj

Nuk ka réndési se cfaré moshe keni,
kujdesi pér gjinj té shéndetshém,
fillon me njohjen e tyre. Béhuni e
vetédijshme, se cfaré éshté normale
tek gjinjté tuaj, kjo vetém duke béré
njé kontroll té rregullt té tyre. Shumé
gra e zbulojné veté kancerin e gjirit
té tyre vetém duké Paré dhe Ndjeré
ndryshimet né gjinjté e tyre.

Indet e gjirit mbulojné njé sipérfage
mé té madhe se gjinjté. Ata shtrihen
nga klavikula dhe nga sqetulla dhe
pérgjaté kockés sé kraharorit. Gijiri
mbéshtetet né muskujt e gjoksit gqé
mbulojné brinjét.

Gjinjté duhen kontrolluar vazhdimisht
dhe me metoda té vecanta.

Kocka e gjirit
Indet e gjirit

Nuk ka ményra té drejta apo té padrejta
dha as kohé té pércaktuar se kur duhet
té béhet ky kontroll.

Kontrollo, Prek dhe Shiko té gjitha
pjesét e gjirit, afér gjirit dhe nén
zonén e nénsgetullave.

Béhuni familjar me indet e gjirit tuaj duké
i paré dhe ndjeré gjinjté tuaj. Njihni gjinjté
tuaj dhe cfaré éshté normale pér ju, sipas
asaj gé funksionon mé miré pér ju. Gjeni
ményrén gé té mésoheni me gjinjté dhe se
cila éshté ményra mé e rehatshme pér ju.
Eshté normale gé gjinjte t'i ndieni té forté
dheté dhimbshém para menstruacioneve.
Indet e gjirit ndryshojné edhe me moshén.
Pér kété arsye, té kuptuarit se ¢faré éshté
normale pérju,do t'ju ndihmojé ju té njihni
dhe té dini se cfaré t'i raportoni mjekut.




Shumé kokrra gé mund té prekni nuk jané kancer gjiri.

Ndaj, flisni dhe tregoini mjekut nése véreni né gjinjté tuaj ndonjé ndryshim, té tille si:

«  Gjéndér apo kokeérr né gji ose nén sqetull

«  Ndryshim né formé ose né
madhési té gjirit

« Ndryshim né lékurén e gjinjve tuaj
si p.sh., gropéza ose térhegje té saj
nga brenda

« Skugje, enjtje né gjinjté, rreth tyre
apo nén sqetull

« Futje brenda té thumbit sé gjirit

« Rrjedhje |éngu nga thitha e gjirit

« Shfagje e koreve ose luspave né
thithén e gjirit

+ Pugrra té imta né majén e gjirit apo
rreth tij

«  Dhimbje e vazhdueshme né njé
pjesé té gjirit tuaj, apo nén sqetull

Pritja pér rezultatet e ekzaminimeve nuk éshté e lehté. Nése ju i raportoni njé
ndryshim mjekut tuaj, ose nése mamograma qgé keni béré tregon dicka qé nuk
éshté normale, atéhere do t'ju duhet té béni disa ekzaminime té tjera shtesé pér

té paré nése éshté apo rrezikoni té keni kancer apo jo.

Té réndésishme pér gjinjté tuaj :

Duhet té keni dijeni se cfaré éshté
normale pér ju
Duhettékenidijenisecfaréndryshimesh
duhet té kérkoni dhe té prekni

Shiko, Prek dhe Kontrollo

Shkoni pa vonesé pér konsultim
tek mjeku né rast se véreni ¢farédo
ndryshimi né gjinjté tuaj

Béni kontrollin e gjirit nése jeni né
moshén 50 vjeg e sipér

Zvogéloni rrezikun tuaj

Ju nuk mund té ndryshoni shumicén
e faktoréve té rrezikut pér kancer
gjiri, si sémundjet tuaja familjare ose
menstruacionet né moshé shumé té
re. Por, né té njéjten kohé ju mund té
ndryshoni disa faktoré, si p.sh., peshén
tuaj apo se ¢faré duhet té konsumoni.

Pyesni mjekun tuaj pér ekzaminimet gé ofrohen pér gjirin né territorin ku ju banoni.

Konsultohuni me mjekun e géndrés suaj shéndetésore pér ¢do informacion gé

ju kérkoni té dini.

Informacioni i broshurés mund t'ju ndihmojé té kuptoni mé shumé rreth kancerit té
gjirit dhe se ¢faré mund té béni pér té zvogéluar rrezikun tuaj pér kété sémundje.



Késhilla pér zvogélimin e rrezikut tua;j ...

« Mbani dhe ruani njé peshé trupi té
shéndetshme

«  Kryeni rregullisht aktivitet fizik

«  Konsumoni ushgime me yndyrna
té pakta

- Konsumoni perime dhe fruta

«  Mos konsumoni alkool

« Konsultohuni me mjekun pér
Kontraceptivét

« Mos pini duhan dhe eleminoni
duhanpirjen pasive

« Pérdorni ushgyerjen me gji pér
fémijén tuaj

+  Flisni me mjekun, pér mundesine e
vlerésimit té rrezikut tuaj nga
kanceri i gjirit

Ndajeni kété informacion me vajza dhe gra té tjera.







