Menopauza

Cfaré éshté menopauza?

Menopauza éshté periudha né jetén e njé femre kur menstruacionet (periodat, zakonet) ndalojné,
si rezultat i pakésimit gradual té prodhimit t& hormoneve femérore nga vezoret. Me rénien e
nivelit t& hormoneve, menstruacionet fillojné té béhen té parregullta derisa ndalojné fare.

Njé femér mund té jeté mjaft e sigurt se éshté né menopauzé nése nuk ka pasur menstruacione
pér 12 muaj té njépasnjéshém.

Cfaré shenjash ka menopauza?

Disa femra nuk kané fare shenja ose kané shgetésime té vogla, por disa té tjera kané shgetésime,
madje edhe té rénda deri né paaftési. Shenjat mund té vérehen pér disa muaj dhe vite para
menopauzés dhe mund té vazhdojné edhe disa vjet pas saj.

Disa nga shgetésimet e femrave né kété periudhé jané: menstruacione té c¢rregullta, afshe té
nxehta, ¢rregullime té gjumit, probleme vaginale dhe urinare, ndryshime té humorit dhe
nervozizém, ndryshime né jetén seksuale, osteoporozé, sémundje kardiovaskulare, shtim né
peshé dhe ndryshime né pamje, si dhe probleme me pérgendrimin apo me kujtesén.

Megjithése menopauza éshté unike pér secilén grua, ndryshimet dhe shgetésimet e mésipérme gé
ndodhin gjaté menopauzés duhet té njihen dhe té vlerésohen nga té gjitha graté.

Si kuptohet gé njé femér éshté né menopauzé?

Zakonisht, menopauza konfirmohet kur njé femér nuk ka pasur menstruacione pér 12 muaj me
radhé. Pér shumicén e femrave, pércaktimi i menopauzés béhet bazuar né pérshkrimin gé njé
femér i bén shenjave té saj, si dhe pérfundimit té menstruacioneve . Por né disa raste, kéto shenja
nuk jané té mjaftueshme dhe njé test gjaku qé mat nivelet e hormoneve mund té rekomandohet
pér ta konfirmuar.

Cfaré analizash/kontrollesh duhet té béhen gjaté menopauzés?

Gjaté menopauzés, mjekét rekomandojné njé matje té densitetit kockor pér osteoporozé. |
réndésishém éshté gjithashtu edhe kujdesi pér shéndetin gjinekologjik. Shumica e femrave kané
nevojé pér njé Pap test cdo tre vjet, disa edhe mé shpesh, si dhe pér mamografi. Pérvecg kétyre,
mjeku mund t’u kérkojé té béjné edhe ekzaminime t&é tjera gjinckologjike. Shumé sémundje
kronike kané tendencé t€ shfagen né két€ periudhé, prandaj mjeku mund t’u rekomandojé edhe
teste té tjera nése éshté e nevojshme.

Si parandalohet menopauza?
Menopauza éshté njé proces natyral dhe nuk mund té parandalohet. Cdo femér do ta pérjetojé
dhe nuk mund ta shmangé menopauzén dhe shenjat gé lidhen me té. Megjithaté, ka ményra gé



mund té minimizojné ose edhe té parandalojné efektet e pakéndshme anésore gjaté viteve té
menopauzés, si ndryshimet né stilin e jetesés apo trajtime medikamentoze.

Si trajtohet menopauza?

Studimet tregojné se ndryshimet né stilin e jetesés dhe disa medikamente mund t& ndihmojné pér
té lehtésuar simptomat e menopauzeés, si dhe té pérmirésojné cilésiné e jetés sé njé femre.
Trajtimi i menopauzés éshté né varési té shenjave dhe pérfshin terapi zévendésuese hormonale, si
dhe trajtime té tjera gé lehtésojné disa nga shqetésimet e menopauzés. Vendimi pér té pérdorur
terapi zévendésuese hormonale ose jo, &shté njé vendim individual.

Trajtimet e tjera mund té lehtésojné disa nga shgetésimet e menopauzés, si: afshet e nxehta,
osteoporozén, aneminé, tharjen e vaginés, depresionin etj.

Trajtimi i shgetésimeve té mésipérme dhe i ¢do problemi tjetér shéndetésor, si dhe zakonet e
shéndetshme té jetesés, ndihmojné qé femra ta kalojé sa mé miré kété periudhé té jetés.



