Crregullimi i Spektrit té Autizmit

Cfaré éshté autizmi?

Autizmi éshté njé crregullim kompleks gé prek hapésira té shuméfishta té zhvillimit duke
pérfshiré ndérveprimin social, komunikimin verbal dhe joverbal, imagjinatén, sjelljet dhe
interesat. Simptomat e Kkétij crregullimi shfagen shpejt né jeté, ndonjéheré né foshnjéri, por
pérgjithésisht pérpara moshés tre vjec.

Cfaré e shkakton autizmin?

Shumé studime jané pérpjekur t’i japin pérgjigje késaj pyetjeje. N& pak raste autizmi €shté shenjé
e njé problemi gjenetik, i tillé si X i Brishté, megjithaté né shumé raste nuk njihen shkaget.
Aktualisht, autizmi mendohet se shkaktohet nga nga njé kombinim i gjeneve dhe faktoréve
mjedisoré. Ende nuk nuk ka té dhéna gé autizmi shkaktohet nga digka gé prindérit kané apo nuk
kané béré para apo gjaté shtatzénisé, apo ndérsa kujdesen pér fémijén e tyre.

Si diagnostikohet autizimi?

Diagnoza e autizmit bazohet né sjelljet e fémijés. Aktualisht, nuk ka ndonjé test mjekésor (pér
shembull analizé gjaku, rreze x etj.) gé do té ndihmonte né diagnostikimin e autizmit. Mjekét
mund té késhillojné teste gjenetike pér té gjetur njé shkak gjenetik, si dhe mund té rekomandojné
teste apo studime té tjera qé ndihmojné né pércaktimin e kushteve té tjera shéndetésore té cilat
mund té jené té pranishme.

Kur profesionistét konstatojné se fémija ka autizém apo diagnoza té lidhura me té, problemet
vlerésohen né tri hapésira: ndérveprimi social, komunikimi dhe sjelljet/interesat jo té zakonshme.
Ndérveprimi social: Fémijét me autizém shpesh kané véshtirési né krijimin dhe mbajtjen e
marrédhénieve sociale. Krahasuar me fémijét gé zhvillohen normalisht, ata té diagnostikuar me
autizém mund ta kené mé té véshtiré té vendosin dhe mbajné kontakt me sy, té pérgjigjen kur u
flitet né emér, té luajné lojéra té tilla si kukafshehti, apo té pérfshijné fémijé té tjeré né lojé. Ata
mund té pélgejné té jené me prindérit apo té pérfshihen né lojéra aktive, por shfagin mé pak
interes dhe reagim krahasuar me fémijét e tjeré me zhvillim normal.

Komunikimi: Fémijét me autizém jané pérgjithésisht mé té ngadalté né pérdorimin e fjaléve apo
frazave té thjeshta gé jané normale pér até moshé. Gjithashtu, ata kané mé pak té ngjaré té
pérdorin gjeste té zakonshme, té tilla si té kérkuarit e dickaje apo té drejtojné vémendjen e dikujt
drejt njé pamje apo tingulli. Disa fémijé mund té kené njé zhvillim gjuhésor né kohén e duhur,
por mund té shfagin kthim pas apo humbje té aftésive té komunikimit rreth moshés 18-24 muaj.
Kjo humbije e aftésive mund té pérfshijé ulje té interesave sociale, sikurse edhe humbije té fjaléve
apo frazave té cilat i kané pérdorur mé paré. Fémijét gé kané zhvillim té gjuhés mund té shfaqgin
modele jo té zakonshme té té folurit, té tilla si pérséritja apo bérja jehoné e frazave gé dégjojné
nga té tjerét apo nga televizori. Ata mund té kérkojné gjéra gé déshirojné, por e kané shumé té
véshtiré té mbajné njé bisedé té thjeshté.

Sjelljet dhe interesat: Fémijét me autizém pérgjithésisht shfagin njé shkalle mé té kufizuar
lojérash krahasuar me moshatarét e tyre dhe shfagin mé tepér sjellje pérséritése; pér shembull:
ata mund té fokusohen mé tepér né rreshtimin e objekteve sesa né ushgimin e njé kukulle apo
arushi. Gjithashtu, ata mund té jené té interesuar pér disa objekte té caktuara apo té kémbéngulin
né ndjekjen e rutinave té caktuara, apo mund té pérsérisin lévizje specifike si pérplasja e duarve,
hedhja apo lévizja para -mbrapa.



Koha: Pérveg shfagjes sé diferencave zhvillimore né tri hapésirat e mésipérme, fémijét me
autizém i shfaqin kéto modele pérpara moshés trevjecare.

Kriteret diagnostike pér ¢rregullimet e spektrit té autizmit

Crregullimet e spektrit té autizmit jané pérkufizuar gjerésisht pér té pérfshiré njé radhé té gjaté té
crregullimeve pervazive té zhvillimit, té cilat vihen re te fémijét dhe adoleshentét (nga lindja deri
21 vjeg).

Crregullimi i autizimit
A. Njé shumé prej gjashté apo mé shumé kriteresh nga (1), (2) dhe (3), me té paktén dy nga (1)
dhe nga njé nga (2) dhe (3):
1) Démtimi cilésor i ndérveprimit social manifestuar me té paktén dy nga kriteret e
méposhtme:
i. Démtimi i dukshém né pérdorimin e sjelljeve té shuméfishta joverbale, té tilla si
kontakti me sy, shprehja e fytyrés, géndrimi i trupit, si dhe gjeste pér rregullimin
e ndérveprimit social.
ii. Déshtimi pér té zhvilluar marrédhénie me moshatarét, té pérshtatshme me
nivelin e zhvillimit
iii. Mungesa e té kérkuarit spontan pér té ndaré kénagésinég, interesat apo arritjet me
njeréz té tjeré.
iv. Mungesa e reciprocitetit social ose emocional.

2) Démtimi cilésor né komunikim, i manifestuar né té paktén njé nga Kriteret e
méposhtme:

i. Shtyrja apo mungesa totale né zhvillimin e gjuhés sé folur (e pashogéruar nga
pérpjekje pér ta kompensuar népérmjet ményrave alternative té komunikimit si
gjestet apo mimikat).

ii. Tek individét me zhvillim normal té té folurit, vihet re démtim i dukshém né
aftésiné pér té filluar dhe mbajtur njé bisedé me té tjerét.

iii. Pérdorimi pérsérités apo stereotipik i gjuhés (gjuha idiosinkretike).
iv. Mungesa e lojérave té ndryshme dhe spontane, imagjinare apo me imitim social,
té pérshtatshme pér nivelin e zhvillimit.
3) Modelet stereotipike, té kufizuara dhe pérséritése té sjelljes, interesave dhe aktiviteteve,
té manifestuara nga té paktén njé nga kriteret e méposhtme:

i. Pérgendrimi i vémendjes te nj¢ apo mé shumé modele té kufizuara apo té
stereotipizuara té interesave, i cili nuk éshté normal pérsa i pérket fokusit té
pérzgjedhur ashtu edhe intensitetit.

ii.  Zbatimi i dukshém jofleksibél i rutinave jofunksionale specifike apo ritualeve.

iii.  Manierizmat motorike pérséritése dhe stereotipike (pér shembull Iévizje e dorés
ose e gishtit).
iv.  Preokupimi i vazhdueshém né pjesé apo objekte té caktuara.
B. Vonesé né funksionimin normal né té paktén njé nga hapésirat e méposhtme, me fillim
pérpara moshés 3 - vjecare:
(1) Ndérveprimi social
(2) Gjuha e pérdorur né komukimin social
(3) Loja simbolike ose imagjinare



Sa mé shpejt té vendoset diagnoza pér ¢rregullimin e autizmit, ag mé shpejt individi mund té
marré ndihmén dhe mbéshtetjen e duhur.

Crregullimi Asperger
A. Démtimi cilésor né ndérveprimin social, i manifestuar né té paktén dy nga kriteret e
méposhtme:

(1) Démtimi i dukshém né pérdorimin é sjelljeve té shuméfishta joverbale, té tilla si
kontakti me sy, shprehjet e fytyrés, géndrimet e trupit, apo gjestet pér té rregulluar
ndérveprimin social.

(2) Déshtimi pér té zhvilluar marrédhénie me moshatarét, té pérshtatshme pér nivelin e
zhvillimit.

(3) Mungesa e té kérkuarit spontan pér ndarjen e kénagésisé, interesave apo arritjeve me
té tjerét.

(4) Mungesa e reciprocitetit social ose emocional.

B. Modelet e sjelljeve, interesave dhe aktiviteteve té kufizuara, pérséritése dhe stereotipike té
manifestuara né té paktén njé nga kriteret e méposhtme:
(1) Preokupimi i pérgendruar me njé apo mé shumé modele té kufizuara dhe stereotipike
té interesave gé éshté jonormale né intensitet dhe fokus.
(2) Zbatimi i dukshém jofleksibél i rutinave specifike jofunksionale.
(3) Manierizma motorike stereotipike dhe pérséritése (pér shembull lévizja e dorés ose e
gishtave, apo lévizje komplekse té gjithé trupit).
(4) Preokupimi i vazhdueshém me pjesé apo objekte.
Crregullimi shkakton démtim domethénés né hapésirat e marrédhénieve me njerézit dhe objektet.

C. Nuk ka ndonjé shtyrje domethénése tek e folura (pér shembull, fjalé té& vetme né moshén 2
vjec, fraza komunikimi né moshén 3 vjec).

D. Nuk ka ndonjé shtyrje domethénése né zhvillimin kognitiv apo né zhvillimin e pérshtatshém
pér moshén né aftésité veténdinmése, sjelljen pérshtatése (e ndryshme nga ndérveprimi social)
dhe kuriozitetin lidhur me mjedisin né fémijéri.

E. Kéto kritere nuk jané gjetur né lidhje me ndonjé ¢rregullim tjetér pervaziv té zhvillimit

Crregullimi Rett (ose Sindroma Rett)
A. Té gjitha kriteret e méposhtme:
(1) Zhvillimi prenatal dhe perinatal dukshém normal.
(2) Zhvillimi normal psikomotor pesé muajt e paré pas lindjes.
(3) Pérmasa normale té kokés né lindje
B. Fillimi i gjithé kritereve gé pasojné pas njé periudhe té zhvillimit normal.
(1) Ngadalésimi i rritjes sé kokés ndérmjet moshés 5 dhe 48 muaj.
(2) Humbja e géllimshme e aftésive té fituara mé paré té duarve ndérmjet moshés 5 dhe
48 muaj, me disa zhvillime zévendésuese té lévizjeve stereotipike té duarve ( pér
shembull, 1ékundje e dorés).
(3) Humbja e pérfshirjes sociale, shpejt (megjithése shpesh ndérveprimi social
zhvillohet).
(4) Koordinimi i varfér i ecjes apo lévizjeve té trungut i dukshém.
(5) Démtimi i réndé i zhvillimit té gjuhés shprehése dhe njé vonesé e réndé psikomotore.



Crregullimi disintegretativ
A. Zhvillim normal i dukshém pér té paktén 2 vjet pas lindjes, gé mund té manifestohet me
praniné e komunikimit verbal dhe joverbal té pérshtatshém pér moshén, marrédhéniet sociale,
lojén dhe sjelljet pérshtatése.
B. Humbja Kklinikisht e dukshme e aftésive té arritura mé paré (pérpara moshés 10 vjecare) né té
paktén dy nga hapésirat e méposhtme:
(1) Gjuha shprehése apo té kuptuarit e saj
(2) Aftésia sociale apo sjellja pérshtatése
(3) Kontrolli i urinimit apo jashtéqitjes
(4) Loja
(5) Aftésité motorike

C. Anomalité né funksionim né té paktén dy nga hapésirat e méposhtme:

(1) Démtimi cilésor né ndérveprimin social (pér shembull: démtimi né shprehjet
joverbale, déshtimi pér zhvillimin e marrédhénieve me té barabartét, mungesa e
reciprocitetit social ose emocional).

(2) Démtimi cilésor né komunikim (pér shembull: shtyrje apo mungesé e gjuhés sé folur,
paaftési pér té filluar dhe mbajtur njé bisedé, pérdorim pérsérités dhe stereotipik i
gjuhés, mungesé e lojérave té ndryshme imagjinare).

(3) Modelet e sjelljejeve, interesave dhe aktiviteteve té kufizuara, pérséritése dhe
stereotipike, duke pérfshiré stereotipe motorike dhe manierizma.

D. Kéto shgetésime nuk shkaktohen nga ndonjé crregullim tjetér pervaziv i zhvillimit apo
skizofrenia.

Crregullimi pervaziv i zhvillimit, i paspecifikuar gjetiu

Kjo kategori duhet té pérdoret kur ka njé démtim té ashpér dhe pervaziv né zhvillimin e
marrédhénieve sociale reciproke ose aftésive té komunikimit verbal dhe joverbal, apo kur jané té
pranishme sjelljet, interesat dhe aktivitetet stereotipike, por nuk gjenden Kkriteret pér njé
crregullim specifik pervaziv té zhvillimit, skizofreni, c¢rregullim skizotipal i personalitetit, apo
crregullim 1 personalitetit shmangés. Pér shembull, kjo kategori pérfshin “autizmin atipik”-
gjendje né té cilén nuk gjenden kriteret pér ¢crregullimin autik pér shkak té moshés sé madhe té
fillimit, simptomatologjisé atipike, simptomatologjisé nén prag, apo té gjitha kéto.

A ka sjellje apo karakteristika té tjera qé shfagen pérgjaté crregullimeve té spektrit té
autizmit?

Ka disa sjellje qé shfagen pérgjaté shtrirjes sé crregullimeve té spektrit té autizimit, por kéto
karakteristika nuk jané té nevojshme né vendosjen e diagnozés; pér shembull, éshté e zakonshme
pér fémijét me kéto crregullime té shfagin njé nivel té larté aktiviteti.

Ata mund té kené njé kohézgjatje té shkurtér té vémendjes pér aktivitetet qé nuk i pélgejné, por
mund té jené né gjendje té fokusohen né objekte gé i pélgejné pér njé kohé té gjaté.

Ata, gjithashtu, mund té kené ushgime té parapélgyera apo té kené probleme me gjumin.

Sé fundmi, ata mund té shfagin diferenca né procesimin e informacionit gé marrin nga shqisat e
tyre. Kjo do té thoté gé ata mund té jené té mbindjeshém apo nénndjeshém pér gjéra qé dégjojné,
shikojngé, prekin, shijojné apo nuhasin. Pér shembull, njé fémijé me autizém mund té mos e
kthejé kokén kur i thoné emrin, por mund té dégjojé celésin gé I8viz né derén e dhomés ngjitur.



A kané té gjithé fémijét me autizém zhvillim té vonuar?

Jo, ka njé shtrirje té gjeré té aftésive kognitive apo té té menduarit ndérmjet fémijéve me
autizém. Disa prej tyre kané njé koeficient inteligjence nén mesataren, ndérsa té tjeré e kané si
prej gjeniu. Fémijé té tjeré kané vonesa domethénése né té gjitha hapésirat e zhvillimit.
Megjithése diagnoza e autizmit nuk varet nga aftésité kognitive té fémijés, ajo ndihmon né
ofrimin e informacionit lidhur me até fushé gé rezulton e démtuar, né ményré gé té kuptohen mé
miré nevojat dhe aftésité e fémijéve dhe té planifikohen ndérhyrje sa mé efikase.

A shkaktojné vaksinat autizém?

Ka patur njé shgetésim té konsiderueshém publik, si dhe vémendje té konsiderueshme mediatike
lidhur me lidhjen e mundshme ndérmjet autizmit dhe vaksinave. Studime té shumta shkencore,
jané pérgendruar né kété céshtje, dhe sé fundmi éshté arritur né pérfundimin gé vaksinat nuk jané
té lidhura me autizmin. Gjithashtu, njinen edhe shumé rrezige shéndetésore té lidhura me
mosvaksinimin.

A u duhet treguar té tjeréve gé fémija ka autizém?

Ky éshté njé vendim tejet personal. Né ményré gé té mundésohet njé ndérhyrje e hershme apo
shérbime shkollore pér té cilat fémija ka nevojé, do té ishte e dobishme té tregohej lidhur me
diagnostikimin e fémijés me kéto probleme. Po ashtu, mjeku i familjes apo terapisté té tjeré
duhet té jené né dijeni té diagnozés, né ményré qé té planifikojné ndérhyrje sa mé efektive kur
éshté e nevojshme.

Gjithsesi, éshté prindi apo kujdestari gé vendos nése duhet ta ndajé kété diagnozé me miqté dhe
té aférmit. Nése ata kalojné kohé me fémijén autik, ndoshta véné re diferencat zhvillimore.
Ndoshta edhe kané keqinterpretuar sjelljet e lidhura me autizimin duke e menduar fémijén si té
turpshém apo shpérthyes. Ndarja e diagnozés ka t€ ngjaré€ t’i ndihmojé ata té kuptojné se pérse
ky fémijé ka véshtirési né ndérveprimin dhe komunikimin me té tjerét. Gjithashtu, kjo mund té
shtojé mbéshtetjen e tyre pér kété fémijé né té ardhmen.

Kush tjetér duhet té jeté né ekipin e ndérhyrjes pér kété féemijé?

Kjo varet nga modelet dhe nevojat unike té ¢cdo fémije. Konsiderohen shpesh si shumé ndihmues
né punén me fémijét autiké, specialisté té té folurit - gjuhés, terapisté té lévizjes, fizioterapisté
dhe terapistét e sjelljes. Ndoshta njé fémijé autik nuk ka nevojé pér gjithé kéta specialisté né té
njéjtén kohé. Gjithsesi, njé prind gé ka njé fémijé me probleme té tilla duhet té keté informacion
pér kéta specialisté.

Specialisti i té folurit-gjuhés, éshté i trajnuar né vlerésimin, trajtimin dhe parandalimin e
problemeve té komunikimit. Ai vleréson dhe trajton véshtirésité né té kuptuarin dhe shprehjen e
gjuhés, si dhe problemet me té folurin (artikulimi dhe rrjedhshméria). Duke gené se komunikimi
me gjeste dhe fjalé éshté i véshtiré pér fémijét me autizém, kéta specialisté luajné shpesh njé rol
themelor né skuadrén ndérhyrése. Ka raste kur kéta specialisté kané njohuri edhe né trajtimin e
crregullimeve té té ngrénit, gjé qé i ndihmon té kuptojné géndrimet e disa fémijéve autiké qé
hané njé numér té kufizuar ushgimesh, apo kané véshtirési té tolerojné disa shije apo pérbérje
ushgimore.

Terapistét e lévizjes fokusohen né dhénien e ndihmeés pér té zhvilluar aftésité motorike fine
(18vizjet - pérfshiré muskujt e vegjél té krahéve, duarve dhe fytyrés), procesimin e informacionit
nga shqisat dhe kryerjen e aktiviteteve té pérditshme té tilla si té ngrénét, té veshurit etj. Pér



fémijét me autizém, kéta terapisté ndihmojné shumé pér té zhvilluar aftésité pér lojé, té mésuarin
e aftésive té vetékujdesit, si dhe né pérballjen me diferencat né pérjetimin e ndjesive té
ndryshme.

Fizioterapistét jané té trajnuar pér trajtimin e problemeve me lévizjen dhe géndrimin. Ndryshe
nga té parét, kéta fokusohen né zhvillimin e aftésive motorike té médha (lévizje gé pérfshijné
muskujt e médhenj té duarve e kémbéve). Kéta fizioterapisté mund té ndihmojné fémijét me
autizém gé kané véshtirési né koordinim, balancé apo planifikim té Iévizjes kundrejt ambientit, si
dhe pjesémarrjen né lojéra dhe aktivitete rikrijuese.

Terapistét e sjelljes ndryshojné né background-in e tyre té formimit. Pérgjithésisht terapistét e
sjelljes aplikojné Analizén e Sjelljes sé Aplikuar (ABA), e cila éshté njé gasje e organizuar e
ndryshimit té sjelljes ku nxiten sjellje pozitive, mésohen aftési té reja duke shpérblyer aftésité qé
terapisti kérkon té zhvillojé.

Qéllimet e késaj terapie jané rritja e sjelljeve pozitive, té mésuarit e aftésive té reja, rénia e
sjelljeve t€ pad€shiruara, si dhe ndihma pér f€émijét qé t’1 pérdorin kéto aftési té reja né shtépi,
shkollé apo né situata ku ata luajné apo ndérveprojné me té tjeré.

A ka nevojé njé fémijé autik pér specialisté mjeké?

Fémijét me diagnozén e crregullimeve té spektrit té autizimit duhet té vlerésohen nga njé mjek
ekspert né vlerésimin dhe menaxhimin e kétyre ¢rregullimeve.

Nuk éshté e rrallé pér kéta fémijé té kené edhe probleme shéndetésore té tilla si konstipacioni,
diarrea, refluksi, probleme té gjumit, probleme té té ushqyerit etj. Duke gené se pér autizmin nuk
ka njé kuré, trajtimi i problemeve gé zhvillohen pérgjaté kétyre crregullimeve mund té shtojé
rehatiné e fémijés.

Kur fémijét ndihen mé miré, ata mund té jené mé pranues ndaj té€ mésuarit dhe, rrjedhimisht,
mund té pérfitojné mé shumé nga ndérhyrjet edukative dhe terapeutike.

Rreth 15% e fémijéve me c¢rregullime té spektrit té autizimit kané njé sindromé té
identifikueshme (pér shembull, sindromén X i brishté). Mjeku i familjes mund té ndihmojé qé
prindérit apo kujdestarét té drejtohen te gjenetisti, i cili mund té rekomandojé edhe testet e
duhura. Nése identifikohet njé sindromé specifike, kjo do té jepte informacionin e duhur pér njé
té kuptuar mé té miré té fémijés, si dhe pér té ndihmuar familjen né bérjen e planeve.

A duhet té marré mjekime fémija me autizém?

Nuk ka ndonjé mjekim gé mund té trajtojé autizmin, por ka medikamente qé trajtojné disa nga
simptomat. Pér shembull, disa fémijé me autizém mund té marrin medikamente pér problemet e
gjumit, ankthin, hiperaktivitetin, sjelljet vetédémtuese apo luhatjet e gjendjes shpirtérore.

A jané fémijét e lindur mé pas né rrezik pér autizém?

Studimet kané arritur né pérfundimin se, té paturit e njé fémije me autizém rrit rrezikun pér
fémijét e lindur mé pas. Sipas studimeve, njé familje gé ka njé fémijé me autizém ka 15-20% mé
shumé mundési pér té patur njé fémijé té dyté mé autizém. Rreziku éshté mé i larté nése ka dy
apo mé shumé fémijé autiké né familje. Ky shtim i rrezikut shfaget edhe nése fémija éshté
diagnostikuar me ndonjé sindromé gjenetike té lidhur me autizmin.

Cfaré tjetér duhet béré?
Cdo prind apo kujdestar me njé fémijé té diagnostikuar me problem té tille, duhet té ndértojé njé
skuadér me personat mbéshtetés. Prindérimi éshté shpesh shumé sfidues, dhe shpesh prindérit



nuk e kané pérgatitjen e duhur edhe pér zhvillimin normal. Kur njé prind pérballet me njé
problem zhvillimi, sikurse jané crregullimet e spektrit té autizimit, prindérimi béhet edhe mé i
ndérlikuar. Krijimi i njé rrethi personash té cilét mund té ofrojné ndihmé dhe mbéshtetje éshté
shumé i réndésishém. Nése prindi do té kujdeset pér veten, ai do t’i plotésojé edhe mé miré
nevojat e fémijés. Efektive jané edhe grupet me prindér me té njéjtin problem. Po ashtu, edhe té
kalimi i kohés me fémijét e tjeré apo anétarét e familjes do té ndihmonte shumé. Edhe marrja e
pushimeve, do té kishte efekt pozitiv. Nése prindin e mbizotéron trishtimi dhe mungesa e
shpresés, ai duhet té drejtohet edhe veté te njé specialist.

Biseda me prindér gé kané té njéjtin problem ka njé vleré té madhe. Ata mund té ofrojné njé
informacion shumé me vleré pér sa i pérket terapive, specialistéve, informacioneve té reja et;.

Cfaré mund té pritet né té ardhmen?

Edhe pse prindi apo kujdestari mund té keté diagnostikuar sé fundmi fémijén me ¢rregullime té
spektrit té& autizimit, ai/ajo mund té ndiejé shumé shgetésim lidhur me até gé e ardhmja do té
sjellé pér kété fémijé. A do té jeté ky fémijé né gjendje té shkojé né shkollé, té keté njé profesion
apo té keté njé familje? Kéto pyetje jané normale por mund té shkaktojné shumé ankth pasi nuk
mund t’u jepet pérgjigje. Prindérit apo kujdestarét duhet t€ pérpigen sa mé shumé té jeté e
mundur té mos shkojné shumé larg té tashmes. Né vend té késaj, éshté miré té fokusohen né
nevojat aktuale té fémijés dhe né gjetjen e kénagésisé né marrédhéniet familjare.

Duhet paré me pozitivitet fakti gé, sot i éshté kushtuar shumé réndési té kuptuarit dhe trajtimit té
¢rregullimeve té spektrit té autizmit. Ka shumé shpresa né zbulimet e reja, té cilat mund té
rezultojné né trajtime mé efektive qé do té ndihmojné kéta fémijé té jetojné té lumtur dhe té jené
produktiv né jeteé.

Cili éshté roli i prindit né gjithé kété proces?

Prindérit kané njé rol shumé té réndésishém, pér té béré sa mé té kuptueshme sjelljet e fémijés
pér specialistét dhe personat e pérfshiré né trajtim. Prindi ka shumé informacion lidhur me sjellje
specifike té shfagura nga fémija dhe frekuencat e shfagjes sé tyre. Né ményré qé té sigurohet njé
tablo e ploté e sjelljes s€¢ fémij€s, prindérve mund t’u kérkohet t&€ vézhgojné dhe t€ ruajné
informacionin lidhur me sjelljet e fémijés, ashtu sikurse ato shfagen né kontekstin e shtépisé apo
té komunitetit. Kéto vézhgime té béra nga prindérit do té mund té jepnin njé ndihmé shumé té
madhe né ndérhyrjet e parashikuara nga specialistét, dhe do té krijonin njé plan mé té sakté
ndérhyrjesh. Prindérit duhet té trajnohen né pérdorimin e kétyre strategjive pér té menaxhuar né
ményré mé efektive aspekte té ndryshme té sjelljes sé fémijés.
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