Cfaré éshté talasemia?

Talasemia éshté njé sémundje gjaku e trashéguar gé shkaktohet nga njé defekt né prodhimin e
hemoglobinés - njé pjesé e réndésishme e gelizave té kuge té gjakut. Kur nuk ka hemoglobiné té
mjaftueshme, gelizat e kuge té gjakut nuk funksionojné si¢ duhet, jetojné pér periudha mé té
shkurtra kohore, késhtu qé ka mé pak geliza té kuge té shéndetshme né gjak.

Qelizat e kuge té gjakut cojné oksigjen né té gjitha gelizat e trupit, té cilin ato e pérdorin pér té
funksionuar. Né personat me talasemi, gelizat e kuge té gjakut nuk prodhohen né sasi dhe cilési
normale. Kur nuk ka sasi té mjaftueshme té gelizave té kuge té gjakut, nuk ka edhe oksigjen té
mjaftueshém pér té gjitha gelizat e tjera té trupit; késhtu shfaget anemia. Njerézit me talasemi
mund té kené anemi té lehté apo té réndé, e cila mund té démtojé organet dhe té ¢ojé né vdekje.

Defekte té ndryshme né hallkat e zinxhirit t¢ prodhimit t& hemoglobinés shkaktojné lloje té
ndryshme talasemie. Né varési té asaj se sa e réndé éshté talasemia, kemi talaseminé minor ose
talaseminé major. Duke pasur njé tipar talasemie, njé person nuk mund té keté asnjé simptomé,
por mund t’ia kalojé até tipar fémijéve duke rritur rrezikun e tyre pér té pasur talasemi. Njé
person i cili ka talasemi minor nuk mund té keté asnjé simptomé ose mund té keté vetém anemi
té lehté, ndérsa njé person me talasemi major mund té kené simptoma té rénda dhe mund té keté
nevojé pér transfuzione té rregullta gjaku.

Si mund ta di nése kam talasemi?

Njerézit me forma té moderuara dhe té rénda té talasemisé zakonisht diagnostikohen gé né
fémijéri, pasi ata kané simptoma té anemisé sé réndé qysh herét né jeté. Njerézit me forma mé
pak té rénda té talasemisé mund té diagnostikohen vetém nése kané shenja té anemisé, ose nése
njé mjek gjen anemi né njé test rutiné té gjakut té béré pér njé arsye tjetér.

Duke gené se talasemia éshté e trashéguar, disa njeréz e zbulojné até, pasi ata kané té aférm me
talasemi. Talasemia éshté mé e zakonshme te njerézit né vendet e Mesdheut, Azisé, Afrikés dhe
Lindjes sé Mesme. Nése keni anemi dhe keni anétaré té familjes nga kéto zona, mjeku mund té
testojé gjakun pér té gjetur nése keni talasemi.

Si mund té parandalohet talasemia?

Duke qené se talasemia kalon nga prindérit tek fémijét, éshté shumé e véshtiré pér ta
parandaluar. Megjithaté, né gofté se ju ose partneri juaj e di se anétarét e familjes jané me
talasemi ose jetoni né vende ku talasemia éshté e zakonshme, ju mund té flisni me njé késhillues
gjenetik pér té pércaktuar se ¢faré rreziku do té keni pér t’ia kaluar talaseminé fémijéve tuaj.

Po nése uné kam talasemi, ¢faré shenjash kam?

Duke qené se trupi juaj ka mé pak geliza t¢ kuge gjaku kur keni talasemi, shenja mé e
zakonshme gé ju mund té keni éshté anemia. Sa mé e réndé té jeté talasemia, ag mé pak



hemoglobiné ka trupi, dhe ag mé e réndé mund té jeté anemia. Kur ju keni anemi, mund té
ndiheni té lodhur apo té dobét.

Ju mund té keni:

« Marrje mendsh

» Vaéshtirési né frymémarrje

» Rrahje té shpeshta té zemrés
» Dhimbje koke

* Ngérce muskulore

» Véshtirési né pérgendrim etj.

Njé nga problemet e tjera te personat me talasemi éshté zgjerimi né masé té madhe i palcés sé
kockave, duke i béré ato mé té holla dhe lehtésisht té thyeshme. Kjo vjen pér arsye se palca e
kockave pérpiget té prodhojé gjithnjé e mé shumé geliza té kuqge pér té luftuar anemone; pra
duke punuar mé tepér se normalisht.

Njé tjetér organ gé preket éshté shpretka, ku njé prej funksioneve té saj éshté filtrimi i gjakut pér
té luftuar infeksionet. Kur ju keni talasemi, shpretka do té punojé shumé pér té prodhuar mé
shumé geliza gjaku, dhe pér kété shkak ajo nuk mund té pérballojé punén pér té filtruar gjakun
dhe pér té luftuar infeksionet. Pér kété arsye, njerézit me talasemi jané me imunitet té dobét, gé
do té thoté se jané mé té prekshém nga infeksionet dhe ndonjéheré kané nevojé pér mbrojtje
shtesé (si p.sh. vaksina té gripit dhe vaksina té tjera).

Si trajtohet talasemia?

Talasemia éshté njé crregullim gé mund té mirémenaxhohet me transfuzione gjaku dhe terapi.
Lloji i trajtimit gé merr njé person me talasemi varet nga sa e réndé éshté talasemia.

Njé ményré pér té trajtuar aneminé éshté furnizimi i trupit me mé shumé geliza té kuge té gjakut
pérmes transfuzionit té gjakut.

Transfuzioni i gjakut éshté i domosdoshém pér jetén e njé talasemiku sepse:

» lu garanton indeve dhe organeve sasi té mjaftueshme oksigjeni.

« Ndihmon palcén e kockave pér t¢ mos u sforcuar né prodhimin e rruazave té kuge né
ményré gé kockat té rriten normalisht.

« Parandalon ose pengon zmadhimin e shpretkés dhe sforcimin e organeve té tjera.

Njerézit me talasemi major zakonisht kané nevojé pér transfuzione té rregullta gjaku, ata me
talasemi t& mesme mund té kené nevojé pér transfuzione gjaku atéheré kur kané njé infeksion
apo njé sémundje, ndérsa njerézit me talasemi minor zakonisht nuk kané nevojé pér transfuzion
gjaku. Shumé heré njerézve me talasemi iu rekomandohet edhe vitaminé B, e njohur si acid folik,
pér té ndihmuar trajtimin e anemisé. Trajtimi me acid folik béhet zakonisht sé bashku edhe me
terapi té tjera. Sot, shérimi nga talasemia po béhet gjithnjé edhe mé i mundur népérmjet aplikimit
té teknikave mjekésore té sofistikuara.



Kané ndonjé ndikim negativ transfuzionet e gjakut né trupin tim?

Njerézit té cilét marrin transfuzione gjaku té herépashershme, me kalimin e kohés jané né rrezik
pér mbingarkesé hekuri né organe té ndryshme, kryesisht né zemér, mél¢i dhe tru, duke
véshtirésuar punén e kétyre organeve. Kéto organe démtohen né ményré progresive duke
shkaktuar sémundje té zemrés, diabet dhe cirrozé té mélcisé, duke rrezikuar né kété ményré jetén
e té sémuréve. Sot ekzistojné ményra té ndryshme pér té parandaluar apo eleminuar
mbingarkesén e hekurit né organizém.

Cdoheré gé njé person merr transfuzion gjaku, rritet rreziku gé trupi i tij té reagojé ndaj kétij
transfuzioni, mbasi shihet si i démshém nga sistemi i tyre imunitar, duke u pérpjekur ta
shkatérrojné até. Personat né kété rast mund té marrin transfuzione gjaku, por gjaku gé ata
marrin duhet t€ kontrollohet dhe krahasohet me gjakun e tyre pér t’u siguruar qé nuk do té
shkatérrohet nga sistemi i tyre imunitar. Kjo merr kohé dhe shpesh personat né kété rast duhet té
presin mé gjaté pér gjak, ose mund ta kené té véshtiré gjetjen e gjakut qé nuk do té shkatérrohet
nga trupi i tyre.

Njé tjetér shgetésim pér njerézit gé marrin shumé transfuzione gjaku éshté siguria e gjakut. Disa
infeksione, si hepatiti, mund té transmetohen pérmes gjakut. Né shumé vende pérfshiré edhe
Shqipériné, siguria e furnizimit me gjak kontrollohet dhe monitorohet, dhe rreziku i marrjes sé
njé infeksioni nga transfuzioni i gjakut éshté shumé i ulét. Megjithaté, ka ende njé rrezik shumé
té vogél pér marrjen e njé infeksioni pérmes transfuzionit té gjakut.

Si mund té jetosh shéndetshém kur je me talasemi?

Njé ményré jetese e shéndetshme é&shté e réndésishme pér té gjithé. Njerézit gé jetojné me
talasemi duhet té diné se njé ményré jetese e shéndetshme do té thoté "menaxhim i ¢rregullimit”.

Menaxhimi i talasemisé. Talasemia éshté njé ¢rregullim gé mund té mirémenaxhohet me ané té
transfuzioneve té gjakut dhe terapi. Njé person me talasemi duhet té marré kujdes mjekésor
rregullisht nga njé hematolog (njé specialist mjekésor i cili trajton sémundjet ose ¢rregullimet e
gjakut) ose njé mijek i specializuar né trajtimin e pacientéve me talasemi. Nése njé mjek
pérshkruan transfuzione gjaku apo terapi, gjéja mé e réndésishme pér njé person me talasemi
éshté respektimi i skemés sé trajtimit pér parandalimin e anemive té rénda apo démtimeve té
mundshme té organeve nga mbingarkesa e hekurit.

Zgjedhjet e shéndetshme pér njerézit qé jetojné me talasemi. Zgjedhje té tjera té shéndetshme qé
njé person me talasemi duhet t¢ marré parasysh pérfshijné: zbatimin korrekt té skemés sé
vaksinimit, ngrénien e ushgimeve me vlera ushqyese, aktivitetin fizik dhe zhvillimin e
marrédhénieve pozitive.

Vaksinat. Njerézit me talasemi mund té marrin infeksione serioze, vecanérisht né qofté se ata
kané hequr shpretkén. Prandaj, njé person me talasemi duhet té jeté gjithmoné vigjilent kur ka
temperaturé apo ndonjé shenjé tjetér infeksioni. Kur te njé person me talasemi shfagen shenjat e
infeksionit, ai duhet té kérkojé menjéheré ndihmé mjekésore. Vaksinat ndihmojné né mbrojtjen e
njé personi me talasemi nga shumé infeksione. Fémijét duhet té respektojné skemén e vaksinimit
rutiné. Mjekét mund té rekomandojné vaksina té tjera shtesé pér té rriturit me talasemi.



Ushgimi. Konsumi i ushgimeve me vlera ushgyese éshté i réndésishém pér té gjithé pér njé
ményré jetese té shéndetshme; njé dieté e pasur me fruta dhe perime, si dhe me yndyrna té uléta
éshté ideale pér té fituar ushqyesit thelbésor gé iu nevojiten organeve tona. Pér njerézit gé jetojné
me talasemi, duke gené se kané tepricé hekuri né gjak, ushgimet e pasura né hekur duhet té
kufizohen. Hekuri mund té gjendet né mish, peshk dhe disa perime (p.sh. spinaq). Produkte té
tjera, si drithéra dhe léng portokalli, mund té pérmbajné hekur shtesé. Personat me talasemi
duhet té diskutojné me mjekun e tyre nése ata duhet apo jo té kufizojné sasiné e hekurit né dietén
e tyre.

Aktiviteti fizik. Aktiviteti fizik éshté pjesé e njé jetese té shéndetshme dhe ndihmon né tregues
mé té miré shéndetésor. Edhe pse disa njeréz me talasemi mund té kené véshtirési té marrin pjesé
né forma té fugishme té aktivitetit fizik, ata mund t€ marrin pjesé né aktivitete t¢ moderuara
fizike duke pérfshiré ecjen me bigcikleté, vrapimin dhe ecjen né kémbé. Nése njé person me
talasemi ka probleme me kycet e kémbéve, ai mund té merret me aktivitete té tjera té moderuara
pérfshiré joga, not apo gjimnastiké uji. Nése keni talasemi, ju duhet té diskutoni me mjekun tuaj
pér nivelin e ushtrimit gé éshté mé i miré pér ju.

Marrédhéniet shogérore. Té kesh marrédhénie té ngrohta dhe mbéshtetése éshté pjesé e
réndésishme e jetés. Miqté, pérfshiré bashképunétorét, shokét e klasés dhe anétarét e familjes,
mund té ofrojné mbéshtetje né menaxhimin e talasemisé dhe ballafagimin me stresin e jetés sé
pérditshme.

Pérvec késaj, né qofté se keni talasemi, jeni bartés té saj, apo dini gé dikush né familjen tuaj
éshté me talasemi, késhillimi gjenetik rekomandohet para ¢farédo shtatzénie, né ményré gé ju
dhe partneri juaj té informoheni pér rrezikun e té pasurit njé fémijé me talasemi.
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