Cfaré duhet té diné prindérit pér pérdorimin e drogés? Si mund

t'i mbani fémijét tuaj larg drogés?
Droga pérbén njé rrezik pér adoleshentét, por prindérit mund té ndihmojné pér t’i mbrojtur
ata nga ky kércénim duke marré disa prej masave té méposhtme:

Ndihmoni fémijét té krijojné njé vetévlerésim té forté. Adoleshentét me njé
vetimazh pozitiv i rezistojné mé shumé presionit té bashkémoshataréve pér té
provuar droge.

Mundohuni t’u ofroni atyre dashuri, pavarésisht asaj qé po ndodh né jetén e tyre, pa
u dhéné té kuptohet gé i konsideroni sjelljet e tyre kategorikisht té papérshtatshme.
Pérpiquni t’u déshmoni fémijéve tuaj qé drogat jané té rrezikshme dhe mundohuni
t’u kundérviheni klisheve té cilat mund t’i provokojné ata pér té pérdorur drogeé.
Mundohuni té monitoroni marrédhéniet shogérore té fémijés tuaj.

Mundohuni té zini kohén e fémijéve tuaj, sidomos pasditet, duke i angazhuar né
aktivitete jashtéshkollore. Mundohuni ta pérfshini fémijén né programe té
mbikéqgyrura edukuese ose né aktivitete sportive.

Flisni me fémijét tuaj pér drogat. Edukimi pér drogén nuk mund t’i lihet vetém
shkollés, por duhet té pérfshihen edhe prindérit.

Mundohuni té& merrni sa mé shumé té jeté e mundur informacion pér drogat, efektet
e tyre, pasojat etj.

Prindérit veté duhet té japin njé shembull té miré. Prindérit gé nuk pérdorin
substanca kané shumé mé tepér shanse té rritin fémijé e adoleshenté pa-drogeé.
Kontrollojini fémijét tuaj. Me kété nuk nénkuptohet té ktheheni né njé stres pér ta,
por duke ushtruar kontrolle né ményré té papritur, né dukje rastésore, nése ata jané
apo jo né aktivitetet pér té cilat jeni lajméruar mé paré nga mésuesit.

Kaloni sa mé shumé kohé bashké si njé familje dhe pérfshihuni né ményré té
kujdesshme né jetén e tyre duke respektuar kriterin e moshés, pa harruar edhe
vendosjen e kufijve.

Si mund té kuptoni gé fémija juaj pérdor drogé?
Eshté pércaktuar njé listé e shenjave kryesore té pérdorimit té drogés né adoleshencé:

Vonesa né shkollé, mungesa té pajustifikuara, probleme me disiplinén.
Rénie e motivimit, energjisé, vetédisiplinés

Humbje e interesit pér aktivitetet ku merrte pjesé mé paré.
Probleme me kujtesén afatshkurtér dhe afatgjaté.
Probleme me vémendjen, véshtirési pér t u pérqendruar.
Zemérim, agresivitet, irritueshméri

Vrazhdési, sjellje dhe géndrime indiferente.

Grindje né familje, konflikte me anétarét e familjes.
Zhdukje e parave dhe sendeve me vleré.

Ndryshim té shogérisé, fshehje e shoqgérisé sé re.

Pamje e zbehté, mungesé pérgendrimi, sy té skuqur.
Ndryshim né ményrén e veshjes.

Probleme me rregullat brenda apo jashté shkollés.
Ndryshime né oreks.

Kéto shenja, mund té jené tregues edhe pér probleme té tjera. Prindérit thjesht mund té vené
re ndryshimet, por nuk mund té pretendojné vendosjen e diagnozés. Pér ¢do dyshim miré
éshté konsultimi me specialistét pérkatés.



Cfaré duhet té béni nése fémija juaj pérdor drogé?
Nése prindi dyshon se fémija i tij po pérdor drogé, éshté miré té ndjeké sugjerimet praktike
té méposhtme:

Veproni menjéheré pa injoruar dyshimet, pasi jeta e fémijés mund té jeté né rrezik.
Mésoni se cilat jané shenjat e pérdorimit té drogés.

Duhet té dini se ndéshkimi i adoleshentéve jo gjithmoné funksionon, pasi shumica e
tyre rezulton té béhen mé té padégjueshém, rebelé apo agresivé.

Pérpiquni té identifikoni sé bashku me fémijén tuaj adoleshent problemin, pér té
gené sa mé efektiv dhe té suksesshém.

Vendosni njé sistem vlerash té géndrueshém dhe té pérshtatshém né familje.
Mundohuni té pérdorni aftési efektive té& komunikimit, t& ndértoni linja té reja
ndérveprimi et;j.

Mundohuni t’i orjentoni fémijét tuaj drejt té ardhmes dhe té gjeni ményra gé mund
t’i ndihmojné ata pér njé té tashme sa mé aktive dhe pozitiviste.

Sé fundi, béhuni té durueshém. Lufta ndaj drogés, kérkon durim dhe géndrueshméri.
Mos u dekurajoni nése nuk arrini menjéheré rezultatet e pritura. Dashuria juaj e
pakushtézuar éshté njé armé e fugishme kundér drogés.
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