Si ndikon vapa te personat me probleme té shéndetit mendor

Mund té shtohen/pérkeqésohen simptomat depresive

Sipas shumé studimeve, vapa mund té ndikojé né shtimin/pérkegésimin e simptomave depresive.
Studiuesit kané véné re se, né temperaturén mbi 26.7°C rritet numri i shtrimeve né spital pér
probleme té sjelljes dhe té shéndetit mendor.

Problemet pér té cilat shtrimet shtohen pérfshijné sémundjet organike, ato té shéndetit mendor,
demencat, problemet afektive, neurotike, problemet e lidhura me stresin, ¢rregullimet
somatoforme, problemet e senilitetit etj.

Po ashtu, studimet né rang botéror kané paré njé rritje té vdekshmérisé te personat e grup-moshés
65-74 vje¢ té diagnostikuar me skizofreni, ¢rregullim skizotipal dhe ¢rregullim deluzional, si dhe
te pacientét e diagnostikuar me demencé. Vetévrasja gjithashtu shénon shifra mé té larta.

Kur vapa éshté shumé e madhe, edhe te popullata e padiagnostikuar vihet re njé shtim i
simptomave té Crregullimit Afektiv Sezonal.

Vapa ul funksionimin e hormoneve té tiroides, gjé gé shkakton rénie té energjisé, stimulon
prolaktinén e cila nga ana tjetér frenon efektet e dopaminés, njé neurotransmetues i lidhur me
ndjenjat pozitive.

Té gjitha kéto jané simptoma té depresionit. Prandaj, gjaté vapés kushtojini vémendje gjendjes
shpirtérore dhe vini né pérdorim aftésité tuaja pérballuese.

Mund té keté shtim té agresionit

Né temperatura té nxehta ka njé rritje té agresionit te personat e diagnostikuar me probleme té
shéndetit mendor, si dhe né popullatén e pérgjithshme.

Studiuesit e shpjegojné kété mé prishjen e balancés sé neurotransmetuesve, gjé qé sjell véshtirési
né funksionimin e trurit. Ményra se si funksionon truri ka impakt né ményrén se si ndihemi apo
funksionojmé. Truri ndihmon né mbajtjen e ankthit nén kontroll, dhe kjo shpjegon pérse né vapé
éshté mé e véshtiré té kontrollohet ankthi.

Mund té shfagen probleme qgé lidhen me djersitjen e tepért apo mungesén e saj

Disa medikamente psikiatrike, medikamentet pér trajtimin e presionit té larté té gjakut, pér
trajtimin e ftohjes dhe alergjive mund té pengojné djersitjen, e cila ndihmon né ruajtjen e
temperaturés sé trupit. Rrjedhimisht, pacientét gé marrin medikamente té tilla mund té jené né
rrezik pér temperaturé té larté, e cila mund té jeté fatale.

Nga ana tjetér, alkooli dhe kafeja mund té shkaktojné dehidratim.

Duhet patur né konsideraté nése medikamenti ndikon te djersitja pasi kjo mund té jeté e
rrezikshme nga ana shéndetésore, por ka ndikim edhe né gjendjen psikologjike.
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