Réndésia e vaksinimit té fémijéve
Mite té gabuara dhe fakte pér to

Vaksinimi éshté njé nga mundésité mé té mira gé kané prindérit pér té mbrojtur foshnjat, fémijét
dhe adoleshentét nga sémundjet potencialisht t& démshme. Sémundjet e parandalueshme nga
vaksina mund té jené shumé serioze, mund té kérkojné shtrim né spital ose té jené vdekjeprurése,
vecanérisht né foshnjat dhe fémijét e vegjél.

Si funksionon sistemi mbrojtés i fémijés

Fémija ekspozohet ndaj mijéra mikrobeve ¢do dité né mjedisin e tij. Kjo ndodh népérmijet
ushgimit, ajrit apo sendeve gé vendos né gojé.

Sistemi imunitar i foshnjave mund té luftojé shumé mikrobe, por ka disa sémundje vdekjeprurése
té cilat nuk mund t’i pérballojé. Kjo éshté arsyeja pérse ata kané nevojé pér vaksina qé forcojné
sistemin imunitar.

Vaksinat pérmbajné sasi shumé té vogla té antigjeneve dhe ndihmojné sistemin imunitar té
fémijés té njohé dhe té luftojé sémundjet serioze. Antigjenet jané pjesé e mikrobeve gé vetém
nxisin sistemin imunitar pér t’u aktivizuar.

Falé pérparimeve shkencore, vaksinat e sotme mund té mbrojné fémijét nga mé shumé sémundje
duke pérdorur mé pak antigjene. Vaksinat pérmbajné vetém njé pjesé té vogél té antigjeneve,
kundrejt atyre me té cilat foshnjat ndeshen ¢do dité né mjedisin e tyre.

Miti i gabuar “Vaksinat dobésojné ose mbingarkojné sistemin imunitar”
Fakte
Njerézit e shéndetshém kané aftésiné t’i kundérpérgjigjen ¢do mikrobi g€ mund t€ hasin.

Vaksinat nuk e dobésojné sistemin imunitar, por e forcojné até duke stimuluar mekanizmat
mbrojtés ndaj sémundjeve specifike.

Sistemi imunitar fillon té zhvillohet gé para lindjes. Né periudhén pérreth lindjes, kur funksionet
e sistemit imunitar jané akoma né maturim, i porsalinduri éshté i mbrojtur nga shumé sémundje
népérmjet antitrupave té nénés, por jo pér té gjitha infeksionet serioze. Kjo mbrojtje zgjat
zakonisht deri né katér muaj. Programet Kombétare té Vaksinimit jané hartuar pér té balancuar
aftésiné e sistemit imunitar té bebit pér t’iu pérgjigjur vaksinés ndaj rrezikut té infektimit.
Vaksinat pérmbajné vetém njé sasi té vogeél antigjenesh né krahasim me até gé fémijét ndeshin
cdo dité né mjedisin e tyre gjaté rutinés sé ushqgyerjes dhe lojérave. Ato (vaksinat) nuk e
mbingarkojné ose “konsumojné” sistemin imunitar.

Miti i gabuar “Imunizimi éshté njé proces jo i natyrshém”



Fakte

Vaksinat pérdorin aftésiné natyrale t€ njeriut pér t’iu pérgjigjur sémundjes duke stimuluar
sistemin imunitar. Késhtu gé nése dikush ekspozohet né té ardhmen, nga ai patogjen specifik,
sistemi 1 tij imunitar do “ta kujtojé” dhe do té japé njé pérgjigje efektive pér té ndaluar
sémundjen ose pér té reduktuar ashpérsiné e saj.

Disa besojné se vaksinimi éshté njé proces i panatyrshém dhe se takimi i drejtpérdrejté me
sémundjen do té japé njé mbrojtje optimale ndaj saj, si dhe pérfitime pér gjithé shéndetin. Lidhur
me kété éshté dhe besimi se vaksinimi ndérhyn me proceset natyrore té trupit. Mirépo, zgjedhja
pér mosvaksinim dhe kalimi i sémundjes né vend gé ta parandalosh até, mund té keté pasoja
serioze. Sémundje si tetanozi dhe meningokoku mund té ¢cojné né vdekje dhe né gjymtim té
trupit, ndérkohé gé vaksinat ndaj kétyre sémundjeve né pérgjithési tolerohen miré me situata
shéndetésore té padéshiruara té lehta. Vaksinat sigurojné té njéjtét stimuj te sistemi imunitar,
ashtu si njé infeksion dhe potencialisht, mund té ofrojné njé mbrojtje mé efektive kundér disa
patogjeneve. Mé e réndésishmja, mbrojtja me ané té vaksinimit shmang komplikimet gé lidhen
me sémundjen. Pérfitimet e vaksinimit jané shumé mé té médha sesa ato té infektimit nga njé
sémundje e parandalueshme nga vaksina.

Miti i gabuar “Sémundjet infektive nuk jané serioze”
Fakte

Disa mendojné se infeksionet jané njé pjesé normale dhe e shéndetshme e rritjes. Mirépo, duhet
té dimé se sémundjet infektive mund té jené serioze, madje dhe vdekjeprurése. Kéto sémundje
kané gené té pranishme né Shqipéri, ashtu si dhe né vende té tjera té botés pérpara vaksinimit,
por me futjen e vaksinave dhe né saj té mbulesés sé larté vaksinale né komunitet, numri i rasteve
me kéto sémundje ka réné dhe éshté pothuajse zero pér shumicén e tyre.

Gjenerata e prindérve té sotém kané pak ose aspak gjasa, gé té shohin njé fémijé té paralizuar
nga poliomieliti dhe qé ka nevojé pér “mushkéri hekuri” pér ta ndihmuar né frymémarrje, apo njé
fémijé me pengesé né frymémarrje si shkak i difterisé, apo diké me démtim té trurit si pasojé e
fruthit. Sémundje té tjera si varicela (lija e dhenve) zakonisht konsiderohen si sémundje té lehta
té moshés fémijérore. Megjithaté, varicela mund té jeté serioze dhe fatale, sidomos pér fémijét
ose adultét me sistem imun té kompromentuar.

Ndonjéheré, gripi nuk konsiderohet si njé sémundje serioze. Shumé njeréz e konsiderojné si njé
ftohje t& zakonshme. Mirépo gripi nuk éshté e njéjta gjé si njé ftohje e zakonshme, por éshté njé
infeksion serioz, sidomos pér té moshuarit, shtatzénat dhe personat me sémundje kronike.

Sémundje té tjera té parandalueshme nga vaksina, si meningiti nga Haemophilus influenza e tipit
b (Hib), pneumokoku etj., edhe pse nuk hasen shpesh, mund té kené pasoja té rénda shogérore.

Miti i gabuar “Vaksinat nuk jané té sigurta”



Fakte

Né pérgjithési, asnjé agjent farmaceutik, duke pérfshiré edhe vaksinat, nuk mund té konsiderohet
100% i sigurt. Megjithaté, té gjitha vaksinat qé pérmban kalendari shqiptar i vaksinimit dhe gé
ofrohen nga Programi Kombétar i Vaksinimit, jané vaksina té parakualifikuara nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé (OBSH) dhe kané kaluar njé séré testesh laboratorike dhe sigurie.

Shumica e problemeve gé mendohet se kané lidhje me administrimin e vaksinés, nuk kané lidhje
me veté pérbérjen e vaksinés. Shumé prej tyre jané situata shéndetésore gé ndodhin né té njéjtén
kohé me vaksinimin. Ky éshté vecanérisht rasti pér ngjarjet qé ndodhin gjaté vitit té paré té jetés,
kur vaksinat jepen rregullisht. Ngjarjet gé& ndodhin né vitin e paré té jetés sé fémijés mund té
pérkojné me kohén qé éshté marré njé vaksiné.

Vaksinat mund té prodhojné disa situata shéndetésore té padéshirueshme anésore, té tilla si
dhimbje dhe skugje né vendin e injektimit ose ethe, por shumica e reaksioneve jané té lehta dhe
zgjidhen shpejt. Zakonisht nuk éshté e mundur té parashikohet se kush mund té keté njé situaté
shéndetésore té lehté dhe kush mund té keté njé reaksion té rrallé dhe serioz ndaj njé vaksine.
Megjithaté, rreziku i situatave shéndetésore t¢ démshme mund té minimizohet duke ndjekur
udhézimet se kur duhen apo nuk duhen pérdorur vaksinat.

Miti i gabuar “Vaksinat pérmbajné pérbérés toksiké”
Fakte

Té gjitha vaksinat e Programit té Vaksinimit jané té certifikuara dhe té vlerésuara nga Organizata
Botérore e Shéndetésis€, pér t’u siguruar se ato jané prodhuar sipas udhézimeve strikte pér
siguriné e vaksinés dhe pérpara se té regjistronen pér pérdorim. Testimi i rrepté i vaksinés
pérfshin té gjithé pérbérésit e saj si¢ jané: adjuvantét (ndihmésit), konservantét, shtesat (aditivét),
si dhe ndonjé mbetje e prodhimit.

Adjuvantét (ndihmeésit) kryesisht jané kripéra té aluminit té cilat i shtohen disa vaksinave pér té
rritur pérgjigjen imunitare ndaj vaksinés. Sasia e aluminit né vaksina éshté mé e vogél se sasia
ditore e marré nga dieta ushgimore ose mjekimet, si¢ jané anatacidet, dhe éshté shumé mé e ulét
se nivelet e rekomanduara nga Agjencité pér Substancat Toksike. Nga rishikimi i gjithé
studimeve té ofruara mbi vaksinat qé pérmbajné alumin, si difteria, tetanozi dhe pertusi (té
kombinuara ose jo me njéra-tjetrén) u gjet se nuk ka evidenca gé kripérat e aluminit né vaksina té
shkaktojné ndonjé situaté shéndetésore serioze té pakéndshme. Te vaksinat qé pérmbajné alumin,
vihet re mé shumé skugje dhe éntje né vendin e injektimit sesa te vaksinat gé nuk pérmbajné
alumin, por ky éshté njé efekt i lehté gé kalon shpejt.

Konservantét pérdoren né disa vaksina pér té parandaluar rritjen e baktereve dhe té kérpudhave.
Konservantét jané té pranishém te vaksinat me flakon shumédozésh, kurse vaksinat me flakon
njédozésh nuk pérmbajné konservanté. Njé lloj konservanti i pérdorur éshté tiomersali (ose
timerosal). Tiomersali éshté pérdorur né vaksina né sasi shumé té vogla, pér mé shumé se 80
vjet, pa evidenca pér rrezikshmériné e tij. Tiomersali pérmban njé komponim organik té mérkurit
té quajtur etil-mérkur i cili nuk shkakton asnjé efekt toksik né organizém krahasuar me



pérbérésin metil-mérkuri, 1 cili nuk gjendet né vaksina por mund té merret lehtésisht nga
ushgimet dhe gé njihet si neurotoksiné e fugishme.

Antibiotikét, si¢ jané neomicina dhe polimizina B, pérdoren né disa vaksina pér té parandaluar
ndotjen bakterore gjaté prodhimit. Shqgetésimet lidhur me vaksinat gé pérmbajné antibiotiké,
kané té b&jné me reaksionet alergjike qé mund té ndodhin te njerézit kur trajtohen me antibiotiké
(kryesisht nga penicilina dhe sulfonamidet). Megjithaté, reaksionet e lékurés té shkaktuara nga
neomicina nuk jané kundérindikim pér mosvaksinimin me vaksinat gé pérmbajné neomiciné.

Miti i gabuar “Vaksina e Fruthit-Rubeolés-Shytave (FRP) né moshén 1 vje¢ shkakton
autizém?”

Fakte

Nuk ka prova shkencore gé vaksina FRP shkakton autizém. Shqgetésimi pér njé lidhje té
mundshme ndérmjet vaksinés FRP dhe autizmit éshté shqyrtuar gjerésisht nga grupe té pavarura
ekspertésh né insitucione prestigjioze né boté. Kéto rishikime kané arritur né pérfundimin se
provat epidemiologjike né dispozicion nuk mbéshtesin njé lidhje shkakésore ndérmjet vaksinés
FRP dhe autizmit.

Sugjerimi se vaksina FRP mund té cojé né autizém e ka origjinén né hulumtimin e
gastroenterologjisé nga Andrew Wakefield né Mbretériné e Bashkuar. Né vitin 1998, Wakefield
dhe kolegét botuan njé artikull né “The Lancet” duke pretenduar se virusi i vaksinés sé fruthit né
MMR shkakton sémundje inflamatore té zorréve, duke lejuar gé proteinat e démshme té hyjné né
garkullimin e gjakut dhe té démtojné trurin.

Vlefshméria e kétij konstatimi mé voné u vu né dyshim kur studiues té tjeré nuk arritén té
provonin té njéjtén lidhje. Pérvec késaj, gjetjet u diskredituan mé tej kur njé hetim zbuloi se
Wakefield ishte duke u financuar pér kérkimin e tij nga avokatét qé kérkonin prova pér t'u
pérdorur kundér prodhuesve té vaksinave. Si rezultat, Wakefield u ndalua pérgjithmoné nga
praktika e mjekésisé né Mbretériné e Bashkuar dhe “The Lancet” térhoqi artikullin origjinal né
vitin 2010.

Studime té métejshme, duke marré né shqyrtim njé numér shumé té madh fémijésh, kané
vértetuar se nuk ka lidhje midis vaksinés FRP dhe autizmit.

Né njé ndér studimet mé té médha té kétij lloji, hulumtuesit vértetuan pérséri se vaksina FRP nuk
rrit rrezikun pér ¢rregullimin e spektrit té autizmit (ASD). Kjo rezultoi e vérteté madje edhe te
fémijét gé konsideroheshin me rrezik té larté pér kété crregullim, duke gené se kishin né familje
njé anétar me crregullime té spektrit autik.
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