. —
] ] ]
B l | I etl I l I I INSTITUTI | SHENDETIT PUBLIK

Institutit té Shéndetit Publik

Nr. 4 - 2021




Buletini |
Institutit té Shéndetit Publik
Nr. 4-2021




Kryetar:
Eugena Tomini

Anétaré:

Alban YIli, Dritan Ulginaku, Silva Bino,
Arben Luzati, Gentiana Qirjako, Ervin Togi

Asistent shkencor:
Herion Muja

Redaktore letrare:
GledionaTola

—

ISBN: 978-99956-32-59-5



PERMBAJTJA

BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK Nr. 4-2021

KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Elton Rogozi, Viola Jani, Teita Myrseli, Enkelejda Velo, Silva Bino, Francis
Schaffner

Studim bioekologjik dhe taksonomik mbi mushkonjat (Diptera: Culicidae) né Shqipéri,
2010-2012

Titulli né Anglisht: Bioecologic and taxonomic study of mosquitoes

(Diptera: Culicidae) in Albania, 2010 - 2012 ..........ccooviieiirieiisee e 7

Teita Myrseli, Elton Rogozi, Artan Simaku

Té dhénat e para té leishmaniazés viscerale asimptomatike né njeréz né
Shqipéri — NJj& Studim retroSPEKLIV ........ccoovieiriiiic e 29

Programi Kombétar i HIV/AIDS

Situata epidemiologjike e HIV/AIDS, NENtOr 2019........cccoeveiveieiieieecr e 35
Andia Meksi
Sindroma burnout midis infermieréve té kujdesit paliativ: rishikim i literaturés ........ 41

Erisa Luzi, Jonida Haxhiu
Komunikimi prind-adoleshent: problemet dhe késhilla pér zgjidhjen e tyre............... 48

RAPORTIM SHPERTHIMI EPIDEMIK

Albana Fico, Rovena Daja, Artan Bego, Dhurata Troplini, Iris Kaduku, Silva Bino
Shpérthim epidemik nga Salmonella Entertidis né njé shkollé né garkun
ShKOUER, TEION 2019......ctiiiiiiieiieiieieie e 55



KERKIM SHKENCOR
ORIGJINAL




BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

BULETINI 4 - 2021



KERKIMSHKENCORORIGJINAL

Studim bioekologjik dhe taksonomik mbi mushkonjat
(Diptera: Culicidae) né Shqipéri, 2010-2012

Titulli né Anglisht: Bioecologic and taxonomic study of mosquitoes
(Diptera: Culicidae) in Albania, 2010 - 2012

Elton Rogozil, Viola Jani?, Teita Myrselit, Enkelejda Velo?, Silva Bino?, Francis
Schaffner?

! Departamenti i Epidemiologjisé dhe Kontrollit t¢ Sémundjeve Infektive, Tirané.
2 Francis Schaffner Consultancy, Riehen, Switzerland.

Abstrakt

Mbi faunén e mushkonjave né vendin toné jané kryer studime gé né 1918 nga
studies té huaj dhe né 1950-1979 nga Dr. Adhami. Studime té miréfillta, mbi
faunén dhe rolin né shéndetin publik té mushkonjave, jané kryer nga
Laboratori i Entomologjisé Mjekésore ISHP (Instituti i Shéndetit Publik)
gjaté periudhés 2001 - 2009. Qéllimi ishte té ndérmerrej njé studim né pjesén
mé té madhe t& Shqipérisé pér té mbledhur t¢ dhéna mbi faunén e
mushkonjave, preferencat pér habitate, aktivitetin pickues, si edhe
ekzaminimin pér infeksione t¢ mundshme, né periudhén néntor 2010 — gusht
2012. Studimi yné mbuloi pjesén mé té madhe té bregdetit, disa zona né
pjesén veriore, lindore dhe jug - lindore té Shqipérisé. U pérzgjodhén 75
stacione (fshatra, zona suburbane dhe urbane) né 18 rrethe té vendit. U
pérdorén tri teknika pér kapjen e mushkonjave adulte (kurthet me drité CDC,
kapjen né trupin e njerézve dhe kapjen né géndrim) dhe pér koleksionimin e
larvave dhe vezéve né ujé. Nga ky studim u raportuan 33 lloje dhe 7 gjini.
Katér nga kéto lloje raportohen pér heré té paré né Shqipéri: Culex
torrentium, Anopheles cinereus, Culiseta morsitans dhe Aedes pulcritarsis.
Culex pipiens (46.12%) dhe Ae. caspius (28.54%) ishin dy llojet mé
dominante duke pérbéré 74.66% té gjithé materialit entomologjik té
grumbulluar gjaté kétij studimi. Culex pipiens ishte i vetmi lloj ubikist, i cili u
gjet né 75 stacionet e studiuara dhe u kap me té gjitha teknikat e kapjes sé
adultéve, larvave dhe vezéve. Studimi yné tregoi gé ekziston njé llojshméri e
larté e faunés sé mushkonjave né Shqipéri. Culex vishnui nuk rezultoi i
pranishém nga studimi yné pércaktuar edhe me metoda molekulare; studime
té tjera jané té nevojshme pér té konfirmuar praniné e saj raportuar nga
Adhami.
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Hyrje

Studimet mbi mushkonjat né vendin toné tregojné pér njé pérhapje shumé té gjeré té tyre (1,
2, 3, 4,5, 6). Studimet e deritanishme mbi mushkonjat né vendin toné jané kryer nga ekipet
antimalarike té forcave ushtarake franceze dhe austro - hungareze né periudhén 1918 - 1919,
nga Dr. Jorgji Adhami, Instituti i Shéndetit Publik, Tirané duke filluar nga fundi i viteve 50’
deri gjaté viteve 1970 dhe nga Laboratori i Entomologjisé Mjekésore, IShP gjaté periudhés
2001-2009 (28, 29, 30). Mushkonjat jané grupi mé i réndésishém i klasés Insecta, tipi
Arthropoda, gé luajné rol né transmetimin e sémundjeve infektive tek njerézit. Ata jané
vektoré té disa sémundjeve infektive si malaria, virusi i Nilit Peréndimor, ethet Dengue,
Chikungunya, ethet e Verdha, encefaliti japonez, encefaliti lindor dhe peréndimor i kuajve,
encefaliti LaCrosse, encefaliti St. Louis, filariaza dhe abroviroza té tjera (20, 21, 22, 23).
Veg rolit si vektoré transmetues, mushkonjat mund té shkaktojné edhe bezdisje, shgetésime
dhe reaksione alergjike tek njerézit (13, 14, 15, 16, 17, 18, 25, 26, 31). Modeli i aktivitetit
sezonal dhe ditor té mushkonjave, jané té nevojshme si informacione bazé pér té kuptuar
dinamikén e transmetimit té patogjenéve me origjiné nga kéta vektoré dhe éshté studiuar
gjerésisht pér shumé lloje mushkonjash né té gjithé botén (7, 8, 9, 10, 11, 12). Cikli jetésor
kalon né disa faza ose stade sipas skemés sé méposhtme né Figurén 1.

Vezét \ Ak,
2,
=
Faza e paré larvare

(i pérgjithésuar)

Adulti
Cikli jetésor i mushkonjave

Faza e dyté
larvare

i I\
/aza e treté larvare

Faza e katért larvare

Shénim:
Cdo fazé larvare éshté mé e madhe sesa faza para saj. Zhveshja ndodh ndérmjet ¢do faze larvare dhe stadit pupé.
Stadet larvare dhe pupé béjné jeté ujore, ndérsa adultét jané forma fluturake dhe béjné jeté tokésore.

Figura 1. Cikli jetésor i pérgjithésuar i mushkonjave. Burimi: Mosquitoes Life Cycle
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Cikli jetésor kalon né fazén vezé, larvé, e cila ka 4 stade, pupé dhe adulte. Tri fazat e para
jetésore béjné jeté plotésisht ujore, ndérsa faza adulte éshté fazé fluturake dhe béné jeté né
afér dhe né toké. Kéto stade tregohen né Figurén 2 mé poshté:

Vezét Larvat Pupat Adultét

Figura 2. Cikli jetésor i mushkonjave, ku paragiten té katér fazat jetésore té tyre.
Faza larva ka 4 stade. Burimi: MosquitoesLifeCycle.

Réndésia e studimit

Njohja e ciklit jetésor, bioekologjisé, preferencave pér habitate, kérkesave ekologjike,
riprodhimit, numrit té breznive etj, jané t€ dhéna shumé té réndésishme pér kontrollin e
popullatave t¢ mushkonjave dhe kontrollin e sémundjeve infektive, gqé transmetohen nga to
(20, 21, 22, 23, 31). Kjo temé ka si géllim krijimin e njé baze té dhénash té pérgjithshme
mbi mushkonjat né Shqipéri, né ményré gé né té ardhmen té shfrytézohet pér studime té
tjera mbi to dhe pér té pérshtatur dhe zbatuar programe mbi kontrollin sa mé efektiv té tyre
dhe sémundjeve infektive e cila do té shfrytézohet si pikénisje pér studime té tjera mé té
detajuara, té cilat do t& ndérmerren né Institutin e Shéndetit Publik né bashk&punim me
partneré té huaj.

Qéllimi i studimit

Qéllimi i1 kétij studimi trevjecar éshté té kontribuojé me té dhéna té reja mbi biologjiné,
ekologjiné dhe taksonominé e mushkonjave né vendin toné.

Objektivat e studimit

e ldentifikimi i llojeve t&¢ mushkonjave né pjesén mé té madhe té territorit té vendit
toné duke patur si prioritet zonat e pércaktuara pér kété studim.

e Grumbullimi i t¢ dhénave mbi pérhapjen gjeografike dhe hartézimi: shpérndarja
vertikale dhe horizontale né habitate, tipet e habitateve né zonat urbane, suburbane
dhe rurale.

e Analizimi i té dhénave bio-ekologjike, treguesit ekologjik frekuencé, konstante,
preferenca pér habitate, shpérndarjen sezonale si edhe larmia biologjike midis llojeve
té mushkonjave né stacione me natyré té ndryshme.
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e Monitorimi i dinamikés sé popullatave t&é mushkonjave né ményré gé té pércaktohen
nevojat pér programet e kontrollit né zona specifike.

e Pércaktimi i aktivitetit pickues dhe pérbérjes llojore té mushkonjave né 3 stacione
Tirané, Kozaré - Kugové dhe Lushnjé - Divjaké (zona e plazhit).

Materiali dhe Metodat

Stacionet e studimit

Materiali éshté grumbulluar né 18 rrethe, 75 stacione té shpérndara né 61 fshatra (zona
rurale), 5 zona periurbane dhe 7 zona urbane.

Zona bregdetare dhe e Ultésirés Peréndimore ku béjné pjesé rrethi i Sarandés, Vlorés,
Fierit, Lushnjés, Durrésit, Kurbinit (Lagit), Lezhés dhe Shkodrés;

Zona Lindore dhe Jug-Lindore ku béjné pjesé rrethet e Korgés, Pogradecit, Ersekés dhe
Pérmetit;

Zona Veriore dhe Veri-Lindore ku béjné pjesé rrethet e Kukésit, Dibrés, Bulqgizés, Matit
dhe Malésia e Madhe né zonén veri-peréndimore;

Zona Qendrore ku béné pjesé qyteti i Tiranés, Beratit dhe Kugovés.

Shpérndarja e stacioneve sipas fshatrave té kétyre rretheve éshté béré né bazé té studimit né
terren pér mundésiné e pranisé sé mushkojave dhe habitateve té adultéve dhe larvave té tyre
si¢ jané prania e pellgjeve me ujé, kanaleve, kasolleve té bagétive, pularive, stallave pér
bagéti té ndryshme, shtépi banimi, etj.

Teknikat e kapjes dhe grumbullimit té adultéve

Grumbullimi i mushkonjave né fazén e rritur éshté béré né tri ményra: 1. Kurthe me drité
CDC, 2. Kapja e mushkonjave kur ato jané duke pushuar (géndruar) dhe 3. Kapja e
mushkonjave gjaté uljes sé tyre né trupin e njerézve (13, 14, 15, 16, 17, 18).

Kurthe me drité CDC

Pérdorimi i kurtheve me drité CDC ka gené teknika kryesore (pérbén 81.8% té teknikave té
grumbullimit té adultéve), pér kapjen e mushkonjave adulte. Kurthet jané véné gjaté oréve
té mbrémjes ndérmjet oréve 19:00 dhe 22:00 dhe jané hequr herét né méngjes ndérmjet
oréve 06:00 dhe 08:00 né pérputhje me literaturén. Pas mbledhjes sé kurtheve me drité CDC
herét né méngjes jané pérdorur aspiratoré mekanik ose kapuratoré dhe aspirator gojor pér
thithjen e mushkonjave té kapura. Kjo tekniké pérshkruhet né Figurén 3 mé poshté.
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HLC — kapje né trupin e njeriut CDC - Kapje me kurthe me drité

Figura 3. Pérdorimi i kurtheve me drité pér kapjen e mushkonjave adulte

Kapja e mushkonjave né géndrim

Kapja e mushkonjave né géndrim éshté njé ndér teknikat pér kapjen e adultéve, té cilét jané
duke géndruar né vende té ndryshme, si né mure shtépish, degé peme, gjethe, vegjetacion,
mobilie etj (13,15,18). Kjo tekniké éshté pérdorur mé pak (9.1%) né krahasim me teknikén e
pérdorimit té kurtheve CDC mé drité (81.8%) dhe éshté zbatuar vetém né disa stacione. Kjo
tekniké éshté zbatuar pér 6 neté rresht nga 30 minuta né Kozaré té Kucovés gjaté periudhés
23-29 dhjetor 2010; né Divjaké né gusht 2011 pér 3 neté rresht nga njé oré; né Pogradec 20
minuta né njé fuci plastike me pak ujé né fund dhe 20 minuta né tualetin e njé hoteli t¢ madh
né rikonstruktim; né Panaja té Vlorés né 2011 pér 30 minuta né njé Iéndiné; né Sarandé pér
15 minuta né tualetin e njé apartamenti dhe né Rapsh té Malésisé s€ Madhe né njé fuci
metalike gjysmé me ujé. Kjo tekniké pérshkruhet né Figurén 4 mé poshté.
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Figura 4. Kapje e mushkonjave adulte duke géndruar

Kapja e mushkonjave né trupin e njerézve

Gjaté muajit gusht 2011 éshté kryer njé vlerésim mbi aktivitetin pickues té mushkonajve
adulte femra né 3 stacione né Shqipéri. Kjo ményré éshté zbatuar né 4 stacione (Kozaré té
Kucgovés, Tirané né shtépi private tek zona e Profarmés, né Divjaké né zonén e plazhit né
kabina dhe né Orikum té Vlorés). Kjo tekniké pérshkruhet né Figurén 3 mé sipér.

Metodika e kapjes dhe grumbullimit té larvave dhe vezéve té mushkonjave

Né ¢cdo ekspedité jané marré mostra me larva mushkonjash né ujéra té ndenjura né habitate
si kanale, pellgje, goma té pérdorura, fuci, kova plastike etj. Kjo tekniké pérshkruhet né
figurén 5 mé poshté.
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Figura 5. Kapje e larvave, pupave dhe vezéve té mushkonjave né pellgje, kanale,
kontenieré artificial, vende té tjera mé ujé té ndenjur et;j.

Rezultatet dhe diskutimi
Té dhéna taksonomike mbi mushkonjat e studiuara

Studimi i kryer né periudhén néntor 2010 deri né gusht 2012 dhe raporton 7 gjini dhe 33
lloje mushkonjash, nga té cilat 4 lloje jané raportuar pér heré té paré né vendin tong; si
Culex torrentium, Anopheles cinereus, Culiseta morsitans dhe Aedes pulcritarsis.
Pércaktimi tyre éshté kryer népérmjet celésit té pércaktimit t& mushkonjave té Evropés nga
Schaffner et al 2001 (19). Pércaktimi éshté kryer duke pérdorur tiparet morfologjike
népérmjet celésit té pércaktimit t¢ mushkonjave né Evropé né CD-ROM nga Francis
Schaffner. Gjithashtu, pér njé pjesé té llojeve té reja té pércaktuara népérmjet pérdorimit té
tipareve morfologjike, éshté e réndésishme kryerja e pércaktimit né nivel molekular té llojit.
Njé pjesé e llojeve té reja té pércaktuara morfologjikisht me celésin e pércaktimit, si edhe
njé pjese e lloje té pércaktura me kété tekniké por té dyshimta, jané dérguar né laboratorin e
F. Schaffner, Universiteti i Zyrihut, pér tu konfirmuar dhe kryer pércaktimin me metoda
molekulare. Kéto pércaktime jané kryer né vitin 2019 dhe jané pasqyruar né kété artikull.
Disa individé té lloje té pakonfirmuara dhe gé kané nevojé pér njé pércaktim me metoda
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molekulare, do té dérgohen sérish né laboratorin e F. Schaffner né Universitetin e Zyrihut
pér konfirmim dhe do té kryhen né vijimési té studimeve mbi mushkonjat né vendin toné.

Né Tabelén 1 tregohen 7 gjinité e kapura dhe 33 llojet respektive pér secilén gjini. Me
simbolin yll paraqgiten katér llojet e reja t¢ mushkonjave pér vendin toné. Disa individé
mushkonja adulte jané né gjendje té papércaktuar si: Anopheles sp. dhe Aedes sp.

Materiali entomologjik i grumbulluar gjaté gjithé periudhés tre vjecare té studimit (2010,
2011 dhe 2012), regjistron njé numér total prej 21283 individé té kapur me té gjitha teknikat
e grumbullimit pér adultét dhe larvat. Nga ky numér 15119 individé i pérkasin femrave dhe
6163 individé i pérkasin meshkujve. Shfazimi midis numrit té meshkujve dhe femrave té
kapur, ka ndodhur pér shkak té teknikave té grumbullimit té aplikuara.

Tabela 1. Klasifikimi taksonomik i mushkonjave té studiuara, gjinité dhe llojet pér
secilén gjini té pércktuara. Llojet me simbolin yll jané pércaktuar dhe konfirmuar me
metoda molekulare té identifikimit

Gjinia | Nr | Lloji Tot | @ 3 2 | caspius 6074 | 5984 | 90
pipiens form 3 | albopictus 848 | 509 | 339
1 pipiens 9827 | 5487 | 4340 4 | vexans 206 | 248 | 48
2 | impudicus 422 | 380 |42 Aedes | 5 | dorsalis 2 2 0
3 | mimeticus 13 7 6 7 | geniculatus 33 14 19
4 | modestus 27 15 12 8 | zammittii 2 2 0
5 pipiens form 123 1122 |1 Aede§ sp. 34 34 0
Culex molestus tot | 8 lloje 7293 | 6798 | 496
6 | territans 81 35 |46 1 | annulata 266 | 147 | 119
7 | theileri 445 | 210 | 235 .| 2 | longiareolata | 404 | 168 | 236
8 | torrentium* 25 19 6 Culis 3 | morsitans* 1 0 1
9 | tritaeniorhynchus | 1520 | 1174 | 346 Mot [ 3lloje 671 | 315 | 356
tot | 10 lloje 12672| 7576 | 5096 Ortho
1 | algeriensis 4 2 2 podo |1 | pulchripalpis |7 5 2
2 | cinereus* 107 | 55 52 myia
3 | claviger 32 22 10 Coquil
4 | hyrcanus 2 2 0 lettidi | 1 | richiardii 9 9 0
5 | maculipenniss.l. | 410 | 274 | 136 a
6 | marteri 4 1 3 gg?g 1 | unguiculata 27 23 4
7| plumbeus LA T . 2128 | 151 | 616
8 | sacharovi 8 8 0 33 | Lloje nétotal | 5 19 |3
Anop- 9 | superpictus 10 10 0
heles [0 | melanoon > 0 * Lloje té reja t& raportuara pér here t& pare né
11 | messeae 1 1 0 L , .
Shqipéri dhe té konfirmuara me metoda molekulare
Anopheles sp. | 19 13 6 pércaktimi.
tot | 11 lloje 609 | 397 | 212
Aedes | 1 | pulcritarsis* 4 4 0

Njé pjesé e llojeve té mushkonjave té pércaktuar me celésin morfologjik té mushkonjave né
Evropé, nga Francis Schaffner (CD-ROM), jané té papércaktuara deri né nivel lloji, duke
gené se ezaurimi i té gjitha tipareve morfologjike té dukshme né steremikroskop gjaté
procesit té pércaktimit llojor; pércaktimi ka mbetur midis 2 ose 4 llojeve duke mos arritur né
pércaktim llojor. Edhe pér kéto lloje gé nuk jané té konfirmuara nga studimi yné, né vijimési
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té studimeve me mushkonjat né vend mbi bioekologjiné dhe taksonominé e tyre, éshté e
nevojshme pércaktimi né nivel molekular.

Pérbérja llojore e gjinive té studiuara

Analiza e pérbérjes llojore e shprehur né pérgindje tregon se gjinité e mushkonjave té
grumbulluara kané njé pérbérje jo té njéjté midis tyre. Pérbérja e 7 gjinive té mushkonjave té
studiuara paraqitet né Grafikun 1.

7 qgjinité e mushkonjave né %

0.139% ,0.03%

3.15%
\2.86% 0.03%

H Culex

= Aedes

= Culiseta

B Anopheles

B Uranotaenia

B Coquillettidia
Orthopodomyia

Grafiku 1. Frekuenca e 7 gjinive té¢ mushkonjave né vendin toné.

Gjinia Culex (59.9%) dhe Aedes (28.9%) kané frekuencé té pérbérjes llojore 88.8% té
materialit t& grumbulluar. Ndérsa gjinité Culiseta (3.15%) dhe Anopheles (2.86%), kané
frekuencé té pérbérjes llojore né pérgindje té péraférta duke u pérfagésuar nga frekuenca
mesatare. 3 gjinité e tjera Uranotaenia (0.13%), Coquillettidia (0.043%) dhe
Orthopodomyia (0.033%), pérfagésohen nga shumé pak individé té kapur.

Pérbérja e llojeve té studiuara

Gjinité Uranotaenia, Orthopodomyia dhe Coquillettidia pérfagésohen nga 1 lloj dhe shumé
pak individé. Nga gjinia Aedes dhe Culiseta jané regjistruar, respektivisht 8 lloje pér
gjininé Aedes dhe 3 lloje pér gjini Culiseta, ndérsa nga gjinia Culex jané regjistruar 9 lloje,
nga gjinia Anopheles jané regjistruar 11 lloje.
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Pérbérja llojore e gjinisé Culex

Studimi raporton 9 lloje pér kété gjini, nga té cilat 1 lloj raportohet pér heré té paré né
vendin toné (Cx. torrentium). Pas llojit Cx. pipiens, i cili ka njé frekuencé 74.46% né
pérbérjen llojore té gjinisé Culex, mé i pérhapur éshté lloji Cx. tritaeniorhynchus, i cili njé
frekuencé 11.89% né pérbérjen llojore té gjinisé Culex dhe gjendet né zonén e ulét dhe até
bregdetare si Sarandé&, Vloré, Fier dhe Kurbin (Lag). Llojet e tjeré té késaj gjinie
pérfagésohen nga njé koleksion i vogél individésh dhe pérbéjné njé pjesé té vogél té gjinisé
Culex né vendin toné. Frekuenca e tyre llojore né pérgindje luhaten nga mé e vogla 0 deri né
3.33% Cx. impudicus dhe 3.51% Cx. theileri. Té gjitha llojet e tjera kané frekuencé né
pérgindje midis 0.008% dhe 3.33%.

Llojet e mushkonjave té raportuara pér heré té paré né Shqipéri

Ky studim raporton 4 lloje té reja mushkonjash té konfirmuara morfologjikisht me
pérdorimin e celésit té pércaktimit dhe me metoda molekulare: 1 lloj Culex, 1 lloj Culiseta,
1 lloj Aedes dhe 1 lloj Anopheles. Respektivisht, Culex torrentium, Anopheles cinereus,
Culiseta morsitans dhe Aedes pulcritarsis. Studimi bioekologjik dhe taksonomik pér gjetjen
dhe raportimin e llojeve té reja do té jeté objketiv i vazhdimésisé sé studimit toné.

Grupimet zoogjeografike ose llojet korologjike té mushkonjave

Llojet e studiuara né kété punim i pérkasin dy grupimeve: grupit evropian dhe atij invaziv
ose ekzotik. Né grupin e paré béjné pjesé, pjesa mé e madhe e llojeve té kapura (41 lloje),
ndérsa né llojet invazive ose ekzotike béné pjesé lloji Ae. albopictus, Cx. vishnui (akoma
nuk éshté vértetuar né koleksionin toné, por raportuar nga Adhami 1997), Ae. aegypti
(raportuar né vendin toné né koleksionin e ekspedités austro-hungareze 1918, né Durrés (2,
4,5, 6, 32). Lloji i fundit mendohet té jeté zhdukur pas Luftés sé Dyté Botérore nga njé
proces spontan ose i filluar si i tillé dhe i shpjeguar nga pérdorimi i DDT-s kundér malaries
(2, 4,5, 6, 32). Né Evropé jané futur disa lloje mushkonjash invazive si: Ae. albopictus, Ae.
aegypti, Cx. vishnui, Ae. koreicus, Ae. triseriatus (eradicated), Ae. japonicus dhe Ae.
atropalpus (eradicated). Dy llojet e para hasen edhe né vendin toné. Por, prania e Cx.
vishnui mbetet s€rish pér t'u konfirmuar né vazhdimési t€ studimeve ekologjike dhe
taksonomike té llojeve té mushkonjave né vend. Ky éshté njé lloj oriental dhe é&shté vektor
kryesor i virusit té encefalitit japonez (32).

Disa té dhéna mbi shpérndarjen vertikale té mushkonjave

Materiali entomologjik éshté marré né stacione nga lartésia 0-1400m mbi nivelin e detit.
Zonat me lartési té ulét jané ato bregdetare, ndérsa ato me lartési mbi 1000m jané ajo lindore
(Erseka) dhe né pjesén veri-peréndimore (Vermosh, Malési e Madhe). Grafiku Nr. 3 mé
poshté paraget shpérndarjen vertikale pér 6 lloje té gjinisé Culex. Lloji Cx. pipiens ka njé
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shpérndarje té gjeré vertikale. Ai éshté i pranishém nga bregdeti deri né lartésité e médha
1400m mbi nivelin e detit (mé e larta e arritur nga ne).

Shpérndarja dhe hartézimi i gjinisé Culex

Kjo gjini pérfagéson pjesén mé té madhe té koleksionit toné dhe vetém lloji Cx. pipiens
pérfagéson 59.9% té té gjithé materialit entomologjik té grumbulluar gjaté gjithé periudhés
sé studimit. Ky lloj éshté gjetur né té gjithé stacionet e studiura. Harta 1 paraget
shpérndarjen vetém té llojit Cx. pipiens, i cili éshté lloji mé i pérhapur dhe i pranishém né
cdo stacion. Nga harta kuptojmé se lloji Cx. pipiens ka njé pérhapje pothuajse uniforme né
té gjitha stacionet dhe zonat. Cx. pipiens éshté gjetur prezent dhe éshté kapur né: Paraspuar
(Berat); né Kozaré (Kugové); né qytetin e Bulgizés; né Erebaré, Grevé dhe Melan té Dibrés;
né periferi té qytetit té Burrelit né fshatin Sug dhe Klos.

Llojet e gjinisé Culex

territans
torrentium
impudicus

hortensis

theileri - ]

pipiens
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400
Lartésia mbi nivelin e detit né metér

Grafiku 2. Shpérndarja vertikale sipas lartésisé pér 6 lloje té gjinisé Culex .
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Llojet e gjinisé Anopheles

hyrcanus

maculipennis s.l.

marteri
melanoon
messeae
superpictus
cinereus
algeriensis
plumbeus
sacharovi

claviger
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Grafiku 3. Shpérndarja vertikale sipas lartésisé pér 11 lloje té gjinisé Anopheles

Llojet e gjinisé Aedes

albopictus
vexans
zammittii
geniculatus
dorsalis

caspius

Grafiku 4

100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400
Lartésia mbi nivelin e detit né metér

. Shpérndarja vertikale sipas lartésisé pér 6 lloje té gjinisé Aedes
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Llojet konstante

Nga studimet dhe té dhénat tona, arrijmé né pérfundim se lloji mé konstant éshté Cx. pipiens
(njé lloj quhet konstant kur ai gjendet né té gjithé stacionet dhe gjaté gjithé kohés sé
monitorimit). Ky lloj éshté kapur né té gjitha stacionet e studimit. Né té gjitha rastet e vénies
sé kurtheve me drité CDC né habitate t& ndryshme pér vitin 2011 dhe 2012, Cx. pipiens ka
gené i pranishém né té gjitha kurthet. Cx. pipiens éshté kapur né 25 nga 25 stacionet
(fshatrat) ku jané véné kurthe me drité CDC ose 100% té stacioneve. Edhe né stacionet ku
jané marré larva, lloji paragitet konstant edhe né fazén larvare, ku ai éshté gjetur né 90% ose
né 56 nga 62 stacione (fshatra) ku jané marré larva.

Llojshméria midis stacioneve

Vlera e D ose koeficientit i llojshmérisé, éshté midis vlerés 1 dhe vlerés zero (27). Sa mé
afér vlerés zero té jeté vlera joné aq mé i larté éshté llojshméria, ndérsa sa mé afér vlerés 1
té jeté vlera e D, aq mé e vogél éshté llojshméria. Nga llogaritjet tona, kemi marré vlerén e
D=0.3. Kjo vleré é&shté shumé mé afér vlerés zero sesa vlerés 1. Me kété rezultat nxjerrin si
pérfundim se: vlera e D, afér vlerés zero, tregon pér njé ekosistem heterogjen ose kjo vleré i
korrespondon njé ekosistemi me llojshmeéri té larté (24, 27).
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Harta. 1 Shpérndarja e llojit Culex pipiens né vendin toné pér periudhén 2010-2012
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Lartésia né Q Anopheles algeriensis
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|:] 407 -0 ) Anopheles plumbeus
- 0-50 QO Anopheles cinereus*
B 51 -125 @ Anopheles marteri

126250 . Anopheles superpictus
| | 251 - 500
l:] O Anopheles messeae

501 - 1,000
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Harta. 2 Shpérndarja e 10 lojeve té gjinisé Anopheles né Shqipéri gjaté periudhés 2010-
2012: An. hyrcanus, An. algeriensis, An. plumbeus, An. cinereus*, An. marteri, An.
messeae, An. superpictus, An. sacharovi, An. melanoon, An. claviger.

* - Lloj i ri pér Shqipériné
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Harta. 3 Shpérndarja e Anopheles maculipennis s.l. né Shqipéri gjaté periudhés 2010-2012

Aktiviteti pickues i disa mushkonjave

Mushkonjat e gjinisé Culex (kryesisht llojet Cx. pipiens dhe Cx. impudicus) kané cikle té
aktivitetit pickues gjaté natés shumé té ndryshme nga mushkonjat e gjinive Aedes (13, 15,
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16, 18). Culex kané aktivitete pickues, gé kané disa kulme gjaté gjithé natés duke gené
aktive gjaté gjithé natés. Mushkonjat e gjinisé Aedes (Ae. Albopictus, Ae. caspius dhe Ae.
vexans) kané aktivitet té ndryshém nga ato Culex. Kéto mushkonja pickojné kryesisht né
fillim té muzgut, pak pas peréndimit té diellit dhe njé pik tjetér mé té vogél gjaté oréve té
para té méngjesit, né kundérshtim me ato Culex, gé jané aktive gjaté gjithé natés duke u
karakterizuar nga disa pige (3, 4 ose ndonjéheré edhe 5 pige), nga ora 6 e mbrémjes deri
né 6 té méngjesit. Zhvendosja e cikleve té aktiviteti pickues gjaté natés, mund té ndodh si
rezultat i shmangies sé kohés sé ushqgyerjes dhe shmangies sé konkurrencés ndérllojore.
Por kjo varet shumé edhe nga lloji dhe aktiviteti gé lloji ka. Cx. pipens, gé pérfagéson
pjesén mé té madhe té gjinisé Culex né kété studim, parapélgen té pickoj gjaté gjithé
natés me disa kulme té parregullta. Kjo éshté njé mushkonjé antropofilike, por gé térhiget
edhe nga zogjté, kafshét e tjera shtépiake dhe bagétité. Ae. caspius &shté njé pickuese
agresive kundrejt njerézve, por nuk Kklasifikohet si njé lloj antropofilik primar. Né
mungesé té bujtésve primaré, ato nuk hezitojné té térhigen dhe té pickojné njerézit. Ae.
albopictus éshté njé lloj pickues agresive, gé tregon tendencé pér té pickuar njerézit. Ajo
nuk éshté aktive vetém gjaté muzgut dhe oréve té para té méngjesit, por éshté aktive dhe
gjaté oréve té dités. Ae. albopictus éshté njé nga llojet e pakta qé pickojné aktivisht gjaté
gjithé té dités. Shmangia e aktivitetit pickues té mushkonjave gjaté oréve t€ mbrémjes
dhe gjaté gjithé natés, béhet pér shkak té kushteve klimaterike té papérshtatshme gjaté
oréve té dités ku temperaturat jané shumé té larta, lagéshtira éshté shumé e ulét dhe
mundésia pér t'u kapur nga grabitqarét €sht€ mé e madhe. Nga 7000 individé té
mushkonjave adulte té kapura té testuar pér Flaviviruse, Buniaviruse dhe pér virusin e
Nilit Peréndimor, asnjé mostér nuk rezultoi pozitive pér prani virusesh. Nevojiten
studime mé té thelluara dhe detajuara pér té paré rolin qé mushkonjat lujané si vektoré té
viruseve.

Gjendja aktuale mbi llojin Cx. tritaeniorhynchus dhe Cx. vishniu né Shqipéri

Situata mbi prezencén e llojit Cx. vishnui éshté né gjendje jo té pércaktuar miré. Nga
pércaktimet tona, i gjithé materiali entomologjik i dyshuar midis llojit Cx. tritaeniorhynchus
dhe Cx. vishnui, rezultoi Cx. tritaeniorhynchus. Njé pjesé e vogél e kétij materiali (21
individé) né bazé té pércaktimeve me pérdorimin e tipareve morfologjike dhe pérdorimin e
celésit standard té pércaktimit té mushkonjave té Europés té Schaffner F. 2001, rezultuan
Cx. vishnui. Individét e dyshuar si Cx. vishnui u dérguan pér analiza molekulare né
Universitetin e Zyrihut dhe analizat u kryen nga Prof. Francis Schaffner. Schaffner
konfirmoi se nga analizat molekulare té individéve té dyshuar si Cx. vishniu, rezultoi se ata
kishin ngjashméri gjenetike 99.52% me Cx. tritaeniorhynchus dhe 95% me llojin Cx.
vishnui. Pra, lloji konfirmohet vetém si Cx. tritaeniorhynchus. Prof. Schaffner pohoi se
prania e llojit Cx. vishnui éshté e mundur né vendin toné, por analiza gjenetike té tjera té
detajuara duhet té kryhen dhe é&shté e nevojshme analiza gjenetike e njé numri t¢ madh
adultésh dhe larvash té Kkétij lloji né ményré gé té konfirmohet me saktési prania e Cx.
vishnui né vendin toné. Gjithashtu, pér lloje té dyshimta dhe qé jané né status pércaktimi
morfologjik té dyshimté, do té dérgohen pér konfirmim né laboratoré reference pér
pércaktimin molekular té llojeve.

Pérfundime
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Né kuadér té kétij punimi raportohen 33 lloje té konfirmuara, gé i takojné 7
gjinive té familjes Culicidae té rendit Diptera.

Studimi raporton 4 lloje té reja té konfirmuara me metoda molekulare pér vendin
toné: 1 lloj té& gjinisé Culex (Cx. torrentium), 1 lloje t& gjinisé Anopheles (An.
cinereus), 1 lloj i gjnisé Aedes (Ae. pulcritarsis,) dhe njé lloj i gjinisé Culiseta
(Cs. morsitans).

Lidhur me karakterin zoogjeografik, fauna e mushkonjave éshté e pérfagésuar
kryesisht nga prania e llojeve evropiane dhe mesdhetare, por edhe njé lloj invaziv
ose ekzotik (Ae. albopictus).

Studimi rikonfirmon praniné e Cx. pipiens né té gjitha rrethet e vendit (sikundér
edhe nga Adhami) dhe zgjerimi i pérhapjes pér llojet Cx. impudicus, Cx. territans,
ndérsa lloji Cx. tritaeniorhynchus raportohet vetém né 4 rrethe nga 10 té
raportuara nga Adhami.

Cx. pipiens (46.12%) dhe Ae. caspius (28.54%) jané dy llojet mé dominante duke
pérbéré 74.66% té gjithé materialit entomologjik té€ grumbulluar.

Lloji mé i pérhapur né té gjitha tipet e habitateve éshté Cx. pipiens (lloji konstant i
vetém né kété studim), kurse Ae. caspius éshté lloji mé i pérhapur né zonén
bregdetare.

Studimi tregon se shpérndarje vertikale mé té gjeré kané llojet: Cx. pipiens, CX.
theileri dhe Cx. hortensis, té cilat jané té pérhapura vertikalisht nga 0-1400m mbi
nivelin e detit. Lloje té tjeré si Cx. impudicus, Cx. territans dhe Cx. torrentium,
jané kapur nga zona bregdetare deri né lartési 900-1100m. Ndérsa Cx.
tritaeniorhynchus éshté kapur vetém né zonén bregdetare né lartésité nén 100m
mbi nivelin e detit.

Frekuencén mé té larté e kané Ae. caspius (né zonat bregdetare me frekuencé nga
60 - 70% deri né 98%) dhe Cx. pipiens (me frekuencé, gé varion nga 60-70% deri
né 90-95% né zona té vecanta).

Ngjashméri mé té madhe kané habitatet me natyré dhe kushte klimatike té
ngjashme: stacionet bregdetare kané ngjashméri llojore ndérmijet tyre, sikundérse i
njéjti pérfundim arrihet pér ngjashmériné e stacioneve né veri, verilindje dhe né
lartésité mbi 500 - 600m mbi nivelin e detit.

Mbi preferencat pér habitate pér mushkonjat adulte, punimi arrin né pérfundim se
Cx. pipens, Cx. impudicus, Ae. caspius dhe Ae. vexans jané lloje gé kané
preferencé té dukshme pér zonat rurale né aférsi té kafshéve té ndryshme
shtépiake, megé hasen né 90% té rasteve né kasolle bagétish dhe pulash. Po
késhtu, mushkonjat e gjinisé Anopheles né mbi 95% té rasteve jané hasur né
kasolle dhe stalla derrash dhe mé rrallé (mé pak se 5%) né kasolle lopésh dhe
pulash.
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Mbi preferencat e larvave té¢ mushkonjave arrihet né pérfundim se mushkonjat e
gjinisé Anopheles dhe Ae. albopictus, kané preferencé pér ujéra té geta dhe té
pastra. Né té kundért, Cx. pipiens, Cs. annulata dhe Cs. longiareolata popullojné
habitate mé té larmishme gé pérfshijné edhe ujéra shumé té ndotur, ujéra té zeza
dhe ujéra pak té rrjedhshém.

Ae. albopictus, Ae. vexans dhe Ae. caspius kané dy kulme té aktivitetit pickues: i
pari né periudhén e darkés i cili fillon me rénien e muzgut dhe tjetri né méngjes.
Cx. pipiens karakterizohet nga disa kulme té crregullta gjaté gjithé natés.
Mushkonjat e gjinisé Anopheles pickojné pak pas rénies sé errésirés ndérmjet
oréve 21:00 dhe 22:00, kané disa kulme té tjera gjaté natés dhe njé ose dy kulme
té tjera gjaté oréve té para té méngjesit.

Rekomandime

Té vijojné studime té reja mbi mushkonjat né Shqipéri, pér té plotésuar studimet
mbi pérhapjen dhe praniné e tyre, si edhe pér veté faktin se ato jané njé grup
shumeé i réndésishém pér rolin gé kané né transmetimin e sémundjeve infektive.

Me réndési té vecanté éshté studimi i dimérimit té Cx. pipiens dhe Cx. molestus
né zonat e banuara urbane dhe kapaciteti vektorial gé ato kané.

Si rezultat i situatés emergjente t€ malaries sé importuar né vend, gjaté viteve
2010-2012, rekomandojmé studime té thella dhe specifike mbi mushkonjat
Anopheles, gé jané vektorét e vetém té malaries.

Rekomandojné mbéshtetjen dhe realizimin e programeve té kontrollit té
mushkonjave né zonat mé emergjente si ato bregdetare, plazhet, zonat turistike
dhe urbane publike.
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Kutia pérmbledhése

Cfaré dihet rreth késaj ¢éshtjeje?
Modeli i aktivitetit sezonal dhe ditor té mushkonjave jané té nevojshme si

informacione bazé pér té kuptuar dinamikén e transmetimit té patogjenéve me
origjiné nga kéta vektoré.

Cfaré té rejash sjell ky raport?

Ky studim pérditéson té dhénat lidhur me biologjiné, ekologjiné dhe taksonominé e
mushkonjave né vendin toné, té dhéna kéto shumé té réndésishme pér kontrollin e
popullatave t& mushkonjave dhe kontrollin e sémundjeve infektive, gé transmetohen
nga to.

Cilat jané implikimet pér shéndetin publik?

Eshté e nevojshme té vijojné studime té reja mbi mushkonjat né Shqipéri, pér té
plotésuar studimet mbi pérhapjen dhe praniné e tyre, duke vecuar studime pér
dimérimin e Cx. pipiens dhe Cx. molestus né zonat e banuara urbane dhe kapaciteti
vektorial gé ato kané, studime té thella dhe specifike mbi mushkonjat Anopheles si
mbéshtetjen dhe realizimin e programeve té kontrollit t¢ mushkonjave né zonat mé
emergjente si ato bregdetare, plazhet, zonat turistike dhe urbane publike.
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KERKIMSHKENCORORIGJINAL

Té dhénat e para té leishmaniazés viscerale
asimptomatike né njeréz né Shqipéri - Njé
studim retrospektiv

Teita Myrseli!, Elton Rogozi, Artan Simaku?

! Departamenti i Epidemiologjisé dhe Kontrollit t¢ Sémundjeve Infektive, Instituti
i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Shqipéria, si pjesé e rajonit t& Mesdheut, éshté njé vend endemik pér
leishmaniazén kutane dhe leishmaniazén viscerale (LV) zoonotike, me shkaktar
etiologjik Leishmania infantum. Né vendin toné njihen disa studime dhe ka
shumé té dhéna né lidhje me seroprevalencén e Leishmaniazés né gen, por deri
tani nuk ka studime né lidhje me prevalencén e infeksionit t& formés
asimptomatike né njeréz, si forma mé e shpeshté qé haset.

Pér kété arsye, gjaté muajve gusht - shtator t& viteve 2005 - 2006 kemi
grumbulluar mostra gjaku nga 100 individé né 10 zona té ndryshme té vendit.
Individét pérfagésoheshin nga Gjirokastra (11%), Lezha (35%), Librazhdi
(38%) dhe Saranda (16%) (p<0.01) me njé moshé mesatare 20 (+16.9) vjec, né
kufij 2 deri 73 vjeg. 58% e personave ishin nga zonat rurale, ndérsa 42% nga ato
urbane dhe 73% e tyre referuan bashkéjetesé me gen, ndérsa 27% nuk mbanin
gen (P < 0.0001). Testi in-house i imunofluoreshencés indirekte, IFAT, me
antigen té promastigotéve te Leishmania infantum, u pérdor pér zbulimin e
antitrupave anti - Leishmania, garkullues té gjakut. Gjithsej, 2% (2/100), 95%ClI
(0.24 — 7.04) e individéve rezultuan seropozitive pér Leishmania. Rastet i
pérkasin moshés pediatrike, respektivisht, djalé 5 vje¢ dhe vajzé 6 vjec. Té dy
referuan se jetonin me gen né njé zoné urbane té gytetit té Lezhés.

Ky éshté studimi i paré i kétij lloji, pér vlerésimin e infeksionit asimptomatik té
Leishmaniazés viscerale zoonotike. Rekomandojmé gé studime té tilla né té
ardhmen té pérfshijné njé popullaté humane mé té gjeré duke patur parasysh qé
forma asimptomatike e sémundjes sé LV mund té riaktivizohet, me risk té larté
sidomos né individét jo-imunokompetent, HIV+, si edhe mundésia e
transmetimit nga individét dhurues gjaku.
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Hyrje

Si pjesé e rajonit té Mesdheut, Shqipéria éshté vend endemik pér leishmaniazén kutane dhe
leishmaniazén viscerale zoonotike me shkaktar etiologjik Leishmania infantum (Alvar et al,
2012). Pér periudhén 1998 — 2004 jané regjistruar gjithsej 815 raste té Leishmaniazés
viscerale, me njé mesatare prej 116.4 raste né vit, ku vendet mé té prekura jané Shkodra,
Lezha, Kukési, Kruja, Tirana, Librazhdi, Gjirokastra, por sipas té dhénave té ISHP-sg, raste
regjistronen né té gjitha rrethet e Shqipérisé. Né vitet 2005 dhe 2006 jané raportuar
respektivisht 136 dhe 117 raste.

Qeni éshté rezervuari kryesor i transmetimit té infeksionit té Leishmania infantum, ku raste
pozitive jané regjistruar kryesisht né Lezhé, Krujé, Tirané, Elbasan, Librazhd, Shkodér,
Lushnje Puké, me njé seroprevalencé gé varion nga 5.3% deri né 15.8% (Cicko et al, 1999;
Cani,, et.al. 2001 ; Myrseli et. al. 2009).

Paraziti i izoluar nga geni dhe njeriu e gqé qgarkullon né Shqipéri, éshté identifikuar si
Leishmania infantum zymodeme MON-1 (Cani, 2001)

Vektorét e pranishém né vend jané Phlebotomus neglectus, P. perfiliewi, P. tobbi, P.
similis, P. simici, P. papataci and Sergentomyia minuta dhe S. dentata (Velo et al, 2013) ku
Phlebotomus neglectus éshté provuar té jeté vektori kompetent i transmetimit te
Leishmania infantum (Velo et al, 2017).

Né vendin toné njihen disa studime dhe ka shumé té dhéna né lidhje me seroprevalencén e
Leishmaniazés né gen, por deri tani nuk ka studime né lidhje me prevalencén e infeksionit
té formés asimptomatike né njeréz, si forma mé e shpeshté qé haset.

Qéllimi 1 studimit, né retrospektivé, éshté vlerésimi i infeksionit asimptomatik té
Leishmaniazés viscerale zoonotike kryer né 10 zona té ndryshme urbane dhe rurale gjaté
muajve gusht — shtator té 2005 — 2006.

Materiali dhe Metoda

Studimi éshté kryer né muajt gusht — shtator, gjaté 2005 — 2006, né 10 zona té ndryshme
urbane dhe rurale té rretheve Lezhé, Librazhd, Gjirokastér dhe Sarandé. Gjaku intravenoz
éshté marré nga persona té shéndetshém, pa shenja klinike dhe gé nuk referonin té kishin
histori té Leishmaniazés viscerale. EKipi né terren, né ményré aktive, ka shkuar shtépi mé
shtépi (house to house) dhe né raste té tjera individét e pérfshiré né studim, i kemi
grubulluar né njé kamp (medical camp) té improvizuar, pasi i kemi shpjeguar réndésiné e
studimit toné né lidhje me sémundjen.

Pér cdo individ éshté plotésuar njé€ pyetésor me t€ dhénat e pérgjithshme (emér, mbiemér,
gjinia, mosha) té dhénat demografike, epidemiologjike; bashkéjetesa me gen, udhétime té
mundshme, etj.



Pér zbulimin e antitrupave anti-Leishmania, qarkullues té gjakut, u pérdor testi “in-house” i
imunofluoreshencés indirekte, IFAT, duke pérdorur si antigen promastigotét e Leishmania
infantum (WHO reference strain MHOM/TN/1980/IPT-1) ku si cut-off u pércaktua titri
1:160.

Rezultatet

Né studim jané pérfshiré 100 individé nga 10 zona té ndryshme qgé pérfagésohen nga
Gjirokastra (11%), Lezha (35%), Librazhd (38%) dhe Saranda (16%) (p<0.01). 53% e tyre
u grumbulluan gjaté muajit gusht dhe 47% né shtator.

73% e tyre referuan bashkéjetesé me gen, ndérsa 27% nuk mbanin gen (P < 0.0001). Mosha
mesatare ¢ pjesémarrésve ishte 20 (£16.9) vjec, me kufijté€ prej 2 deri 73 vjec (mesatarja
12.5 vjeg). 58% e individéve ishin nga zonat rurale, ndérsa 42% nga ato urbane. Gjithsej
2% (2/100), 95%CI (0.24 — 7.04) rezultuan seropozitiv pér Leishmania. Rastet i pérkasin
moshés pediatrike, nj€ djalé€ 5 vjec dhe nj€ vajz€ 6 vjece. Té dy referuan se jetonin me gen
né zoné urbane té Lezhés.

Diskutimi

Dy individét gé rezultuan pozitiv jané t&€ moshés pediatrike 5 dhe 6 vjec, g€ éshté edhe grup
- mosha mé e prekur né Shqipéri me rreth 80% e rasteve (Myrseli et. al., 2011). Rrethi i
Lezhés, ku u pércaktua ky infeksion asimptomatik, éshté njé zoné endemike me incidencé
té larté dhe infeksioni garkullon si né njeréz, né gen dhe né vektor (Cania, et.al. 2001,
Myrseli et. al., 2011, Velo et al. 2017). Sipas té dhénave té ISHP-sé, incidenca né kété rreth
gjaté vitit 2005 ishte 5.9 ndérsa pér vitin 2006 ishte 10.3.

Ndérveprimi kompleks qé ndodh ndérmjet parazitit té Leishmaniazés viscerale dhe
pérgjigjes imunitare té bujtésit, bén gé té kemi ose zhvillim té shenjave klinike té
sémundjes e cila ka njé dekurs fatal, nése nuk béhet mjekimi i duhur, ose thjesht
garkullimin né gjak té parazitit né formén asimptomatike té infeksionit. Gjendja
asimptomatike e infeksionit éshté karakteristike e vendeve endemike me njé raport té larté
né favor té saj né krahasim me sémundjen LV. Raporti i infeksionit asimptomatik me
formén klinike té Leishmaniazés viscerale varion nga 4:1 né Kenia (Schaefer et al, 1995),
5.6:1 né Etiopi (Ali et al 1994), 8.9:1 né Indi dhe Nepal (Ostyn et al. 2011; Topno et al.
2010), 18:1 né Brazil (Evans et al. 1992), deri né 50:1 né Spanjé (Moral et al. 2002).

Né studimin toné infeksioni asimptomatik nga Leishmania u gjend né 2% té popullatés sé
kontrolluar. Né vende té ndryshme endemike infeksioni asimptomatik éshté i vlerésuar né
shifra t¢ ndryshme né varési edhe té testeve ekzaminuese qé pérdoren, sepse pér
pércaktimin e stadeve té ndryshme té infeksionit, &shté e réndésishme kombinimi i testeve
serologjike dhe atyre molekulare. Né Indi infeksioni asimptomatik éshté regjistruar né 4.2%
té rasteve. Né zona té ndryshme né Etiopi, leishmania asimptomatike varion nga 9.9%
(Custodio et al. 2012) deri né 40% (Leta et al. 2014).
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Gjithashtu, formén asimptomatike té infeksionit té Leishmanias e gjejmé edhe né individét
jo-imunokompetent me infeksionin HIV+. Karakteristiké pér kété kategori éshté se testet
serologjike nuk jané té ndjeshme dhe adekuate pér kapjen e infeksionit, prandaj
rekomandohen teste qé kané njé ndjeshméri dhe specificitet shumé té larté deri né€ 100% sig
jané teknikat e biologjisé molekulare, PCR, gé béjné té mundur zbulimin e ADN - sé té
parazitit. Né njé studim té kryer né Itali, né individét HIV+, testet serologjike IFAT dhe
ELISA kapén vetém 1.4% té antitrupave anti-Leishmania infantum, ndérsa ADN - ja e L.
infantum u gjet né 16.5% té kétyre pacientéve (Claudia et al. 2009). Teste me ndejshméri té
larté duhen pérdorur edhe pér individét qé jané dhurues gjaku pér té reduktuar sa mé shumé
mundésiné e transmetimit té parazitit (Jimenez - Marco et al, 2017; Scarlata et al 2008).

Ky éshté studimi i paré i kétij lloji, pér vlerésimin e infeksionit asimptomatik té
Leishmaniazés viscerale zoonotike. Rekomandojmé gé studime té tilla né té ardhmen té
pérfshijné njé popullaté humane mé té gjeré duke patur parasysh gé forma asimptomatike e
sémundjes sé LV - sé mund té riaktivizohet, me risk té larté sidomos né individét jo-
imunokompetent, HIV+, si edhe mundésia e transmetimit nga individét dhurues gjaku.

Falénderime

Falénderime i shkojné Ina Logit, teknike laboratori né IShP, pér ndihmesén e saj né marrjen
e gjakut té individéve té pérshiré né studim.
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Kutia pérmbledhése

Cfaré dihet rreth késaj ¢éshtjeje?

Shqipéria éshté vend endemik pér leishmaniazén kutane dhe leishmaniazén
viscerale zoonotike me shkaktar etiologjik Leishmania infantum. Forma
asimptomatike e sémundjes éshté problematike pér shkak té rrezikut té
riaktivizimit t& sémundjes tek individét me imunitet t¢ kompromentuar apo
transmetimit té sémundjes népérmjet dhurimit té gjakut.

Cfaré té rejash sjell ky raport?

Ky raport ofron té dhéna té reja lidhur me prevalencén e infeksionit té
Leishmaniazés té formés asimptomatike né njeréz né vendin toné, duke plotésuar
boshllékun gé ekzistonte deri tani né kété drejtim. Seroprevalenca pozitive pér
Leishmania u evidentua né 2% té kampionit né studim.

Cilat jané implikimet pér shéndetin publik?

Eshté e nevojshme té kryhen studime té tilla né té ardhmen né njé popullaté mé té
gjeré duke patur parasysh réndésiné e zbulimit té infeksionit asimptomatik né
popullatén humane.




KERKIMSHKENCORORIGJINAL

Situata epidemiologjike e HIV/AIDS, Néntor 2019

Programi Kombétar i HIV/AIDS!

! Departamenti i Epidemiologjisé dhe Kontrollit t& Sémundjeve Infektive, Instituti

Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Né bazé té té dhénave té mbledhura nga Instituti i Shéndetit Publik deri né
néntor 2019, jané regjistruar 1298 raste té raportuara me infeksionin HIV né
Shqipéri. Té dhénat ekzistuese déshmojné se né Shqipéri nuk ka epidemi
té gjeneralizuar apo té pérgendruar té infeksionit HIV. Bazuar né té
dhénat statistikore, Shqipéria vijon té mbetet njé vend me prevalencé té
ulét té infeksionit HIV. Prevalenca e infeksionit HIV né vendin toné
éshté rreth 0.046%. Nw muajin Nwntor 2019 u diagnostikuan 93 raste tw
reja me HIV nw vendin tonw. Nga rastet e raportuara né vitin 2019,
gjysma e rasteve (49.5%), vijné nga klinikat si dhe nga testimet e
rekomanduara; 18.3% jané testuar si vullnetaré prané qendrave té
testimit dhe késhillimit vullnetar, 14% nga testimi i donatoréve té gjakut
kurse pjesa tjetér pérfshin ndjekjen epidemiologjike t€ partneréve ose
fémijét, graté shtatzéna, arsye dokumentacioni, etj. Rreth tre té katértat
(71%) e rasteve HIV pozitive né muajin Néntor 2019 jané meshkuj. HIV/
AIDS mbetet njé fenomen akoma urban né vendin toné pér afro 72.6% té
personave, numri mé i madh i rasteve, 46% e tyre jané raportuar né
Tirané, mé pas me njé diferencé té madhe nga Tirana paragiten rrethet e
tjera.
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Hyrje

Situata epidemiologjike e HIVV/AIDS né vendin toné né Néntor 2019 paraqitet si vijon.

Tabela 1. Té diagnostikuar me HIV/AIDS, néntor 2019

Total 1298
Meshkuj 934
Femra 364
Fémijé nén 15 vjec 45

T& rinj (16-24 vjec) 115
T8 rritur 1138

Tabela 2. Infeksione té reja HIV pér periudhén Janar-Néntor 2019

Total 93
Meshkuj 66
Femra 27
Fémijé nén 15 vjec 1
Té rinj (16-24 vjeg) 5
T8 rritur 87

Tabela 3. Trajtmi me ARV deri né néntor 2019

Numri total i personave aktualisht né 646
mjekim me ARV

Numri i personave té rritur aktualisht né 631
mjekim me ARV

Numri i i fémijéve aktualisht né mjekim 15
me ARV

Numri i personave gé kané filluar 80

mjekimin né 2019

Né bazé té té dhénave té mbledhura nga Instituti i Shéndetit Publik deri né néntor 2019,
jané regjistruar 1298 raste té raportuara me infeksionin HIV né Shqipéri. Té dhénat
ekzistuese déshmojné se né Shqipéri nuk ka epidemi té gjeneralizuar apo té pérgendruar té
infeksionit HIV.



Bazuar né té dhénat statistikore, Shqgipéria vijon t€ mbetet njé vend me prevalencé té ulét té
infeksionit HIV. Prevalenca e infeksionit HIV né vendin toné éshté rreth 0.046% (popullata
sipas Census 2011).

Vetém né vitin 2019 (deri né néntor) numri i rasteve té reja té diagnostikuara me
infeksionin HIV, éshté 93 (Grafiku 1). K&té vit éshté raportuar njé fémijé, ¢ka e gon numrin
total (gé prej vitit 1993) té fémijéve té infektuar me HIV né 45.
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Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve me HIV né vite, néntor 2019

Pavarésisht tendencés né rritje nga viti né vit té numrit té rasteve Shqipéria mbetet njé vend
me prevalencé té ulét té HIVV/AIDS né popullatén e pérgjithshme. Studimet e survejancés sé
sjelljes dhe biologjike té realizuara né vitin 2005, 2008 dhe 2011, tek popullatat e
Pérdorueseve té Drogave me Injektim (IDU), Meshkujt gé Kryejné Seks me Meshkuj
(MSM), si dhe Punétoret e Seksit (FSW) nuk kané konstatuar ndonjé té dhéné pér
garkullim té dendur té infeksionit HIV né vend. Gjaté vitit 2019 éshté kryer edhe raundi i
katért i studimit té Bio-BSS tek grupet e mésipérme, dhe sé shpejti priten rezultatet e tij.

Nga rastet e raportuara né vitin 2019, gjysma e rasteve (49.5%), vijné nga klinikat si dhe
nga testimet e rekomanduara; 18.3% jané testuar si vullnetaré prané gendrave té testimit
dhe késhillimit vullnetar, 14% nga testimi i donatoréve té gjakut, 13% nga ndjekja
epidemiologjike qé kryhet pér partnerin/partneren, ose pér fémijét; 2.2% i pérkasin grave
shtatzéna té testuara né 2019 dhe 3.3% vijné pér arsye dokumentacioni ose té konfirmuar
nga jashté vendit.
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Pérsa i pérket shpérndarjes sé rasteve HIV pozitive sipas gjinisé 72% (934 raste) e tyre jané
meshkuj dhe 28% (364 raste) jané femra (Grafiku 2). Gjaté vitit 2019 jané raportuar 66
meshkuj dhe 27 femra té diagnostikuara me HIVV/AIDS. Njé nga arsyet e numrit mé té ulét
té femrave té diagnostikuara me infeksionin HIV, mund té lidhet gjithashtu me numrin mé
té ulét té testimeve tek femrat krahasuar me meshkujt, ndonése gjaté kétij viti numri i grave
té testuara éshté rritur pér shkak té testimit té grave shtatzéna.

B Meshkuj B Femra

Grafiku 2. Shpérndarja totale e rasteve (%) me HIV sipas gjinisé, néntor 2019

Rruga seksuale e transmetimit té virusit HIV vazhdon té predominojé né vendin toné e cila
konstatohet né aférsisht 95% té rasteve; nén rruga heteroseksuale dhe homoseksuale pérbén
pérkatésisht 84% dhe 11.4% sipas té dhénave kumulative (1993 - néntor 2019) né
momentin e zbulimit pér heré té paré té statusit HIV pozitiv té personit (Grafiku 3). Né vitet
e fundit vihet re njé rritje e numrit t¢ meshkujve gé kryejné seks me meshkuj té
diagnostikuar me HIV, megjithaté bazuar né faktin g8 mé shumé se dy té tretat e rasteve
jané meshkuj, té dhénat biologjike dhe té sjelljeve nga Bio-BSS si dhe duke marré né
konsideraté nivelin e larté té stigmés pér komunitetin e MSM, mendohet se numri i
personave qgé jetojné me HIV dhe i pérkasin MSM duhet té jeté mé i larté.

Transmetimi vertikal ose nga néna e infektuar te fémija pérbén 2.8% té totalit (36 raste; 1
rast né vitin 2019); 0.4% e rasteve i pérkasin grupit té pérdoruesve me injektim, por nuk
éshté vértetuar se e kané marré kété infeksion népérmjet shkémbimit té shiringave; né 0.5%
té totalit rruga e transmetimit &shté e papércaktuar.

Numri i ulét i transmetimit né pérdoruesit intravenozé té drogave konfirmohet edhe nga
studimet e sjelljes dhe ato biologjike té kryera né vitin 2005 dhe 2008 dhe 2011.



H Heteroseksuale B Homo-biseksuale Transmetim Vertikal
Gjaku/nenprodukte m DU i E panjohur

Grafiku 3. Shpérndarja e rasteve me HIV sipas rrugés sé transmetimit (N=1298)

Shpérndarja sipas grup-moshave tregon se né vendin toné predominon grup-mosha 35-44
vjec (29.8%), e ndjekur nga grup-mosha 25-34 vjec (27.3%) gé éshté njé grup-moshé
seksualisht aktive. Grup-mosha 45-54 vje¢ raportohet 17.7%, té rinjté 16-24 vjec pérbéjné
8.9%, 55-64 vjec pérbén 10.2% té totalit té rasteve té infektuara me HIV, ndérsa fémijét (O-
15 vjec) pérbéjné 3.5%. Njé pérgindje mé té ulét paraget grup-mosha mbi 65 vjec né vlerén
2.5%.

HIV/AIDS mbetet njé fenomen akoma urban né vendin toné pér afro 72.6% té personave,
numri mé i madh i rasteve, 46% e tyre jané raportuar né Tirané, mé pas me njé diferencé té
madhe nga Tirana paragiten rrethe té tilla si: Durrés (6.9%), Elbasan (6,2%), Shkodér nga
zonat urbane dhe 27.4% nga ato rurale. Pérsa i pérket shpérndarjes (4.9%), Vloré (3.9%),
Lushnjé (3.2%) etj.

Njé indikator mjaft i réndésishém pér vlerésimin e situatés epidemiologjike t& HIV/AIDS
mbetet numri i testimeve vullnetare pér HIV. Pavarésisht nga vlerésimi dhe ndérhyrjet qé
jané realizuar né kéto dy dekada, stigma vazhdon té mbetet njé barrieré ndaj testimit pér
HIV.

Megjithé pérpjekjet pér rritjen e numrit té testimeve vullnetare, ende niveli i tyre mbetet
mjaft i ulét dhe kérkon zbatimin e gasjeve té reja pér té rritur numrin dhe pérmirésuar
aksesin ndaj testimit. Duhet theksuar se peshén kryesore té testimeve pér HIV né vendin
toné e zéné testimet e donatoréve té gjakut qé kryhen si testime té detyrueshme.

Nén mbéshtetjen e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Fondit Global,
Organizata Jofitimprurése (OJF) té ndryshme, po implementojné Programe
Gjithépérfshirése té Parandalimit t€¢ HIV dhe TB né popullatat kyce si IDU, MSM, FSW,
Popullata Rome, té burgosurit si edhe pér personat e afektuar nga HIV dhe TB.
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Kéto OJF po ofrojné paketén bazé té shérbimeve (paketé specifike pér secilin grup) duke
ofruar né kété paketé edhe testimin pér HIV apo agjenté té tjeré infektivé. Né periudhén
janar — shtator 2019, jané kryer 2459 teste HIV né popullatat kyce si pérdoruesit e drogés
me injektim (IDU), meshkujt gé kryejné seks me meshkuj (MSM) dhe punétorét e seksit
femra (FSW).

Kutia pérmbledhése

Cfaré dihet rreth késaj ¢céshtjeje?

HIV/AIDS vazhdon té mbetet njé sémundje pa kurim pérfundimtar. Pér kété
arsye éshté e réndésishme té monitorohet dinamika e sémundjes dhe
epidemiologjia e saj.

Cfaré té rejash sjell ky raport?

Raporti pérditéson té dhénat lidhur me rastet e diagnostikuara me HIV né vendin
toné pér muajin Néntor 2019. Né kété muaj u diagnostikuan 93 raste té reja me
HIV né Shqipéri.

Cilat jané implikimet pér shéndetin publik?

Eshté e nevojshme té vazhdojé monitorimi i kujdesshém i HIV/AIDS né vendin
toné si dhe té forcohen programet e parandalimit t¢ HIV, sidomos né popullatat
kyce né rrezik té larté.




KERKIMSHKENCORORIGJINAL

Sindroma burnout midis infermieréve té kujdesit
paliativ: rishikim i literaturés

Andia Meksi?

Linstituti i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Ky rishikim i literaturés synon té analizojé praniné e Sindromit Burnout
(SB) tek infermierét gé punojné né kontakt me pacientet né fazen fundin e
jetés, pérfshiré kujdesin paliativ né banesé, hospis apo shérbime spitalore,
mjedise ku pérjetimi i stresit dhe rreziku i zhvillimit té sindromés éshté i
larté. Eshté e réndésishme té kuptohen mekanizmat parandaluese dhe
perballuese ndaj késaj sindrome si nga personeli infermieror dhe
institucionet e shéndetit publik sipas parimit “Té€ kujdesesh pér ata qe
kujdesen”. Rishikimi zbuloi se né pérgjithési, niveli perhapjes sé SB
tek infermierét e kujdesit paliativ duket se éshté i1 ulét ose mesatar,
dhe né cdo rast pothuajse i ngjashém me até té specialiteteve té tjera
mjekesore qé nuk kané faktoré té vecanté rreziku.

Fjalé kyce: Kujdes infermieror, kujdes paliativ, kujdesi pér fundin e jetés,
sindroma burnout
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Hyrje

Puna né kontakt me pacientét né pjesén e fundit té jetés, trajtimi mjekésor i te ciléve
devijon nga qgéllimi shérues né pérkujdesjeje, mund té jeté i véshtiré si teknikisht dhe nga
ana e zgjidhjes sé dilemave etike gé mund té krijohen né situata kritike né marredheniet
infermier- pacient- familjaré. Duke qéné se pritshméria e zgjatjes s€ jetés tek kéta pacienté
mund té shkojé deri né 6 muaj, padyshim, lindin nevoja té vecanta pérkujdesjeje fizike,
psikologjike, sociale dhe shpirtérore pér té cilat, infermierét duhet té jené té pérgatitur pér
t'u pérballur (8,10).

Eshte e vérteté se infermieri éshté personi i referencés pér kéta pacienté, pavaresisht nése
trajtohen né banesé apo spitale. Kjo natyré pune pérmban njé kompleksitet ngjarjesh
stresante dhe angazhimesh gé nga ana humane kérkojné njé pérkujdesje té larté etike-
profesionale ndaj pacientit dhe familjes sé tij dhe nga ana tjetér infermieret rrezikohen té
pérfshihen né njé trysni stresante psikologjike e cila jo vetém ndikon né mirégénien e tyre
por dhe né cilésiné e kujdesit ndaj pacientit.

Ekspozimi i vazhdueshém ndaj ngjarjeve stresuese profesionale mund té sjellé pér pasojé
shkaktimin e SB, e karakterizuar nga nje séré simptomash fizike dhe psikosociale, ndér té
cilat jané lodhja, véshtirésia né marrédhéniet ndérnjerézore, humor i ulur, nervozizém,
produktivitet i ulét dhe mungesa té paaresyeshme né puné (4,8). Stresi profesional, edhe
pse i shkaktuar nga faktoré té ndryshém, éshté e lidhur ngushté me stresin kronik né vendin
e punés dhe ka tre dimensione: Lodhje emocionale (LE), Depersonalizim(D) dhe
Pérmbushjen profesionale (PP) (9,10).

Lodhja emocionale pérfshin mungesén e energjisé dhe ndjenjén e rraskapitjes nga burimet
emocionale, ndérsa depersonalizimi, pérfshin njé gjendje té pandjeshmérisé emocionale, e
cila nénkupton ankth, demotivim dhe nervozizém (9). Né lidhje me arritje té uléta
profesionale, ekziston njé tendencé pér vetévlerésim negativ té procesit té punés,
pakénaqgési personale - profesionale dhe distancé nga profesionistét e tjeré (4,10).

Progedura e rishikimit

Ne perzgjodhém rishikimin e artikujve té botuara né revista shkencore té huaja dhe ato te
vendit toné (gjithsejt 32 ) pér periudhén 2010-2020 , bazuar né kriterin e pérfshirjes té
studimeve sasiore dhe cilésore pér “sindromén burnout” tek infermierét e kujdesit paliativ.
Gjithashtu kemi perfshiré edhe kriterin krahasues, jashté konteksit té kujdesit paliativ si
artikuj gé i referoheshin prevalencés sé sindromes burnout pér profesionet e ndryshme
infermierore.

Rishikimi i literatures u realizua duke pérdorur kérkimin né internet pé€rmes Google
Scholar, PubMed, Medline si dhe duke u konsultuar edhe me disa té dhéna té botuara nga
Shogata Kombétare e Kujdesit Paliativ té vendit toné.

Publikimet e identifikuara ishin gjithépérfshirése dhe nga ana metodologjike: shumica (14
artikuj) e kétyre studimeve ishin sasiore; (5 artikuj) ishin studime krahasuese; (1 artikull)
ishte njé studim korrelacional; (9 artikuj) ishin studime pérshkruese, (3artikuj) ishin
studime statistikore. Té dhénat u mblodhén me géllim pérshkrimin sasior dhe cilésoré té



niveleve té lodhjes emocionale, depersonalizimit dhe arritjeve personale dhe profesionale,
vecanerisht tek infermierét e kujdesit paliativ.

Shumé autoré e kané trajtuar sindromén burnout né& Kkujdesin paliativ, kryesisht né
kontekstin e identifikimit  té nivelit té shfagjes sé prevalencés; té faktorevé
sociodemografik; té rrezikut professional; té cilesisé sé jetés si dhe faktoréve té tjeré gé
jané té dobishém pér parandalimin e pérjetimit té sindromés.

Sidoqofté, u zbuluan dy faktoré kryesoré gé shpjeguan disa nga véshtirésité e hasura gjaté
procesit té rishikimit: (1) shumé pak studime jané kryer posacérisht né njésité e kujdesit
paliativ dhe (2) sindroma burnout nuk éshté e studiuar zakonisht né perspektivén etike.

Analiza e rezultateve dhe diskutimi

Rezultatet e vilerésimit té shkallés sé sindromés burnout jané ndjekur sipas parimeve té
zbatueshmérisé né praktiken e kujdesit infermieror paliativ, krahasuar edhe me kolegét e
tyre té fushave té tjera té sherbimit shéndetésor, duke identifikuar tre dimensione: (1)
Lodhjen emocionale, (2) Depersonalizimin dhe (3) Arritjen personale/profesionale.

Té dhénat jané nxjerré nga studime statistikore me pyetésore dhe intervistave nga autore te
vendeve te ndrysheme bazuar ne kategorite sociodemografike (gjinia, mosha, statusi
martesor, té ardhurat, numri i fémijéve, lloji i vendbanimit dhe kategoria profesionale), nga
aspektet e cilésisé sé jetés (kapaciteti funksional, kufizimet pér shkak té aspekteve fizike,
dhimbja , gjendja e pérgjithshme shéndetésore, vitaliteti, aspektet sociale, kufizimet pér
shkak té aspekteve emocionale dhe shéndetit mendor) dhe cilésia e pérgjithshme e jetés
(cilési e ulét dhe e larté e jetés).

Literatura e ka paragitur SB si njé problem té zakonshém né mesin e profesionistéve té
infermierisé, pavarésisht nga specialiteti i tyre (1,9,10)..

Profili socio-demografik i personelit infermieror pér te gjitha specialitetet, i hetuar nga
shumica dérmuese e autoréve té vendeve té ndryshme (1,4,5,7), bazuar né rezultatet e tyre
te studimit, e konsiderojné sindromén e burnout si njé problem té réndésishém té
shgetésimit profesional q¢ mund té ndikojé seriozisht né shéndetin e infermiereve dhe né
cilésiné e sherbimit mjekésor. Sipas kétyre studimeve, prevalenca e sindromés sé burnout, e
marré né t€ térési, paraqitet né shkallén e leht€¢ deri n€ mesatare dhe mé konkretisht,
infermierét pérjetojne lodhje té shkallés se mesatare emocionale, depersonalizim té larté
dhe performancé té ulét profesionale. Njé pérgindje mé e larté e lodhjes rezulton te jeté
gjetur kryesisht tek infermieret femra, té martuara dhe me fémijé gé punonin me turne 8
oré né dité, me njé ngarkesé pune mesatare/té larté, mungesé té njé niveli té larté
profesional dhe té cilésise sé jetés si dhe mungeseé té veté-kujdesit.

Lidhur me grupmoshat, sindroma e burnout &shté takuar mé shpesh midis 22 dhe 29 vjeg.
Kjo e dhéné shpjegohet me kohézgjatjen e pakét té praktikés profesionale, profesionistét e
rinj ishin mé té ngarkuar emocionalisht, me mé pak pérvojé dhe mé té pasigurt (2,7).

BULETINI 4 - 2021

43



Né njé studim té njé grupi autoresh shqiptaré (10), lidhur me pérfshirjen e sindromés
burnout né njé kolektiv mjeké dhe infermieré, kané treguar se lodhja emocionale ka gené e
shkallés ulét-mesatare, kryesisht te meshkujt nén moshén 50 vjec; depersonalizimi
gjithashtu i ulét-mesatar, po né seksin mashkull mbi 50 vje¢ dhe pérmbushja profesionale
né shkallén e larté-mesatare, té predominuar nga femrat nén moshén 50 vjeg.

E njéjta situate rezulton edhe né studimet e kryera né njésité e Kujdesit Paliativ, ku éshté
identifikuar njé prevalencé pak a shume e njéjté, por me ndryshim me grupmoshat mé té
rrezikuara kané gené profesionistét mbi 50 vje¢, me pervojé té gjaté dhe té konsumuar
emocionalisht (4,10).

Ndryshe géndron probleni i prevalencés sé sindromit té burnout me infermierét e
pérgjithshém té klinikave té urgjencave kirurgjikale-traumatologjike dhe té reanimacionit
gé kané treguar nivele té larta té lodhjes emocionale dhe depersonalizimit dhe nivele té
moderuara t€ permbushjes profesionale/kénaqésisé né puné. Jo rallé, kéta profesionisté
shéndetésor duke u pérballur me oré té gjata ngarkesé lodhjeje fizike dhe psikologjike,
rezultojne né nje shkall€ t& larté té rrezikut té uljes té cilésisé sé kujdesit pér veten, rritje té
kryerjes te gabimeve si dhe pakujdesive mjekésore si dhe kérkesa pér ndrimin e vendit t&é
punes ose braktisjes sé saj (1,2,7).

Studime t€ tjera té kryera n€ mesin e infermieréve te kujdesit paliativ té onkologjise
pediatrike, tregojné t&€ dhéna t€ lodhjes emocionale dhe depersonalizimit n€ pérqindje té
larta dhe performance té ulét kénagésisé personale dhe profesionale. Situata éshté mé e
réndé pér ata infermier gé duke gené prindér té fémijéve té vegjél, shpesh e kané té véshtiré
gé té punojné me fémijé gé jané duke vdekur. Ballafagimi me dhimbjen, vuajtjen, dhe
vdekjen e fémijéve, duket se kané kontribuar né nivelet e larta té sindromés sé burnout
(3,6).

Ndryshe, géndron céshtja me infermierét e pérgjithshém té klinikave onkologjike té té
rriturve gé kané treguan nivele té uléta té lodhjes emocionale dhe depersonalizimit dhe
nivele t&€ moderuara té€ kénaqésisé né puné. Mjekét onkologé dhe infermierét g€ punojné né
mjediset onkologjike jané mé té shqetésuar pér kurimin sesa kujdesin paliativ. Ata si
rregull, pér veté-imazhin e tyre té kompetencés té trajtimit té sémundjeve malinje né faza
kuruese, nuk pérballen me sfidén kur pacientét kané njé prognozé terminale té sémundjes
(2,3,9).

Disa studime té kryera me infermierét né kujdesin paliativ kané zbuluar disa rezultate
interesante né lidhje me faktorét kryesore te rrezikut té sindromés sé burnout gé lidhen me
ngarkesén né puné, presionet nga pacientét dhe familjarét, konfliktet brénda ekipit, nevoja

e rritjes sé pérgjegjésisé dhe kualifikimit mé t€ larté profesional, si dhe procedurat e tepérta
burokratike (4,5,8).

Autoré té tjeré japin té dhéna se sindroma e burnout, éshté mé e pérhapur mes infermiereve
té kujdesit paliativ ndaj pacienteve ge jepen ne banesa/shtépi, krahasuar me até t€ bujtinave.
Kjo éshté arsyetuar me praniné mé té larté te konflikteve infermier-pacient-familjar, si
pasojé e véshtirésive té ndjekjes sé pacientéve, pér shkak té numrit t&é madh té vizitave
ditore jo vetem ne zonat urbane por sidomos té ndjekjes sistematike té pacienteve né zona e
largéta rurale (1,2,8).



Eshte e njohur se shumuca dérmuese e pacienteve terminale preferojne té marrin kujdes né
shtépi, se sa ne nje trajtim spitalor (2,4). Kjo shpiegohet me faktin se mjedisi i shtépisé
duke qéné mé i njohur, mé intim dhe i rehatshem u lejon t& vazhdojne mbijetesén sa mé
shumé qé t€ jeté e mundur né€ gjirin e familjes, ku njéri merr pérgjegjésiné e “kujdestarit”
né menaxhimin e pérditshem té kujdesit fizik dhe psikosocial t€ pacientit. Shpesh heré ky
person, duke u identifikuar fuqimisht me pacientin, mund te pérfshihet né “gracké” me
sémundjen e pacientit dhe t€ pérjetoj até q€ quhet “telash i1 kujdestarit”. N&é kété situaté
kujdestari éshté aq i pushtuar emocionalisht nga ajo se ¢fare éshté duke i ndodhur pacientit,
sa gé ai nuk éshté mé né gjendje gé té jeté objektiv ne rolin e tij (2,4).

Duke marré parasysh gé sindroma e burnout ndikon né shéndetin e infermiereve, mund té
thuhet se ndikon edhe né cilésiné e jetés, e cila pérkthehet né njé koncept té gjeré té
perceptimit personal né lidhje me kontekstin sociokulturor, prirjet, déshirat dhe
marrédhéniet e tyre té ndérlidhura me komunitetin dhe punén (1,8). Késhtu, vilerésimi i
cilésisé sé jetés sé infermieréve mundéson reflektim mbi propozimin e masave pér
shéndetin e tyre, né miratimin e strategjive gé zbusin mbingarkesén dhe pakénagésiné né
puné té cilat do té reflektohen né cilésiné e kujdesit pér veten, vitalitetit, kénagésive te
jetés, uljen e niveleve té stresit dhe parandalimin e sindromés sé burnout (4,9).

Ndjeshméria etike e infermiereve paliative éshté gjithashtu njé faktor i réndésishém gé i
bén ata té preken mé shumé nga vuajtjet e njerézve té tjeré, njé nga pasojat e té cilit éshté
rreziku gé veté ata té béhen mé té prekshém. Sipas njw autori (9), ndjeshméria etike mund
té pérkufizohet si aftésia pér té njohur, kuptuar dhe gjetur pérgjigje ndaj situatave
komplekse té gjendjes sé pacienteve né njé ményré té pérshtatshme. Kéto situata komplekse
jané té lidhura né ményré té zakonshme me ¢éshtjet gé duhet té trajtojné né praktikén e
tyre, me vuajtjet dhe cénueshmériné njerézore.

Rezultatet nga ky rishikim, zbulojné se nivelet e SB mund té rriten si rezultat i
eksperiencave negative té perkujdesjes ndaj pacienteve, sidomos te nje “ngopje” me vdekje,
nga humbja e jetes sé shumé pacientéve né njé hapésiré té ngushté kohore; apo si rrjedhojé
e njé investimi t& madh shpirtéror dhe profesional, pér njé kohé té gjaté, tek pacientét (1,8).

Megjithaté, pothuajse ¢do studim ka analizuar dhe identifikuar faktorét gé mund té mbrojné
infermierét dhe mjekét e kujdesit paliativ nga SB, vecanérisht strategjite parandaluese
individuale dhe/ose né ekip. Duke pasur kohé pér té kaluar me pacientét dhe familjet, e
kombinuar me krijimin e njé komunikimi efektiv me ta, éshté konsideruar gjithashtu se
siguron mbrojtje kundér zhvillimit té SB (1,5,8).

Sipas autoréve té kétyre studimeve, kjo mund té keté njé efekt pozitiv dhe té sigurojé njé
faktor mbrojtés kundér sindromés sé burnout. Mbikéqyrja, edukimi i vazhdueshém, thellimi
i marrédhénieve ndérpersonale né ekip, marrédhénie té géndrueshme ndérpersonale,
stérvitje fizike, kohé e liré, relaksim, ndjenja e kompromisit dhe vlerésim professional ndaj
te tjereve etj, duhet te jene pjese e strategjise te luftes kunder faktoreve shkaksjelles te SB
(1,4,9).
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Pérfundime

Sindroma burnout si nje patologji psikologjike nga stresi i zgjatur emocional, reflektohet si
pérzierje e rraskapitjes, cinizmit dhe mungesés té efikasitetit profesional infermieror ndaj
kujdesit te pacienteve terminalé.

Ky rishikim siguron njé baze referimi té njohjes sé prevalencés sé burnout-it sipas profilit
sociodemografik té kategorisé te grupit infermieror mé te prekur si dhe shkageve gé
ndikojne ne uljen e cilésisé e jetés té kétij personeli. Duke marré parasysh faktorét stresoré
te identifikuar, lufta parandaluese kunder sindromés sé burnout, kérkon njé monitorim dhe
menaxhim sa mé efektiv té personelit mé té rrezikuar pérmes ndérhyrjeve pérmirésuese
psiko-sociale dhe administratieve nga ana organeve kompetente.
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KERKIMSHKENCORORIGJINAL

Komunikimi prind-adoleshent; problemet dhe
késhilla pér zgjidhjen e tyre

Erisa Luzi!, Jonida Haxhiu?

! Instituti i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Prindérit, dhe jo vetém ata, shpesh pikasin se vitet e adoleshencés jané njé
periudhé e véshtiré pérsa i pérket komunikimit. Né kété moshé nuk éshté
aspak jonormale gé adoleshentét té sfidojné prindérit dhe t'i rezistojné
autoritetit. Sjellje té tilla mund té persistojné e té shkaktojné probleme né
komunikimin né familje po edhe né jetén e adoleshentit. Né kété hulumtim
té literaturés lidhur me qgasje, teori dhe rasteve studimore té ndryshme rreth
komunikimit prind-adoleshent, éshté shqyrtuar nése edukimi i aftésive
komunikuese gé do t'u jepet studentéve té universitetit do té ndikojé né
nivelin e aftésisé sé tyre pér té shprehur emocionet dhe prirjet empatike gé
kané njé rol té réndésishém né aftésité e komunikimit té té rinjve. Né
konkluzion, éshté konstatuar se edukimi i aftésive komunikuese qé u jepet
adoleshentéve né ményré gé ata té jené né gjendje té pérshtaten me sukses
me nevojat dhe detyrimet e jetés dhe t'i pérballojné ato né ményré efikase ka
shanse té larta pér ta, qé té pérmirésojné aftésité funksionale komunikuese té
tyre. Paralelisht me kété rezultat, pér té siguruar fillime mé té shéndetshme
dhe mé té forta té jetés sé punés pas universitetit, konsiderohet si mjaft e
dobishme gé té kontribuohet né pérgatitjen e adoleshentévev me edukimin
pér aftésité e komunikimit né lidhjevme prindérit e tyre, né shkolla dhe
kontekste té tjera.

Fjalé kyce: adoleshencg, prindér, komunikim, aftési.



Eshté njé pérrallé e vjetér sa koha: Foshnjat nuk ndalojné sé foluri dhe kénagen kur i
tregojné prindérve se sa shumé i duan. Pastaj, fémija béhet adoleshent dhe papritmas
refuzon té flasé. Cfaré ndodhi gjaté pubertetit qé duket se krijon njé ngér¢ né marrédhénien
prind-adoleshent? Si u bé kaq i véshtiré komunikimi me fémijén? Kjo rénie e papritur e
komunikimit mund té jeté tronditése dhe zhgénjyese, megjithaté, ka ményra pér té
ndihmuar né rritjen e komunikimit midis prindérve dhe adoleshentéve dhe pér té sjellé
marrédhénien né ekuilibér (1).

Flisni mé shumé. Nuk é&shté pér t'u habitur, biseda fillon me té folur. Pediatrja Dr. Lisa
Stern ndan nga njé studim i fundit se adoleshentét me prindérit gé biseduan bashké pér
tema té ndjeshme kur ishin té vegjél, zakonisht jané adoleshenté mé té prirur pér té biseduar
me prindérit. Rrugét e komunikimit duhet té fillojné herét dhe té mirémbahen.

"Té genit i hapur me fémijén tuaj ndérsa po rritet dhe diskutimi i temave gé mund té jené
pak tabu ose pak té pakéndshme, do té inkurajojé dhe modelojé njé lloj komunikimi té
hapur pér mé voné kur té jené adoleshenté,"” thoté Dr. Stern. Ajo e pérshkruan komunikimin
e hershém dhe té hapur si njé mburojé pér momentet e véshtira, té tensionuara gé zakonisht
ndodhin gjaté viteve té adoleshencés.

Ndonjéheré duhet zgjedhur té mos flasésh. Nése ka dicka qé adoleshenti tipik urren,
éshté njé ligjératé. Cdo deklaraté e prindit gé zgjat mé shumé se dhjeté sekonda ka té ngjaré
té humbé né veshin e adoleshentit, duke humbur vémendjen e tij.

Kur merret me adoleshentét, Malina Saval, eksperte nd=rkomb=tare, ka gjetur se ményra
mé e miré pér té komunikuar me ta éshté gé prindi t&é mésojé nga adoleshenti dicka pér té
cilén mund té mos e dijé, duke u larguar nga diskutimi i ndjenjave té veté prindérve. Duke i
théné fémijés: "Mé méso disa gjéra pér veten ténde", prindi do té mésojé dicka pér fémijén
duke e lévizur késhtu edhe marrédhénien tuaj né drejtimin e duhur.

Pér té krijuar njé lidhje té suskseshme me fémijén tuaj, prindi duhet té gjejé tema pér té
cilat ata nuk mund té ndalojné sé foluri, ose dicka gé éshté njé pasion. Bonus shtesé mund
té jeté nése prindi e adoleshenti ndanjné té njéjtat interesa té pérbashkeéta, té tilla si njé film
o0se njé ekip sportiv.

Prindérit duhet té jené strategjiké. Ndonjéheré njé prind ka nevojé pér kohé pér té
kuptuar fémijén e tij adoleshent.

Sipas Michael Riera, ka dy skenaré né té cilét adoleshentét jané mé té gatshém té flasin. E
para éshté né njé makiné ndérsa shikojné nga xhami i pérparmé. "Puna e prindit éshté té
dégjojé e jo té japé késhilla”. Koha e dyté e favorshme pér té folur me njé adoleshent éshté
natén voné kur ata po bien né gjumé.

"Kjo éshté kur ata jané té lodhur, e mekanizmat mbrojtés jané né rénie-ata do té fillojné té
flasin,” késhillon Riera.
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Biseda rreth té folurit. Kur béhet fjalé pér hapjen e komunikimit me adoleshentin, ka
vérteté vetém njé gjé qé prindi duhet té béjé - té flasé me té. Té flasin pér gjérat té
ndérlikuara apo kur ata jané té kénaqur.

Ashtu si ¢do aftési tjetér, prindi dhe adoleshenti do té kuptojné se béhet mé e lehté sa mé
shumé té ndodhé.

Cfaré shkakton probleme komunikimi mes adoleshentéve dhe prindérve?

Duke dégjuar gé prindérit jané té frustruar nga adoleshentét e tyre pér mos dégjimin dhe pér
mosrespektimin. Disa prindér raportojné se kérkesa ndaj adoleshentéve pér dicka té
thjeshté, si nxjerrja e plehrave ose largimi nga ekranet/tabletet e tyre mund té ¢ojé né njé
konflikt té vérteté. Nga perspektiva e adoleshentéve, ajo gqé shkakton probleme komunikimi
éshté tendenca e prindérve té tyre pér té rregulluar gjérat né vend gé té dégjojné (2).

Té dy palét, prindérit dhe adoleshentét kané njé pike pérplasje. Adoleshentét kané
emocione té forta, gjé gé e bén komunikimin shumé mé sfidues. Dhe prindérit jané mésuar
té jené né sjelljen fikse, duke iu mohuar adoleshentéve mundésiné pér té dalé jashté
kornizés.

Pra, ¢faré shkakton probleme komunikimi midis prindérve dhe adoleshentéve? Kryesisht, té
gjitha ndryshimet zhvillimore gé ndodhin né vitet e adoleshencés. Trupi i adoleshentit &shté
kaotik - ndryshimi po ndodh neurologjikisht, psikologjikisht dhe biologjikisht. Né kété
moment kaotik, prindérit mund té kené nevojé té shtojné aftésité e tyre té& komunikimit nése
duan té géndrojné té lidhur me adoleshencét e tyre.

Kétu jané gjashté gabime t& zakonshme komunikimi midis prindérve dhe adoleshentéve
dhe si té shmangen ato.

1. Adoleshentét jetojné né té tashmen (3): esencialsht thelbésore té kuptohet se té paktén
disa nga ato gé po ndodhin kétu jané njé aspekt zhvillimor. Korteksi paraballor, pjesa e
trurit té tyre e lidhur me planifikimin, éshté ende né ndértim e sipér né vitet e adoleshencés.

Po késhtu, kur ne e sjellim té ardhmen, si pér shembull "Si do t& shkosh né universitet me
nota té tilla?" po bie né vesh té shurdhér. Pérpjekja pér té motivuar njé adoleshent duke iu
referuar sesi mund té pérmirésohet vetja e tyre e ardhshme, mund té hasé né indiferencé ose
mungeseé té kuptuari. Nése doni té komunikoni mé miré, pranoni gé adoleshenti juaj t¢€ mos
jetojé né té njéjtén afat kohor si ju. Piké bonus éshté nése prindi mund té shikojé bukuriné
né gjallériné e moshés sé tyre. Nése jo, béni ¢mos pér t'i mbajtur gjérat konkrete kétu dhe
tani. Biseda duhet té fokusohet pér kété javé dhe ndoshta pér tjetrén.

2. Adoleshentét sundohen nga emocionet: Kthehuni né zhvillimin e trurit - Né vitet e
adoleshencés, adoleshentét geverisen nga strukturat emocionale té trurit. Kéto jané té
vendosura né sistemin limbik. Skanimet e trurit na tregojné ndikimin gé ky "z&" ka tek
adoleshentét. Kur paragitet me njé stimul gé nuk vérehet si tek fémijét ashtu edhe tek té
rriturit, amigdala e adoleshente ndizet.



Aty ku dégjojmé njé zile, ata dégjojné njé gong. Pérpjekja pér racionalizim me adoleshentin
tuaj né kété gjendje, éshté e padobishme. Né vend gé té pérpjekjes pér komunikim, prindi
duhet t’I kujtojé vetes: "Kjo €shté amigdala q€ flet" dhe t€ pres€ derisa emocionet e
adoleshentit té jené zbehur.

3. Adoleshentét jané vézhgues dhe interpretues té jashtézakonshém. Adoleshentét vérejné
gjuhén delikate té trupit dhe ndryshimet e tonit. Pér shkak se truri i tyre éshté né gatishméri
té larté, ata priren té keqinterpretojné kuptimin. Adoleshentét jané té prirur pér té zbuluar
gjykimin. Gjykimi flet mé shumé se ¢do lavdérim.

4. Prindérit nuk arrijné té béjné kalimin nga kujdestar né trajner (4). Kur fémijét jané té
vegjél, éshté e lehté té€ komunikosh si autoritet. Ju jeni kujdestari gé i mbron dhe i méson si
té jené né boté. Por adoleshenca shénon fillimin e njé ndryshimi né marrédhénie, ku fémijét
tuaj duan pavarési dhe barazi. Kur komunikojmé me adoleshentét sikur té ishin fémijé té
vegjél, ata mund té ndalojné sé foluri me ne fare. Pér té shmangur kété kurth komunikimi,
prindi duhet té pérpiget té kontrollojé veten. A po bén prindi supozime pér adoleshentin pa
I kérkuar atij/asaj géndrimin e vet? Nése éshté késhtu, prindi duhet té provojé té krijojé
komunikimin me fraza si: "Uné jam kurioz pér mendimin ténd pér kété." Ose né vend gé té
supozoni se ata kané nevojé pér ndihmén e prindit né detyrat e shtépisé, mund té pyesé: "A
ke nevojé pér ndihmén time me ndonjé gjé?".

5. T& rriturit mund té jené té stresuar dhe ky stres kalon tek fémijét tané pa e kuptuar (5).
Adoleshentét kané nevojé té bisedohet me ta, jo té hetohen.

6. Prindérit ndonjéheré harrojné se si éshté té jesh fémijé (1). Kjo déshiré pér té ndihmuar
dhe rregulluar vjen nga pjesa e njé prindi gé déshiron té¢ mbrojé. Por pér njé fémijé, ajo
perceptohet si mungesé besimi ose besimi. Nése adoleshenti po performon miré, por
ményrat e tij jané mé pak se optimale, prindi duhet ti lerlérini ata té geté. Bonus nése mund
té pranoni gé gasja e tij po funksionon pér té tani.

Po-té dhe jo-té e komunikimit prind-adoleshent
Pra, cila éshté ményra mé e miré pér té komunikuar me adoleshentét?

Adoleshenca éshté njé moshé kaq e véshtiré, sepse ata duan déshpérimisht té njéjtin respekt
si té rriturit, por ende déshirojné té sillen si fémijé (6).

Disa késhilla praktike pér prindérit

1. Mos bértisni, mos tundni grushtat ose mos tregoni gishtat. Thirrjet nuk té cojné askund.
Thjesht ju bén té dukeni keq dhe adoleshenti juaj do té humbasé respektin pér ju. Dhe
pérdorimi i gjesteve té vrazhda té duarve nuk do t'ju béjé as njé shembull té shkélgyer té
prindérimit. Né fakt, adoleshenti juaj do t&¢ mendojé dy here, herén tjetér kur té keté nevojé
té flasé me ju. Uné sugjeroj gé té keni gjithmoné njé bisedé plot durim me adoleshentin
tuaj, por vetém nése ndjeheni né gjendje mendore pér ta béré kété.
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2. Mos flisni me ta pa respekt. Adoleshentéve nuk u pélgen té trajtohen si fémijé (edhe pse
ata shpesh jané). Mos harroni, respektimi i tyre do t'i ndihmojé ata.

3. Vendoseni telefonin larg kur jeni bashké (7). Kérkojini adoleshentit tuaj po ashtu ta Iéré
telefonin larg. Kjo do t'ju japé njé shans pér té folur me adoleshentin pa ndonjé
shpérgendrim dhe do t'i jepni atyre njé shans pér t'u hapur me ju.

4. B&j durim. Ata nuk do té jené adoleshenté pérgjithmoné, dhe nése prishni marrédhénien
tuaj me ta gjaté viteve té rritjes sé tyre, do té jeté e véshtiré ta ktheni até kur ta kené kaluar
két€ moshé. Kur ata harrojné t’i dorézojné detyrat e shtépisé dité pas dite dhe pérfundojné
duke déshtuar né njé 1éndé, mos u zeméroni. Thjesht Iérini gé té vuajné pasojat (humbja e
privilegjeve, véshtirésité e pérditshme, etj.)duke i ndihmuar ata té kuptojné gabimet e veta.

5. Ruani njé sens humori (8). Ky éshté celési pér t¢ mbajtur mendjen tuaj. Pér shembull,
“vajza ime e lezetshme ka mésuar t&é ngasé makin€. Herén e paré€ g€ ajo futi karburant né
makinén e saj, ajo zgjodhi llojin e gabuar: nafté. Mund té isha ¢mendur, por né vend té
késaj, e geshja. E dija gé ajo nuk e béri me géllim, por ajo (kryesisht uné) mésoi njé mésim
shumé té shtrenjté até dit&”.

6. Vendisni kufinj. Ju i tregoni dashuri fémijés tuaj duke vendosur kufinj té rrepté dhe duke
gené né dispozicion té tij kur ai ka pyetje. Lérini ata té diné se sa kujdeseni pér ta duke
vendosur kufinj dhe sigurohuni gé té tregoni se si ndiheni pér sjelljet problematike né
adoleshencé (9). Nése ata e diné gé ju kujdeseni, ata do ta kené parasysh kur té pérballen
me njé céshtje.
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RAPORTIM SHPERTHIMI EPIDEMIK

Shpérthim epidemik nga Salmonella Entertidis
né njé shkollé né garkun Shkodér, Tetor 2019

Albana Fico!, Rovena Dajal, Artan Bego?, Dhurata Troplini?, Iris Kaduku?,
Silva Bino?

! Instituti i Shéndetit Publik, Tirané
2 Drejtoria Shéndetit Publik, Shkodér

Abstrakt

Né tetor 2019 né fshatin Postribé, Shkodér ka ndodhur njé helmim ushgimor
nga konsumimi i produkteve ushqimore (sanduicé€ve) t& pérgatitur né
fastfoodin (ushqime té castit) brenda oborrit t€ shkollés “Adem Haxhija”.
Pacientét, té gjithé nxénés té késaj shkolle, jané paragitur me gastroenterit né
Institucionet e Kujdesit Shéndetésor Shtetéror né Shkodér dhe Postribé.
Mostrat e feceve u ekzaminuan né laboratorin e Enterobaktereve né Institutin
e Shéndetit Publik (ISHP). Pas 24 oréve u evidentua prania e baktereve
salmonella daté 6.10.2019 dhe brenda 48 oréve u pércaktua agjenti shkaktar
Salmonella Enteritidis daté 7.10.2019. Pra, né kété rast kemi té b&jmé me njé
helmim ushgimor té shkaktuar nga Salmonella Enteritidis. Njésia Vendore e
Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH) Shkodér ka marré masat pérkatése.
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Té dhéna demografike

Né datén 2.10.2019 ora 22.00 né Urgjencén e Spitalit Rajonal Shkodér, paraqitet rasti i paré
me problem gastrointestinal, njé nxénése (16 vje¢) né shkollén “Adem Haxhija” Postribg,
Shkodér. Pacientja né daté 2.10.2019, ora 10:30 ka konsumuar produktin ushgimor té bleré
né fastfoodin brenda oborrit t& shkollés dhe né mbrémje i kané filluar shenjat klinike:
diarre, té vjella té shogéruara me temperaturé.

Né datén 3.10.2019 jané paragitur né Qendrén Shéndetésore (QSH) Postribé edhe né
Urgjencén e Spitalit Rajonal Shkodér raste té reja me probleme gastrointestinale, té gjithé
nxénés t& shkollés “Adem Haxhija” né fshatin Postribé, Shkodér t& cilét kishin konsumuar
gjaté datés 2.10.2019 dhe 3.10.2019 produkte ushgimore té fastfoodit ngjitur me shkollén.

Hetimi dhe rezultatet

Né total nga data 2.10.2019 deri né 5.10.2019 jané paraqgitur 78 persona me helmim
ushqgimor (t€ cilét kishin konsumuar sanduicé né fastfood) né Institucionet e Kujdesit
Shéndetésor Shtetéror né Shkodér dhe Postribé.

Shkolla 9 - vjecare dhe e mesme “Adem Haxhija” Postribé, Shkodér ka né total 610 nxénés
nga té cilét 13.1 % e tyre kané patur helmim ushgimor si pasojé e konsumimit té
produkteve ushqimore (sanduicéve). Shpérndarja e rasteve sipas oréve dhe ditéve té
paragitjes né shérbimet e kujdesit shéndetésor paragitet né Grafikun e méposhtém.

Shperndarja e rasteve sipas oreve dhe diteve
Helmimi Ushgimor, Postribe, Tetor 2019
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Vetém 3 pacienté jané paragitur né QSH Postribé me shenja té lehta klinike, kurse pjesa
tjetér jané paragitur né Urgjencén e Spitalit Rajonal Shkodér. Njé pjesé e pacientéve (44
raste) kané marré mjekim dhe jané kthyer né shtépi, ndérsa 31 nxénés jané shtruar né
Spitalin Rajonal Shkodér pér té marré njé ndihmé mé té specializuar.

Shperndarja e rasteve sipas institucionit ku kane marre
sherbiminshendetesor
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Mé poshté paragitet grafikisht shpérndarja e rasteve sipas grup - moshave, ku mbizotéron
mosha 15 - 19 vjeg, sepse kjo moshé e frekuenton mé shumé fastfoodin. Njé vajzé pesé
vjecare éshté pérfshiré né kété shpérthim (shkolla ka dhe ciklin parashkollor), pasi ka
konsumuar produktin ushqimor (sanduic) t€ marré né daté 2.10.2019 né kété fastfood.

Shperndarja sipas grup-moshave
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Shenjat Kklinike: Pacientét kané patur kryesisht nauze, temperaturé, té vjella té shogéruara
edhe me diarre té ujshme pa gjak dhe pa mukus.

Shperndarja e rasteve me helmim ushqimor sipas
shenjave klinike
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Grupi i punés né daté 4.10.2019 ka inspektuar shkollén né fjalé dhe nga hetimi doli, gé
kushtet higjieno - sanitare ishin té pranueshme, shkolla furnizohej me ujé nga ujésjellési i
Rasekut. Eshté marré mostér uji pér analizim né laboratorin e NjVKSh - sé. Inspektime
jané béré né shkollén e Dragocit dhe Hotit té Ri dhe nga hetimi doli gé kushtet higjieno -
sanitare ishin té pranueshme.

Hetimi é&shté shtriré né popullatén e pérgjithshme té kétij fshati dhe te pjesétarét e familjeve
té nxénésve té shkollés né lidhje me konsumimin e ujit té rrjetit (t€ ujésjellésit) dhe té
ndonjé produkti ushgimor. Né té gjitha rastet e marra né pyetje familjarét theksonin, se
probleme shéndetésore kané paragitur vetém pjesétarét e familjes qé frekuentonin shkollén
“Adem Haxhija”, pasi kishin konsumuar produkte ushgimore (sanduic€) né€ daté€ 3 dhe 4
tetor 2019.

Vlen té theksohet, se gjaté hetimit u gjet njé rast sporadik me té njéjtin kuadér klinik té
helmimit ushgimor (nga fshati Bardhaj) i cili kishte konsumuar produktin ushgimor té bleré
nga babai né kété fastfood prané shkollés “Adem Haxhija”.

Laboratori

Né ekzaminimin mikrobiologjik té mostrave té ardhura né Laboratorin Enterobakteriologjik
mé daté 5.10.2019 né Drejtoriné e Shéndetit Publik (DSHP) Shkodér té marra né datat
4.10.2019 dhe 5.10.2019 né pacienté nga fshati Postribé / Shkodér té hospitalizuar né
Spitalin Rajonal Shkodér rezultoi se nga 21 mostra 16 (76.2%) prej tyre pozitive pér
Salmonella Enteritidis.



Konkluzioni

Té dhénat klinike dhe ato epidemiologjike cuan né konkluzionin, se kemi té béjmé me
helmim ushqgimor té shkaktuar nga konsumimi i sanduicéve t& fastfoodit ngjitur me
shkollén. Té gjitha rastet referojné, se kané ngréné sanduicé né fastfoodin prané shkollés
“Adem Haxhija” né datat 2.10.2019 dhe 03.10.2019. Menjéheré u morén mostra té feceve
nga NJVKSH Shkodér pa filluar mjekimin me antibiotiké dhe u dérguan ditén e shtuné daté
5.10.2019 né ISHP pér té gjetur agjentin shkaktar té sémundjes. Laboratori i
Enterobaktereve (ISHP) pas 24 oréve evidentoi praniné e baktereve Salmonella (6.10.2019)
dhe brenda 48 oréve pércaktoi agjentin shkaktar Salmonella Enteritidis (7.10.2019).

Pra né Kkété rast kemi t& béjmé me njé helmim ushgimor té shkaktuar nga Salmonella
Enteritidis.

Shumica e personave té infektuar me Salmonella Enteritidis kané diarre, temperaturé dhe
dhimbje barku (12 deri né 72 oré pas infeksionit). Sémundja zgjat nga 4 deri né 7 dité,
shumica e rasteve shérohen edhe pa marré trajtim. Gjithsesi, né disa persona diarreja éshté
tepér e réndé dhe pacienti mund té hospitalizohet. Infeksioni mund té pérhapet nga zorrét
né rrymén e gjakut dhe mé pas né vende té tjera té trupit e mund té shkaktojé vdekje, né
rast se personi nuk trajtohet menjéheré me antibiotiké.

Pérgjigjja e Shéndetit Publik

Njé grup pune u krijua nga NJVKSH Shkodér, sapo mori njoftimin dhe né bashk&punim me
ISHP - né u krye hetimi dhe u morén masat pérkatése. Fastfoodi u mbyll né datén
4.10.2019 né méngjes. Grupi i punés né daté 4.10.2019 ka inspektuar shkollén né fjalé dhe
nga hetimi doli gé kushtet higjieno - sanitare ishin té pranueshme. Shkolla furnizohej me
ujé nga ujésjellési i Rasekut. Eshté marré mostér uji pér analizim né laboratorin e NjVKSh-
sé. Inspektime jané béré né shkollén e Dragogit dhe Hotit té Ri. Nga hetimi doli gé kushtet
higjieno - sanitare ishin té pranueshme. Hetimi éshté shtriré né popullatén e pérgjithshme té
kétij fshati dhe né pjesétarét e familjeve té nxénésve té shkollés né lidhje me konsumimin e
ujit té rrjetit (t& ujésjellésit) dhe té ndonjé produkti ushgimor. Né té gjitha rastet e marra né
pyetje familjarét theksonin, se probleme shéndetésore kané paragitur vetém pjesétarét e
familjes g€ frekuentonin shkollén “Adem Haxhija”, pasi kishin konsumuar produkte
ushgimore (sanduic€) né daté 3 dhe 4 tetor 2019.
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