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KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Incidenca e sémundjeve diarreike né Shqipéri né

vitin 2017

Rovena Daja!, Artan Bego', Majlinda Dhimoleal, Silva Bino'

nstituti i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Incidenca e sémundjeve diarreike, t€ marra
né grup &shté 3166.92/100.000 banoré né
vitin 2017. Sémundjet diarreik  pérbé&né
39.7% té totalit t&€ S€mundshmérisé€ Infektive
vjetore né vitin 2017 dhe né€ grupin e
s€émundjeve diarreike 96,5% té tyre e zéné
gastroenteritet e paspecifikuara, pasuar nga
toksikoinfeksionet  alimentare (2.48% ¢
totalit té sémundjeve diarreike),
Salmonelozat jo-tifoide (0,48% e totalit té
sémundjev diarreike), Shigeloza (0.45% e
totalit t€ sémundjeve diarreike), Dizanteria
Bacilare (0,003% e totalit t€ sémundjeve
diarreike) dhe tifo abdominale dhe paratifo
(0,003% e totalit té sémundjeve diarreike).

Pesha specifike tepér e larté e gastroenteritit
té paspecifikuar n€ raportimin e sémundjeve
diarreike lidhet me nivelin e wulét té
konfirmimit mikrobiologjik t& rastit né nivel
rrethi, rrjedhojé e nivelit t€ ulét té
performancés s€ aktivitetit t& laboratoréve
mikrobiologjiké t€ shéndetit publik té
rretheve né  drejtim  t€  diagnozés
bakteriologjike dhe diagnozés parazitare té
infeksioneve/sémundjeve diarreike.
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Hyrje

Né  sémundjet  diarreike  perfshihen
gjashté nozologji: tifo abdominale dhe
paratifo, salmoneloza, disenteri bacilare,
disenteri  amebike, toksikoinfeksionet
alimentare dhe gastroenteritet (Grupi C).
Pesha specifike e Sémundjeve Diarreike
né totalin e Sémundjeve Infektive &Eshté
mjaft e réndésishme.

Grupi B (pasqyra 14 Sh) pérmban 48 entitete
nozologjike. Né kété grup pérfshihen edhe
sémundjet diarreike t€ cilat shérbimi
mjekésor klinik 1 rrethit i raporton né
shérbimin epidemiologjik, 1 cili ploté€son
Pasqyrén 14Sh dhe skedat individuale
epidemiologjike.

Metodologjia

Raportimi 1 detyrueshém 1 sémundshm-
¢ris€ infektive nga shérbimet epidemi-
ologjike té rretheve né Institutin e Shéndetit
Publik sipas Pasqyrés 14/Sh ekzistuese
pérbén burimin kryesor té t€ dhénave mbi
té cilat mbéshtetet analiza epidemiologjike

e sémundjeve infektive né Shqipéri.
Pérshkrimi 1 situatés epidemiologjike té
sémundjeve  diarreike  &shté  béré duke
pérgéndruar vémendjen e veganté né:

1. Pérshkrimin e trendit t& tyre gjaté vitit
2017,

2. Shpérndarjen e sémundjeve diarreike sipas
mosheés;

3. Shpérndarja e sémundjeve diarreike sipas
rretheve;
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4. Shpérndarja e sémundjeve diarreike sipas
muajve.

T¢ dhénat jané analizuar dhe jané pérpunuar
né grafiké dhe tabela né Excel.

Grupi B (pasqyra 14 Sh) pérmban 48 entitete
nozologjike. N¢é kété grup pérfshihen edhe
sémundjet diarreike té cilat shérbimi mjekésor
klinik 1 rrethit 1 raporton né shérbimin
epidemiologjik, i cili plotéson Pasqyrén 14 Sh
dhe skedat individuale epidemiologjike.

Rezultatet

Tifo Abdominale dhe Paratifo

Tifo abdominale dhe paratifo paragesin njé
incidence té ulét né Shqipéri, me ulje dhe me
ngritje n€ vite. N& vitin 2017 kemi vetém tre
raste te konfirmuara né Tirané. Rastet jané té
grup-moshave té ndryshme.

Salmoneloza jotifoide

Salmonelozat vijojné te pérbéjné
problem: incidenca rezultoi né nivelin
15.25/100.000 banoré né 2017.

Né vitin 2018 Salmonelozat jo-tifoide
pérbéjné 0,48% té totalit t& sémundjeve
diarreike. Shkodra &shté rrethi mé
problematik me numrin mé t& larté t&é
rasteve t€ konfirmuara me laborator me
Salmonelozé jotifoide pasuar nga Dibra dhe
Tirana (Grafiku 1).
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Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve me Salmoneloze Jotifoide sipas rretheve
qé kané raportuar raste té késaj sémundjeje né vitin 2017

Rastet mé t€ shumta u pérkasin grup-moshave Kéto tédhéna paraqgiten né Grafikun 2 né
foshnjore dhe f€minore: 0-4 vje¢ dhe 5-9 vjeg. vijim.

Ky fakt tregon garté rolin vendimtar q€ luan

né€ radhé t€ paré né€ vendin toné niveli i

pamjaftueshém 1 kulturés  higjienike-

shéndetésore t& nénés.
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Grafiku 2. Incidenca e rasteve me Salmonelozé jotifoide sipas grup-
moshave pér vitin 2017
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Frekuenca e hasjes s€ salmonelozes jotifoide Frekuenca e hasjes rritet né Qershor,
gjaté vitit vazhdon t€ paraqesé karakterin e Korrik, Gusht (Grafiku 3).

mirénjohur stinor me mbizoté€rimin e

theksuar t€ rasteve né stinén e nxehté.
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Grafiku 3. Shpérndarja e rasteve me Salmoneloze Jotifoide sipas muajve
pér vitin 2017

Shigeloza

Incidenca e shigeloz€s paraget rénie nga viti Ky fakt tregon qarté rolin vendimtar qé luan
2016 né vitin 2017. Shigeloza né vitin 2017 né radhé teé paré né vendin toneé niveli 1
pérben 0.45% t€ totalit t€ sémundjeve pamjaftueshém i kulturés  higjienike-
diarreike. Rastet mé t€ shumta u pérkasin shéndetésore té nénés.

grup-moshave foshnjore dhe féminore: 0-4

vjec dhe 5-9 vje¢ (Grafiku 4).
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Grafiku 4. Incidencat e rasteve té raportuara me Shigelozé sipas grup-
moshave pér vitin 2017
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Vihet re g€ né ményré t€ qéndrueshme
paraqitet njé frekuencé té larté t€ shigelozés
Shkodra, Tirana dhe Kukési pér vitin 2017.
Megjithaté né Tirané vémé re njé ulje té
madhe té rasteve t€ konfirmuara me Shigelozé
pér vitin 2017 duke e krahasuar me vitet e
tjera dhe kjo ndoshta lidhet me nén raportimin.
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Frekuenca e shigelozés sipas rretheve
paraqitet méposhté (Grafiku 5).
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Grafiku 5. Shpérndarja e rasteve sipas rretheve qé kané raportuar
raste me Shigelozé pér vitin 2017

Rastet me Shigelozé jané té shpérndara gjaté
gjithé vitit ashtu si¢ paraqiten né Grafikun 6
méposhté.
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Grafiku 6. Shpérndarja e rasteve té raportuara me Shigelozé sipas
muajve pér vitin 2017
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Toksoinfeksionet alimentare

Incidenca e toksiokoinfeksioneve alimentare
né vitin 2017 é&shté 78.53/100.000 banoré.
Toksikoinfeksionet alimentare pérbéjné 2.48%
té totalit t& sémundjeve diarreike né vitin 2017.
Ndoshta numri i1 tyre mund té jeté edhe mé 1
larté¢ por né€ shume raste ato né shérbim
ambulator diagnostikohen nén emértimin
gastroenterite.

Kjo shpjegon edhe faktin pse kemi njé
numér té€ larté t€ gastroenteriteve. Incidenca
e toksikoinfeksioneve alimentare €sht€é mé e
lart€ né€ grup-moshén 0-4 vjec dhe 5-9 vjec
sic jané edhe né pérgjithési t€ gjitha
sémundjet diarreike.
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Grafiku 7. Incidenca e rasteve té raportuara me toksikoinfekione
alimentare sipas grup-moshave pér vitin 2017

Frekuenca e hasjes sé toksiokoinfeksioneve
alimentare gjaté vitit vazhdon t€ paragesé
karakterin e mirénjohur stinor me mbizotérimin
e theksuar t€ rasteve né stinén e nxehtg.

Frekuenca e hasjes rritet n€ Qershor, Korrik
pér té arritur kulmin e vet né muajin Gusht
dhe Shtator (Grafiku 8).
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Grafiku 8. Shpérndarja e rasteve me toksikoinfekione alimentare
té raportuara sipas muajve né vitin 2017
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Numrin mé t€ madh té rasteve t€ raportuara me
Toksikoinfeksione alimentare e ka Bulqiza,
Kukési, Tirana dhe Berati.
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Kjo &shté njé situaté q€ ndodh cdo vit pér
faktin se né kéto rrethe shpesh heré vendoset
kjo diagnozé nga mjeku klinicist pér
pacientét q€ kané qoft€¢ edhe vet€ém njé
episod “diarre pa gjak.

Shperndarja e rasteve me toksikoinfeksione alimentare sipas
rretheve per vitin 2017
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Grafiku 9. Incidenca e rasteve té raportuara me toksikoinfekione
alimentare sipas grup-moshave pér vitin 2017

Gastroenteritet e paspecifikuara

Né grupin e sémundjeve diarreike 9.5% té
tyre e zéné gastroenteritet e paspecifikuara
pér vitin 2017. Incidenca e gastroenteriteve
né vitin 2017 &shté 31.92/100.000 banoré.
Incidencén mé t€ larté e gjeymé né grup-
moshén 0-4 vjec sepse kjo éshté mosha qé
preket mé tepér (Grafiku 10), ku pesha
specifike tepér e larté e gastroenteritit té
paspecifikuar né raportimin e sémundjeve
diarreike lidhet me nivelin e ulét t&
konfirmimit mikrobiologjik té rastit né€ nivel
rrethi, e cila vjen si rrjedhojé€ e nivelit té

ulét t&€ performancé€s sé aktivitetit t&
laboratoréve mikrobiologjiké t€ shéndetit
publik té rretheve né drejtim té diagnozés
bakteriologjike dhe parazitare t€ infeksioneve/
sémundjeve diarreike.
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Grafiku 10. Incidenca e rasteve té raportuara me gastroenterite
té paspecifikuara sipas grup-moshave pér vitin 2017

Frekuenca e hasjes té€ gastroenteriteve té€  Frekuenca e hasjes rritet né Qershor, Korrik
paspecifikuara gjaté vitit vazhdon té paraqesé  pér t€ arritur kulmin e vet né muajin Gusht
karakterin ¢  mirénjohur  stinor me  dhe Shtator (Grafiku 11).

mbizotérimin e theksuar té€ rasteve né stinén e

nxehté.
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Grafiku 11. Shpérndarja e gastroenteriteve té paspecifikuara
sipas muajve pér vitin 2017
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Konkluzione dhe rekomandime

Sémundjet Diarreike mund t€ parandalohen
duke ndjekur nje pérqasje multisektoriale:

1. Monitorimi 1 pandérprere 1 faktoréve risk té
Shéndetit Mjedisor dhe té kontrollit t&
siguris€ ushqimore

2. Sigurimi 1 furnizimit me ujé t€ pastér
brenda parametrave higjeno-sanitare

Kutia pérmbledhése
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3. Inspektimi sanitar i produkteve ushqimore
dhe 1 kushteve né t€ cilat realizohet prodhimi
dhe tregtimi i tyre

4. Menaxhimi sanitar i mbetjeve urbane dhe
ujerave t€ zeza

5. Parandalimi dhe kontrolli i shpérthimeve
epidemike

6. Promovimi 1 edukimit shéndetésor mbi
higjienén vetjake dhe komunitare.

Cfaré dihet rreth késa) céshtjeje?

mjaft e réndésishme.

Cfaré té rejash sjell ky raport?

Pesha specifike e Semundjeve Diarreike né totalin e Sémundjeve Infeltive éshté

Eaporti jep té dhénat e éemundieve diarreike pér witin 2017

Cilat jané imphlimet pér shéndetm pubhk?

Eshtt 1 nevojshém monttorimi 1 kujdesshém 1 situatés pér t& zhuluar né kohe cdo
ndryshim té mundshém dhe planifikuar veprimet perkatese.
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KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Faktorét e rrezikut té lidhur me stilin e jetesés né vendin
toné - krahasim i treguesve sipas studimeve né popullaté

Alba Merdani 1,2
Albana Fico™", Alban YIli™

2,3

, Dorina Togil’z, Bajram Dedjal’z, Amarilda Hysenshahajl’z, Ervin To¢i™",

1 Departamenti i Performancés sé Shéndetit Publik dhe Sémundjeve Kronike, Instituti i Shéndetit Publik

2 Instituti i Shéndetit Publik

3 Fakulteti i Mjekésisé, Universiteti i Mjekésis€, Tirané

Abstrakt

Sémundjet jo t€ transmetueshme pérbéjné
njé problem madhor né vendin toné duke
reflektuar njé trend dukshém né rritje
pérgjaté viteve t€ fundit dhe duke gené
pérgjegjés pér rreth 90% té vdekshmérisé
né Shqipéri. Shkaqet kryesore té kétyre
sémundjeve lidhen me faktoré risku té
modifikueshém ose jo t€ modifikueshém.
Né kété material paraqiten krahasime té
treguesve sipas studimeve demografike
dhe shéndetésore pér faktorét qé lidhen
me stilin e jetesés. Studimet e pérdorura
jan€ Studimi 1 Shéndetit Riprodhues
ARHS 2002, Studimi Demografik dhe
Shéndetésor ADHS 2008-09 dhe ADHS
2017-18. Gjithashtu pér secilin nga
faktorét risk jané paraqitur t€¢ dhénat dhe
vleré€simet mé t€ fundit nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé. Vlerésimi i
kétyre faktoréve risk né komunitet éshté i
réndésishém  pér parandalimin  dhe
kontrollin e  sémundjeve jo @ t&
transmetueshme. Krahasimet e treguesve
nxjerrin n€ pah nevojén e njé fokusi té
veganté né pérmirésimin e stilit t€ jetesés
sé popullatés shqiptare, pérmes krijimit té
planeve gjithépérfshirése kombétare me
ndérhyrje specifike pér t€ inkurajuar
ushqgyerjen e shéndetshme dhe njé jeté
aktive.

Faktorét e riskut lidhur me stilin e
jetesés

1.Duhanpirja

Duhanpirja vlerésohet nga OBSH si njé
ndér kércénimet mé t€ médha t€ shéndetit
publik, duke shkaktuar rreth 8 milion
vdekje né vit (1). Mé shumé se 7 milioné
prej kétyre vdekjeve vijné si rezultat i
pérdorimit t€é drejtpérdrejté t€ duhanit,
ndérsa rreth 1.2 milion jan€ si pasojé e
duhanpirjes pasive. Rreth 80% e 1.1
miliard duhanpirésve n€ mbaré botén
jetojné n€ vendet me t€ ardhura t€ ulta dhe
té mesme, t€ cilat z&€né edhe peshén mé té
madhe té sémundshmérisé dhe
vdekshméris€ si pasoj€ e duhanpirjes (2).

Monitorimi né koh€ 1 duhanpirjes ndihmon
né€ hartimin e politikave shéndetésore dhe
ndérhyrjeve specifike pér parandalimin dhe
kontrollin e tij. Vetém 1 né 3 vende,
monitorojné t€ pakt€n c¢do 5 vjet
pérdorimin e duhanit pé€rmes survejimeve
tek té rriturit dhe t€ rinjt€, duke
pérfagésuar 39% t€ popullatés botérore.
Tek t& rriturit, duhanpirja pasive shkakton
sémundje kardiovaskulare dhe respiratore,
pérfshiré sémundjet koronare t&€ zemrés
dhe kancerin e mushkérive si dhe shkakton
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mé tepér se 1.2 milion vdekje té
parakohshme c¢do vit. Tek fémijét, rrit
rrezikun pér sindromén e vdekjes sé
papritur dhe tek graté shtatzéna, shkakton
komplikacione gjaté shtatzénisé si dhe
peshé té ulét né lindje. Gati gjysma e
fémijéve thithin rregullisht ajér t&€ ndotur si
pasojé e duhanpirjes né€ vende publike dhe
rreth 65000 fémijé vdesin ¢do vit nga
sémundjet qé lidhen me duhanpirjen pasive

).

50 -
45 -

35 A
30
25
20 A
15
10 A

Bazuar né t€ dhénat e tre studimeve
ARHS 2002, ADHS 2008-09 dhe ADHS
2017-18, prevalenca e duhanpirjes €shté
shumé mé e ulét tek graté e moshés 15-49
viec (3%, 4% dhe 5% respektivisht)
krahasuar me prevalencén tek burrat e po
té nj€jtés grup-moshé (46%, 43% dhe 36
% respektivisht). Trendi paraqitet i
géndueshém tek graté dhe né ulje tek
burrat.

B ARHS 2002

a 5

] el

0 A T
Gra

B ADHS 2008-09

46
43
. 36
Burra

B ADHS 2017-18

Figura 1. Trendi né duhanpirje tek graté dhe burrat [Prevalenca (%) e duhanpirjes
né grup-moshén 15-49 vjec] bazuar né 3 studime ARHS 2002 (15-44 vjec), ADHS
2008-09 dhe ADHS 2017-18

Duhanpirja tek té rinjté (krahasimi i tre studimeve)

16 4

14 o

Femra 15-19 vjeg
B ARHS 2002

1.7
b 1.1 0.9

H ADHS 2008-09

13.4
12.3
96

Meshkuj 1519 vjeg
B ADHS 2017-18

Figura 2. Trendi né duhanpirje tek té rinjté [Prevalenca (%) e duhanpirjes né grup-
moshén 15-19 vje¢c] ARHS 2002, ADHS 2008-09 dhe ADHS 2017-18
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Duhanpirja tek té rinjté ndjek njé trend né
ulje pér femrat adoleshente, ndérkohé qé
pér meshkujt adoleshenté paraqitet trend
rrités.

153-19 20-24 25-29 30-34
3.2
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Nése krahasohen dy studimet mé t€ fundit
ADHS 2008-09 dhe ADHS 2017-18, trendi i
prevalencés sé duhanpirjes paraqitet n€ ulje
pér t€ dy gjinité.
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Figura 3. Ndryshimi né piké pérqindje i prevalencés sé duhanpirjes (sipas
gr-moshave dhe gjinisé€), ADHS 2017-18 dhe ADHS 2008-09

Nga figura vihet re trendi né ulje i
prevalencés sé duhanpirjes tek gjithé grup-
moshat e burrave, ndérkohé qé tek graté e
rritura (gr-mosha 30-49) vihet re rritje e
prevalencés.

2. Konsumi i alkoolit

Abuzimi me alkoolin pérbén njé problem
serioz pér shéndetin e popullatés duke u
shogéruar me probleme shéndetésore,
sociale dhe ekonomike afatshkurtra apo
afatgjata. Sipas OBSH, né mbaré botén
¢do vit rreth 3 milion vdekje rezultojné
nga abuzimi me alkoolin, kjo pérfagéson
rreth 5.3% t& t€ gjitha vdekjeve (3).
Abuzimi me alkoolin &shté gjithashtu
pérgjegjés pér mé tepér se 200 s€émundje
apo léndime (4). Pérdorimi i démshém i
alkoolit shkakon rreth 5.1% e barrés
globale t€ sémundshméris€. NE& grup-
moshén 20-39 vjec rreth 13.5% e totalit t&
vdekjeve jané kryesisht té lidhura me
konsumin e alkoolit (4). Studimet e fundit

kané vértetuar lidhjen midis abuzimit me
alkoolin dhe rrezikun pér sjellje me rrisk
duke u prekur mé tej nga s€mundje
infektive t€ tilla si tuberkulozi apo dhe
HIV/AIDS  (5). Pértej  pasojave
shéndetésore, konsumi 1 démshém 1
alkoolit sjell dhe humbje t€ médha sociale
e ekonomike pér individin dhe shoqériné.

Ekzistojné dallime gjinore né
vdekshmériné dhe sémundshméring si
pasojé e konsumit té alkoolit. Pérqindja e
vdekjeve g€ 1 atribohen alkoolit midis
burrave arrin né¢ 7.7% t&€ t& gjithé
vdekjeve globale, krahasuar me 2.6% té
gjithé vdekjeve tek grat€. NE vitin 2014,
konsumi mesatar i alkoolit per kapita né
mbaré botén ka gené 19.4 litra pér burrat
dhe 12.9 litra pér grat€ (6). Ekzistojné
dallime gjinore né€ vdekshmériné dhe
sémundshmériné si pasojé e konsumit té
alkoolit. Pérqindja e vdekjeve qé 1
atribohen alkoolit midis burrave arrin né
7.7% té té gjithé vdekjeve globale,
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krahasuar me 2.6% t& gjithé vdekjeve tek
grat€. Né vitin 2014, konsumi mesatar i
alkoolit per kapita né¢ mbaré botén ka gené
19.4 litra pér burrat dhe 12.9 litra pér graté
(6). N€é Shqipéri, rezultatet e tri studimeve
ARHS 2002, ADHS 2008-09 dhe ADHS
2017-18, kané nxjerré né pah se gjaté 12
muajve té fundit para kryerjes s€ studimit,
aférsisht 30% e grave dhe 60% e burrave
konsumojné alkool. Gjithashtu me rritjen
70
60
50
m -
30

20

10 A

o -
Gra

B ARHS 2002

W ADHS 2008-0%9

e moshés burrat kané tendencé té
konsumojné mé tepér alkool se graté.
Prevalenca e konsumit t&€ alkoolit paraqitet
né€ ulje pér t€ dy gjinité, nga 62.8% (ADHS
2008-09) né 59.6% (ADHS 2017-18) pér
burrat e grup-moshés 15-49 vje¢c dhe nga
35.5% né 28.3% tek grat€ e po t&€ njéjtés
grup-moshé (ARHS 2002 dhe ADHS
2017-18 respektivisht), me trend né ulje
mé t€ qarté tek graté sesa tek burrat.

g0 ©2F 595

Burra

B ADHS 2017-18

Figura 4. Prevalenca (%) e konsumit té alkoolit tek grup-mosha 15-49 vjec (sipas
gjinisé), né 12 muajt e fundit, ARHS 2002, ADHS 2008-09 dhe ADHS 2017-18

Gjithashtu né t€ tre studimet ka patur
pyetie mbi frekuencén e konsumit té
akloolit sipas gjinive dhe grup-moshave.
Pér t€ vlerésuar konsumin e démshém té
alkoolit né studimet ADHS 2008-09 dhe
ADHS 2017-18, té& intervistuarit jané
pyetur nése gjaté 12 muajve t€ fundit kané
konsumuar pije alkoolike 5 ose mé shumé

30
25
20 A
15 A

10

0.8 0.8

dit¢ né javé, ndérkohé qé pér studimin
ARHS 2002, pyetja ka qené nése té
alkool
pothuajse ¢do dit€ gjaté 3 muajve t€ fundit
dhe grup-mosha e pérfshiré né studim ka
gené 15-44 vjeg. Rezultatet krahasuese, sipas

intervistuarit kané  konsumuar

gjinisé jané paraqitur né grafikun mé poshté:

Gra 1549

B ARHS 2002

HADHS 2008-09

Burra 15-49

W ADHS 2017-18

Figura 5. Prevalenca (%) e konsumit té démshém té alkoolit 5 ose mé shumé heré né javé
(sipas gjinis€), gjaté 12 muajve té fundit, grup-mosha 15-49 vjec; ARHS 2002, ADHS
2008-09 dhe ADHS 2017-18
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Nga figura vihet re trendi né rénie 1
konsumit t&€ démshém t€ alkoolit, trend ky
rénés mé i qarté tek burrat.

Burra 35-44
Burra 25-34
Burra 15-24
Burra Rural
Burra Urban
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Total Burra 15-44
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Gra 15-24

Gra Rural

Gra Urban
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Figura 6. Prevalenca (%) e konsumit té¢ démshém té alkoolit, 5 ose mé shumé heré né
javé (sipas gjinisé, vendbanimit dhe grup-moshés); ARHS 2002, ADHS 2008-09 dhe
ADHS 2017-18

3. Dieta jo e shéndetshme

Sipas OBSH, njé diet€ e shéndetshme
pérgjaté  gjithé jetés ndihmon né
parandalimin e kequshqyerjes né t& gjitha
format e saj, si dhe parandalimin e
sémundjeve jo t€ transmetueshme (NCD)
té tilla si diabeti, sémundjet e zemrés,
ishemité apo tumoret (7). Shtimi 1
produkteve t€ procesuara, urbanizimi i
shpejt€ dhe ndryshimi né stilin e jetesés
kané sjellé ndyshime edhe né modelin e
dieté€s. Njerézit n€ mbaré botén, tani po
konsumojné ushqime me mé tepér energji,
yndyrna, sheqerna dhe krip&/mnatrium.
Shumé njeréz nuk hané mjaftueshém fruta,
perime si dhe fibra t€ till€ si drithérat e
plota. Pérbérja e sakt€¢ e njé diete té
larmishme, té  Dbalancuar dhe té
shéndetshme varion bazuar né
karakteristikat individuale (p.sh mosha,
gjinia, stili i jetesés dhe niveli 1 aktivitetit
fizik), konteksti kulturor, ushqimet q¢&
disponon vendi si dhe zakonet dietike.
Megjithaté, parimet bazé t€ njé diete té
shéndetshme mbeten té njéjta.

Pér té rriturit njé diet€ e shéndetshme
pérfshin:

* Frutat, perimet, bishtajoret, arra, drithéra.
* T€ paktén 400 gr (5 porcione) fruta dhe
perime né dité.

* M€ pak se 10% e konsumit t& pérgjithshém
té energjis€ nga sheqeri i1 shtuar (ekuivalent
me 50 gr ose me rreth 12 lugé caji) pér njé
person me peshé t€ shéndetshme trupore qé
konsumon rreth 2000 kalori né dité (8).
* Me pak se 30% e konsumit té pérgjithshém
t€ energjis€ nga yndyrnat (9). Yrndyrnat e
pasaturuara (qé gjenden né peshk, avokado,
arra, farat e lulediellit, soja dhe vaji 1 ullirit)
jan€ mé t€ preferuara kundrejt yndyrnave té
saturuara (g€ gjenden n€ mishin me yndyré€,
gjalpé, vaji 1 palmés dhe i kokosit, krem,
djathé¢ dhe sallo), si dhe kundrejt gjithé
ynryrnave-trans t€ prodhuara né ményré
industriale (g€ gjenden né ushqime t€ pjekura
e té skuqura, si dhe ushqime t€ pregatitura té
paketuara té tilla si pizza t€ ngrira, byrek,
biskota, wvafer, etj). Trans-yndyrnat e
prodhuara né menyré industriale nuk jané
pjesé e njé diete t& shéndetshme dhe duhen
shmangur.
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* Mg pak se 5 gr kripé (ekuivalente me njé
lugé ¢aji) né dité. Kripa duhet t& jeté e
jodizuar (10).

Pér foshnjat dhe fémijét e vegjél:

Né dy vitet e para t€ jet€s s€ fémijés
ushqgyerja  optimale nxit rriten e
shéndetshme si dhe pérmiréson zhvillimin
konjitiv. Gjithashtu redukton riskun pér t’u
béré mbipeshé ose obez, si dhe pér té
zhvilluar s€émundje kronike né t€ ardhmen.
Késhillat pér njé dieté t€ shéndetshme pér
fémijét jané t€ ngjashme me ato pér té
rriturit, por elementét e méposhtém jané
gjithashtu t€ réndésishém:

* Foshnjat duhen ushqyer vetém me gji
gjat€ 6 muajve t& paré t&€ jetés.
» Foshnjat duhet t€ vazhdojné ushqyerjen
me gji deri né moshén 2 vjegare.
» Pas 6 muajve, pérve¢ quméshtit t& gjirit
duhen  shtuar njé  shuméllojshméri
ushgimesh té pérshtatshme, t€ sigurta e té
pasura me Iéndé ushqyese. Kripa dhe
sheqgeri nuk i1 duhen shtuar ushqgimeve
plotésuese.

4. Mbipesha dhe Obeziteti

Mbipesha dhe obeziteti pérkufizohen nga si
akumulim jonormal apo i tepruar i yndyreés,
gj€ qé sjell déme né shéndet (11). Shkaku
kryesor i mbipeshés dhe obezitetit Eshté
disbalanca energjetike midis kalorive t&
konsumuara dhe kalorive t€ shpenzuara.
Indeksi 1 masés trupore (BMI) shprehet si
raport i peshés né kg ndaj katrorit té
gjatésisé né metra (kg/m2) dhe pércaktohet
nése individi i1 rritur &sht€ né normé,
mbipeshé apo obez. Sipas OBSH, obeziteti
né boté &shté pothuajse trefishuar qé nga
viti 1975. Pjesa mé€ e madhe e popullsisé sé
botés jeton né vende ku mbipesha dhe
obeziteti vret mé tepér se nénpesha. N¢
vitin 2016, 39% e adultéve mbi 18 vjeg
(39% burra dhe 40% gra) ishin mbipeshé.

Mg shumé se 1.9 miliardé té rritur (mbi 18
vjeg) ishin mbipeshé, nga kéta 650 milion
ishin obezg.

Gjithashtu, 41 milion fémijé nén moshén 5
vje¢ ishin mbipeshé apo obezé (12).
Niveli 1 rritur 1 BMI éshté faktor risku pér
sémundjet jo t€ transmetueshme, t€ tilla si
sémundjet kardiovaskulare, diabeti,
crregullimet musko-skeletale (osteoartriti) si
dhe disa lloje tumoresh.

Obeziteti né fémijéri shogérohet me risk mé
té lart€ pér obezitet, vdekje dhe paaftési né
moshé t€ rritur.

Pérve¢ késaj fémijét obezé paragesin
véshtirési n€ frymémarrje, rritje t& rriskut té
frakturave, hipertension, rezistencé ndaj
insulinés apo efekte  psikologjike.
Mbipesha dhe obeziteti, ashtu si edhe
sémundjet jo t€ transmetueshme lidhur me
to, jané€ plotésisht t&€ parandalueshme.
Pérzgjedhja e ushqimeve té shéndetshme
dhe aktiviteti i rregullt fizik nga komuniteti
jané€  thelb&soré né parandalimin e
mbipeshés dhe obezitetit.

Prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit né
Shqipéri jané vlerésuar né dy studimet
ADHS 2008-09 dhe ADHS 2017-18 dhe
krahasimi i treguesve €shté béré pér f€mijét
nén 5 vjeg, pér t€ rinjté dhe t&€ rriturit.
Gjatésia dhe pesha u matén pér t& gjithé
fémijét qé kualifikoheshin.

Nga ky informacion, u pérdorén indekset
standard pér t€ pérshkruar statusin e té
ushqyerit t& fémijéve: gjatésia ndaj moshés,
pesha ndaj gjatésis€ dhe pesha ndaj moshés.
Pérqgindja e fémijéve tek té cilét pesha ndaj
gjatésis€ ishte mé shumé se dy devijime
standard (+2SD) mbi medianén e popullsisé
referencé t€ OBSh-s€ u konsiderua si
mbipeshé dhe ishte tregues i1 nivelit té
mbiushqyerjes.
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Figura 7. Prevalenca (%) e mbipeshés tek fémijét nén 5 vje¢ né Shqipéri, sipas
gjinisé dhe vendbanimit, ADHS 2008-09 dhe ADHS 2017-18

Nga grafiku vihet re se prevalenca e
mbipeshés tek fémijét nén 5 vjeg ka pé€suar
ulje tek ADHS 2017-18 (16.4%) krahasuar
me ADHS 2008-09 (21.7%). Po ashtu ulje
vihet re edhe né€ prevalencén e mbipeshés
té paraqitur sipas gjinis€ dhe vendbanimit.
Ndérkohé, qé pér té rriturit (femrat dhe

Meshkuj 15-49 obezé
Femra 15 -49 obeze
Adoleshenté meshkuj obezé

Adoleshente femra obeze

Meshkuj 15-49 mbipeshé
Femra 15-49 mbipeshé
Adoleshenté meshkuj mbipeshé

Adoleshente femra mbipeshé

meshkujt e moshés 15-49 vjec) u paraqitén
dy tregues — gjat€sia dhe indeksi i masés
trupore (BMI). Pér t&€ pérkufizuar
mbiushqgyerjen (mbipeshén) u pérdor BMI
prej 25.0 — 29.9, ndérsa pér té pérkufizuar
obezitetin BMI prej 30.0 apo mé i lart€.

W ADHS 2017-18 W ADHS 2008-09

Figura 8. Prevalenca (%) e mbipeshés dhe obezitetit tek té rinjté (15-19) dhe té
rriturit (15-49) sipas gjinisé né Shqipéri, ADHS 2008-09 dhe ADHS 2017-18
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Meshkuj 15-49 rural mbipeshé
Meshku] 15-49 urban mbipeshé
Femra 15-49 rural m hipeshé

Femra 15-49 urban mbipeshé

Meshku] 15-49 rural obezé
Meshkuj 15-49 urban obezé
Femra 15-49 rural obeze

Femra 15-49 urban obeze

B ADHS 2017-18

B ADHS 2008-09

Figura 9. Prevalenca (%) e mbipeshés dhe obezitetit tek té rriturit (15-49)
sipas gjinis¢ dhe vendbanimit né Shqipéri, ADHS 2008-09 dhe ADHS

2017-18

Né dy grafikét e mésipérm vihet re se
prevalenca e mbipeshés ka réné si tek té
rinjté ashtu edhe tek té rriturit tek ADHS
2017-18 krahasuar me ADHS 2008-09,
ndérkohé g€ prevalenca e obezitetit €shté
né rritje si pér té rinjté€ edhe pér té rriturit,
né shpérndarjen sipas gjinis€ dhe sipas
vendbanimit. Gjithashtu, vihet re se
prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit
rritet ndjeshém me moshén.

5. Konsumi i ulét i frutave dhe perimeve

Konsumi 1 sé¢ paku 400 gr ose 5
porcioneve fruta dhe perime né dité
redukton rrezikun e s€mundjeve jo té
transmetueshme  dhe  ndihmon  né
sigurimin e sasis€ ditore t€ rekomanduar té
fibrave dietike. Konsumi i frutave dhe
perimeve mund t€ pérmirésohet népérmjet
pérfshirjes s€ tyre né vaktet ushqimore,
ngrénies s€ frutave e perimeve té
papérpunuara si snack, ngrénies sé tyre
gjaté sezonit dhe rritjes sé
shuméllojshméris€. Rekomandohet qé njé
person té€ konsumoj€ ¢do dité, tre apo mé
tepér porcione me fruta dhe katér apo mé

tepér porcione me perime (U.S
Department of Health and Human
Services 2018).

Né studimin e fundit ADHS 2017-18, pér
pjesémarrésit e pérfshiré né studim, Eshté
vlerésuar edhe konsumi i frutave dhe
perimeve né dité.

Konsumi i rekomanduar nga pjesémarrésit
né€ sudim ishte i ulét si tek burrat edhe tek
graté, pavarésisht moshés, vendbanimit,
shkallés s€ edukimit apo t&€ ardhurave
familjare.

Vetém rreth 5% e femrave dhe 2% e
meshkujve t€ grup-moshés 15-49 vjec
kishin konsumuar sasiné e rekomanduar té
frutave dhe perimeve né ditén para studimit.
Pér té vlerésuar konsumin e frutave dhe
perimeve, t€ intervistuarit u pyetén nése
kishin konsumuar ndonjé€ frut apo perim né
ditén para kryerjes sé studimit (sa porcione
me fruta dhe sa me perime).

Tridhjeté e shtaté pérqind e grave t€ moshés
15-49 vjec dhe 14% e burrave té po késaj
grup-moshe kishin konsumuar sasiné e
rekomanduar t€ frutave (3 ose mé shumé
porcione) né ditén para studimit.

Pak mé tepér se 80% e burrave dhe grave
kishin konsumuar njé deri né tre porcione
perime né dité, por vet€m 7% e grave dhe
3% e burrave 15-49 vjeg¢ kishin konsumuar
numrin ¢ rekomanduar t€ porcioneve me
perime (katér ose mé shumé) né ditén para
studimit.
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Quintil me té ardhuraté larta 143

Quintil me t& ardhura té uléta Asnjé porcion me fruta

Me universitet

Paarsim/arsim fillor LB'ESD.O
Rural
Urban
TE rritur 15-49
Adoleshentét 15-19
1
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Figura 10. Shpérndarja (né %) e konsumit té frutave tek burrat dhe
graté, né ditén para studimit, sipas karakteristikave socio-demografike,
ADHS 2017-18

Burrat mé tepér sesa graté¢ jané mé té Pérqindja e moskonsumit té frutave ulet tek
predispozuar pér t€ mos konsumuar asnjé té dy gjinité me rritjen e nivelit arsimor, si
porcion me fruta. Konsumi i asnjé porcioni dhe me rritjen e t€ ardhurave familjare.

me fruta né dit€ €shté i lidhur me statusin
arsimor dhe nivelin e t€ ardhurave si pér
burrat edhe pér graté.

Quintil me t& ardhuraté larta
Quintil me t& ardhuraté uleta
Me universitet

Pa arsim,/arsim fillor

Rural

Urban

T& rritur 15-49

Adoleshentét 15-19

mBurra mGra
Figura 11. Shpérndarja (né %) e konsumit té perimeve tek burrat dhe

graté, né ditén para studimit, sipas karakteristikave socio-demografike,
ADHS 2017-18
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E njéta g€ mund t€ thuhet edhe pér
moskonsumin e perimeve ku mé té prirur
pér moskonsumin e asnjé porcioni me
perime jané adoleshentét krahasuar me té
rriturit, ata q€ banojné né zonat rurale
krahasuar me zonat urbane, ata pa arsim
apo arsim fillor, si dhe ata q€ i pérkasin
quintilit mé t& ulét t€ pasuris€. Burrat
krahasuar me graté jan€ mé t€ prirur pér té
mos konsumuar asnjé procion me perime
sipas  gjithé  karakteristikave  socio-
demografike t€ marra n€ studim.

6. Ekspozimi ndaj kripés sé jodizuar

C’rregullimet nga mungesa e jodit (IDD)
pérbéjné njé shqgetésim global t& shéndetit
publik. Prania e jodit né dietén ushqimore
té¢ fémijéve t€ vegjél dhe grave shtatzéna
&shté thelbésore pér zhvillimin e trurit té
fémijés. Kripa e pérforcuar e cila pérmban
15 pjes€ pér milion (ppm) jod konsiderohet
e pérshtatshme pér parandalimin e IDD.

Indeksi me i larté i pasurisé
Indeksi mé i ulét i pasurisé
Rural
Urban

Total

Graté shtatzéna kané nevojé pér 50% mé
tepér jod se graté e tjera pér t&€ siguruar
sasin€ e nevojshme t€ jodit pér fémijén e
tyre. Pamjaftueshméria jodike  gjaté
shtazénis€ mund t€ rezultojé né vdekje
fetale, aborte spontane, apo anomali
kongenitale té tilla si kretinizmi (formé e
réndé defekti neurologjik) (13). Zgjidhja
mé e thjeshté, e liré dhe efektive ndaj kétij
problemi é&shté kripa e jodizuar. Sipas
UNICEF, éshté vlerésuar se aktualisht 66%
e familjeve n€ mbar€ botén pérdorin kripé
té¢ jodizuar. Né t€ dy studimet ADHS
2008-09 dhe ADHS 2017-18 &shté matur
pérmbajtja e sasis€ s€ jodit né kripén qé
pérdoret pér gatim nga familjet e
intervistuara, duke pérdorur njé test t&
shpejté. Nga krahasimi i matjeve né dy
studimet u vu re se numri i familjeve qé
pérdorin kripé t€ jodizuar ka réné€ nga 76%
né 2008-09 né€ 65% né 2017-18.

B ADHS 2017-18

B ADHS 2008-09

Figura 12. Shpérndarja né pérqindje e familjeve me kripé té testuar pér
pérmbjatje té mjaftueshme jodi (+15 ppm) mes familjeve me kripé té
testuar, sipas karakteristikave té pérzgjedhura, Shqipéri ADHS
2008-09 dhe 2017-18

Ndérkohé, sasia e kripés s¢ konsumuar nga
popullata vlerésohet pérmes matjes sé
natriumit t€ eksretuar n€ uriné dhe né
Shqipéri nuk ka ende studime t€ kryera

né kété fushé, pér shkak té kompleksitetit
q¢€ kérkon kryerja e kétyre analizave.
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7. Konsumi i yndyrnave té saturuara

Ashtu si té gjitha yndyrnat, ato t€ saturuara
(t¢ ngopura) sigurojné kalori dhe e
ndihmojné€ organizmin t€ pérthithé disa
vitamina si dhe mbéshtesin shumé
aktivitete jetésore. Yndyrnat e ngopura
mund té rrisin nivelin e kolesterolit té
pérgjithshém dhe lipoproteinés me densitet
té ulét (LDL — ose kolesteroli “i keq”) né
gjak, gj€ qé rrit rrezikun pér shfagjen e
sémundjeve kardiovaskulare (14).
Udhézuesit dietiké né Ameriké 2010
rekomandojné qé individét t€ mbajné
konsumin e yndyrnave t€ saturuara né
nivelin  minimal t€ mundshém (15).
Konsumi i tyre duhet t€ jet€ mé pak se 10%
té kalorive ditore (ose mé pak se 20 g né
dit€) nga yndyrnat e saturuara bazuar né njé
dieté me 2000 kalori, si dhe duhet bazuar
né etiketat ushqimore. Etiketat ushqimore
béjné t€ mundur paraqitjen e sasisé n€ gram
(g) dhe vlerén e pérqindjes ditore (%DV) té
yndyrnave té saturuara pér njési ushqimore.
Duhet patur parasysh g€ 5% DV apo mé
pak e yndyrnave té ngopura pér njési
ushqgimore konsiderohet e ulét dhe 20% DV
apo mé tepér e larté (16).

Pér té kufizuar marrjen e yndyrnave té
saturuara (marrjen né nivelin minimal),
udhézuesit rekomandojné ndjekjen e
hapave si vijon:

- Pérzgjedhje té€ porcioneve té€ vogla té
mishit, heqjen e dhjamit nga mishi para ose
pas gatimit, si dhe heqgjen e lekurés nga
mishi 1 shpendéve para gatimit ose
ngrénies.

- Zé&évendésimi i mishit me prodhimet e detit
dhe burimeve bimore té proteinave (t& tilla
si fasule, bizele, produktet e sojés, arrat dhe
farérat).

- Z&vendésimi 1 produkteve t€ quméshtit pa
yndyré ose me yndyré t€ ulét (1%) me
produkte me yndyré té€ rregullt/té ploté.
- Gatimi me vajra té 1éngshém (t€ tillé si vaj
ulliri, misri apo luledielli) né vend té
yndyrnave té ngurta (gjalpé, sallo).

- Pérdorimi i metodave t€ shéndetshme té
gatimit t€ ushqimit, té tilla si pjekje, zierje
apo me avull, pasi kéto metoda gatimi nuk
kérkojné shtesa né yndyrna.

- Kufizimi 1 bulmetit, émbélsirave dhe
produkteve t€ gatshme (t€ tilla si kek 1
gatshém, patatina, akullore etj), ose
racionimi i konsumit t€ tyre n€ porcione sa
mé té vogla.

8. Mungesa e aktivitetit fizik

Aktiviteti 1 pamjaftueshém fizik &shté njé
ndér faktorét risk kryesoré€ pér sémundjet jo-
té¢ transmetueshme t& tilla si sémundjet
kardiovaskulare, tumoret apo diabeti, si dhe
shkaktari 1 katért kryesor pér vdekshmériné
né t& gjith€ botén (6% e vdekjeve né bot€)
(17). N& vitin 2010, vlerésohej qé né boté
njé¢ né katér adult¢ dhe rreth 80% e
adoleshentéve nuk kryenin mjaftueshém
aktivitet fizik. Ulja e aktivitetit fizik shpesh
pérkon me rritjen e nivelit kombétar bruto.
Gjithashtu, jeta sedentare né puné dhe
familje, si dhe rritja e modeleve “pasive” té
transportit kontribojné né aktivitet fizik té
pamjaftueshém.

Né vitin 2010, OBSH publikoi njé set
rekomandimesh, duke u fokusuar né
parandalimin primar t€ sémundjeve jo-té
transmetueshme pérmes aktivitetit fizik. Né
kété¢ publikim propozoheshin strategji pér
t'u ndjekur pér t€ arritur nivelet e
rekomanduara té aktivitetit fizik global, té
tilla si:

- Skicimi dhe =zbatimi 1 udhézuesve
kombétaré pér rritjen e aktivitetit fizik;
- Pérdorimi 1 mjeteve t€ komunikimit masiv
pér té rritur ndérgjegjésimin e pérfitimeve qé
sjell aktiviteti fizik;

- Survejimi dhe monitorimi i mekanizmave
g€ promovojné aktivitetin fizik.
Sedentarizmi  vleré€sohet  pérmes  dy
indikatoréve kryesoré: inaktiviteti fizik tek
té rinjt€ dhe tek adultét. HBSC dhe COSI
jané dy studime t€ cilat kané vlerésuar
mungesén e aktivitetit fizik tek fémijét
11-15 vje¢ (HBSC-2014) dhe 8-9 vje¢
(COSI —2016), ndérkohé gé né studimin mé
té¢ fundit ADHS 2017-18 &shté vlerésuar
niveli i aktivitetit fizik tek té rriturit.
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Figura 13. Pérqindja e fémijéve 11-13-15 vje¢ € nuk kané kryer
aktivitet fizik né asnjé nga 7 ditét e javés, sipas gjinisé, HBSC 2014

Nga grafiku duket g€ vajzat 11-13-15 vjeg
jané mé pak aktive krahasuar me djemté e
po té nj&jtés moshé.
Né studimin mé t€ fundit ADHS 2017-18
pér t& vlerésuar nivelin e kryerjes sé
ushtrimeve  aerobike  gjaté  javés,
intervistuesit u pyetén nése kishin kryer
aktivitete té€ tilla si ecje, bigikleté, joga apo
ushtrime té tjera q€ rrisnin punén e zemrés.

84 -
B2 -
B0 -
78 -
76 -
74

72 A

Né total, 12% e grave t€ moshés 15-49
raportojné t€ kené kryer ndonjé formé té
ushtrimeve aerobike 5 deri 7 dit€ t€ javés,
veteém 4% 1 kryejné kéto ushtrime 3 deri 4
heré né javé, 3% 1 kryejné 1 deri 2 heré né
javé dhe 82% e té€ intervistuarve nuk kryejné
fare ushtrime aerobike.

81.6

B Burra

Gra

B Gra

Figura 14. Pérqindja e adultéve 15-49 vje¢ € nuk kané kryer
ushtrime aerobike né asnjé nga 7 ditét e javés, sipas gjinisé, ADHS
2017-18
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Kryerja e ushtrimeve aerobike té cilat
ndikojné né rritjen e aktivitetit t&€ zemrés
duket se vjen né ulje me rritjen e moshés.
Vihet re se tek adoleshentét pérqindja e
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moskryerjes sé€ aktivitetit fizik &Eshté
rreth 68% dhe rritet me rritjen e moshés,
duke shkuar deri né 84% pér té
intervistuarit e grup-moshés 50-59 vjec.

Total 15-59 . 827
50-59 52575
45-49 54
40-44 &’
35-39 5 5%
30-34 220
25.20 W) B82.7
20-24 ] 79.9
15-19 630 729

f : . . : : . T T )
0.0 100 200 300 400 500 600 70O 80O 900
mGra mBurra

Figura 15. Pérqindja e adultéve 15-59 vje¢ € nuk kané kryer
ushtrime aerobike né asnjé nga 7 ditét e javés, sipas grup-moshés,
ADHS 2017-18.

Kutia pérmbledhése

Cfaré dihet rreth késay céshtje)e?

ose jo té modifikueshém.

Cfaré té rejash sjell ky raport?

Semundiet jo té transmetueshme pérbéné nié problem madhor ng té gutheé botén.
Shkanet kryesore té kétyre sémundjeve lidhen me faktorg risku té modifikueshém

Ey raport bén njé pérditésim té faktoréve kryesore té rrezikut pér sémundjet jo té
transmetueshme né Shopéri, s dhe tendencat kohore té tyre, bazuar né tre
studime t¢2 meédha kombétare: Studimi 1 Shendetit Riprodhues ARHS 2002,
Studimi Demografik dhe Shéndetésor ADHS 2008-08 dhe ADHS 2017-15.

Cilat jané imphikimet pér shéndetin publik?

Politikebéreait dhe wendim-marrésit duhet té jeng né dijent té prevalencés seé
falitoréve té rrezibut pér semundiet jo té transmetueshme né popullatén shaiptér
dhe tendencat kohore té tyre, né ményré qé té hartome politikat pérkatézse dhe te
marrin vendime & duhura baruar né falkte.
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KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Kronobiologjia e Ozonit

Engjéll Mehmetaj!

nstituti i ShéndetitPublik

Abstrakt

Ky studim &shté njé analizé e pérbérjes
kimike t¢ mostrave té ajrit né Troposfer€.
Mostrat analizohen nga matjet nga
stacionet automatike n€ ményré té
pandérpreré né qytetin e Tiranés. Ky
studim vézhgon nga afér lidhjen qé
ekziston midis Ozonit né€ Tropsferé |,
ndotésve kimike dhe kronobiologjisé sé
bimésis€. Metodat e pérdorura pér
analizimin e gazeve jané: pér SO, me
fluoreshencé, pér NOx me
chemioiluminescencé, pér BTEX me Gas
chromatography me flaké jonizuse, pér CO
me Non dispersive Infrared, pér O; me
phptometri. Mostrimi &shté¢ né dy pika té
njé¢ qéndre urbane si Tirana. Studimi
analizon kushtet dhe reaktantét qé
ndikojné reaksioninet e ekuilibrit t€ ozonit
né€ Troposferé. Vlerat e uléta t€ ozonit
brénda standartit né troposferé, nuk
tregojné né€ cdo koh€ njé ambjent té
shéndetshém , ai €shté njé indikator pér
ndotjen né raste t€ vecanta , por né
pérgjthési cikli 1 tij 1 jet€s €shté sinbiotik
me kronobiologjin€ e bimésis€.

Hyrje

Nga t€ dhénat e publikuara per kimine e
ozonit (1), &shté arritur né pérfundimin se
ozoni ¢&sht€ njé element ndotés né
troposferé, ai prodhohet vet€ém né zonat
urbane dhe mé pas transferohet né zonat
rurale.

Eshté analizuar efekti 1 disa komponentéve t&
cilét béjné shkatérrimin e ozonit dhe kané
ndikim hollues t€ ozonosferés. Egziston njé
raport specifik midis NOx né VOC (2) i cili
pércakton efikasitetin e procesit t& formimit té
ozonit. Kinetika (3) e inkorporimit t&
radikaleve té lira con né sintezén e PAN (4)
dhe Nitro benzene (3).

N¢ atmosferé ndodhin kéto reaxione pér NOx

(5) (NO,, NO ) dhe O (6):

NO2+sunlight-NO+0O (Reaction 5) Pér<=400nm Né Stratosferé
0+0,-0; (Reaction 2) Né Stratosferé
O;tsunlight-0,+0  (Reaction 3) Pér <=310nmNé Stratosferé
NO+0;-NO;+0; (Reaction 7) Né Stratosferé . e .
0+0-0,+0, (Reaction 4) Né Stratosferé - { —
0+0,-03 (Reaction 6) Né Stratosferé >—— %o

afo

Pra, nén veprimin e rrezatimit UV ndodh
eksitimi 1 atomeve t€ oksigjenit dhe
bashkéveprimi i tyre. Ky proges i formimit
dhe i shkatérimit t€ ozonit &shté i shpejté.
Kéto reaxione ruajné shtrsén e ozonosferés.
Démtimi 1 ozonosferés ka béré g€ shumé
studime t€ analizojn€ ndotésit antropogené qé
konsumojné ozonin ku mé t& spikaturat jané
identifikur CFC-t€, t& cilat veprojné sipas
késaj kinetike: (CCLF,=CF,+2Cl*; CI*
+0;=Cl0+0,;C10+0=0,+CI*).
Konkluzionet e dala nga kéto studime kané
béré g€ té béhet edhe njé listé me kéta Ozon-
konsumues. Kéta démtues potencial t&
Ozonosferés jan¢ identifikuar dhe jané listuar
né Protokollin e Montrealit (7), mbajtur né
13/09/1987.
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Rritja e nivelit t€ Ozonit &shté paré si njé
indikator 1 1 ndotjes dhe pér kété€ Standardi
(8) ka vlera limit .Vlera mesatare né 8
oraré, nuk duhet t€ tejkalojé nivelin 120
pg/m3, pér mé€ shmé se 25 dit€ né vit.
Masat e deritanishme si minimizimi 1
emetimeve t& CFC-ve (sipas protokollit te
Montrealit), kané minimizuar problemin
por nuk e kané zgjidhur pérfundimisht
até. Kété pérmirésim e konfirmojné edhe
vézhgimet e NASA-s.

Sipas saj ka pérmirésime né Polin e Veriut
dhe vrimat jané duke u zvogéluar,
kryesisht né muajt e Pranverés. Megjithé
kéto arritje problemi ngelet akoma
evident. Ky vlerésim i NASA-s ka qéné
edhe zanafilla e ké&tij Hulumtimi né
ményré qé té shikojé pér egzistencén e
ndonjé lidhje midis zvogélimit té vrimave
t&¢ Ozonosferés dhe

muajve t€ Pranverés nga

hollimi i ozonit (9). y Ofu_ o

Metodologjia

Metodologjia e pérdorur ka qéné: analiza
nga stacionet automatike model CHV 150.
Kjo analiz€ na ofron cilési t€ larté, t€ dhéna
t¢ shpeshta dhe pregize. Metodika e
analizés pér ¢do gaz éshté si mé poshté:

Peérbérési Maodika & analizss Standar di
502 UV me fuorashencg  (UVF ) EN 14212
NOx Chamicibbminescencé (CLD) BN 14212
BTEX (as chromatos mphy me flakcs jonizus=(FID) BN 14662
co Nen dispersive Infarsd (DI} EN 14626
03 Phptometri UV B 14625
Solar meter 30 9060

Vendvendosja statike e t€ dy stacioneve né
Qendér dhe né Periferi na japin té dhéna (10)
pérfagésuese pér njé qéndér urbane.
Krahasimi &sht€ béré, pér matje t&
njékohshme. Cilesia e matjeve &shté provuar
me matje paralele. Protokolli i mirembajtjes
s€ stacionit €shté konform EN61326. Koha né
t¢ cilén jané realizuar matjet 1 pérkét
periudheve 1 Gusht 2012-31 Korrik 2013 si
dhe Shtator 2016-30 Janar 2018. Né kérkim té
pérgjigjes s€ pyetjeve se: ¢far€ ndikimi kané
ndotésit kimiké tek O3?; Cilét jané ozon
prodhuesit?; Cilét jané komponimet? Aleaté?
Hulumtimi &shté€ 1 ndaré né katér kapituj:
I-Ndotésit kimikeé:

1I-Komponimet aleaté:

11I-Faktorét kilmateriké;

1V- Kronobiologjisé.

I-Ndotésit kimiké

Matjet jané realizuar pér O;, NO, NO, , CO,
SO,, Benzen, Toluen, p_xylen, o xylen, Ethyl
Benzen. Ndikimi i NOx-eve: Rezultatet e
paraqitura pér qéndrén né Tabelén 1.

Tabela 1: Té dhénat pér Oz dhe NOx pér ditén E Héné: dt 03/04/2017.

Erurine . . : . . . .
il Mmoo omw | omon | mo | met | mmo| MD | ommo| mpn | mwo | mno| oo
T oo (oAl e [ | LK EOR R
(3 R EE LRSI S il Bl(08F (B3 |18 |8 |l
N A YR RE IS
= 1 1 O N A N 5 I I W
g oo |miet [mit [mm |min |2m 98 |mn | (o |mE | Mo
e
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T¢€ dhénat pér ditén e Héné dt.03/04/2017
tregojné se, bashkevrimi midis NOx-ve
dhe O3 éshté i dukshém. Ecurité e kurbave
duken edhe né graf 29 pér O; dhe graf 33
pér NOx. N¢ té€ dy grafikét 1 dhe 2 vihet
re se ka njé pérputhje né kohé midis
vlerave maksimale (max) t€ NOx-eve né
Grafilu 1 G rafilm 2
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Ora 9:00, 12:00, 15:00, 19:00, 21:00 dhe
vlerave minimale(min) t€ O3, si dhe e
kundérta. Gjithashtu pér dt. 22/05/2017
éshté pasqyrimi i njékohshém NO, * O;
né Grafikun 3 si dhe NO*O; Grafikun 4 ,
kjo né intervalin e 24h.

Grafilm 3 Grafiku 4
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Vetéw ndodhia né Troposferé ereax, ur 5
NO, + sulight =+ N0 +0 (Reacton3) dhe
resx] NO+0;2NO;+0, (kectin) bén t€ mundur  sqarimin e

variacionit (€ pérqéudrimit té kétyre komponenetve n ajér.

Rezultat i kétyre reaksioneve jané kéto kurba simetrike. Pér mé shumé informacion u
vézhguan matjet né dité me shi pér t8 dy stacionet.
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Né ditén me shi (dt 21/05/2017)
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Né ditén me shi: Shiu bén g€ me NOx-et t&€ ndodhé reaksioni
(2 N02+H20 — HNO2+HNO3; 4 NO+3 02+2 H20 — 4 HNO3; 4 N02+2 H20+O2 — 4 HNO3)

Né Qender. Nga graﬁket duken qarté
reaksionet e ekuilibrit 5 dhe 7. Vetém né
orét e natés dhe né orét kur nuk ka trafik
vihet re dominimi q€ marrin vlerat e
Ozonit, kashi NO dhe NO,. Vihet re se
NO dhe NO, ndryshon pérgéndrimin né
antagonizém me O;. (Arsyeja géndron tek
elktroni 1 paciftézuar e bén NO dhe NO,
reaktiv. Konkretisht ky elektron i NO-s do
qé té ciftézohet, gjysém jeta e tij éshté 2-6
sekonda. Kété “uri” (11) pér elektron NO
do ta plotésoj€ duke “e vjedhur” nga ato

komponime mé té aférta q€¢ ndesh né
rrugén e tij dhe qé kané pagéndruéshmeri
energjitike. 1 gatshém né kété rast éshté
Ozoni i cili ka njé sjellje t€ dyfishté pér
arsye t& pagéndrueshméris€é energjitike té
lidhjeve stukturore.
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Si rezultat i reaksionit, prishja e lidhjes
kimike t€ njérit prej atomeve t€ oksigjenit, 1
cili bashkohet me NO dhe formon NO,, do
té ¢coj¢ nga ana tjetér, né formimin e
molekulés s€¢ Oksigjenit O,. Né pérfundim
té reaksionit do t&€ kemi pérftimin e NO,-
shit, qé€ ka té njéjtin konfigurim t€ jashtém
elektronik si NO. Kjo paqgéndruéshméri
vazhdon deri né kurorzimin me njé lidhje
kimike. Deri n€ at€ moment &shté verejtur
se ndodhin nj¢ numur reaksionesh
kaskad€. Numuri reaksioneve zinxhir mund
té shkaktojé 6.023 x 10 21 billion molekula
pér té reaguar pér sekondé!”).

Stactord: Tiema_Ceanter (géndér)

Tirama IPH (periferi)

Piképyetja ne figure tregon per nje
reaksion midis bimes dhe NO, por eshte 1
paqart€. Né periferi: Ekuilibri NO,-Os
grafikét 9-10 dhe NO-Oj; (grafikét 11-12)
ka njé ecuri krejt ndryshe. Pasqyra né
periferi pér t€ dy reaksionet tregon pér njé
dominim g€ vlerat e Ozonit kané ndaj

vlerave t&€ NO, dhe NO.
Né ditén pa Shi (dt. 22/05/2017).
Konponenti: NO,"Os NO"Os

Ir _Center (géndér) Tirema IPH (periferi )

G rafilm 9 Grafilm 10 Grafilm 11 Grafilm 12
SE e
. =4 [N SN R L W
: i FEREREA EEEF LT
: E"_";,‘-;_--:E_-_:_____Z,,

greTitereszanazanangzan s [PV ok 3,08, LT e it _JPHICE o 3, 00T
s | Trana |FHINCE dt 33405, 3017 ——— Tiearua PHING de 22,08, 2017

Kurbat si né Qendér ashtu edhe né Periferi
tregojné edhe njé heré antagonizmin qé
egziston midis NO,, NO nga njéra ané dhe
O; nga ana tjetér.
Krahasimi  Shi-Diell
N02A03 si dhe NO/\O3.
Né Qendér; Né krahasimin pér ekuilibrin
NO,"O;3 né graf 105 dhe graf 121, si dhe
NO-Oj; né graf 123 dhe 121-1 duket se:

Ekuilibri  midis

1- Natén Ozoni ka vlera dominuse mbi NO
dhe NO»;

2-Ditén pérqéndrimi i Ozonit luhatet né
varési t€ pérqéndrimit t&€ Nox-eve;

3-Vlera maximale e tij &sht€¢ né orét e
mesdités n€ orén 13:00.

Referuar pikérisht kétij fakti t€ orés 13:00
del se Dielli akitvizon reaksionin nr 5
NO,+sunlight-NO+O (Reaction 5) dhe rrit
nivelin e Ozonit né Qendér.

N¢ periferi: Nata €shté favorizuaese njélloj
si dhe né gendér. Ndikimi i Diellit né€ orét
e mesdités éshté edhe mé i dukshém.
Pérgéndrimi 1 Ozonit ka vlera t€ tilla qé 1
ngjan njé sinusoidé O3 né intervalin 24h.
Kjo sinusoidé éshté e pasqyruar mé sé
miri né Graf 151 1 dt 21/08/2012.
Krahasimi i grafl124 dhe 121-4 tregon se
minimizimi deri n€ zero i NO-s, tregon se
Ozoni sinjé nga dy reaktantet e reaksionit
NO+03-NO,+0O, (Reaksion 7) &shté né
pérgéndrime té tilla né Periferi, aq sa t’a
ulé pérgéndrimin e NO-s deri né Zero. Né
ditét me shi Reaksionin 7 s€ bashku me
reaksionin (4 NO+3 O,+2 H,O0— 4 HNOs;
2 N02+H20 — HN02+HNO3; 4 N02+2

H,0+0, —4 HNOs;.) nuk arrijné qé ta
konsumajné¢ Ozonin, por pérkundrazi i
japin “njé frymémarrje”. Ky favorizim
€sht¢ mé€ 1 fuqishém (?!) né zonén e
periferis€. Cfaré &shté kjo frymémarrje?
Kush e favorizon nivelin e larté t€ Ozonit
né€ Periferi? Kush jané Aleatét?
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Pérse tejkalohen vlerat e Ozonit mé shumé
né Qendér sesa né Periferi? Kush i

neutralizon NOx-et?

IT - Komponimet Aleate

Pér té kuptuar kété frymémarrje né€ Qendér

u referuam né ditét me té

ftohta té vitit:

nata midis 17 dhe 18 dhe nata midis 18

dhe 19 dité me déboré. U

vézhgua

pérgéndrimi, pér (Dioksidin e Azotit NO2,

Dioksidin e Squfurit SO2,

Monoksidi

Azotit NO, Monoksidi i Karbonit CO,
Toluene ose metil benzeni COHSCH3,

Fam ponent: o3

Grafilm 13

NO

Grafilm 14

p_xylene, o xylene ose Dimetil benzeni
C6H4(CH3)2, Ethyl Benzenint
C6HS5C2HS, BenzenetC6H6. Teorikisht
ulja e temperaturés gjat€ nat€s duhet té
shkaktonte edhe rritje t& pérqéndrimit. N&é
fakt kemi uljen e pérqéndrimit né€ orét e
ftohta t€ natés.

Konkretisht: ~ N&  intervalin  kohor
20:00-08:00 éshté béré pasqyrimi grafik
pér té dy datat (Data e I, né17-18/12/2017;
Data e II, né18-19/12/2017) né stacionin €
Tirana Center (qendér)

EfiniBenzeni o _xyisne

Grafilu 15

H.

l:l
.

31?2321323333

Tivana_Centen 03 [ppd] dt17-18
Tirana_Center 03 [pph] di 18-19 deboae

sS=—1

2233133373337‘
° .

@
3

Tirana_{enter NO [pph)de17-18

—— Tirana_Center MO [pph] dt 1819 debare

Gjaté kétij intervali kohor shohim se kemi:
a- Ulje t€ pérgéndrimit t&: NO,, SO,,
Benzeneve, Toluenit, p Xylenit; varjon
njélloj si pérgéndrimi CO, pasqyruar né graf
211-2.

b- Konsum total t&: NO (graf 209-2 ), Etyl
benzenit (graf215-2 ); o xylenit .c- Ozoni
rrit pérqéndrimin né€ orét e natés.

Né graf 207-2. (Temperatura mé e ulét né
dit€n me déboré ka qéné njé kusht mé pak i
favorshém pér sintezén e tij).

:C :

112.8 pm

“I- Elektro-negathtetl gé¢ kané molekulat e
Dioksidi i squfurit SO, dhe i Monoksidit t&
Karbonit CO e ulin pérgéndrimin duke
reaguar me Ozonin me t€ njéjtén kinetiké qé
reagon NO dhe NO,. Konsumi i CO dhe
SO, pérgjtaté oréve t€ nates, ndérkohé qé
temperatura ulét e konfirmon kété.*

Népérmjet vetis€ elektro-akceptore.
Inkorporimi i radikaleve t€ lira ndodh si mé
poshté sipas kesaj Kinetike (3)3-1:"Hapi 1
paré€ pérfshin njé kompleks ion m-aromatik-
NO?2 + ose palé takimi, ndérsa hapi i

.'J:{ ':'_15
4
i 5
i i

PEHDBODODESSD 4

ﬁ';.;wﬁi“.d-“;“f;@* 1@" FEESSDIES DRSS
o ;@"&»;},&.—.\ i
! 1.}3".? Ell ,‘:: :i' 'E‘J:"J: ,‘.__l{?: :E:Jl:"

o

WL

...... S e e

mévonshém é&shté 1 natyrés arenium (i
ndaré pér pozicionet orto, meta dhe para)”.
Ne vijim te ketij studimi vijne dhe te
dhenat per knsumin ¢ o xylenit né grf.
216-2 dhe Metyl Benzenit né graf 215-2
pér té neutralizuar NO né graf. 209-2; &shté
analog. Mg&mnaimi nga ajéri i NO, NO,
shohim se sjell pér pasojé shtimin e
pérgéndrimit t€ Ozonit graf. 207-2.
Komponimet si ketonet,aldehidet fenolet e
gézojné mé sé& miri kété cilési kjo fale
oksigjenit 1 cili eshte nje elektro
donor,kinetika (12)3-2 e veprimit te tyre
ndodh sipas skemes se reaksionit Luckart .
Bazuar kétij kontributi; komponente té tillé
mund té€ konsiderohet me marréveshje si
njé Aleat i Ozonit. Cila éshté prejardhja e
komponimeve Aleate?

I1I - Faktorét kilmateriké

Né pargrafin I u pérmend njé frymémarrje
e Ozonit: Pér té saktésuar kété
frymémarrje, u zgjerua fusha e analizés pér
vlerat e Ozonit né t€ dy pikat né€ Periferi
dhe né Qendér,kjo pér gjaté gjithé vitit, né
periudhat 2012-2013 dhe 2016-2017.
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Né periferi:
Pasqyra e Ozonit né€ intervalin 24 h e
pasqyruar né grafikét 17-20 shohim se

0,"NO

Konponenti: Q.50

Stacioni: IPH"Centar

-
Grafilm 17 Grafilm 18
F =
™ = ! ! ! ! ! ! ﬂ
p i
] o
£l
=
4 BEREREAERERERE
L A EE T E R TR R
° HAAAEAAARAAAAAR
- TewS DI ERER FPEREEREEREERR
= AAannnaAYeERieang
——— Tiranas_IPHOL 8t 2205 2007 Tirana_Corter &3 [ppk]
Tirans_IPHNO dt 2305 3617 Tirnma_IFH O3 [pph)

Prej  grafikeve 21-24  arrihet né
pérfundimin se egziston njé lidhje midis
O3 dhe rrezatimit. Graf 21 e konfirmon
mé s€ miri rritjen e nivelit t€ Ozonit
brénda dités, pasojé ndri¢imin Diellor, pra
temperatura. Nga grafiku 22 duket
gjithashtu edhe inertesia q€ rrezatimi
Diellor ka mbi Ozonin. Pér kété efekt 1
referohemi  grafikéve 23 dhe 24.
Pérgéndrimi 1 o xilenit dhe Ethylbenzenit
éshté mé i lart se né ditén me shi. Eshté
pikerisht ky aktivizim diellor qé 1
shkaktohet komponmeve aleate té cilat
reagojn€ me ndotésit. Pra, kur temperatura
ulet si né rastin e dit€s sé déborés,
komponimet aleate jan€ me njé aktivitet
me té ulét.

Konponent: 0, O, 0 M0

Ittervali mageve: cdo dt21% Wlera

Staciomi: IPH IPH"Center
Grafikm 21 G rafilkku 20

ez UEEN

LS,

e,

IPH"Center

pérséritet ¢do dité gjithashtu edhe né€ graf
2018-3,Grafiku 2018-4 tregon variacionin
e rrezatimit Diellor.

GlobalRrad Q S GlobolRad

IPH IPH
Grafilm 19 Grafilm 20
[ -
Tirama_IP#H GlobRad [wiraz) =
b {|=
BoalANKARAA] :
sgssgssgssgsags| |8
BEEiEEREEEREREE PELLLLERELLLLE PP
EEEEEEEEEEREE I o iiiiddaiiaiic

Tiwama_IPH GlolRad
| irA 2]

Ky inaktivitet ka ndikuar edhe né€ nivelin e
ulet t& Ozonit né graf 21-23. Meqgénése
temperatura dhe rezatimi ndryshon gjaté
vitit vézhgimi pér vlerat e ozonit u shtri
né njé diapazon mé té gjeré kohor. N&
grafikun 21 jané t€ pasyruara vlerat pér
datén 21 t€ ¢do muaji nga ku vihet re qarté
ndikimi 1 temperaturés, q€ vjen nga
ngritta e  Diellit mbi  horizont.
Vijueshméria e mésipérme ruhet edhe né
vlerat mesatare mujore pér Ozonin,
pasqyruar né grafikun 23. Rritja e Ozonit
qé vjen nga temperatura nuk e ruan
trendin nj€lloj né muajt me mé shumé
rrezatim.

O, “GlobalF.ad" 0 BTX
{odo dr 21% Viera “Viera’) Viera'
Tirana IPH Tirana [PH
Grafilm 23 Grafilm 24
; ]
g 1 1T
SRR ==

= 13
CEEREERTRISL
& Tirars_|PV B s 1617 |pak] e s
™ Tiraro_IFH Takssns 1517 [ogh]  mes mua
T IFHp_Nvisns 1617 [pgi] e maod
- T [P e _yierss 16-17 |pph) e s

= Tirarns_IPHEshyi. 1517 |l | et rru s
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Shénim:

Cdo dt.21*: pér ¢do daté 21 té secilit muaj
té vitit, né orét, 07:00, 08:00, 09:00,
11:00, 20:00; pér vitin 2012-2013.
Vleral: Vlerat mestare mujore té Oz pér
Tirana_ IPH dhe Tirana_ Center si dhe
kéndi i ngritjes 00 sé Diellit mbi horizont
sipas muajve pérkatés, pér periudhén
2012-2013.

Viera2: Viera mesatare ditore, pér ¢do
daté, té rrezatimit diellor pér secilin muaj
pér periudhén 2012-2013.

Vlera3: Viera mesatare mujore pér secilin
pérbérés, komponenet té BTX-eve pér
periudhén 2016-2017.

Né Qendér: N¢é graf 157,né muajt e Verés
kemi njé rritje t€ nivelit t&€ O; mé shumé
né Qendér sesa vlerat e Periferisé. Ky
deformim na konfirmon edhe njé heré
prezencén e Fotolizés. (shih reaction nr 5).
Pra fotoliza e NO, n€ NO dhe O. N¢ njé
fazé t€ dyté shtimi i pérqéndrimit té

Oksigjenit Atomik ndikon direkt dhe né
reaksionin e sintez€s s€ Ozonit O3. Pra né
Qendér &sht€ ndotja ajo q& favorizon
rritjen e niveleve t€ Ozonit.

Né_Periferi: Me ngritjen e Diellit né
maximumin e vet, n€é muajin Qershor, si¢
éshté pasqyruar edhe né graf 160 nuk
shogérohet me shtim t€ nivelit t& Ozonit.
Né ecurin€ e vlerave t€ Ozonit né
stacionin ¢ Periferis€, shohim se edhe pse
Dielli ngrihet n€ max. né muajin Qershor,
niveli 1 Ozonit nuk rritet.Cila &shté arsyeja
qé nuk rritet?
Vihet re njé€ trend gati 1 njéjte midis BTX-
eve dhe Ozonit.

Né Tabelén 2, numri i oréve jashté
standartit €sht€¢ shtuar pas 4 vitesh.Kéto
nivele t€ larta t€ NOx-eve né Qé&rndér
eleminojné totalisht rritjen e vlerave té
Ozonit mbi normé.
Ndotja e lart€é ka véshtirésuar gjithashtu
edhe situatén né Periferi.

Tabela 2. Pasqyra e oréve jashté standartit pér,0;,NOx né dy periudhat né
té dy stacionet

Qendér Periferi
ska ==18h ==23 dite s'ka <==18h ==23 dite
NOx=200% | NO2=200 | O:=120 NOxz=200% | NO2>200pg/m3 0:=120
Standarti ng'm3 ug/m3 ng/m3 ng'm3 ng'm3
2012-2013 268 0 77 0 0 0
2016-2017 632 12 0 6 0 0
Nga t& dhénat rezulton se pér 100% NOx &shié [ pérbéré (NO=37% dhe NO2=63%)

(*) Standarti flet pér Nivel té NO2>200
pg/m3 por meqénse qé t€ dy jané radikale
té lira dhe me t€ njéjtin kinetike reagimi né
organizém,  (1-Reagimi  (13)13! i
hemoglobinés me oksid Azoti dhe dioksid
Azoti né minj. 2-Reagimi (14)132 i
hemoglobines me oksid azoti ne njerez),
nuk mund t€ anashkalonim NO-n.

N¢ grafikét e méposhtém jané€ pasqyruar
njékohésisht:

Sqarim (Vlerat*: a-vlera standart e O3 dhe
orét limit pér O;>120 pg/m3,

b-vlera reale né intervalin 24h si dhe
numuri i oréve prezantuar edhe né tabelg,

c-vlera sandart ¢ NOx dhe orét limit pér
NOx>200 pg/m3, d-vlera reale dhe numuri
1 oréve prezantuar edhe né tabel€). Ky
sqarim vlen pér té dy stacionet, né t& dy
periudhat.

Né Qendér vézhgimi i graf. 117 dhe graf.
119, nxjerr né pah tejkalimin nga NOx-et
g€ 1 béhet vlerés sé standartit, si dhe
“nénéshtrimin” g€ 1 béhet vlerave té
Ozonit. Né Periferi Graf. 117* dhe graf.
120 tregon qé NOx-et jané nén tutelé, por
g€ ndotja e larté né Qendér né 2017-€n, né
disa raste, ka gé€né€ né ato nivele aq sa, ka
béré qé té tejkalohet vlera e standartit edhe
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edhe né Periferi.

Analizojmé orén 13:30, oré€ kur éshté edhe
kulmi i1 fotolizé€s né grafikun 25 pér vitin
2012 dhe grafikun 26 pér vitin 2016.
Normalisht né¢ két€ oré Dielli dhe pér
pasojé do t& shtonte nivelin e Ozonit. N&é
vitin 2012 ndotja e NOx &shté né nivel té
tille ag sa 1 merr frymén”Ozonit gje qé
duket edhe nga kurba blu.

Né vitin 2016 panvarsisht se ndoja &shté
mé e larté, gjé qé duket nga orét kur éshté

Stacior: Tirana Center Tirana [FH
Data: 26122012 26.12.2012
Komponentét:  Vierat® Vierat®
Grafilm 26

«BHERAR
LERHNE

Natyra e pastér e ajrit né stacionit té
Periferis€ né vitin 2013, na shtyu té
kérkojmé arsyet e késaj ecurie. Pér kété u
referuam t€ dhé€nave pér Tokén. Kéndit té
ngritjes s€ Diellit mbi Horizont edhe
distancés Toké—Diell.

Luhatja e boshtit t€ Tokés; Janar-Qershor
€shté 23.5 0, (Rrezia e drités nga 90 0
(perpendikularisht mbi Toké) me njé kénd
300 mbi horizont pérgjysmon sasiné e
enrgjis€). b-Ndryshimi i Distancés Toke-
Diell, po pér muajt Janar-Qershor &shté
152-147=5 milion km né muajin Qershor
mé larg. Kur boshti i Tokés ulet nga brenda
dhe kjo é&shté njé shtesé; +(1/2)230 pér
Hemisferén Veriore. E kundérta ndodh né
Dhjetor ; —(1/2)230”. Ky efekt duket né t&
dhénat né Tabelén 3 e cila ka té
pérmbledhur pér secilin a-muaj: b-Sasisé€
mesatare t€ Ozonit.

tejkaluar standarti, ulja e nivelit t€ NOx jep
shénja shprese. Kjo duket né orén 13:30,
né ngritjen qé péson kurba Blu, qé tregon
pérgéndrimin e Ozonit. Njé realitet 1 tillé
tregon impaktin pozitiv qé ka bimésia e
shtuar né€ kéto vite né€ Qendér.
Pra,edhe pse ndotja rritet vlera e Ozonit
nuk e tejkalon standartin.

Pyetja qé lind natyrshém &shté: pérderisa
NOx-et jan€ mé shumicé, pse nuk ndodh
Fotoliza?

Tirana Center Tirana IPH
7.12.2016 T7.12.2016
Wlerat® lerat®
Grafiliu 27 Grafila 28

« 0 B 0NN

c-Vlera mestare mujore e rrezatimit Diellor. d-
Kéndi 1 boshtit t& Tokés kundrejt planit t€ Orbités.
Kéto t€ dhéna jané pér vlerat Ozonit, pér vitin
qé¢ &shté

2012-2013 né stacionin e Periferisé
pasqyruar€ dhe né Grafikun 31.

Tabela 3 praget t€¢ dhéna t€ rrezatimit Diellor;

Sasis€ mesatare t€ ozonit pér ¢do muaj;

Kéndi i boshtit t€ Tokées
kundrejt planit t& Orités | ww
s€ Tokés pér vitin
2012-2013 né
stacionin e Periferisé.

Shénim: (0) jané gradé trigonometrike.
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Tabela 3. Té dhéna té rrezatimit Diellor; Sasité mesatare té ozonit pér cdo muaj;
Kéndi i boshtit té Tokés kundrejt planit té Orités sé Tokés pér vitin 2012-2013 né
stacionin e Periferisé

e 0"
ti gonometriks (2038/'m *)
(63" H16)23"
e=wm’ (136wim’) 36.1 ppb0, (26%w'm°)
§TE Pk 1.9 O,
b=ppb03 (%6 w/m’) | 269ppb O, | Shiator 477500, | G19w/m?)
a=mua] 18.6ppb0; | Tetor Gusht H1323"
-(1/2)23" H1/2)23%
(623w/m') | Neéntor Korrik (308 wim~)
Dhjetor DIELLI Qershor
1Tppb O, Janar Maj I1L9Tppb O,
{U323"
(76&/m) | Shlawt Prill H1/ 23" (236 wim)
(Uep3” +H1i6)23"
b 0. | 906 wm®) | Mars 2234w m’) | 30.5ppb O, (periferi)
g
289pb 0, | (1227 wim?) | 38500, y=41"19°49N
331ppb Oy x=19"40 18F

IV - Kronobiologjia

Duke ju rikthyer edhe njé her€ varjacionit:
a- vjetor t&€ BTX-eve né grafikun 29;

b- ditor te Ozonit n€ grafikun 30;

c-Vjetor, t€ Ozonit paraqitur né grafikun 31*

Grafilm 29 Grafilm 30

IR e r—
FIRjREaTEE

RERE
g E 3
W Tirzs_| ¥ Os msns 1617 [pab) mes mis

=

w Tirsas_|PH o_Yyiens 16-17 |pab ] me ms

W Tirsns_IPH Db, 16-17 |ppb] me musy

Dy kreshtat né graf 155* n€ kurbén e O3
tregojné se: né muajin Prill jané gati t&
njéjta me kreshtat e BTX-eve paraqitur né
graf 207-3.

Pérfundime dhe Konkluzione

1. Nga analizat e marra pér BTX-et shihet
se:

* Pérgendrimi 1 tyre nuk rritet me uljen e
temperaturés;

* Pérgendrimi 1 tyre ulet kur temperatura
gjaté natés ulet;

PR R R
® T P Tolusns 15-17 [pab] e mun e S S S
P R AR
Tirans_IPH p_Nyiens 16-17 |poh | e mu FEEEE T

shikojmé se aktiviteti i bimor, 1 disa prej
pérbérésve volative, 1 pasqyruar né
grafikun 32, ka té njé€jtén ecuri né vleré
sikur edhe niveli 1 Ozonit pasqyruar né
graf nr grafikun 31%*; ku &shté paraqitur
varésia e vlerave mestare mujore dhe
kéndi 1 ngritjes s€ Diellit mbi horizont né
stacionin e Periferis€ pér vitin 2012-201.

Grafilm 31

Grafilm 32
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* Pérgéndrimi i vlerave maksimale dhe
minimale i BTX-eve éshté né té nj&jtét muaj
(Ref.graf té vlerave mestare mujore, nr
207-3.).
Orgjina e BTX-eve éshté edhe nga
Bimésia.

2. Referuar: -Uljes sé€ pérgendrimit gjaté
nat€és t€ BTX-eve dhe né disa raste
konsumit total té tyre
» Uljes s€ pérgéndrimit gjaté natés deri né
konsumin total NO-s. (Ref. graf. nr 209-2
pér intrevalit 20:00-08:00).
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Konsumi 1 BTX-eve ndodh sipas skemés
Kinetike 3-1duke formuar nitrobenzene.
3. Referuar: -Uljes s€ pérgendrimit té
Ozonit me  rriten e  NO-eve.
Konsumi 1 Ozonit, i cili ndodh sipas
skemes AOx+0O; — AOx+1 +0O, krijon
Zona t¢ nxeha ose Hot Spote.
4. Referuar: -Rritjes sé pérgendrimit té
Ozonit né gendér, né orén 13:30 kur
ndricimi Diellor arrin kulmin,
* Numrit t€ larté t€ oréve ku O3>120 pg/
m3 ku né gendér éshté 77h ndérsa né
periferi €shté zero.

* Nivelet e larta t&€ ozonit né qendér
ndryshe nga periferia né muajt Qershor,
Korrik.

Reaksioni fotolizés s€ NO,+sunlight—NO
+0 &éshté ai g€ rrit nivelin e ozonit né zonat
urbane.

5. Referuar: -Shtimit t€ numrit té oréve, ku
NOx>200* pg/m3, nga 268 h n€ 632h dhe
uljes sé oréve pér ozonin nga 77h né zero
né gendér:

Rritja e NOx-eve nuk ¢on né ményre
lineare shtimin e Ozonit.

6. Referuar: -Rritjes sé& pérgendrimit té
ozonit

* Uljes sé pérgendrimit t€¢ BTX-eve,
konkretisht EthylBenzeni dhe o xylene.
Népérmjet reaksionit Kinetikes (3,12)
3-1,3-2; t€ bashkveprimit t€ ndotésve me
BTX-et, ndikohet indirekt né reaksionin e
sintez€s s€ Ozonit.

7. Referuar: -Nivelit t&€ ulét t€ NO dhe té
NO; né€ zonén e periferisé q€ tregon pér njé
fotolizé t€ pamundur (Ref.graf 122 dhe
121-4 né intervalin 24 h) K&t€ fakt e
konfirmon edhe mungesa e oréve jashté
standartit pér ozonin.
* Nivelit té larté t€ ozonit vetem né periferi
dhe  aférsisht Zero né€  gendér.
* Propocionalitetit té rritjes s€ ozonit, qé
shkakton rrezatimi diellor vetém né
periferi.

Faktori i bimésis€ népérmjet sintezés s&
Oksigjenit atomik (15)14, ndikon direkt né
sintezén e ozonit.

8. Refeuar: -Nivelit t€ ulét t€ ozonit né
muajt kur rrezatimi diellor &shté maksimal.
» Pérputhshméria qé kané kurbat e BTX-
eve me kurbn e Ozonit.

* Vlerave gati t€ barabarta q¢ ka ozoni né
muajt q€ kané t€ njétén vleré t€ dité-natés.

Midis niveit t€ Ozonit dhe bimésisé
egziston njé ritmiké e  heshtur.
Kronobiologjia.

9. Referuar: -Niveleve te larta te Ozonit ne
Stratosferé

* Niveleve te ulta te Ozonit ne Troposfere
te krijuar ne Hot spote

» Si dhe faktit qe keto jane pjese e nje
sistemi te hapur, Atmosferés.

Hotspotet ndikojné né hollimin e Ozonit.

BULETINI 1 - 2021

38


http://www.dep.iarc.fr/WHOdb/Graph4p.asp?cancer%5B%5D=92&female=2&country%5B%5D=4005&country%5B%5D=3068&country%5B%5D=2130&country%5B%5D=4182&country%5B%5D=4270&country%5B%5D=3380&country%5B%5D=4303&country%5B%5D=2460&country%5B%5D=4335&country%5B%5D=2470&sYear=1950&eYear=2020&stat=3&age_from=1&age_to=18&orientation=1&window=1&grid=1&line=2&moving=1&scale=0&submit=%A0%A0%A0Execute%A0%A0%A0
http://www.dep.iarc.fr/WHOdb/Graph4p.asp?cancer%5B%5D=92&female=2&country%5B%5D=4005&country%5B%5D=3068&country%5B%5D=2130&country%5B%5D=4182&country%5B%5D=4270&country%5B%5D=3380&country%5B%5D=4303&country%5B%5D=2460&country%5B%5D=4335&country%5B%5D=2470&sYear=1950&eYear=2020&stat=3&age_from=1&age_to=18&orientation=1&window=1&grid=1&line=2&moving=1&scale=0&submit=%A0%A0%A0Execute%A0%A0%A0
http://www.dep.iarc.fr/WHOdb/Graph4p.asp?cancer%5B%5D=92&female=2&country%5B%5D=4005&country%5B%5D=3068&country%5B%5D=2130&country%5B%5D=4182&country%5B%5D=4270&country%5B%5D=3380&country%5B%5D=4303&country%5B%5D=2460&country%5B%5D=4335&country%5B%5D=2470&sYear=1950&eYear=2020&stat=3&age_from=1&age_to=18&orientation=1&window=1&grid=1&line=2&moving=1&scale=0&submit=%A0%A0%A0Execute%A0%A0%A0
http://www.dep.iarc.fr/WHOdb/Graph4p.asp?cancer%5B%5D=92&female=2&country%5B%5D=4005&country%5B%5D=3068&country%5B%5D=2130&country%5B%5D=4182&country%5B%5D=4270&country%5B%5D=3380&country%5B%5D=4303&country%5B%5D=2460&country%5B%5D=4335&country%5B%5D=2470&sYear=1950&eYear=2020&stat=3&age_from=1&age_to=18&orientation=1&window=1&grid=1&line=2&moving=1&scale=0&submit=%A0%A0%A0Execute%A0%A0%A0
http://www.dep.iarc.fr/WHOdb/Graph4p.asp?cancer%5B%5D=92&female=2&country%5B%5D=4005&country%5B%5D=3068&country%5B%5D=2130&country%5B%5D=4182&country%5B%5D=4270&country%5B%5D=3380&country%5B%5D=4303&country%5B%5D=2460&country%5B%5D=4335&country%5B%5D=2470&sYear=1950&eYear=2020&stat=3&age_from=1&age_to=18&orientation=1&window=1&grid=1&line=2&moving=1&scale=0&submit=%A0%A0%A0Execute%A0%A0%A0
http://www.dep.iarc.fr/WHOdb/Graph4p.asp?cancer%5B%5D=92&female=2&country%5B%5D=4005&country%5B%5D=3068&country%5B%5D=2130&country%5B%5D=4182&country%5B%5D=4270&country%5B%5D=3380&country%5B%5D=4303&country%5B%5D=2460&country%5B%5D=4335&country%5B%5D=2470&sYear=1950&eYear=2020&stat=3&age_from=1&age_to=18&orientation=1&window=1&grid=1&line=2&moving=1&scale=0&submit=%A0%A0%A0Execute%A0%A0%A0
https://www.who.int/cancer/detection/breastcancer/en/
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/RecommendationStatementFinal/breast-cancer-screening1
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/RecommendationStatementFinal/breast-cancer-screening1
https://gco.iarc.fr/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giordano%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26072520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Euromed%20Cancer%20working%20group%5BCorporate%20Author%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26072520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26072520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choi%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28171715
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5434228/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Coleman%20MP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18639491
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