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VENDIM
Nr. 843, daté 3.12.2014

PER MIRATIMIN E RREGULLORES
“PER MBROJTJEN E PUNEMARRESVE
NGA RISQET LIDHUR ME
RREZATIMET JOJONIZUESE NE
VENDIN E PUNES™!

Né mbéshtetje té nenit 100 té Kushtetutcs
dhe té neneve 38, pika 2, shkronja “b”, 39, pika
1, shkronja “b”, e 44, pika 1, (& ligiit nr. 10237, daté
18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”,
me propozimin e ministtit té Shéndetésisé, Késhilli
1 Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér mbrojtjen e
punémarrésve nga risqet lidhur me rrezatimet
jojontzuese né vendm e punés”, sipas tekstit qé 1
bashkélidhet kétyj vendimu.

2. Ngatkohen té gjitha ministrité dhe
institucionet né varési té tyre pér ndjekjen dhe
zbatimin e kétij vendimi.

Ky vendim hyn né fuqi pas botimit né Fletoren
zyrtare dhe 1 shtrin efektet 1 (njé) vit pas hytjes né
fugi.

KRYEMINISTRI
Edi Rama

RREGULLORE
PER MBROJIJEN E PUNEMARRESVE
NGA RISQET LIDHUR ME RREZATIMET
JOJONIZUESE NE VENDIN E PUNES

'Ky vendim i Késhillit t& Ministrave transpozon direktivén e
BE-s&¢ 2013/35/KE t& datés 26 gershor 2013, pér kérkesat
minimale t& shéndetit dhe sigurisé né lidhje me ekspozimin e
punonjésve ndaj risqeve qé krijohen nga agjentét fizik& (fushat
elektromagnetike) (Direktiva ¢ njézet individuale n€ kuptim t€
nenit 16(1) t& direktivés 89/391/KEE) (Nr. CELEX
32013L0035).

SEKSIONI I
DISPOZITA TE PERGJITHSHME

Neni 1
Qéllimi dhe fusha e zbatimit

1. Kjo rregullore pércakton kérkesat minimale
pér mbrojtjen e punémarrésve nga risqet pér
siguriné dhe shéndetin gjaté punés, té cilat
krijohen ose mund t€ krijohen nga ekspozimi
ndaj rrezatimeve jojonizuese.

2. Kjo rregullore mbulon efektet direkte
biofizike dhe efektet indirekte té njohura té
shkaktuara nga rrezatimet jojonizuese.

3. Kjo rregullore nuk mbulon:

a) efektet afatgjata té supozuara,

b) risqet qé rrjedhin nga
pércjellésit me rrymé;

c) tisqet g€ vijné nga burimet natyrore.

4. Dispozitat mé shtrénguese ose mé specifike
té késaj rregulloreje, té ligjit nr. 10469, daté
13.10.2011, “Pér mbrojtjen nga rrezatimi
jojonizues”, dhe t€ ligt nr. 10237, daté
18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né punc”,
zbatohen térésisht né té gjithé fushén e zbatimit
té pérmendur né pikén 1, té ketij nent.

5. Kjo rregullote zbatohet edhe pér burimet e
rrezatimeve jojonizuese t€ instaluara para hyrjes
né fuqi té késaj rregulloreje, qé do t'u néshtrohen
detyrimeve té saj brenda dy viteve nga miratimi.

kontakti me

Neni 2
Pérkufizime

Né kuptim t€ késaj rregulloreje:

a) “Rrezatimet jojonizuese” (fushat elektro-
magnetike) jané fushat elektrike  statike,
magnetike statike dhe fushat elektrike, magnetike
dhe elektromagnetike gé ndryshojné né kohé me
frekuenca nga 0 deri né 300 GHz;

b) “Efekte direkte biofizike” jané efektet né
trupin e njeriut, té€ shkaktuara drejtpérdrejt nga
prania e tij né njé fushé elektromagnetike,
pérfshiré:

1) efektet termike, t€ tilla si nxehja e indeve
népérmjet pérthithjes sé energjisé sé fushés
elektromagnetike nga indet;

i) efektet jotermike, té tilla si stimulimi 1

Bamalid
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muskujve, nervave ose organeve ndijore. Kéto
efekte mund té kené pasoja té démshme né
shéndetin mendor dhe fizik té punémarrésve té
ekspozuar. Pér mé tepér, simulimi 1 organeve
ndijore mund té ¢ojé né simptoma kalimtare, té
dlla si marrje mendsh ose fosfene2. Kéto efekte
mund té krijojné bezdi té pérkohshme apo té
ndikojné mbi ndérgjegjen ose funksione té tjera
té trutit apo té muskujve, dhe mundet né kété
ményré té ndikojné mbi aftésin€é e punémarrésit
pét té punuar né ményre té sigurt (p.sh. risqet pér
siguriné); dhe

11) rrymat e induktuara né gjymtyreé.

c) “Efekte indirekte” jané efektet qé
shkaktohen nga prania e njé objekti né njé fusheé
elektromagnetike, q¢ mund té béhet trezik pér
siguriné ose shéndetin, st:

1) interferenca me mjetet ose pajisjet
mjekésore elektronike ose mekaniketé
implantuara, si rregulluesit e ritmit t& zemrés
(peismeikérat  kardiaké) ose pajisje té tjera
mjekésore té mbajtura né trup, si pompat e
insulinés;

i) flakja e objekteve ferro-magnetike né

fushat magnetike statike;
i) ndezja e pajisjeve elektro-eksplozive
(detonatoréve);

1v) zjarret dhe shpérthimet g€ rezultojné nga
materiale ndezése ose qé marrin flaké nga
shkéndija t&é shkaktuara nga fusha té induktuara,
rrymat e kontaktit ose shkarkimet elektro-
magnetike; dhe

v) rrymat e kontaktit;

¢) “Vlerat kufi té ekspozimit (VKE)” jané
vlerat e pércaktuara mbi bazén e vlerésimeve
biofizike dhe biologjike, né vecanti mbi bazén e
efekteve afatshkurtra dhe té drejtpérdrejta té
mirépercaktuara shkencérisht, qé jané efektet
termike dhe stimulimi elektrik 1 indeve;

d) “VKE-té e efekteve né shéndet” jané vlerat
mbi té cilat punémarrésit mund t€ kené pasoja
negative né shéndet, té tlla si nxehja termike ose
stimulimi 1 indeve nervore apo té€ muskujve;

dh) “VKE-té e efekteve ndijore” jané vlerat
mbi té cilat punémarrésit mund té kené
crregullime kalimtare té perceptimeve shqisore
dhe ndryshime té vogla né funksionet e trurit;

® Fosfen &shté njé fenomen qe karakterizohet nga

eksperienca e t& parit t&€ drit€s né€ mungesé té saj
Eaaala

e) “Nivelet e veprimit (NV)” jané nivelet
operacionale té pércaktuara me qellim té
thjeshtézimit té procesit té demonstrimit té
respektimit té VIKH-ve pérkatése ose, kur éshté e
pérshtatshme, pér té marré masat pérkatése té
mbrojtjes ose t€ parandalimit, té specifikuara né
kété rregullore;

1) pér fushat elektrike, “Nivelet e uléta té
veprimit’dhe “Nivelet e larta té veprimit” jané
nivelet gé mund té lidhen me masa specifike té
mbrojtjes ose té parandalimit, té specifikuara né
kete rregullore; dhe

1) pér fushat magnetike, “Nivelet e uléta té
veprimit” jané nivelet qé kané lidhje me VKE-té
e efekteve ndijore dhe “Nivelet e larta té
veprimit’ato qé kané lidhje me VKE-té e
efekteve né shéndet.

Neni 3
Kriteret dhe procedurat pér pajisjen me akt
miratimi pér veprimtari me butime té
rrezatimit jojonizues

1. Komisioni 1 Mbrojtjes nga Rrezatimi
(KMR) pérgatit né mbéshtetje té shkronjés “a”,
té nenit 6, té ligjit nr. 10469, daté 13.10.2011,
“Pér mbrojtjen nga rrezatimet jojonizuese”, njé
udhézim té vecanté pér burimet dhe veprimtarité
me risk nga ekspozimi ndaj rrezatimeve
]o]omzuese i cili miratohet nga ministrl
pérgjegjés pér shéndetésiné, brenda 4 (katér)
muajve nga miratimi i rregullores.

2. Kiriteret dhe procedurat pér pajisjen me akt
miratimi pér veprimtari me butime té rrezatimit

jojonizues jepen né shtojcén IV té késaj
rregulloreje.
Neni 4
Vlerat kufi t€ ekspozimit dhe nivelet e
veprimit

1. Madhésité fizike lidhur me ekspozimin ndaj
rrezatimeve jojonizuese pércaktohen né shtojcén
I té késaj rregulloreje.

2. VKE-té e efekteve né shéndet, VKE-té e
efekteve ndijore dhe NV-té jané pércaktuar né
shtojcat II dhe III té késaj rregulloreje.
Punédhénési  siguron  qé  ekspozimi i
punémarrésve ndaj rrezatimeve jojonizuese té
mos kaloj¢ VKE-té e efekteve né shéndet dhe
VKE-t€ e efekteve ndijore t& pércaktuara né
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shtojcén I, pér efektet jotermike dhe né shtojcén
I1I pér efektet termike.

Respektimi 1 VKE-ve té efekteve né shéndet
dhe VKE-ve té efekteve ndijore pércaktohet
pérmes procedurave pérkatése té vlerésimit té
ekspozimit, té pérmendura né nenin 5 t€ késaj
rregulloreje.

Kur ekspozimi 1 punémarrésve ndaj
rrezatimeve jojonizuese tejkalon vlerén pérkatése
kufi té ekspozimit, punédhénési ndérmerr
veprime t€ menjéhershme né pérputhje me nenin
6 t€ késaj rregulloreje.

3. Pér efekt té késaj rregulloreje, kur provohet
se nivelet pérkatése t€ veprimit, té pércaktuara né
shtojcat II dhe III té késaj rregulloreje nuk jané
tejkaluar, punédhénési konsiderohet se éshté né
pérputhje me vlerat kufi té ekspozimit té
shéndetit dhe ato ndijore.

4. Né rastet kur ekspozimi tejkalon nivelet e
veprimit, punédhénési vepron né pérputhje me
nenin 6 té késaj rregulloreje, me pérjashtim té
rasteve kur vlerésimi i riskut tregon se vlerat
pérkatése kufi té ekspozimit nuk jané tejkaluar
dhe provohet se risqet pér siguriné mund té
pérjashtohen.

5. Pavarésisht pikés 4 té kétij neni, ekspozimi
mund té tejkalojé:

a) Nivelet e uléta té veprimit pér fushat
clektrike (Shtojca 1II, tabela B1), kur kjo
justifikohet nga praktika ose procesi, me kusht gé
té mos tejkalohen VKE-té e efekteve ndijore
(Shtojca 1, tabela A3); ose

1) t€ mos tejkalohen VKE-té e efekteve té
shéndetit (Shtojca II, tabela A2);

ii) t¢ parandalohen shkarkimet e tepérta té
shkéndijave dhe rrymat e kontaktit (Shtojca II,
tabela B3) me ané té masave mbrojtése specifike
si¢ pércaktohet n¢ pikén 6 té€ nenit 6 t€ késa)
rregulloreje; dhe

1ii) punémarrésve u éshté dhéné informacion
pér mundésiné e simptomave té pérkohshme dhe
ndjesité gé lidhen me efektet né sistemin nervor
gendror ose periferik;

b) Nivelet e uléta té veprimit pér fushat
magnetike (Shtojca 11, tabela B2) kur justifikohen
nga praktika ose procesi, pérfshiré né koké dhe
né trung, gjaté turnit t€ punés, me kusht ge té
mos tejkalohen VKE-té e efekteve ndijore
(Shtojea 11, tabela A3); ose

1) jané tejkaluar vetém pérkohésisht VIKE-té e

efekteve ndijore;

i) nuk jané tejkaluar VKE-té e efekteve né
shéndet (Shtojca 11, tabela A2);

1i1) jané kryer veprime, né pérputhje me pikén
8 t&¢ nenit 6 té késaj rregulloreje, kur ka
perceptime ndijore dhe efekte né funksionimin e
sistemit nervor gendror dhe né koke, té
shkaktuara  nga  fushat  magnetike &
ndryshueshme; dhe

1v) punémarrésve u eéshté dhéné informacion
pér mundésiné e simptomave té pérkohshme dhe
ndjesité qé lidhen me efektet né sistemin nervor
gendror ose petiferik;

6. Pavarésisht pikave 2, 3, 4 dhe 5 té kétj
neni, ckspozimi mund té tejkalojé:

a) VKE-té e efekteve ndijore (Shtojca II,
tabela Al) gjaté turnit té punés, kur justifikohet
nga praktika ose procesi, me kusht gé:

1) ato té tejkalohen vetém pérkohésisht;

1) VKE-t€ e efekteve té shéndett (Shtojca II,
tabela A1) té mos tejkalohen;

iii) té jené marré masa specifike té mbrojtjes,
st kontrolli 1 1évizjeve;

) t€ jené kryer veprime né pérputhje me
pikén 8, té nenit 6, kur ka simptoma kalimtare si
marrje mendsh e té vjella; dhe

v) punémarrésve u éshté dhéné informacion
pér mundésiné e simptomave té pérkohshme dhe
ndjesité qé lidhen me efektet né sistemin nervor
gendror ose periferik;

b) VKE-té e efekteve ndijore (Shtojca II,
tabela A3 dhe shtojca III, tabela A2) gjaté turnit
té punés, kur justifikohet nga praktika ose
procesi, me kusht gé:

1) ato té tejkalohen vetém pérkohésisht;

i) t€ mos tejkalohen VKE-té e efekteve té
shéndetit (Shtojca II, tabela A2 dhe shtojca III,
tabela A1 dhe tabela A3);

ii) t€ jené kryer veprime né pérputhje me
pikén 8, té nenit 6, té késaj rregulloreje, kur ka
perceptime ndijore dhe efekte né funksionimin e
sistemit nervor gendror dhe né koké, €
shkaktuara nga fushat magnetike t€ ndryshue-
shme; dhe

1v) punémarrésve u éshté dhéné mnformacion
pér mundésiné e simptomave té pérkohshme dhe
ndjesité qé lidhen me efektet né sistemin netrvor
gendror ose periferik.

SEKSIONI IT
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DETYRIMET E PUNEDHENESIT

Neni 5
Vlerésimi i riskut dhe pércaktimi i
ekspozimit

1. Né pérputhje me nenin 9, té ligjit nr. 10237,
daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né
puné”, punédhénest siguron vlerésimin e cdo
risku nga rrezatimet jojonizuese pér punémarrésit
dhe nése éshté e nevojshme, siguron matjen ose
llogaritjen e niveleve té rrezatimeve jojonizuese
ndaj té cilave jané ekspozuar punémarrésit.
Vlerésimi 1 riskut ose ekspozimit ndaj rreza-
timeve jojonizuese kryhet mbi bazén e legjis-
lacionit né fuqi pér mbrojgen nga rrezatimet
jojonizuese.

Vémendje e vecantékushtohet né vecanti kur
pérdoren pajisje ose instalime elektrike me fuqi té
larte, pérfshiré instalime té furnizimit me energjt
elektrike, instalime transmetuese té
elektromagnetike, pajisje industriale té saldmmit,
pajisje mjekésore té destinuara pér prodhimin e
fushave elektromagnetike etj.

2. Pér vlerésimin e risqeve, punédhénést
identifikon dhe vleréson rrezatimet jojonizuese
né vendin e punés, duke marré parasysh
udhézimet pérkatése té€ miratuara nga Komisioni
1 Mbrojtjes nga Rrezatimi.

Pavarésisht detyrimeve té punédhénésit sipas
kétyj neni, punédhénési ka t€ drejté t€ marré
parasysh nivelet e emetimit dhe té dhéna té tjera
té pérshtatshme té ofruara nga prodhuesi ose
distributort sé bashku me pajisjen, né pérputhje
me legjislacionin né fuqi mbi konformitetin e
pajisjeve né pérdorim, pérfshiré vlerésimin e
risqeve, nése éshté e zbatueshme pér kushtet e
ekspozimit né vendin e punés ose vendin e
nstalimit.

3. Kur respektimi 1 vlerave kufi té ekspozimit
nuk mund t& pércaktohet né ményré té
besueshme mbi bazén e informacioneve
lehtésisht té aksesueshme, vlerésimi 1 ekspozimit
kryhet mbi bazén e matjeve ose llogaritjeve. Né
kéteé rast, vlerésimi merr parasysh pasigurité
lidhur me matjet ose llogaritjet, t€ tilla si gabimet
numerike, modelimi 1 bummit, gjeometria e
fantomit, vetité elektrike té indit dhe matetialeve,
si dhe né pérputhje me udhézues t€ miratuar nga
Komisioni 1 Mbrojtjes nga Rrezadmi.

4. Vlerésimi 1 riskut, matjet dhe llogaritjet e

T - -1 A

valéve

pétmendura né pikat 1, 2 dhe 3, té kétj neni,
kryhen nga shérbime ose persona té kualifikuar
dhe té njohur nga KMR-ja sipas udhézimit
pérkatés.

=

5. Kur éshté relevante, kryhet vlerésimi
individual 1 riskut pér punémarrésit né risk té
vecanté, vecanérisht pér punemarre<;1t gé kané
deklaruar pérdorimin e paps]eve mjekésore té
implantuara aktve ose pasive, t€ tlla si
rregulluesit e ritmit té zemrés ose pajisjeve té
vendosura né trup, si pompat e insulinés, ose pér
grat¢ shtatzéna, té cilat e kané mformuar
punédhénésin pér gjendjen e tyre.

6. Gjaté kryerjes sé vlerésimit t€ risqeve,
punédhénési 1 kushton vémendje té vecanté
elementeve t€ méposhtme:

a) VKE-ve té efekteve né shéndet, VKE-ve té
efekteve ndijore dhe NV-ve té pérmendura né
nenin 4 dhe shtojecat II dhe TII té késa
rregulloreje;

b) frekuencés, nivelit, kohézgjatjes dhe llojit té
ekspozimit, pétfshiré shpérndarjen né trupm e
punémarrésit dhe né hapésirén e vendit té punés;

¢) cdo efekti té drejtpérdrejté biofizik;

¢) ¢do efekti mbi siguriné dhe shéndetin e
punémarrésve né risk té vecanté, si: graté
shtatzéna, punémarrésit qé pérdorin pajisje
mjekésore t€ implantuara aktive dhe pasive si
rregulluesit e ritmit té zemrés, punémarrésit me
pajisje mjekésore té vendosura né trup si pompat e
msulinés et].;

d) ¢do efektt indirekt;

dh) ekzistencés sé pajisjeve zévendésuese, té
projektuara pér té zvogéluar nivelin e ekspozimit
ndaj rrezatimeve jojonizuese;

e) informacionit té pérshtatshém, té siguruar nga
mbikéqyrja shéndetésore e pérmendur né nenin 9
té késaj rregulloreje;

€) informacionit t€ ofruar nga prodhuesi 1
pajisjes;

f) informacioneve t€ tjera pérkatése pér siguriné
dhe shéndetin

g) burimeve té shuméfishta té ekspozimir;

2)) ekspozimit t¢ njékohshém ndaj fushave me
shumé frekuenca.

7. Vlerésimi i ekspozimit ndaj FEM nuk éshté e
nevojshme t€ kryhet né vendet e punés té€ hapura
pér publikun, nése éshté kryer qé mé paré njé
vlerésim n¢ pérputhje me dispozitat mbi kufizimin
e ckspozimit té publikut ndaj rrezatimeve
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jojonizuese, nése kufizimet e specifikuara né kéto
dispozita jané respektuar pér punémarrésit dhe
nése risqet pér shéndetin dhe siguriné jané
pétjashtuar.

Kéto kushte konsiderohen t€ jené pérmbushur
nése pérdoren pajisje té destinuara pér pérdorim
publik, né pérputhje me kérkesat e legjislacionit né
fugi pér siguriné e produkteve, nése kéto
pércaktojné nivele mé té rrepta té sigurisé sesa ato
té parashikuara nga kjo rregullore, nése kéto pajisje
pérdoren si¢ jané synuar dhe nuk pérdoren pajisje
té tjera.

8. Punédhénési dokumenton vletésimin e riskut,
ku pérfshihen té dhénat e siguruara nga vlerésimi,
matja ose llogaritja e nivelit € ekspozimit dhe ku
pércaktohen masat qé duhen marré né pérputhje
me nenin 6, t¢ késaj rregulloreje. Ky vlerésim ruhet
né njé formé t¢ pérshtatshme e t€ gjurmueshme, qé
lejon konsultimin e tij t€ mévonshém.

Vlerésimi firmoset nga eksperi qé kryen
vlerésimin dhe nga punédhénési.

Vlerestmi mund té pérfshijé edhe mé deklarate
nga ana ¢ punédhénésit, g€ justifikon se natyra dhe
shkalla. e rsqeve g€ lidhen me rrezatimet
jojonizuese e béjné té panevojshém njé vlerésim té
métejshém té detajuar té risqeve.

9. Vlerésimi 1 mskut pérditésohet rregullishe,
sipas afateve qé pércakton KMR-ja dhe né c¢do rast
kur ka pasur ndryshime té réndésishme, té cilat
mund ta béjné até t€ pavlefshém, ose kur rezultatet
e mbikéqytjes shéndetésore té parashikuar né nenin
9 t¢ kesa) rregulloreje tregojné se kjo éshté e
nevojshme.

10. Vlerésimi 1 ekspozimit mund té béhet publik
me kérkesén e punémarrésve,pérfagésuesve té tyre,
si dhe publikut, né pérputhje me legjislacionin
pérkatés né fuqu

Né vecanti, né rastin e pérpunimit té té dhénave
personale té punémarrésve gjaté njé vlerésimi té
tille, cdo publikim duhet té jeté né pérputhje me
legjislacionin né fuql pér mbrojtien e t€ dhénave
personale.

Pérveg rasteve kur ka njé mnteres madhor pér
publikim, autoritetet shtetérore qé zotérojné
kopje t€ vlerésimit mund té refuzojné kérkesén
pér akses né té ose pér ta béré vlerésimin publik,
né qofte se publikimi do té cenonte mbrojtjen e
interesave tregtare té punédhénésit, pérfshiré ato
qé lidhen me pronésing intelektuale. Punédhénési
mund té refuzojé té japé informacion ose té

publikojé vlerésimin sipas té njéjtave kushte, né
pérputhje me legjislacionin pérkatés né fuqi.

Neni 6
Shmangia dhe zvogélimi i ekspozimit

1. Duke marré parasysh progresin teknik dhe
mundésiné e marrjes s€ masave pér t€ kontrolluar
né burim emetimin e rrezatimeve jojonizuese,
punémarrési ndérmerr veprimet e nevojshme pér té
siguruar g€ risqet qé kmjohen nga fushat
elektromagnetike né vendin e punés té shmangen
ose t€ zvogelohen né minimum.

Reduktimi 1 risqeve qé krijohen nga ekspozimi
ndaj rrezatimeve jojonizuese bazohet né parimet e
pérgjithshme té parandalimit, sipas nenit 6, té ligjit
nr. 10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe
shéndetin né puné”.

2. Kur nivelet e vepnmit tejkalohen,
punédhénési harton dhe zbaton mjé plan veprimi qé
pétfshin masat teknike dhe/ose organizative pér
parandalimin e tejkalimit té vlerave kufi té
ckspozimit. Kur vlerésimi 1 riskut tregon se vlerat
pérkatése kufi té ekspozimit nuk tejkalohen dhe qé
risqet peér siguriné mund té pérjashtohen, nuk
ndérmerren veprime t€ métejshme.

3. Kur nevojitet hartimi dhe zbaumi 1 njé plani
veprimi sic parashikohet né pikat 1 dhe 2 té kéfj
neni ose pér té parandaluar ¢cdo risk pér shkak té
efekteve indirekte té pérmendura né shkronjén “c”,
té nenit 2, t& késaj rregulloreje, punédhénési merr
parasysh né vecant masat ¢ méposhtme pér té
shmangur ose zvogéluar risqet nga rrezatimet
jojonizuese:

2) metoda té tjera té puneés, qé sjellin mé pak
ekspozim ndaj rrezatimeve jojonizuese;

b) pérzgjedhjen e pajisjeve, q€ emetojné
rrezatime jojonizuesemé té uléta, duke marré
parasysh punén gé duhet kryer;

c) masat teknike pér té zvogéluar emetimin e
rrezatimeve jojonizuese, pérfshiré, kur &shté e
nevojshme, pérdorimin e bllokuesve si interlock-e,
ckraneve ose mekanizmave té ngjashém té
mbrojtjes sé shéndetit;

¢) kufizimet e pérshtatshme dhe masat pér
aksesin, t€ tlla si sinjalet, etiketat, shenjat
paralajméruese honzontale dhe vertikale, batrierat,
né ményré qé té kufizohet ose té kontrollohet
aksest;

d) pér ekspozimin ndaj fushave elektrike, masat

= (=]
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dhe procedurat pér t€ menaxhuar shkarkimet e
shkéndijave dhe rrymat e kontaktit népérmjet
mjeteve teknike dhe formimit té punémarrésve;

dh) planet e pérshtatshme té mirémbajtjes pér
pajisjet e punés dhe vendet e punés;

e) projektimin dhe strukturén e vendit t€ punés
dhe vendeve individuale té punés;

&) kufizimet e kohézgjaties dhe intensitetit té
ekspozimit;

f) pajisjen me mjete mbrojtése individuale té
pérshtatshme;

g) pér ekspozimin ndaj fushave magnetike
statike, kur kéto tejkalojne 3 mT, masat dhe
procedurat pér té menaxhuar riskun e flakjes, dhe
kur kéto tejkalojné 1 T, masat dhe procedurat pér
t€ menaxhuar risqet e lidhura me lévizjen.

4. Plani i veprimit i pérgatitur dhe zbatuar
sipas pikave 1, 2 dhe 3, té kétj neni, pérfshin
masa teknike dhe/ose organizative pér té
parandaluar cdo risk pér punémarrésit né risk té
vecanté, pérfshiré punémarrésit qé kané
deklaruar te punédhénési pérdorimin e pajisjeve
mjekésore aktve ose pasive, si rregulluesit e
ritmit té zemrés dhe pajisjeve té vendosura né
trup, si pompat e Insulinés, ose pér graté
shtatzéna, qé e kané informuar punédhénésin pér
giendjen e tyre, dhe ¢do risk pér shkak té
efekteve indirekte, té pérmendura né shkronjén
“c”, té nenit 2, té késaj rregulloreje.

5. Mbi bazén e vlerésimit té riskut, né vendet
e punés ku punémarrésit mund té ekspozohen
ndaj rrezatimeve jojonizuese qé tejkalojne nivelet
e veprimit vendosen shenja té pérshratshme, né
pérputhje me legjislacionin - né fugi peér
sinjalistikén né vendin e punés.

Zonat né fjalé identifikohen dhe aksesi né to
kufizohet sipas rastit. Kur aksesi né kéto zona
kufizohet né ményré té pérshtatshme pér gdo
atsye tjetér dhe punémarrésit jané informuar pér
rreziqet elektromagnetike, nuk jané té nevojshme
shenjat dhe kufizimet e aksesit, specifike pér
fushat elektromagnetike.

6.Kur konsiderohet trelevante, metren masa
mbrojtése specifike, si formimi 1 punémarrésve
sipas nenit 7 dhe pérdorimi 1 mjeteve teknike dhe
mbrojtjes personale, si tokézimi 1 objekteve té
punés, lidhja e punémarrésve me objektet e
punés — lidhje ckuipotenciale, pérdorimi 1
képucéve dorezave dhe veshjeve
mbrojtése, sipas legjislacionit né fuqi pér pajisjet

izoluese,

Teen L2

mbrojtése individuale.

7. Punémarrésit nuk ckspozohen mbi vlerat
kufi té ekspozimit, me pérjashtim t€ rasteve té
vecanta sic e pércakton KMR-ja, né pérputhje
me nenet 4 e 11, té késaj rregulloreje.

Nése, pavarésisht masave t€ marra nga
punédhénési, VKE-té e efekteve né shéndet dhe
VKE-te e ndijore  tejkalohen,
punédhénési ndérmerr veprime té menjéhershme
pér t& zvogéluar ekspozimin nén kéto vlera.
Punédhénési identifikon dhe dokumenton arsyet
pérse jané tejkaluar VKE-t€¢ e efekteve né
shéndet dhe VKE-té e efekteve ndijore, pérshtat
masat parandaluese dhe mbrojtése pér té
shmangur tejkalimin e tyre pérséri, si dhe njofton
me shkrim KMR-né. Masat e rishikuara té
mbrojtjes dhe parandalimit ruhen né njé formé té
pérshtatshme dhe té gjurmueshme, qé lejon
konsultimin e tyre né njé faze té mévonshme.

8. Kur pikat 3 dhe 4, té nenit 4, t& késaj
rregulloreje, zbatohen dhe kur punémarrési
raporton simptoma kalimtare, punédhénési, nése
éshté e nevojshme, pérditéson vlerésimin e riskut

efekteve

dhe masat parandaluese. Simptomat kalimtare
mund té pérfshijné:

a) perceptime ndijore dhe efekte neé
funksionimin e sistemit netvor gendror dhe né
koké, té shkaktuara nga fushat magnetike té
ndryshueshme; dhe

b) efekte té fushave magnetike statike, té tilla
st marrje mendsh dhe té vijella.

9.Kur zbatohet shkronja “a”, e pikés 6, té
nenit 4, t€ késaj rregulloreje, qé pércakton rastet
ku mund té tejkalohen VKE-té ndijore, merren
masa specifike té mbrojtjes, si kontrolli 1 lévizjeve
etj.

Neni 7
Informimi dhe formimi i punémartésve

1. Né pérputhje me nenin 12, té ligjit nr.
10237, daté 10.2.2010, “Pér siguriné dhe
shéndetin né puné”, punédhénési siguron qé
punémarrésit ¢ mund té ekspozohen ndaj
risqeve qé shkaktohen nga rrezatimet jojonizuese
né puné dhe/ose pérfagésuesit e tyre t& martin
nformacionin dhe formimin e nevojshém né
lidhje me rezultatet e vlerésimit té riskut dhe
veprimet e ndérmarra, né pérputhje me nenin 6
té késaj rregulloreje.

2. Programi 1 formimit pér mbrojtjen nga
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trezatimet jojonizuese pétcaktohet me udhézim
té vecanté nga ana e KMR-sé dhe pérfshin ndér
té tjera:

a) vlerat dhe konceptet e vlerave kufi té
ekspozimit dhe niveleve té veprimit, risqet e
mundshme té lidhura me to dhe masat
parandaluese;

b) ményra e identifikimit dhe raportimit te
efekteve té démshme té ekspozimit né shéndet;

¢) trethanat né t€ cilat punémarrésit kané te
drejté pér mbikéqyrje shéndetésore;

¢) praktkat e sigurta t€ punés per té
minimizuar risqet qé rezultojné nga ekspozimi;

d) efektet ¢ mundshme direkte dhe indirekte
té ekspozimit ndaj rrezatimeve jojonizuese;

dh) mundésiné e simptomave té pérkohshme
dhe ndjesité gé lidhen me efektet né sistemin
nervor gendror ose periferik;

e) punémarrésit né risk té vecante.

Neni 8
Konsultimi dhe pjesémarrja e punémarrésve

Né pétputhje me nenin 13, té ligjit nr. 10237,
daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né
puné”, punédhénési merr masat e pérshtatshme
pér  konsultimin  dhe  pjesémarrjen e
punémarrésve, vecanérisht idhur me vlerésimin
e riskut dhe ekspozimit dhe masat e marra ose qé
duhen marré pér shmangien ose zvogélimin e
ekspozimit ndaj rrezatimit jojonizues.

SEKSIONI III
DISPOZITA TE PERZIERA

Neni 9
Mbikéqyrja shéndetésore

1. Pér té parandaluar dhe diagnostikuar herét
cdo efekt negativ pér shéndetin pér shkak te

ekspozimit  ndaj rrezatimit  jojonizues,
punédhénési merr masa pér kryerjen e
mbikéqytjes  shéndetésore  té  duhur té

punémartésve né pérputhje me legjislacionin né
fuqi pér siguriné dhe shéndetin né puneé.
Ministria pérgjegjése pér shéndetésiné harton
udhézues pér mbikéqyrjen shéndetésore.

2. Nése njé punémarrés raporton njé efekt té
padéshituar ose té papritur ose né ¢do rast kur
konstatohet ekspozim mbi  vlerat kufi té
ekspozimit, punédhénési siguron qé
punémarrésit t'1 kryhen ekzaminime mjekésore té

pérshtatshme ose ofrohet mbikéqyrje shende-
tésore ¢ duhur, né pérputhje me legjislacionin né
fuqi. Ekzaminimet ose mbikéqyrja shéndetésore
kryhen gjaté oréve té zgjedhura nga punémarrési.

3. Rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore
ruhen né njé formé té pérshtatshme, gé lejon
konsultimin e tyre t&€ mévonshém, né pérputhje
me legjislacionin pér mbrojtjen e té dhénave
personale.

Punématrési, me kérkesé té tij, ka akses te
kartela personale e shéndetit né punc.

4. Shpenzimet e ckzaminimeve dhe mbike-
qytjes shéndetésore mbulohen nga punédhénési
né pérputhje me legjislacionin né fuqi pér
siguriné dhe shéndetin né puné.

Neni 10
Sanksionet

Né rast t€ shkeljes sé dispozitave té késaj
rregulloreje, pérkatésisht zbatohen sanksionet e
parashikuara né nenin 43, té ligjit nr. 10237, date
18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né pune”,
né nenin 9, € ligjit nr. 10469, daté 13.10.2011,
“Pér mbrojtjen nga rrezatimet jojonizuese”, dhe
né nenin 54, té ligjit nr. 10433, daté 16.6.2011,
“Pér inspektimin né Republikén e Shqipérise™.

Nem 11
Pérjashtimet

1. Ekspozimi mund té tejkalojé vlerat kufi té
ckspozimit kur jané plotésuar dispozita té
vecanta si¢ e pércakton Komisioni pér Mbrojjen
nga Rrezatimet (KMR).

2. Népérmjet pérjashtimit nga neni 4, 1 késaj
rregulloreje, por né kuptim té pikés 1, t€ nenit 6,
t¢ késaj rregulloreje, zbatohen dispozitat e
méposhtme:

a) ekspozum mund té tejkaloje VKIE-té nése
éshté i lidhur me instalimin, testimin, pérdorimin,
zhvillimin, mirémbajtjen ose kétkime qé kané
lidhje me pajisjet e imazheris¢ sé rezonancés
magnetike (MRI) pér pacientét né sektorin
shéndetésor, me kusht qé té gjitha kushtet e
méposhtme té jené pérmbushur:

1) vlerésimi 1 riskut té keté demonstruar se
VKE-té jané tejkaluar;

i) duke pasur parasysh njohurité mé té fundit
té fushés, jané zbatuar té gjitha masat teknike
dhe/ose organizative;

iii) rrethanat e justifikojné né ményré té drejté

Rama T



Fletorja Zyrtare

Viti 2014 — Numri 190

tejkalimin e VKE-ve;

1v) jané marré né konsideraté karakteristikat e
vendit té punés, pajisjeve té punés, ose
praktikave té punés; dhe

v) punédhénési demonstron gé punémarrésit
jané ende t€é mbrojtur kundér efekteve negative
né shéndet dhe kundér risqeve té sigurisé,
pérfshiré népérmjet sigurimit qé jané zbatuar
udhézimet pér pérdorim té sigurt té ofruara nga
prodhuesi né pérputhje me legjislacionin né fuqi
mbi pajisjet mjekesore;

b) KMR-ja mund té lejojé, né rrethana té
justifikuara miré dhe vetém pér sa kohé ato
mbeten té miréjustifikuara, qé VKE-té té
tejkalohen pérkohésisht né sektoré specifiké ose
pér veprimtari specifike jashté objektit té
shkronjes “a”, t€ kétj neni. Pér qélim t€ késaj
shkronje, ‘rrethana té justifikuara miré’ do té
thoté rrethanat né té cilat jané pérmbushur
kushtet e méposhtme:

1) vlerésimi 1 riskut 1 kryer né pérputhje me
nenin 5, t€ késaj rregulloreje t€ keté demonstruar
se VKE-té jané tejkaluar;

1) duke pasur parasysh njohurité mé té fundit
té fushes, jané zbatuar té gjtha masat teknike
dhe/ose organizative;

11) jané marré né konsideraté karakteristikat
specifike té vendit t€ punés, pajisjeve té punés,
ose praktikave té punés; dhe

tv) punédhénési demonstron qé punémarrésit
jané ende té mbrojtur kundér efekteve negative
né shéndet dhe kundér risqeve té sigurisé,
pérfshiré  pérdorimin e standardeve dhe
udhézimeve té krahasueshme, mé specifike dhe
té njohura botérsht.

) Er B |
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SHTOJCA 1
MADHESITE FIZIKE NE LIDHJE ME EKSPOZIMIN NDAJ FUSHAVE
ELEKTROMAGNETIKE

Madhésité e méposhtme fizike pérdoren pér t€ pérshkruar ekspozimin ndaj fushave
elektromagnetike:

“Intensiteti i fushés elektrike” (E) éshté njé madhési vektoriale é 1 korrespondon forcés sé ushtruar
mbi njé grimcé té ngarkuar, pavarésisht lévizjes sé saj né hapésiré. Ajo shprehet né volt pér metér (Vm-
1).Duhet té béhet dallim ndérmjet fushés elektrike né mjedis dhe fushés elektrike té pramshme né trup
(in situ) si rezultat 1 ekspozimit ndaj fushés elektrike té mjedisit.

“Rryma né gjymtyré” (I L ) éshté rryma né gjymtyrét e njé personi té ekspozuar ndaj fushave
elektromagnetike né brezin e frekuencave nga 10 MHz né 110 MHz si rezultat 1 kontaktit me njé objekt
né njé fushé elektromagnetike ose rrjedhjes sé rrymave kapacitive té induktuara né trupin e ekspozuar.
Ajo shprehet né amper (A).

“Rryma e kontaktit” (I C ) éshté njé rrymé qé shfaqet kur njé person vjen né kontakt me njé objekt
né mé fushé elektromagnetike. Ajo shprehet né amper (A). Njé rrymé e kontaktit né gjendje te
géndrueshme ndodh kur njé person éshté né kontakt té vazhdueshém me njé objekt né njé fushé
elektromagnetike. Né procesin e realizmit té kéaj kontakti, mund t€ ndonjé njé shkarkim elektrik me
rryma shogéruese kalimtare.

“Ngarkesa elektrike” (QQ) éshté njé madheési e pérdorur pér shkarkesat ¢ shkéndijave dhe shprehet né
kulomb (C).

“Intensiteti 1 fushés magnetike” (H) éshté njé madhési vektoriale qé, sé bashku me densitetin e
fluksit magnetik, specifikon njé fushé magnetike né cdo piké né hapésiré. Ajo shprehet né amper pér
metér (Am-1).

“Densited 1 fluksit magnetik” (B) éshté njé madhési vektoriale gé rezulton né njé forcé qé vepron
mbi ngarkesat né lévizje, qé shprehet né tesla (T). Né hapesire té liré dhe né materiale biologjike,
densiteti 1 fluksit magnetik dhe intensiteti 1 fushés magnetike mund té shkémbehen duke pérdorur
ekuivalencén e intensitetit té fushés magnetike prej H=1 Am -1 ndaj densitetit té fluksit magnetik prej
B=4n 10 —7 T (aférsisht 1,25 mikrotesla).

“Densiteti 1 fuqisé” (S) éshté njé madhési e pérshtatshme e pérdorur pér frekuenca shume té larta, ku
thellésia e depértimit né trup éshté e ulét. Eshté fugia e rrezatimit rénés pingul mbi njésiné e sipérfages,
shprehur né vat per metér katror (Wm- 2).

“Energjia specifike ¢ pérthithjes” (SA) éshté energjia e pérthithur nga njésia e masés sé indit
biologjik, e shprehur né xhaul pér kilogram (Jkg-1). Né kété shtojcé ajo pérdoret pér té kufizuar efektet
jotermike nga rrezatimet e mikrovaléve pulsante

“Fuqia e energjisé spec1ﬁke té pérthithjes’ {SAR) e mesatarizuar pér té gjithé trupin ose pér pjesé té
trupit €shté fuqia e energjisé sé pérthithur pér njési té€ masés s¢ indit trupor dhe shprehet né vat pér
kilogram (Wkg-1).

SAR-1 pér té gjthé trupin éshté njé madhési e pranuar gjerésisht pér t€ lidhur efektet negative
termike me ekspozimin ndaj frekuencave té radios (FR). Pérvec mesatares sé SAR né té gjithé trupm
vlerat lokale t¢ SAR jané té nevojshme pér té vlerésuar dhe kufizuar depozitimin e tepruar té energjisé
né pjesé té vogla té trupit, q¢ rezulton né kushte té vecanta té ekspozimit. Shembuj té kushteve té tilla
pérfshijné: njé individ té ckspozuar ndaj FR té brezit t€ ulét né MHz (p.sh. nga nxehésit dielektriké) dhe
individét e ekspozuar né aférsi té fushés sé njé antene.

Nga kéto sasi, densiteti 1 fluksit magnetik (B), rryma e kontaktit (I C), rryma né gjymtyré (I L),
intensiteti 1 fushés elektrike (), intensitet 1 fushés magnetike (H), dhe densiteti 1 fuqisé (S) mund té
maten drejtpérdrejt.



SHTOJCA 11
EFEKTET JOTERMIKE
VLERAT KUFI TT: EKSPOZIMIT DHE NIVELET E VEPRIMIT NE BREZIN E
FREKUENCAVE NGA 0 Hz NE 10 MHz

A. VLERAT KUFI TEE EKSPOZIMIT (VKE)

VKE-té poshté 1 Hz (tabela A1) jané kufij pér fushat magnetike statike qé nuk ndikohen nga indi i
trupit.

VKE-té pér frekuenca nga 1 Hz né 10 MHz (tabela A2) jané kufij pér fushat elektrike t¢ induktuara
né trup nga ckspozimi ndaj fushave elektrike dhe fushave magnetike g€ ndryshojné né kohé.

VKE-t€ pér densitetin e fluksit t€ jashtém magnetik nga 0 ne 1 Hz.

VKE-ja e efekteve ndijote éshté VKE pér kushte normale pune (tabela A1) dhe éshté e lidhur me
marramendjen dhe efekte té tjera fiziologjike té lidhura me ¢rregullimet e balancés njerézore qé rezulton
kryesisht nga lévizja né njé fushé magnetike statike.

VKE-ja e efekteve né shéndet pér kushte pune té kontrolluara (tabela A1) éshté e zbatueshme
pérkohésisht gjaté turnit té punés kur justifikohet nga praktika ose procesi, me kusht gé t€ jené miratuar
masa parandaluese, sikontrolli i Iévizjeve dhe ofrimi i informacionit pér punémarrésit.

Tabela Al
VKE-té pér densitetin e fluksit ¢ jashtém magnetik (B 0) nga O deri mé 1 Hz

VKE-t€ e efekteve ndijore
Kushte pune normale 27
Ekspozimi i lokalizuar 1 gjymtyréve 8T

VKE ¢ efekteve né shéndet
Kushte pune t€ kontrolluara 8T

VEKE-té e efekteve né shéndet pér intensitetin e fushés elektrike té brendshme nga 1 Hz né 10 MHz.
VKE-té ¢ efekteve né shéndet (tabela A2) kané lidhje me stimulimin elektrik & t€ gjithé sistemit nervor penferik dhe
indeve t& sistemit gendror né trup, pérfshiré kokén.

Tabela A2
VKE-té e efekteve né shéndet pér intensitetin e fushés sé brendshme elektrike nga 1 Hz deri mé 10 MHz
Brezi i frekuencés VKE-té e efekteve né shéndet
1Hz = f<3kHz 1,1 Vim !
3kHz < <10 MHz 3,8x 10 -4V m Y{pik)

Shénim A2-1: f éshté frekuenca e shprehur né Herc (Hz).

Shénim A2-2: VKE-té ¢ efekteve né shéndet pér fushén elektrike té brendshme jané vlera pik
hapésinore né té gjithé trupin e personit té ekspozuar.

Shénim A2-3: VKE-té jané vlera pik né kohé, té barabarta me vlerat e mesatares kuadrike (RMS) té
shumézuara me V2 pét fushat sinusoidale. Né rastin e fushave josinusoidale, vlerésimi i ekspozimit 1
kryer né pérputhje me nenin 5 té késaj rregulloreje, bazohet né metodat e pikut té ponderuar (duke
filtruar né kohé), por mund té zbatohen procedura t€ tjera t€ provuara shkencérisht dhe té vleftésuara
té vlerésimit, me kusht qé ato té€ cojné né rezultate aférsisht ekuivalente dhe té krahasueshme.

VKE-té e efekteve ndijore pér intensitetin e fushave elektrike té brendshme nga 1- 400 Hz.

VKE-té e efekteve ndijore (tabela A3) jané té lidhura me efektet e fushés elektrike mbi sistemin
nervot qendror né koké, d.m.th fosfenet e retinés dhe ndryshime té vogla kalimtare né disa funksione
te trurit.
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Tabela A3
VKE-t€ e efekteve ndijore pér intensitetin e fushés elektrike t& brendshme nga 1 deri ne 400 Hz
Brezi i frekuencés VKE-té ¢ efekteve ndijore
1 £f<10Hz 0,7/fV m -1 (pik)
10 <f<25Hz 0,07 Vm -1 (pik)
25<{<400Hz 0,0028 £ V:m —1 (pik)

Shénim A3-1: f éshté frekuenca e shprehur né Here (Hz).

Shénim A3-2: VKE- té e efekteve ndijore pér fushén elektrike té brendshme jané vlera pik
hapésinore né kokén té personit té ekspozuar.

Shénim A3-3: VKE-té jané vlera pik né kohé, t€ cilat pér fushat sinusoidale jané té barabarta me
vlerat e mesatares kuadrike té shumézuara me V2. Né rastin e fushave josinusoidale, vlerésimi i
ckspozimit 1 ktyer né pérputhje me nenin 5 t€ késaj rregulloreje bazohet né metodat e pikut te
ponderuar (duke filtruar né kohé), por procedura té tjera té provuara shkencérisht dhe t€ vleftsuara te
vlerésimit mund té zbatohen, me kusht gé ato t& cojné né rezultate aférsisht ekuivalente dhe té
krahasueshme.

B. NIVELET E VEPRIMIT (NV)

Madhésité dhe vlerat e méposhtme fizike pérdoren pér té specifikuar nivelet e veprimit (NV), gé
jepen pér té pércaktuar me ané té njé vlerésimi té thjeshtézuar respektimin e VKH-ve pérkatése ose
nivelet mbi t€ cilat duhet t& merren masa pérkatése té€ mbrojtjes ose t€ parandalimit té specifikuara né
nenin 6 té késaj rregulloreje:

- NV-té e uléta (E) dhe NV-té e larta (E) pér intensitetin e fushave elektrike E té fushave elektrike qé
ndryshojné né kohé si¢ specifikohet né tabelén B1;

-NV-t¢ e uléta (B) dhe NV-té e larta (B) pér densitetin e fluksit magnetik B té fushave magnetik qé
ndryshojné né kohé sic specifikohet né tabelén B2;

- NV-té (I. ) pér rrymat e kontaktit si¢ specifikohet né tabelén B3;

- NV-t& (B, ) pér densitetin e fluksit magnetik té fushave magnetike statike sic specifikohet né
tabelén B4.

NV-té u korrespondojné vlerave té llogaritura ose té matura té fushés elektrike dhe magnetike né
vendin e punés né mungesé té punémartrésit.

Nivelet e veprimit (NV) pér ekspozimin ndaj fushave elektrike

NV-té e uléta (tabela B1) pér fushén elektrike té jashtme bazohen né kufizimm e fushés elekerike té
brendshme poshté VKFE-ve (tabelat A2 dhe A3) dhe kufizimin e shkarkimeve té shkéndijave né
mjedisin e punés.

Poshté NV-ve té larta, fusha elektrike e brendshme nuk tejkalon VKE-té (tabelat A2 dhe A3) dhe
shkarkimet bezdisése té shkéndijave jané parandaluar, me kusht qé t€ jené marré masat e mbrojtjes té
pérmendura né pikén 6, té nenit 6, t€ késaj rregulloreje.

Tabela B1
Nivelet e veprimit (NV) pér ekspozimin ndaj fushave elektrike nga 1 Hz né 10 MHz
Brezi i frekuencés NV-té e uléta té intensitetit té fushés elektrike | NV-té e larta t& intensitetit
(E)[Vm -1] (RMS) té fushés elektrike (E)
[V -1 | (RMS)
1=f<25 e 2,0x104 2,0x104
25 = f<50Hz 50%x105 /f 20x104
50Hz = £ < 1,64 kHz 50 %105 /f 1,0x106 /f




Brezi i frekuencés NV-té e uléta té intensitetit té fushés (E)[Vm —1 | NV-t€ e larta t€ intensitetit
] (RMS) té fushés elektrike) [Vm -1
] (RMS)
1,64 S f<3kHz 50x105 /f 6,1%102
3 kHz < £< 10 MHz 1,7x 102 6,1 x 102

Shénim B1-1: f éshté frekuenca e shprehur né herc (Hz).

Shénim B1-2: NV-té e uléta (E) dhe NV-té e larta (E) jané vlerat e mesatares kuadrike (RMS) té
intensitetit té fushés elektrike qé jané té barabarta me vlerat pik t€ pjesétuara me V2 pér fushat
sinusoidale. N& rastin e fushave josinusoidale, vlerésimi i ekspozimit i kryer né pérputhje me nenin 5 té
késaj rregulloreje bazohet né metodén e pikut té ponderuar (duke filtruar né kohé), por procedura t€
tjera t& provuara shkencérisht dhe t€ vleftésuara té vlerésimit mund té zbatohen, me kusht gé ato té
cojné né rezultate aférsisht ekuivalente dhe t€ krahasueshme.

Shénim B1-3: NV-té paragesin vlera maksimale té llogaritura ose té matura né pozicionin e trupit té
punémarrésit. Kjo rezulton né njé vlerésim konservativ t€ ekspozimit dhe respektim automatik t&¢ VKE-
ve né té gjitha kushtet jouniforme té ekspozimit. N& rastin e njé burimi shumé té lokalizuar brenda nje
distance prej pak centimetrash nga trupi, fusha elektrike e induktuar do té pércaktohet né menyre
dozimetrike, rast pas rasti.

Nivelet e veprimit (NV) pér ekspozimin ndaj fushave magnetike

NV-té e uléta (tabela B2), pér frekuencat poshté 400 Hz, rrjedhin nga VKE-té e efekteve ndijote
(tabela A3) dhe pér frekuencat mbi 400 Hz, nga VKE-t€ e efekteve né shéndet pér fushén elektrike t&
brendshme (tabela A2).

NV-t¢ e larta (tabela B2) rjedhin nga VKE-té e efekteve né shéndet pér fushen elektrike te
brendshme té lidhur me stimulimin elektrik té indeve nervore periferike dhe autonome né koké dhe né
trung (tabela A2).

Respektimi i VN-ve té larta siguron q¢ VKE-té e efekteve né shéndet té€ mos tejkalohen, por efektet
e lidhura me fosfenet e tetinés dhe ndryshime té vogla kalimtare té veprimtarive té trurit jané té
mundura, nése ekspozimi né koké tejkalon NV-té e uléta pér ekspozimet deri né 400 Hz. Né njé rast t&
tillé zbatohet pika 6 e nenit 6 € késaj rregulloreje.

NV-té pér ekspozimin e gjymtyréve rrjedhin nga VKE-té e efekteve ne shéndet pér fushén e
brendshme elektrike té lidhur me stimulimin elektrik t€ indeve né gjymtyré duke marré parasysh qé
fusha magnetike ciftézohet mé dobét né gjymtyré se sa né té gjithe trupin.

Tabela B2
NV-& pér ekspozimin ndaj fushave magnetike nga 1 Hz deri né 10 MHz
Brezi i frekuencés NV-t€ e uléta té NV-té ¢ larta t& densitetit NV-té e densitetit t&
densitetit t€ fluksit té fluksit magnetik (B) fluksit magnetik pér
magnetik (B)[uT] (RMS) [2T] (RMS) ekspozimin e gjymtyréve
ndaj fushés magnetike té
lokalizuar [pT] (RMS)
1=f<8Hz 20X 105 /f2 3,0 x105 /£ 9,0 %105 /f
8= f<25Hz 25x104 /f 3,0x105 /f 9,0 X105 /f
25 = £ <300 Hz 1,0 X103 3,0 X105 /f 9,0 X105 /f
300 Hz = £<3klz 3,0x105 /f 3,0x105 /f 9,0 x 105 /f
3kHz < £<10 MHz 1,0 %10 2 1,0x102 3,0x102

Shénim B2-1: f éshté frekuenca e shprehur né herc (Hz).

Shénim B2-2: NV-té e uléta dhe NV-té e larta jané vlerat e mesatares kuadrike (RMS) gé jané té
barabatta me vlerat pik té pjesétuara me \2 pér fushat sinusoidale. Né rastin e fushave
josinusoidale, vlerésimi 1 ekspozimit i kryer né pérputhje me nenin 5 t€ késaj rregulloreje bazohet ne
metodén e pikut té ponderuar (duke filtruar né kohé), por procedura té tjera té provuara shkencérisht
dhe té vleftésuara té vlerésimit mund té zbatohen, me kusht qé ato té ¢ojné né rezultate aférsisht
ckuivalente dhe t€ krahasueshme.

Shénim B2-3: NV-té pér ekspozimin ndaj fushave magnetike pérfaqésojné vlerat maksimale né
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pozicionin e trupit t& punémarrésit. Kjo rezulton né njé vlerésim konsetvativ t€ ekspozimit dhe
respektim automatik t& VIKE-ve né té gjitha kushtet jouniforme té ekspozimit. Né rastin e njé burimi
shumé té lokalizuar brenda njé distance prej pak centimetrash nga trupi, fusha elektrike e induktuar do
té pércaktohet né ményré dozimetrike, rast pas rasti.

Tabela B3
NV-té pér rrymén e kontaktit IC
Frekuenca NV-t¢ (I C ) rryma e kontaktit e gqéndrueshme [mA]
(RMS)
deri né to 2,5 kHz 1,0
2,5 = £<100 kHz 04f
100 < £ 10 000 kHz 40

Shénim B3-1: f éshté frekuenca e shprehur né kiloherc (kHz).
Nivelet e veprimit (NV-té) pér densitetin e fluksit magnetik t€ fushave magnetike statike

Tabela B4
NV-té pér densitetin e fluksit magnetik t€ fushave magnetike statike
Rreziget NV-t€ (B0)
Interferenca me pajisjet e implantuara aktive, p.sh. [ 0,5 Mt
rregulluesit e ritmit t€ zemres
Risku i térhegjes dhe flakjes né¢ zonén ckstreme t€ | 3 mT
burimeve me fuqi t¢ larté (> 100 mT)

SHTOJCA III
EFEKTET TERMIKE
VLERAT KUFI TE EKSPOZIMIT DHE NIVELET E VEPRIMIT NE BREZIN E
FREKUENCES NGA 100 kHz NE 300 GHz

A. VLERAT KUFI TE EKSPOZIMIT (VKE)

VKE-té e efekteve né shéndet pér frekuencat nga 100 kHz né 6 GHz (tabela A1) jané kufyj pér
energjiné dhe fuginé e absorbuar pér njési té masés sé indit t¢ trupit gé gjenerohet nga ekspozimi ndaj
fushave elektrike dhe magnerike.

VKE-té e efekteve ndijote pér frekuencat nga 0,3 deri né 6 GHz (tabela A2) jané kufi) pér energjiné
e absorbuar né njé masé t€ vogél té indit né koké nga ekspozimi ndaj fushave elektromagnetike.

VKE-té e efekteve né shéndet pér frekuencat mbi 6 GHz (tabela A3) jané kufij pér densitetin e
fuqisé sé njé vale elektromagnetike qé bie mbi sipérfagen e trupit.

Tabela A-1
VKE-té e efekteve né shéndet pér ekspozimin ndaj fushave elektromagnetike nga 100 kHz deri né 6 GHz

VKE-té e efekteve né shéndet Vlerat e SAR té mesatatizuara pér ¢do periudhé prej
gjashté minutash

VEE-té e lidhura me stresin e nxehjes t€ t& gjithé trupit, 8 | 0,4 W kg !
shprehura st SAR 1 mesatarizuar né trup

VEKE-té e lidhura me stresin e nxchjes sé lokalizuar né koké | 10 W kg !
dhe trung, t€ shprehura si SAR i lokalizuar né trup

VKE-té e lidhura me stresin e nxehjes sé€ lokalizuar né 20 Wke -
gjymtyre, té shprehura si SAR i lokalizuar né gjymtyré

Shénimi A1-1: Masa mesatatizuese e SAR —it té lokalizuar éshté ¢do 10 g té indit fqinjé; SAR-
maksimal 1 perftuar ne kétec menyre duhet te jete vlera e pérdorur pet percaktimin e ekspozimit. Ky 10¢g
1 indit synohet té jeté njé masé e indit fqinj me veti elektrike péraférsisht homogjene. Né specifikimin e
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masés fginje té indit pranohet qé ky koncept mund té pérdotet né dozimetriné kompjuterike por mund
té paraqesé véshtirési pér matje fizike té drejtpérdrejta. Mund té pérdoret njé gjeometri e thjeshté, si nje
masé kubike ose sferike e indit.

VKE-té e efekteve ndijore nga 0,3 GHz deri né 6 GHz

Kéto VKE té efekteve ndijote (tabela A2) jané té lidhura me shmangien e efekteve dégjimore té
shkaktuara nga ckspozimi i kokés ndaj rrezatimit mikrovalé pulsues.

Tabela A2
VICE-té e efekteve ndijore pér ekspozimin ndaj fushave elektromagnetike nga 0,3 deri mé 6 GHz

Brezii frekuencés Absorbimi specifik 1 lokalizuar 1 energjisé (SA)

10 m] kg —1

0,3<f<6GHz

Shénimi A2-1: Masa mesatarizuese e SA-sé mesatatizuese éshté 10 g ind.

Tabela A3
VKE-té e efekteve né shéndet pér ckspozimin ndaj fushave elektromagnetike nga 6 deri mé 300 GHz

Brezi 1 frekuencés VKE-t¢ e efekteve né shéndet (€ lidhura me densitetin e energjisé

6 = £=300 GHz

50 Em-2

Shénim A3-1: Densiteti i energjisé mesatarizohet pér ¢do 20 cm * té sipérfages sé ekspozuar.
Densitetet hapésinore té energjisé maksimale pét 1 cm * nuk duhet té tejkalojné me 20 heré vlerén prej
50 Em . Densitetet ¢ energjisé nga 6 deri mé 10 GHz duhet té mesatarizohen pér njé periudhé pre;
gjashté minutash. Mbi 10 GHz, densiteti i energjisé mesatatizohet per ¢do periudhé prej 68/f 1,05 -
minuta (ku f éshté frekuenca né GHz) pér t& kompensuar pér thellésiné e depértimit qé shkurtohet né
ményré progresive me rritjen e frekuencés.

B. NIVELET E VEPRIMIT (NV)

Madhésité dhe vlerat fizike t&é méposhtme pérdoren pér té specifikuar nivelet e veptimit (NV), ge
jepen pér té pércaktuar me ané té njé vlerésimi t€ thjeshtézuar respektimin e VKE-ve pérkatése ose
nivelet mbi té cilat duhet té merren masa pérkatése té mbrojtjes ose té parandalimit té specifikuara ne
nenin 6 té késaj rregulloreje:

— NV-té (E) pér intensitetin e fushés elektrike E té fushés elektrike qé ndryshon né kohé, si¢
specifikohet né tabeleén B1;

— NV-t¢ (B) pér densitetin e fluksit magnetik B té fushés magnetike qé¢ ndryshon né kohé, si¢
specifikohet né tabelén B1;

— NV-té (S) pér densitetin e energjisé pér valét elektromagnetike, sic specifikohet né tabelén B1;

— NV-té (I ) pér rrymén e kontaktit, sic specifikohet né tabelén B2;

— NV-t¢ (I,) pér rrymén né gjymtyzé, sic specifikohet né tabelén B2;

NV-té u korrespondojné vlerave té llogaritura ose t€ matura té fushés né vendin e punés né mungesé
t¢ punémarrésit, si vleré maksimale né pozicionin e trupit ose pjesé specifike né trup.

Nivelet e veprimit (NV) pér ekspozimin ndaj fushave elektrike dhe magnetike.

NV-té¢ (E) dhe NV-té (B) rtjedhin nga VIKKE-té e SAR ose t€ densitetit t€ energjisé (tabelat Al dhe
A3) bazuar né kufijté e lidhur me efektet termike té brendshme té shkaktuara nga ekspozimi ndaj
fushave elektrike dhe magnetike (t€ jashtme).

Tabela B1
NV-té pér ekspozimin ndaj fushave elektrike dhe magnetike nga 100 kHz dert né 300 GHz

Brezi i frekuencés

NV —té e intensitetit té

NV-té e densitetit té

NV-té e densitetit té

fushés elektrike NV (E) | fluksit magnetik (B) [pT] fuqisé (S) [Wm 2]
[Vm 1] (RMS) (RMS)
100 kHz = £ <1 MHz 6,1x%102 20x106/t
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1= £ <10 MHz 6,1 X 108/f 2,0x 106/ e
10 < £ <400 MHz 61 0,2 ==
400 MHz < £ <2 GHz 3 K10 -8E% 1,0 x 10 3= e
2=f<6CGHz 1,4 %102 4,5 x 10! —
6 < f< 300 GHz 1,4x107? 4,5x10-1 50

Shénim B1-1: f éshté frekuenca e shprehur né herc (Hz).

Shénim B1-2: [NV-té (E)] 2 dhe éNV-t€ (B)] 2 duhet t&€ mesatarizohen pér njé periudhé prej gjashté
minutash. Pér pulsimet e frekuencave té radios, densiteti pik i fuqisé /energjisé 1 mesatarizuar pér njé
gjerési té pulsimit nuk duhet t€ tejkalojé me 1°000 heré vlerén e NV-ve pérkatése (S). Pér fushat me
shumé frekuenca, analiza bazohet né shumatoren.

Shénim B1-3: NV-té (E) dhe NV-té (B) pérfagésojné vlera maksimale té llogaritura ose té matura né
pozicionin e trupit té punémarrésit. Kjo rezulton né njé vlerésim konservativ té ekspozimit dhe
respektim automatik t& VKE-ve né té gjitha kushtet jouniforme té ekspozimit. Né rastin e njé burimi
shumé té lokalizuar brenda njé distance prej pak centimetrash nga trupi, fusha elektrike e induktuar do
té pércaktohet né ményré dozimetrike, rast pas rasti.

Shénim B1-4: Densiteti i energjisé mesatarizohet pér cdo 20 cm® t€ sipérfages sé ekspozuar.
Densitetet hapésinore té energjisé maksimale pér 1 cm® nuk duhet té tejkalojné me 20 heré vlerén prej
50 Wm ~. Densitetet e energjisé nga 6 deti mé 10 GHz duhet t€¢ mesatatizohen pér njé periudhé prej
gjashté minutash. Mbi 10 GHz, densiteti i energjisé mesatarizohet pér ¢do periudhé prej 68/f 1,05-
minutash (ku f éshté frekuenca né GHz) pér té kompensuar pér thellésiné e depértimit qé shkurtohet né
ményre progresive me rritjen e frekuencés.

Tabela B2
NV-té pér rrymat e kontaktit t€ géndrueshme dhe rrymat e induktuara né gjymryré
Brezi i frekuencés NV-té e rrymés s€ kontaktit té NV-té e rrymés sé€ induktuar né
géndrueshme (I C ) [mA] (RMS) gjymtyré, né secilén gjymtyré (I L)
|[mA] (RMS)
100 kHz < f< 10 MHz 40 —
10 <f<110 MHz 40 100

Shénim B2-1: [NV-té (I )] 2 duhet té mesatarizohen né njé periudhé prej gjashté minutash.

SHTOJCA IV
KRITERET DHE PROCEDURAT PER PAJISJEN ME AKT MIRATIMI PER VEPRIMTARI
ME BURIME TE RREZATIMIT JOJONIZUES

Cdo punédhénés qé ushtron veprimtari me burime t€ rrezatimit jojonizues, q€ nuk jané té
pérjashtuara nga kjo rregullore pér mbrojtjen e punémarrésve, éshté 1 detyruar té pajiset me akt miratimi
nga Komisioni 1 Mbrojtjes nga Rrezatimi, 1 cili éshté 1 pérhershém pérsa kohé nuk ka modifikime apo
ndryshime té fushés elektromagnetike té gjeneruar.

Pér pajisjen me akt miratimi pér t€ ushtruar veprimtari me burime té rrezatimit jojonizues,
puncdhénési duhet té pérmbushé kéto kritere:

- Té jeté 1 pajisur me ekstraktin e regjistrimit né Qendrén Kombeétare té Regjistrimit té Bizneseve si
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person fizik ose juridik;

- Té jeté pajisur me deklaratén e konformitetit pér ¢do pajisje qé do té instalohet, pajisje qé duhet té
plotésojné kérkesat minimale té shprehura né legjislacionin e vecanté pérkateés.

- Té jeté pajisur me vlerésimin pér shpérndarjen e rrezatimit pér ¢do burim ose grup burimesh né
lidhje me siguriné dhe mbrojtjen nga rrezatimet jojonizuese, i cili merr né konsideraté ekspozimin
profesional. Ky vlerésim kryhet nga eksperté té mbrojtjes nga rrezatimi té njohur nga Komisioni 1
Mbrojtjes nga Rrezatimi;

- T€ paraqesin njé dokument né lidhje me gjendjen shéndetésore té punémarrésve né zbatim té nenit
9 t€ késaj rregulloreje.

Punédhénési duhet t'1 drejtojé Komisionit t¢ Mbrojtjes nga Rrezatimi kerkesén pér pajisjen me akt
mitatimi para fillimit té veptimtarisé. Kérkesa béhet népérmjet aplikimit pér akt miratimi né Zyrén e
Mbrojtjes nga Rrezatimi né pérputhje me nenin 3 té késaj rregulloreje, ku né vlerésime merren né
konsideraté ckspozimet profesionale. KMR-ja vendos pér 1éshimin e aktit t€ miratimit jo mé voné se 60
dité pune nga aplikimi.

Zyra e Mbrojtjes nga Rrezatimi bén shqyrtimin dhe verifikimin e dokumentacionit té paragitur,
kérkon dokumente shtesé kur informacioni nuk éshté 1 ploté ose bén verifikimin né terren té té
dhénave kut e sheh té arsyeshme. ZMR-ja pérgatit njé dokument shoqétues, bazuar né vlerésimin e
dorézuar nga punémarrési, i cili merr né konsideraté siguriné dhe mbrojtjen nga rrezatimet jojonizuese.

Zyra e Mbrojtjes nga Rrezatimi shqyrton aplikimin nése jané pérmbushur kriteret pér pajisjen e
subjektit me akt miratimi. Pas shqyrtimit, aplikimi dérgohet né Komisionin e Mbrojtjes nga Rrezatimi
pér miratim. Mbrojtja nga rrezatimet jojonizuese dhe siguria e dhéné nga ekspertiza mbetet pérgjegjést
eploté e punédhénésit dhe ekspertit.

Né instalimin e burimeve té reja, punédhénésit marrin né konsideraté dhe shpérndarjen e rrezatimit
jojonizues té instalimeve ekzistuese. Né rast se njé punédhénés 1 ri synon té instalojé butime té reja né
njé piké ku gjenden burime ekzistuese té tij ose punedhénésve te tjere, atehere burimet e reja duhet té
gjenerojné rrezatim deri né diferencén midis kufirit t€ lejuar dhe shumatores sé burimeve ekzistuese. Né
rastin kur punédhénésit jané ekzistues dhe shumatorja e burimeve té instaluara e kalon kufirin, atéheré
té gjithé punédhénésit ulin fuqité e burimeve né nivel té barabarté té ponderuar, né ményré gé té gjithé
punédhénésit sé bashku té respektojné kufizimet.

Pér cdo aplikant mbahet njé dosje prané arkivit té Zyrés sé Mbrojtjes nga Rrezatimi. Ngarkohet Zyra
e Mbrojtjes nga Rrezatimi pér plotésimin dhe mirémbajtjen e arkivit.

Zyra ¢ Mbrojtjes nga Rrezatimi, pas miratimit nga Komisioni 1 Mbrojtjes nga Rrezatimi, pérgatit
aktin e miratimit pér subjektin pérkatés sipas formatit té miratuar nga Komisioni 1 Mbrojtjes nga
Rrezatimi.

Pér cdo ndryshim né burim, gé vjen si pasojé e ndryshimit teknologjik té shpérndarjes sé rrezatimit,
punédhénési duhet té kérkojé ndryshimin e aktit t€ miratimit dhe té paraqesé vlerésimin pérkatés prané
Komisionit t&¢ Mbrojtjes nga Rrezatimi. Né kété rast, Komisioni 1 Mbrojtjes nga Rrezatimi vepron si né
rastin e njé aplikimi té ri. Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimet vendos pér ndryshimin e aktt té
miratimit jo mé voné se 60 dité pune nga data e aplikimit si né rastin e njé aplikimi té r1.

Tarifat pér aplikimin pér pajisjen me akt miratimi pércaktohen me udhézim té ministrit pergjegjés
pér shéndetésisé, duke qené objektive dhe duke marré né konsideraté mbulimin e kostove
administrative.

Inspekami

Komusiont 1 Mbrojtjes nga Rrezatimet kontrollon zbatimin e dispozitave qé lidhen me siguriné dhe
mbrojtjen nga rrezatimet ¢ té gjitha veprmtarive t¢ miratuara.

Inspektorét pajisen me dokument identifikimi, sipas legjislacionit né fuqi pér inspektimet. Statusin e
inspektorit t€¢ mbrojtjes nga rrezatimet e pérfitojné pér shkak té detyrés punémarrésit e Zyrés sé
Mbrojtjes nga Rrezatimet.

Té drejtat dhe detyrat e inspektoréve si dhe procedura e inspektimit té subjekteve qé kryejne
veprimtari me burime té rrezatimit jojonizues realizohen né pérputhje me lgjin nr. 10433, daté
16.6.2011, “Pér inspektimin né Republikén e Shqipérisé”



