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DRAFT

Ky éshté njé draft i masave gé shkolla duhet té ndérmarré né rast
térmeti. Secili mésues duhet té keté njé plan té mbroijtjes fillestare
té nxénésve né klasa dhe planin e daljes emergjente.

Kéto plane né nivel klase duhet té rakordohen me drejtorin pér plan
dalje emergjente né nivel shkolle. Ky plan, pasi té rakordohet,
duhet té printohet dhe postohet né njé vend té dukshém ku
postohen njoftimet e tjera té shkollés.

Ditén e paré té rifillimit té¢ mésimit, ky plan duhet té diskutohet dhe
ushtrohet me nxénésit, pra té béhet njé simulim mbrojtjeje dhe
daljeje emergjente né rast térmeti. Pas késaj, duhet té€ mbahen
leksione pér fenomenin natyror qé shkakton térmetin dhe
fatkegésité e tjera natyrore.

Ju sugjerojmé gé ditén e paré té mos behén vlerésime té nxénésve
dhe té jeni fleksibél né zbatimin e planit mésimor. Lejoni nxénésit
té diskutojné né ményré té strukturuar pér pérjetimin e tyre
individual té térmetit.

Ministrja e Arsimit, Sportit dhe Rinisé
Besa Shahini
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HYRJE

Térmetet nuk japin asnjé paralajmérim, madje edhe pas njé tronditjeje té
paré, nuk mund té dimé nése do té keté té tjeré apo né c¢faré magnitude do
té jené.

Kijio e bén edhe mé té réndésishme dhe té domosdoshme njohjen e
procedurave emergjente dhe evakuimin:

Improvizimi éshté i rrezikshém dhe paniku mund ta béjé até edhe mé té
véshtiré.

Procedurat varen nga struktura e ndértesés, karakteristikat e saj teknike,
numri i kateve mbi toké ose néntoké dhe vecanérisht nga vendi ku jeni né
kohén e lékundjeve té térmetit, si dhe nga struktura e emergjencés gé ka
ndértesa (pér shembull nése ka ose jo shkallé té jashtme veté-mbéshtetése
té arratisjes nga zjarri).

Sidogofté, mund té pércaktohen disa udhézime, té cilat megjithése té
pérgjithshme mund té jené té vlefshme pér té shpétuar veten dhe nxénésit
pérreth jush.
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CFARE DUHET TE BENI GJATE NJE TERMETI?

Rreziku kryesor pérfagésohet nga shembja e strukturés si dhe njékohésisht,
nga rénia e mobilieve brenda klasés ku ju ndodheni. Eshté e réndésishme
té pércaktoni hapésirat (pikat) gé mund té jené mé "té ngurta" se veté
struktura (né pérgjithési pjesét gé mbajné, arkitrarét, portat e hyrjes dhe
goshet né pérgjithési) dhe drejtoni nxénésit afér tyre.

Né té njéjtén kohé pérpiquni té largoni nxénésit nga orendité gé mund té bien
duke ju théné té strehohen nén tavolina ose né rast pamundésie duke u
mbéshtetur né murin mbajtés, mjaftueshém larg nga dritaret té cilat mund té
démtohen dhe té shkaktojné plagé.

Qé né momentin e paré té |ékundjes, mésuesi apo kushdo tjetér i rritur,
udhézon me zé& té larté:

“Shpejt né pozicion pér térmet:
Pérkulu, Mbulohu dhe Prit!”
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Né klasé:

1. Personi qé éshté mé afér derés
duhet ta hapé até plotésisht;

2. Pérkuluni né gjunjé dhe
mblidhuni sa mé shumeé té jeté e
mundur;

3. Mbuloni kokén, gafén dhe
fytyrén;

4. Futuni poshté njé tavoline nése
keni afér njé té tillg;

5. Mbahuni fort tek tavolina ose mbulesa né té cilén
jeni futur;

6. Qéndroni larg mobilieve té rénda,;

7. Kini kujdes né pérdorimin e shkalléve. Shpeshheré
shkallét jané mé pak té géndrueshme dhe mund té
démtohen.




é "\ Né laborator:

Largoni té gjitha materialet e rrezikshme ose
gé mund té marrin zjarr para se té futeni

]
I M Rf poshté tavolinés.
/
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I I Jashté né sipérfage té hapur:
I - Nése gjaté térmetit gjendeni jashté, géndroni
2 larg mureve gé mund té shemben, peméve
\x dhe shtyllave elektrike.

Pérkuluni, mbulohuni dhe prisni, duke mbrojtur
me krahét tuaj kokén dhe gafén.

Né rast se ndodheni né autobus ose né fugonin e shkollés, shoferi duhet té
ndalojé mjetin larg zonés sé rrezikut.
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EVAKUIMI

Me té mbaruar I€kundjet e térmetit, mésuesit dhe personeli i shkollés duhet
té kujdesen té pérhapin urdhrin e evakuimit pér té gjithé ndértesén, sic
parashikohet nga plani i emergjencave, pérmes pajisjeve qé ndodhen né
shkollé (pér shembull: zilja e shkollés, kundra zjarrit, bilbili, altoparlanti ose
komunikimi deré me deré).

Me t’u dhéné sinjali i evakuimit, personi pérgjegjés:

1. Duhet té aktivizojé menjéheré procedurat e evakuimit;

2. Aty ku kushtet e lejojné, té kujdeset pér ndérprerjen e
energjisé elektrike, ujit dhe kaldajave;

3. Té kontrollojé gé rrugédaljet té jené té sigurta dhe té
aksesueshme (pér shembull: té verifikojé nése ka

pjesé muri té rrézuara ose carje né dysheme té
Krijuara pérgjaté shkalléve).

Me t’u dhéné sinjali i evakuimit, mésuesit duhet té:

1. Pérgatisin klasén pér evakuim duke i organizuar
NXénésit né rresht;

2.Marrin regjistrin e klasés (regjistri duhet té jeté
gjithmoné i pajisur me njé “Proceduré Evakuimi’);
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3. Verifikojné gé nuk kané mbetur mé nxénés né klasé, té
mbyllin derén e klasés dhe té vihen né krye té
nxénésve té klasés (né rast se zbulohet menjéheré
mungesa e njé nxénési pasi keni dalé nga klasa,
mésuesi pérgjegjés i klasés ia komunikon drejtuesit té
shkollés);

4. Procedojné me evakuimin duke respektuar cfaré éshté
pércaktuar né planin e emergjencave, duke Iévizur me
shumé kujdes por kurré duke vrapuar apo folur me zé
té larté;

5. Gjaté evakuimit duhet té lévizet me kujdes ekstrem,
duke hapur me qgetési dyert, ecur me kujdes mbi
dysheme, shkallé dhe shesh-pushime, apo gjaté
|évizjes anash mureve té perimetrit gjaté zbritjes sé
shkalléve;

6. Nése nuk éshté e mundur dalja nga shkolla, mésuesit
té pérgatiten dhe marrin masa pér lékundje té tjera. Té
spostojné afér mureve anésoré tavolinat mé té forta
dhe té strehohen poshté tyre.

Duhet kujtuar gé nuk duhet humbur kohé pér té marré
objektet personale (xhaketat, cantat, objekte té tjera me
vieré).
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GJATE TERMETIT:

1. NUK VRAPOHET dhe
géndrohet né HESHTJE, né
ményré gé urdhrat e dhéné té
kuptohen qarté nga té gjithé.

[ 4
Vetém né rast se verifikohen
situata té paparashikuara gé kané
\_ =/ nevojé pér njé rishikim té

menjéhershém té procedurave;

2. Duhet géndruar gjithmoné LARG dritareve ose dyerve
me xham gjaté daljes nga shkolla;

3. Mos ndalo népér shkallég;

4. Pérgjaté shkalléve géndro ngjitur me murin;

5. Mos pérdorni kurré ashensorin;

6. Evitoni sa mé shumé té ecni né gendér té klasave dhe

népér korridore pér shkak té démtimeve té mundshme
té strukturés;
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7. Né rastet kur né klasé ka nxénés me aftési té kufizuara,
mésuesit ndinmés duhet té kujdesen pér evakuimin e
tyre, dhe me t'u gjendur jashté klasés, té& mbérrijné né
zonén e sigurté dhe jo té shogérojné sérish nxénésit
népér klasat;

s ~ 8.Punonjésit gé nuk kané
detyra specifike né rast
emergjence, nése nuk
kérkohet njé ndérhyrje e tyre
.. gjaté evakuimit, duhet té
m A shkojné menjéheré né vendin

e grumbullimit, duke ndjekur
/ rrugédaljet e emergjencés.
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VENDI | SIGURTE

Me té dalé nga shkolla, duhet té shkohet né njé vend té sigurté.

Njé vend grumbullimi i cili duhet té ndodhet né njé distancé nga
shkolla, mé e madhe se lartésia e shkollés, larg peméve, shtyllave
té linjés elektrike gé mund té jené njé rrezik mé vete né rast térmeti.

Me té mbérritur né vendin e grumbullimit, mésuesit duhet té
verifikojné gé té gjithé nxénésit jané té pranishém, pérmes apelit
(ndaj duhet marré regjistri i klasés kur mésuesi del nga klasa) dhe
pérpilimit té njé liste me prezencat dhe mungesat apo té plagosurit
e mundshém. Menjéheré mé pas formulari duhet t'i dorézohet
skuadrés sé emergjences.

PAS TERMETIT:

Dégjo nxénésit!
Inkurajoji ata té shprehin ndjenjat e frikés, ankthit ose nervozizmit.
Dégjo me kujdes, trego mirékuptim dhe ofro siguri.

Shpjegoju se situata té tilla nuk jané té pérhershme. Kujdesu gé té
mos kené démtime fizike pérgjaté kohés gé kaloni sé bashku dhe
shfaq pérkujdesje.

Nése do té nevojitet ndihmé e métejshme, kontaktoni autoritetet
pérkatése qé e mundésojné até si: Spitalet ose Psikologét.
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Ky tekst éshté hartuar nga Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé,
bazuar né plane veprimi né nivel shkolle né raste té fatkegésive
natyrore té provuara né shkollat italiane, organizata “Save the
Children”, si dhe né& udhézuesit tané pér “Menaxhimin e
Emergjencave dhe Siguriné né Shkolla.

Literatura:

http://www.istitutopasquini.it/docs/procedura%?20terremoto.pdf
http://savethechildren.org/getready
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