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Falenderime

Studimi né fjalé éshté njé puné voluminoze dhe shumé serioze e Departamentit
té Edukimit dhe Promocionit né Institutin e Shéndetit Publik, dedikuar kryesisht
sjelljeve t& shéndetshme té fémijéve té moshés shkollore. Si1tillé ai éshté pjesé e njé
studimi mbarébotéror, ndérmarré nga strukturat e shtetit shqiptar, sa kohé qé edhe

vendi yné éshté anétarésuar me té drejta té plota né Rrjetin ndérkombétar t&¢ HBSC
(Health Behaviour in School-Aged Children).

Vértet qé ky studim &shté njé iniciativé e drejtpérdrejté e Departamentit t&
Edukimit dhe Promocionit té Shéndetit, e né ményré mé t€ veganté e autoréve té
botimit né fjalg, por pér pérfundimin me sukses té tij, kané dhéné kontributin e tyre
edhe shumé struktura shtetérore dhe jo, ashtu si edhe personalitete té fushés sé shéndetit
publik t& ciléve, &shté vendi t’i shprehim falenderimet pér kontributin e tyre.

Késhtu shprehim mirénjohjen pér bashképunimin e ngushté me:

Ministring e Arsimit, pérmes Drejtorive té Arsimit né té 12 prefekturat ku studinu
pati shtrirje, duke filluar nga Drejtoria Arsimore e Tiranés e késhtu me rradhé deri né
Drejtoriné Arsimore té Sarandés apo Kukésit.

Ministriné e Shéndetsisé, qé pavarésisht se projekti ishte iniciativé e strukturave té
saj, dhe né njéfaré kuptimi ishte e obliguar né mbéshtetjen e projekteve té tilla, ka
qéné térésisht bashképunuese pér mobilizimin e punonjésve né rrethe pér realizimin
e studimit.

Né ményré té veganté duhet té falenderojmé punonjésit ¢ Edukimit dhe
Promocionit té Shéndetit né té gjitha rrethet e vendit, qé jo vetém pérfunduan me
sukses dhe brenda afatit procesin e plotésimit té pyetésoréve, por e kané béré kété
puné né njé ményré tepér cilésore, falé pérvojés sé tyre té vyer né kété drejtim. Jané
kéta punonjés, shtylla e promocionit pér té gjitha problemet edukativo-shéndetsore,
qé edhe njéheré demonstruan devotshmériné dhe profesionalizmin, si¢ e kérkonte
natyra e punes.

Njé falenderim i veganté shkon edhe pér strukturat drejtuese né Institutin e
Shéndetit Publik, dhe specifikisht pér kolegét e Departamentit té¢ Edukimit dhe
Promociomnit t& Shéndetit, té cilét né konsultat pér ndértimin e pyetésorit, pér ményrén
e pérdorimit té tij, dhe sidomos pér pérpunimin e té dhénave dhe konkluzioneve qé
dalin prej tyre, nuk kané hezituar té shfaqin profesionalizmin e tyre né shkallén mé té
larté.

Sé fundi, por jo pér nga réndésia, duam té falenderojmé Zyrén e UNFPA-sé pér
Shqipériné qé, né kuadér t& bashképunimit t€ vazhdueshém me ISHP-né, pati miresiné
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t€ kuptonte réndésiné e késaj ndérhyrjeje dhe té mundésonte mbéshtetjen financiare
té studimit, duke u béré késhtu realizuesja e propozimeve té frutshme pér pérmirésime
té réndésishme né shéndetin e popullatés né pérgjithési dhe fémijéve né vecanti.

Théné kété, nuk mund té rrimé pa shpresuar edhe né mbéshtetjen né vazhdimési
t€ kétij projekti, g€ gjykohet nga té gjithé si me réndési shumé 1 madhe pér studiuesit,
politikébérésit, drejtuesit administrativé té dy sektoréve t& Arsimit dhe Shéndetsisg, si
edhe pér veté aktorét qé operojné né shkolla dhe g jané nxénésit, mésuesit, punonjésit
e shéndetsisé dhe stafi tjetér administrativ,

Adoleshenca dhe Promocioni Shéndetsor

C’éshté promocioni shéndetsor dhe a kané nevojé adoleshentét pérté, éshté njé

nga pyetjet kryesore qé kérkon sqarim para se té fillojmé trajtimin e problemeve té

vecanta gé lidhen me shéndetin e individit né pérgjithési, si edhe me kuptimet unike
qé duhet té kemi pér mbrojtjen e tij, népérmjet parandalimit & sémundjeve dhe
stimulimit & sjelljeve t& shéndetshme dhe té sigurta shoggrore.

Rruga népér 1€ cilén éshté konceptualizuar shéndeti ka kaluar népérmejt
ndryshimeve né raport me periudha té ndrsyhme né histori. Késhtu né té kaluarén,
biles deri né shekullin e 19-t&, shéndeti éshté paré nété gjithé gjerésiné e termit, duke
inkorporuar né té si anén ekologjike ashtu edhe até biologjike.

Me kalimin e kohés dhe me zhvillimin relativ té shkencave natyrore, aty nga fundi
ishek. 19-t¢, nocioni i shéndetit tentoi & lévizte drejt shtratit té vet, gjé qé lidhet me
zhvillimin e hovshém t& mjeksisé moderne. Eshté pikérisht kjo periudhé gé pérkon
me 1jé tej thjeshtézim té konceptit né fjalé, duke u fokusuar né spjegimin e shkageve
t€ sémundjeve - gjé qé e véshtirésoi sé tepérmi ndricimin e disa aspekteve té
réndésishme té shéndetit. Megjithaté, edhe gjaté késaj periudhe specialisté té &s s&
mjeksisé filluané flisnin pér shkaktaré té shuméfishté té sémundjeve, dhe sidomos pér
merdhénjet e ambjentit me progesin e émundjes.

Me fillimin e shekullit t& 20-té kemi njé konceptimé té ploté té asaj q€ quajme
shéndet, duke marré né konsideraté jo vetém aspektin biologjik t& shéndetit, por
edhe promovimin e shéndetit.

Kéto dhjeté vitet e fundit tema e promocionit shéndetsor éshté béré shumé e
lakueshme dhe ka térhequr vémendjen e shumé specialistéve té fushés, falé puneés sé
lavdérueshme t& Zyrés s& Europés sé Organizatés Botérore té Shéndetsisé. Akoma
duket g€ né shumé raste, ekziston njé kompleks shogéror gé shprehet né
mospérdorimin e reflektimit kritik né kufizimin e drejtimit “prevenues”, qé ka géné
pérhapur gjaté viteve 70-t€. E théné me fjalé té tjera, “promocions”, shpesh pérdoret
me kuptimin e ‘prevenimit”, duke harruar, ose léné ménjané té gjitha aspektet e tjera
kulturore, psikologjike, ekonomike, konceptuale etj. Shumé kuptime i jané atribuar
iésaj shprelyeje; kéto kuptime qé lidhen me eksperienca té vecanta ng pérgjithési
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mbeten brenda kuadrit prevenues. Kjo nuk do té thoté aspak qé ne tashmé nuk
duhet té flasim mé pér prevencionin, por gjithmoné duhet t€ jemi t€ kujdesshém
sepse edhe prevencioni duhet rikonceptualizuar brénda njé kuadri gjithmoné e mé té
geré.

Nékété perspektivé, shoqérimi i vazhdueshém i Edukimit Shéndetsor me Promocionin
¢ Shéndetit duhet t& prodhojé njé tingull té ndryshém nga ai gé pérftohet kur ungéllojné
kémbanat e prevenimit me ato té informimit shéndetsor. Operacioni i paré konsiston

né ato progese té té mésuarit g¢ mund té thjeshtézohen nga praktikat edukative g€
stimulojng, dhe né té njéjtén kohé, koordinojné me progeset sociale t& drejtuara né
krijimin e ambjenteve té favorshme. N& njé drejtim té dyté qéllimi 1 edukimit éshté té
korrigjojé sjelljet e rrezikshme duke shpérndaré njoftime gé térheqin vémendjen, dhe
duke i udhéhequr vrapuesit drejt rrugés sé€ duhur.

Niga té gjitha sa thamé kuptojmeé se futja e termit promocion”jo vetém na ndibmon té
Futim tema dbe objektiva té rejané fushén edukative. Pérveg késaj ai nénkupton njé rrugé té ve

18 shikimit té shéndetit, gé éshté njé skenar i vi, si mendor edbe politiko-kulturor, nété cilin triada
prevenimvedulimpromovimdubet patietér té rikonceptobet.

Me synimin pér té orientuar hapat tona drejt formimit té kuptimeve t& reja
promocionuese, ne duhet t& mbajmé distancé nga etika preventive e cila &hté béré
pjesé e njé rutine pér ne dhe t& ndergjegjsohemi pér domosdoshmériné e zakoneve
té reja mendore qé duhet té na frymézojné né puné.

N kété kuptim, éshté mé se e qarté se Promocioni Shéndetsor nuk &shté thjesht
dhe vetém problem i mjeksisé apo mé gjeré i sektorit té shéndetsisé. Pérkundrazi,
duke iu referuar konceptimeve kontemporane duhet té themi me plot gojén se ai,
pérveg té tjerash, éshté edbe problem i shéndetsisé, duke nénkuptuar me kété se para
sé gjithash ai &shté njé problem i pérgjithshém social g€ synon drejt miréqénies
shoqérore, éhté njé problem gé lidhet dhe ndikohet reciprokisht nga shumé faktoré
natyror dhe shogéror. Vetém késhtu mund té kemi njé konceptim sa mé té drejté pér
Promocionin e Shéndetit.

Domosdoshméria e Promocionit Shéndetsor pér adoleshentét ?

Shpesh té krijohet pérshtypja se né pérgjithési adoleshentét shfagen té shéndetshém.
Dhe normalisht né qofté se ne e kufizojmé pikpamjen toné pér shéndetin vetém né
sémundjet fizike, adoleshentét do té ishin kategoria mé e shéndetshme e njerézimit.
Por, sa kohé qé ne e kemi zgjeruar konceptin e shéndetit, duke pérfshiré né té aspektet
psikologjike, sociale, ambjentin etj, atéheré lindin shumé probleme edhe pér
adoleshentét. Kéto probleme pércaktohen qarté né Shérbimin e Shéndetit Publik né
Shtetet e Bashkuara (U.S. Department of Health and Human Services, 1991), ku
shprehet vecanérisht se pér adoleshentét duhet té punohet né drejtim té nutriciontt,
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akuiviteteve fizike dbe giimnastikés, pérdorimit te substancave abuzive, sjelljeve seksuale, dbunés

Domosdoshméria e fokusimit né kéto ¢éshtje té veganta té shéndetit behet
objektive kur shikon me njé sy kritik burimet kryesore t& vdekshmérisé dhe
sémundshmérisé gjaté moshés sé rinisé dhe mé pas né jeté.

Pra, nisur nga kjo analizé adoleshentét jo vetém kané nevojé pér promocion
shéndetsor por ata jané njé grupim i tillé social gé krijojné mundésira t& vecanta pér
promovimin e shéndetit. Por ¢faré mé konkretisht ofron periudha e rinisé si
oportunitete speciale pér promocionin shéndetsor ?

Sé pari, éshié shumé miré i njohur fakti g€, shumica e sjelljeve q& shoqérohen me
sémundshmériné dhe vdekshmériné e té rriturve, fillon gjaté viteve té adoleshencés
dhe té rinisé. Ndérhyrja gjaté késaj periudhe na jep mundésiné qé jo vetém t&
parandalojmé shpérthimin e sjelljeve qé démtojné shéndetin, por njékohésisht t&
ndérhyjmé me sjellje té shéndetshme qé¢ mund té pércaktohen si pjesé e stilit té jetés.

Sé dyti, edhe né mungesé té lidhjeve té qarta midis veprimeve t€ vecanta té
adoleshentéve dhe pérfitimeve té shéndetit kur rritesh, disa sjellje justifikojné ndérhyrjen
pér arsye té potencialit té tyre gjaté késaj moshe, ose pér arsye té pasojave té tyre té
pakthyeshme. Njé shembull né kété rast do té ishte pérdorimi i drogave dhe efektet
negative té tyre né zhvillimin e trurit té té rinjve, et).

Sé fundi, ka edhe arsye té yjera pér t’u koncentruar né kété grup-moshé:

-Sensi 1 zhvilluar i kuriozitetit dhe interesit midis adoleshentéve ofron njé mundési
pér promocionin shéndetsor, mundési g€ nuk duhet léné té shkojé kot, por qé duhet
shfrytézuar.

-Adoleshentét si kategori sociale jané jashtzakonisht té interesuar pér informacion

qé lidhet me veten dhe trupin e tyre dhe njekohésisht mjaft té déshiruar pér té operuar
me autonomi té ploté né marrjen e vendimeve pér veten. Eshté shumé e réndésishme
per negét i kanalizojmé kéto energji né drejtimin samé produktiv.

-Né t€ njéjtén kohé, pérpjekjet tona pér té njohur réndésiné e veprimeve
pjesmarrése té adoleshentéve, si edhe déshira joné pér té forcuar pergjégjsiné
individuale pér shéndetin, mund té shmangin rénien né grackén e viktimés pér té
rinjté; po késhtu do té ishte miré qé kéto pérpjekje njekohésisht té balancohen me
koshiencén qé kéto sjellje mundet té lindin vetém brenda njé konteksi mbéshtetés
social.

Por, né qofté se puna me adoleshentét ka avantazhe dhe lehtési, qé padyshim
duhet té shirytézohen, éshté po aqevident fakti qé, edukimi shéndetsor né periudhén
e rinisé éshté 1 véshtire. Pérse &shté i véshtire?

-”...Para sé gjithash,thekson Alessandro Seppilli- pikérisht pér angazhimin e saj
ér té ndértuar njé personalitet té vetin totalisht autonom, dhe né njéfaré ményre
P J€P ) ] yre,
polemika pérballé té rriturve, 1 bén adoleshentét té tentojné té kundérshtojné cdo
F % ) )

tormé t& ndérhyrjes sé jashtme né kété proges™.
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-Nga ana tjetér, né njé shoqéri me zhvillime té vrullshme evolutive, si shogéria
joné, modelet referuese té sjelljes, nuk funksionojné. Prindérit dhe mésuesit kané njé
eksperiencé té ndryshme nga ajo e sotmyja dhe jo gjithmoné mund té pérshtaten me
transformimet.

-Njé arsye tjetér, gé e véshtiréson punén e edukimit shéndetsor, éshté edhe fakti
qé, adoleshenti, si ¢do génie tjetér humane, gjendet gjithmoné para nevojés sé
pandérpreré pér té zgjedhur sjelljen e vet, midis alternativave té ndryshme. “éshté
ajo qé mund té quhet “ankthi i zgjedbjes” - sipas Seppilli-t.

Duke pasur parasysh t€ gjitha kéto e gjejmé me vénd té theksojmé se né jetén
toné té pérditshme duhet medoemos té shirytézojmé avantazhet dhe véshtirésité e
punés me té rinjté, té pérmendura kéto edhe mé sipér. Kétyre mund t'u shtohet edhe
fakti g€, né pérgjithési, né kushtet konkrete té vendit toné, té rinjté 1 gjejme té grupuar
né struktura té caktuara, e sidomos né shkolla. Ky fakt lehtéson realizimin e kontaktit
me ta dhe népérmyjet kétij kontakti mundésohet puna e organizuar, pérdorimi i
metodave dhe rrugéve té llojllojshme si edhe arritja e objektivave té caktuar né punén

edukative.

Hyrje

NEé Strategjiné Kombétare té Shéndetit Publik dhe Promocionit té Shéndetit
“Drejt njé Vend: té Shéndetshém me Njeréz té Shéndetshém?”, i kushtohet njé réndési
e vecanté shéndetit t€ fémijéve né shkolla dhe gjetjes sé rrugéve efikase pé pérmirésimin
e tij. Pér mé saktg, aty theksohet qé realizimi 1 objektivave afatgjata pér grupmoshén
e femijéve dhe adoleshentéve kérkon mbéshtetjen né politika té caktuara sociale,
edukative dhe politika efektive né fushén e shéndetsisé.

Prakérkohen politika sociale “...qé siguroné njé myedis mbéshtetés pér kujdes t€ miré
prindéror giaté gjithé femijérisé dbe adoleshencés™; politika edukative “...gé nxisin njé respekt
reciprok ndérmjet mésuesve, prindérve dbe nxénésve, té cilat formopmé njé mjedis shkollor té
shéndetshém™; politika efektive né fushén e shéndetsisé “...t¢ bazuara mbi vlerésimin e

drejté té nevojave mendore dbe fizike téfemijéve dbeté vinfue™.

Nisur nga kéto konsiderata dhe vlerésimin e pérhershém té shéndetit té nxénésve
né shkolla si njé prioritet pér shéndetin publik, gjejmé té domosdoshém ndérmarrjen
e kétij studimi socio-epidemiologjik, si njé nevojé pér ndértimin e punés sé programuar
dhe shkencore né kété drejtim.

Me kété nuk duam té themi aspak se deri mé sot nuk éshté punuar pér shéndetin
e femijéve né shkolla, as se kjo puné e deritanishme nuk ka qéné e efektshme:
pérkundrazi, ajo qé duam té theksojmé né ményré té veganté, éshté se né vazhdim &
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punés sé suksesshme t& béré nga té gjithé aktorét e pérfshiré né kété proces, si mésuesit,
profesionistét e shéndetit, prindérit, OJF-t& dhe veté fémijét si autoré dhe aktoré t8
jetés né shkollé, shohim t& nevojshme vazhdimin né njé nivel mé té larté té punés
edukativo-shéndetsore, sensibilizimin dhe ndérgjegjsimin e té gjithé shoqérisé pér
mbarévajtje né kété drejtim, dhe mbi té gjithé, realizimin e késaj pune mbi baza me té
vérteté shkencore.

E gjejmé me vend té themi kétu q¢, studimi né fjalé &shté pjesé e njé projekti
ndérkombétar té njohur me emrin “Sjelljet e shéndetshme né fémijét e moshés
shkollore” (Health Behaviour in School-Aged Children - HBSC), projekt né té cilén
Shqipéria bén pjesé g€ nga viti 2007. Anétarésimi né kété rrjet ka kushtézuar pérdorimin
e njé pyetésori - tip, ndérkombétar, unik pér té gjithé vendet anétare, me pérshtatje té
vogla, gé lidhen me specifikat edukativo-shéndetsore t& vendit toné (dhe té ¢do
vendi tjetér anétar), si edhe kohén e realizimit t& studimit.

Ky projekt éshté i vetmi studim ndérkombétar i OBSH-s pér sjelljet qé lidhen
me shéndetin e adoleshentéve né njé numér té madh vendesh t& Europés dhe Amerikés
Veriore, gé drejtohet nga Zyra Rajonale e OBSH-sé pér Europén.

HBSC+jasi projekt ka filluar né 1982, nga studiues té tre vendeve - Finlanda,
Norvegjia dhe Anglia. Dhe vetém pak muaj pas fillimit té tij ai u adoptua si projekt
nga OBSH-ja.

Vézhgimi i paré u bé né vitet 1983-84 né tre vendet e mésipérme plus Austriné.
Pas késaj né vitet 1985-1996 ky studim éshté béré né ¢do 4 viet duke shtuar numrin
e anétaréve pjesmarrés né projekt.

Jané disa géllimet e ndérmarrjes sé kétij studimi pér veté vendet anétare, ashtu si
edhe pér komunitetin e projektit né planin e pérgjithshém. Késhtu studimi synon:

-Té nicojé dhe t& mbéshtesé studimet kombérare dhe ndérkombétare pér sjelljet
e shéndetshme né nxénésit e moshés shkollore.

-Tékontribuojé né zhvillimet teorike, konceptuale dhe metodologjike né sielljet
e shéndetshme te nxénésit e shkollave. '

-Té shpérndajé gjetjet e studimit né studiues, politikébérés, mésues, prindér e
NXenes.

-Té béjé lidhjen me objektivat e OBSH-sé pér sjelljet e té rinjve qé lidhen me
shéndetin.

-T€ mbéshtesé zhvillimin e promocionit shéndetsor né fémijét e moshés shkollore.

-T€ promovojé vendosjen e ekspertizés kombétare né sjelljet e shéndetshme.

-T€ vendosé dhe té forcojé njé rrjet ndérkombétar té ekspertéve né fushén e
selljeve 1€ shéndetshme té fémijéve té moshés shkollore.

Ky studim me cilésiné e njé studimi serioz shkencor shpreh edhe njé heré
shqetésimin né rritje té strukturave té shtetit toné pér njé problem gé gjithmoné e m
shumé po béhet njé prioritet né axhendén e prioriteteve té shéndetit publik pér
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periudhén né vazhdim. Né kété kuptim, ky angazhim éshté njé shtysé domethénése
né drejtim té angazhimeve serioze né kété fushé dhe njékohésisht njé apel pér mé
shumé véméndje e puné konkrete né terren pér pérballimin me sukses té sfidave
gjithmoné e mé té ndérlikuara dhe nevojés sé bashkpunimit té ndérsjellté mes arsimit
dhe shéndetsisé pér pérballimin e tyre.

Materiali dhe metoda:

Pér zgjedhjen e monstrés né studim u pérdor metoda e mostrés sé rastit té
thjeshté. Popullata target ishin fémijét e shkollés 11 vjeg, 13 vjeg dhe 15 vjeg.

Hartimi i mostrés iu la né doré Drejtorive té Arsimit té rretheve, té cilat né
bashképunim me Drejtorité e Shéndetit Publik pérzgjodhén shkollat ku u bé ndérhyrja.
Delegimi i pérzgjedhjes sé shkollave né nivel rrethi ishte njé zgjedhje e jona, nisur nga
fakti se tashmé punonjésit tané né rrethe né bashképunim me punonjésit e Drejtorive
Arsimore kané kompetencén e duhur, ¢ mundéson realizimin e sakté té kétij proces.
Orientimi pér pérzgjedhjen e shkollave ishte gé té selektoheshin né ményre té
rastésishme 2/3 e nxénésve né shkollat e qytetit dhe 1/3 e tyre né shkollat e fshatit.
Kjo diktohet nga fakti se shumica e nxénésve té arsimit 9-vjegar né vendin toné
mésojné né shkollat e gytetit dhe vetém rreth 1/3 e tyre mésojné né shkollat e fshatit.

Mostra e zgjedhur né kété studim éshté bazuar né shtresa (strata) dhe stratifikimi
u bé bazuar né:

e grupmosha (tre grup-mosha),

© rajone (Shqipéria éshté administrativisht e ndaré né 12 rajone),

e vendbanim urban-rural (dy strata).

Shqipéria, administrativisht ndahet né 12 rajone. Né total u zgjodhén 78 shlsolla,
pér 3000 anketa té shpérndara né 24 rrethe té vendit.

NEé total u shpérndané 3000 pyetésoré-tip me shumicén e pyetjeve té mbyllura
dhe prej tyre u mblodhén vetém 2779 pyetésore, me njé pérqindje pérgjigje (response
rate) 92,6%. Arsyet e késaj diference u identifikuan si:

- persona qé nuk ndjekin mé shkollén,

- g¢ mungonin ditén e anketimit né shkollé apo

- qé refuzojné té pérgjigjen.

Niga totali i pyetésoreve té mbledhur rezultuan 1231 ose 44% djem dhe 1548
ose 56% vajza.

Shpérndarja sipas gjinisé ka njé paragitje grafike si mé poshte:
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Paragitja sipas gjinise

diem

56%

Ky kampion me rreth 1500 (+/-100) pyetésore pér ¢do gjini éshté né pérputhje
me rekomandimet e Bordit Drejtues t¢ HBSC-sé né Edinburg (Skoci), pasi arrin té
sigurojé njé gabim +/-3%?, plotésisht i lejueshém pér njé raport 50% té anketuarish.

Nése i referohemi shpérndarjes sé pyetésoreve sipas grupmoshave, kemi 186
ose 7% té anketuar me moshé 11 vjeg, 1636 ose 59% me moshé 13 vjeg dhe 929 ose
33% me moshé 15 vjeg. 32 ose 1% nuk jané pérgjigjur.

Shpérndarja sipas grupmoshes ka paraqitjen e meposhtme grafike.

Paragitja sipas grup - moshes
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Ky kampion me kéto numra pér ¢do grupmoshé éshté njé rekomandim i yni,
pasi kemi marré parasysh momentin e fillimit té ndryshimeve té sjelljes tek fémijét,
ashtu si edhe mundésiné pér pérgjigje té sakta e té plota té tyre. Késhtu, nése pér
fémijét e moshés deri 11 vieg kemi pérzgjedhur vetém 7% té té anketuarve, kjo éshté
béré pér faktin se kéta fémijé jané me pak té shogérueshém me shokét e tyre, ashtu si
edhe jané mé pak té pavarur té vendosin pér sjelljet e tyre; shpesh jané prindérit gé
vendosin pér ushgimet g€ do té hané, pér oraret e mésimit apo té lojrave, pér shokét
apo shoget me té cilét do té frekuentohen etj. Né kété kuptim zgjedhjet gé ata béjné
né kété fazé € jetés, nuk jané thjesht dhe vetém t€ tyre, por jané né njé masé té
konsiderueshme, té ndikuara nga mjedisi familjar, nga prindérit, nga gjyshet, gjyshérit,
etj, ndaj numri i tyre éshté relativisht mé i vogél. Ndérsa, pérsai pérket dy grupmoshave
té tjera, perzgjedhja éshté né raporte té konsiderueshme dhe pérfagsuese numerikisht,
duke siguruar kriteret e caktuara nga protokolli i studimit (ka njé protokoll bazé qé
rekomandohet nga Bordi Drejtues i HBSC-sé).

Administrimi i Studimit:

Pyetésoret pér kété studim u administruan né territorin e shkollés, népér klasa,
kryesisht gjaté oréve té€ mésimit dhe né pushimet midis oréve t& mésimit. Njé pjesé e
miré e tyreu plotésuan né orét e lira g€ secila shkollé ka té planifikuar pér aktivitete té
ndryshme edukative gjaté javés.

Periudha e plotésimit té pyetésoreve ishte Prill - Maj 2009.

Edhe njé heré e gjejmeé me vend té theksojmeé se administrimi i pyetésoréve né
shkolla éshté udhéhequr nga standartet e udhézuesit té protokollit té studimit dhe
éshté realizuar né njé maxhorancé nga mésuesit e shkollave dhe nga specialistét e
edukimit té shéndetit.

Po ashtu, nénvizojmé se, hedhja dhe pérpunimi i t€ dhénave né kompjuter éshté
béré né pérputhyje té ploté me udhézimet dhe nga persona té autorizuar specialisté té
fushés sé statistikave.

Gjaté gjithé studimit kemi patur parasysh se grupet target, té pérfshira né studim,
korrespondojné me moshén e “agimeve” té adoleshencés, periudhé gjaté sé cilés
ndodhin ndryshime té réndésishme fizike dhe emocionale tek té rinjté. Kéto ndryshime
pasqyrohen né forma té ndryshme né individé té ndryshém, gjé qé éshté e lidhur me
kushtet ekonomike, me gjéndjen sociale, me pérkatésiné e grupit shogéror pjesé e té
cilit jané adoleshentét, ashtu si edhe me formimin kulturor té gjithsecilit. Gjaté késaj
periudhe adoleshentét fitojné pérvojat e para jetésore, fillojné té pérballen me sfidat
e jetés individuale si edhe me ato shogérore, duke shtruar nevojén e vendimmarrjes
pér shumé ¢éshtje me té cilat jeta té ballafagon.

Eshté pikérisht kjo mosha kur fillojné té formohen botkuptime té caktuara pér
céshtje té réndésishme né jeté, kur konturohen géndrime té veganta pér fenomene té
ndryshme sociale, ashtu si¢ éshté mosha kur edukohen sjellje t&é mira ose jo té mira, t&




INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH BULETIN

shéndetshme ose jo té shéndetshme pér stilet e jetés me té cilat i riu ose e reja duhet
ta jetojé jetén e vet.

Né keété kuptim, formimi dhe edukimi me sjelljet e shéndetshme né kété periudhé
éshté njé premisé pozitive pér njé popullaté té shéndetshme né vijimési, po té kemi
parasysh se éshté shumé mé veshtiré té ndryshosh qéndrimet dhe sjelljet, se sa ti
kultivosh ato gé né fillesat e veta.

PROBLEME T--E USHQYERIT TEK ADOLESHENTET

Njé nga problemet mé té réndésishme me té cilat pérballet shoqéria shqiptare
sot &hté edhe problemi i nutricionit né pérgjithési, qé lidhet kryesisht me ményrén e
té ushqyerit, pérfshiré kétu llojshméring, sasing, oraret dhe zakonet e t& ushqyerit.
“Ushqyerja e shéndetshme ka lidhje me politikat e ushqimit dhe ushgyerjes, - theksohet
né Strategjiné Kombétare té Shéndetit Publik dhe Promocionit té Shéndetit — me
siguring e ushqimit... dhe me zgjedhjet e béra pér ushqimin dhe'shéndetin.”® Ky
problem jo vetem pér ne, por éshté njé prioritet edhe pér shumicén e vendeve t&
industrializuara. Eshté pér kété arésye q€ edhe OBSH-ja vé theksin se “mbipesha
dhe obeziteti né fémijét ka arritur proporcione epidemike né shumé vende té
industrilizuara™. T€ gjithé kéto predispozita kushtézojné njé orientim mé té
vémendshém t€ strukturave shtetérore dhe joshtetérore, si edhe té profesionistéve té
shéndetit drejt trajtimit t€ hollésishém dhe té vazhdueshém & problemeve té nutricionit.

Megjithése né shogériné shqiptare éhté ende karakteristiké pérdorimi i ushqimeve
tradicionale Mesdhetare, sipas sé cilés pérfitojmé njé diete t& shuméllojshme, té pasur
me fruta dhe perime?, kané filluar qé t& evidentohen praktika dhe fenomene shumé
t€ démshme té t€ ushqyerit, fenomene qé kané té béjné si me mbiushqyerjen né
individé dhe shtresa té caktuara, ashtu edhe me nénushqyerjen né raste té tjera. Studimi
yné na jep t€ dhéna shumeé interesante né kété drejtim, té dhéna qé duhen marré né
konsideraté dhe duhet té jené né gendér té vémendjes sé punés té stafit mésimor dhe
edukativ té strukturave arsimore dhe té stafit mjekésor qé 1 mbéshtet ata né kété
puneé.

Késhtu sipas anketimit tong, lidhur me pyetjen se “sa dité na javé fémijét hané
méngjes” kemi pérgjigjet e méposhtme:
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Tabela 1

SA DITE NA NUMRI | PERQINDJA
JAVE HANI RASTEVE
MENGJES

1160 42%
Njé ditée 118 4%
Dy dité 219 8%
Tre dité 196 7%
Katér dité 82 3%
Pesé dité 984 35%
Pa pérgjigje 24 1%

Pra, jané 42% e femijéve té moshés shkollore qé nuk hané méngjes gjaté ditéve té
javés kur shkojné né shkollg, dhe vetém 35% e tyre gé hané ¢do dité méngjes para se
t¢ shkojné né shkollg. N& kété véshtrim duket qé peshotja anon nga ata nxénés qé nuk
hané méngjes gjaté gjithé javés, gjé qé natyrshém na shqetéson dhe na obligon t&
shgetésohemi pér kété sjellje aspak té shéndetshme. Kurse né Europé kéto shifra
variojné nga 51% né Slloveni q¢ hané méngjes ¢do dité shkolle né 90% né Hollandé
qé hané méngjes ¢do dité.” Pérse ndodh njé gjé e tillé, né njé kohé qé té gjithé e dimé
dhe e késhillojmé si té domosdoshme ngrénien e méngjesit si domosdoshméri pér té
gjithé, por né ményré té vecanté pér fémijét, pér nevojat gé ka organizmi i tyre € té
jeté i miréushqyer, né ményré qé té pérballojé gjithé aktivitetin fizik dhe mendor gjaté
oréve té mésimit dhe né aktivitete té ndryshme jashté shkolle.

Ne mendojmé dhe gjykojmé se roli kryesor né kété sjellje té fémijéve lidhet me
qéndrimin e prindérve ndaj kétij fenomeni; sa ata jané té angazhuar né mirérritjen e
fémijéve té tyre, sa ata marrin pérsipér té ndjekin né detaje ményrén se si fémijét e
fillojné njé dité té zakonshme dhe si e vazhdojné até, ashtu si edhe si fémijét pérgatiten
pért'u ballafaquar me jetén dité pas dite. Disa nga arsyet g€ ne mendojmé se kemi njé
fenomen té tillé né kéto pérmasa jané si mé poshté:

1.Prindérit nuk 1 kané mésuar fémijét té vetushqehen. Théné ndryshe, éshré
detyré e prindérve (nénés dhe babait, pa pérjashtim) qé t€ kujdesen jo vetém pér
ushqimin e fémijéve té tyre por, edhe pér t'u mésuar fémijéve aftésité elementare té
pérgatitjes sé njé ushqimi té thjeshté. Né kété ményré evitojmé sjelljen e mosushqyerjes
tek fémijét kur prindérit nuk jané né shtépi, apo kur largohen herét nga shtépia pér
arsye purne, apo arsye té tjera.
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Mendojmé qé njé rol té tillé mund t’a luajé edhe shkolla, e cila ka mundésiné qé
né oré té caktuara mésimore, si edhe né lénde té caktuara edukative mund t’i ndihmojé
fémijét qé té pérgatisin ushqimet e tyre. Kéto jané praktika qé, megjithése rrallg, kané
ndodhur edhe né shkolla té caktuara né vendin tong, por qé i gjejmé té shpeshta né
shkollat e vendeve té tjera europiane.

2.Prindérit nuk i kushtojné réndésiné e duhur méngjesit. Shpesh éshté njé
zakon i prindérve shqiptaré &, pér arsye té ndryshme si mungesa e kohés, mbajtjae
dietés, mungesa e gjérave praktike pér té konsumuar etj, té mos hané méngjes. Dhe
kjo sjellje, aspak e shéndetshme e tyre, reflektohet edhe né ményrén se si fémijét e
pérjetojné méngjesin né shtépi. Po ashtu na dubet té themi kétu se prindi, si pér ¢do
gjé, éshté modeli i paré qé fémija imiton né jetén e vet. Né kété kuptim njé model 1
keq, aspak edukativ lidhur me ményrén e té ushqyerit né familje krijon géndrime dhe
sjellje jo té shéndetshme tek fémijét g€ né adoleshencén e hershme, sjellje kéto, gé po
u kristalizuan si té tilla éshté tepér e véshtiré té ndryshohen mé pas, pavarésisht punés
qé mund t€ béjné shkolla, familja dhe shogéria me ta.

3. Né shume raste prindérit gjejné rrugén mé té shkurtér duke u dhéné leké
né doré fémijéve té tyre, né ményré qé ata té hané né shkollé dhe pérreth saj. Me kété
nénkuptohet gé fémijét té blejné ushgime né lokalet e shkollave, apo prané tyre, ose
edhe né shitésit ambulanté, q¢ jané té shumté pérreth shkollave, sidomos né oraret
pushimit, kur fémijét kané mé shumé kohé té liré.

Kjo sjellje shtron disa probleme, ndér té cilét mund té pérmendim si mé té
réndésishmin até qé lidhet me higjenen e ushqimeve gé tregtohen né kéto lokale, sa té
kontrolluara jané ato nga ana higjienike. Esht€ momenti té kujtojmeé kétu se jo né pak
raste kemi patur ngjarje epidemike, ndér fémijét, me burim ushqimin pérreth shkollave.
Pasi, jo té gjitha lokalet kontrollohen pér higjienén pérdité nga Inspektoriati Sanitar i
Republikés, jo gjithmoné ky institucion e kryen si duhet detyrén né ¢do skaj té vendi,
po ashtu né shumé raste éshté praktikisht e pamundur gé té béhet njé gjé e tillé. Por,
nga ana tjeté, na duhet té themi se edhe nése realizohet si duhet ky kontroll, jané té
shumté shitésit ambulanté gé nuk i kontrollon askush, qé 1 shpétojné rrjetés sé kontrollit
sanitar shtetéror, duke pérbéré késhtu gjithmoné njé rrezik potencial pér shéndetin e
fémijéve.

Pérveg sa mé sipér, ka edhe njé shqetésim tjetér qé lind nga kjo sjellje e fémijé pér
ményrén e tyre té té ushqgyerit dhe gé lidhet me faktin se kjo ményré té ushqyeri me
mé shumé kalori se sa nevojiten na ka ¢uar edhe né lindjen e njé rreziku té ri pé
shéndetin e fémijéve qé éshté mbipesha apo obeziteti. Nga anketim: yné kuru pyetén
fémijét : “A mbani dieté?”, pérgjigjet e tyre ishin st mé poshté;
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- ' Numrii | Pérgindja
rasteve

Jo, pasha ime éshté normal 1847 66%

Jo, por me duhet te bie né peshé 427 15%

Jo, sepse mé duhet té shtoj né peshé 282 10%

Po 202 7%

Pa pérgjigje 25 1%

66% e nxénésve deklaronin se nuk mbajné dieté; gjé qé nénkupton se ata ishin
me peshé normale dhe nuk kishin probleme shéndetsore. Por 15% e nxénésve,
pavarésisht se u pérgjigjen se nuk mbanin dieté, theksonin nga ana tjetér se duhet t&
binin né peshé, gjé qé té bén té nékuptosh, se ata ndjejné mbipeshén né trupin e tyre.
Dhe, duke shkuar edhe mé tej, jané 7% e nxénésve qé deklarojné se jané mbi peshé
dhe kané nevojé pér kura té caktuara ashtu si edhe pér aktivitete specifike fizike, qé té
mund t€ normalizohen dhe té humbasin kilogramét e tepért.

Krahasuar kéto té dhéna me ato qé vijné nga vénde té tjera Europiane t& béjné té
mendosh se vendi yné ka tregues relativisht té miré pér obezitetin. Késhtu, shifrat mé
t€ uléra té obezitetit né fémijét e moshés shkollore jané né Hollandé (rreth 8%),
Lituania (rreth 6%); ndérsa meé té lartat hasen né Malté (gati 30%) @etj. Por, té gjithé
e dimé tashmé se dietat e tepruara dhe té zgjatura kané pasoja serioze pér zhvillimin
e fémijéve. “Ato mund té ¢ojné né probleme me pérqéndrimin dhe shqetésime gjaté
gjumit, né parregullsi menstruale, rrezikun e vonesés sé rritjes, shtyrje t&¢ maturimit
seksual dhe defigenca ushgimore™. Dietat ekstreme (né rastin toné ato té rénjes né
pesheé) besohet se shogérohen me gjéndje negative psikologjike si depresioni, ankthi,
crregullime né ushqyerje etj.

Eshté njé fakt tashmé qé dieta tradicionale Mesdhetare “ po zévendésohet nga
produkte peréndimore t€ pérpunuara, me mé shumé kripé dhe yndyrna té ngopura™?,
duke ndikuar né obezitetin e fémijéve té moshés shkollore. Shifra e mésipérme 7-
10% e obezitetit né fémijét e moshés shkollore, si njé tregues 1 kequshqyerjes sé
fémijéve, éshté njé shifér me trend rrités. Nga viti né vit kemi numér gjithmoné e mé
t€ madh fémijésh me probleme té mbipeshés. Dhe ky éshté njé fenomen qé vérehet
edhe me vézhgime té thjeshta empirike. Mjafton té vizitosh shkollat 9-vjecare né
qytetet e médha, shkolla qé kané edhe njé numér t€ konsiderueshém nxénésish, dhe
véren fémijé qé jané mé té shéndoshe se sa duhet, fémijé qé vrapojné me véshtirési
dhe qé kané probleme pér realizimin e detyrave t€ ndryshme né orét e kulturés fizike.

4.Argumentiitreté se prindérit shpesh nuk kané kohé t€ merren me méngjesin
e fémijéve té tyre béhet evident né ditét e fundjavés (e shtung, e dielé). N&é fundjavé
kemi kété tabelé té ngrénjes sé¢ méngjesit nga ana e [Eiiijéve:
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Tabela 3
A hani mengjes né fundjave (e Numri i Pérgindja
shtuné, e diel&)? rasteve
Kurré 361 13%
Nj& dité 410 15%
Dy dité 1942 70%
Pa pérgjigje 70 3%

Pra, sig duket lehtésisht jané gati 70% e fémijéve q¢ hané méngjes né té dyja ditét
e fundjavés. Kéto shifraijapin té drejté idesé se, vértet dy jané aresyet kryesore pse
kemi kéto raporte né ngrénien e méngjesit né fémijét e moshés shkollore. S& pari,
éshté e drejté qé prindérit né pertudhén aktuale nuk kané kohén e duhur t& merren
me fémijét e tyre né méngjes, pér arsye nga mé té ndryshmet, ku ndér mé kryesoret
jané angazhimet e shumta qé ata mund 1€ kené; por nga ana tjetér ne kemi té drejté
edhe né konkluzionin tjetér q¢, ata nuk 1 kané& mésuar fémijét e tyre té vetéushqehen,
t€ pérgatisin veté méngjesin e tyre, né ményré qé fémijét té shkojné né shkollé &
ushqyer dhe té fokusohen vetém né detyrat e shkollés né mésimet dhe aktivitetet, né
vend qé ta kené méndjen né até se ¢faré do té blejné né pushimin mes oréve, do té
gjejné ushgim apo jo, etj.

Nése analiza e deritanishme tregoi raportin problematik qé kané fémijét e moshés
shkollore me ngrénien e méngjesit, tjetér situaté paraqitet lidhur me ngrénien e drekés
apo té darkés. Tradicionalisht né familjet shqiptare dreka &shté quajtur dhe éshté
konsideruar si vakti mé i réndésishém, gjaté sé cilés merren kalorité e mjaftueshme
pér té pérballuar gjithé ditén. Né kété kuptim, ajo jo vetém nuk éshté neglizhuar, por
shpenzimet mé té médha shumica e familjeve i bén pér t& mbushur tavolinén né
kohén e drekés. Eshté véndi kétu t& pérmendim qé statistikat zyrtare tregojné se né
vitin 1993 familjet shqiptare shpenzonin mesatarisht 67.7% té té ardhurave pérushqim.
Kjo shifér ka réné né 49.2% sipas shifrave té viti 2000, cka nénkupton njé rritje té
sigurisé sé ushqimit dhe t€ standartit té jetesés.'? Kjo rénie e shifrave né asnjé ményre
nuk ka té béje me rénien e nivelit té jetesés, pasi &shté fakt se tashmé shqiptarét
ushqehen mé miré, konsumojné ushqime mé cilésore dhe tentojné gjithmoné e mé
shumé drejt cilésisé sé asaj g€ konsumojné, duke zgjedhur gjithmoné mé t& mirén.
Eshté e vérteté qé njé pjesé e té ardhurave shpenzohet tani pér veshje, pér arsim,
kujdes shéndetésor, transport etj, por né asnjé rast kéto nuk béhen né “kurriz” té
ushqimit, sidomos pér vaktin e drekés apo té darkés. Edhe né rastet kur prindérit nuk
jané né shtépi gjaté periudhes kur konsumohet dreka, ajo me patjetér duhet té jeté
gati pér fémijét, kur ata kthehen nga shkolla. Nénat shqiptare gatuajné njé dité mé
paré dhe ditén pasardhése dreka &shté vetém pér tu ngrohur, gjé gé shpesh béhet
edhe nga veté fEmijt.
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Késhtu pér pyetjen sa shpesh hani dreké kemi pérgjigjet sipas késaj tabele,

Sa shpesh hani Numri i Pérqindja
dreké? rasteve

Kurré 42 2%

Njé ditée 94 3%

Dy dité 62 2%

Tre dité 101 4%

Katéer dite 97 3%

Pesé dité 2357 85%

Pa pérgjigje 30 1%

Pra, ajo qé bie mé shumé né sy éshté {akti qé rreth 85% e fémijéve t& moshés
shkollore jané té rregullt né konsumimin e ushqimit té drekés, njé sjellje kjo shumé e
shéndershme dhe q¢ né pamundési pér t’u rritur si shifér, t€ punohet pér té ruajtur
kéré nivel, gé éshté vérteté 1 kénagshém. Kéto raporte ruhen edhe pér ngrénjen e
drekés né fundjavé. Jané gati 80% e fémijéve gé pranojneé se hané drekeé rregullisht
gjaté té dyja ditéve té fundjavés. Nisur nga kjo, vlerésojme se €shté njé prioritet i
punés edukative me prindérit, por edhe me nxénésit gé té edukohen ek ta sjelljet
duhura lidhur me ményrén e té ushqyerit dhe nevojén e plotésimit té nevojave té
trupit me energjité e nevojshme qé kjo moshé kérkon pér plotésimin e té gjitha
detyrave, déshirave dhe kénagesive té saj.

E njéja sjellje si pér té ushqyerit gjaté drekés pérséritet edhe pér ushgyerjen e
femijéve gjaté darkés. Vlen i njejti argumentim, pasi koha e mjaftueshme e prindérve
shogérohet me sjellje té shéndetshme t€ fémijéve; késhtu e shprehur me tabele pér
darkén gjéndja paragitet késhtu:
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Sa shpesh Numri i Pérgindja
hani darké&? rasteve

Kurré 124 4%

Njé dite 86 3%

Dy dite 104 4%

Tre dité 256 9%

Katér dite 197 7%

Pesé dite 1981 71%
Missing a4 196

Pra, vérejmeé me kénaqési qé kemi njé shumicé dérrmuese fémijésh qé trashégojné
dhe kané t€ kultivuar sjellje té shéndetshme pér ushqyerjen pér vaktin e drekés dhe t&
darkés, gjé qé reflekton até se ende tek ne ruhen zakonet e familjeve té rregullta
shqiptare, té cilat tradicionalisht kané béré jeté té rregulle. Me kété nénkuptojmé gg,
gjithmoné familja grupohet pér té ngréné drekén dhe darkén, asnjéheré nuk mungon
gatimi i ushqimit té freskét (gatuhet ¢do dité té javés) qé né shumicén e rasteve
konsumohet brenda dités (dreké, darké), duke e transformuar késhtu tavolinén e
ngrénies edhe né njé mjedis bisedash familjare pér probleme té ndryshme si mbarévajtja
e fémijéve né shkoll, problemet né sjelljet e tyre, shoqérimi i tyre me njérin apo
tjetrin shok, problemet e ndryshme ekonomike té familjes, planifikimi i jetés familjare
etj, et]. Ky lloj bashkébisedimi &shté njé kuvend né miniature qé ndihmon té gjithé
pjestarét e familjes t€ mésohen me dialogun, me ményrén e argumentimit té gjérave,
me t€ drejtat dhe detyrimet q¢ kané né familje dhe né shoqéri; pra, me pak fjalé éshté
njé moment socializimi q€ i pergatit té gjithé pér jetén. Nga ana tjetér ky bashkébisedim
ilire pér probleme t€ ndryshme, forcon edhe mé shumé lidhjen brenda familjes té
prinderve me fémijét, té fémijéve mes tyre, duke krijuar familje t¢ konsoliduara ku t&
gjithé mendojné pér té gjithé.

Njé tjetér problem qé lidhet me problemin e nutricionit éshté edhe ai i konsumimit
té frutave, perimeve, émbélsirave, pijeve qé shogérojné ushqimin etj. “Njé dieté me
pak fruta, perime dhe fibra dhe me yndyrna shton rrezikun e problemeve afatgjata
shéndetsore si kanceri dhe sémundjet kardiovaskulare™¥. Vémendja e vazhdueshme
né rritjen e konsumit té frutave dhe perimeve éshté njé ... drejtim i réndésishém pér
optimizimin e nutricionit pér té reduktuar rrezikun e sémundjeve dhe pér té
maksimizuar shéndetin e miré”',
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INE pérgjithési, konsumimi i frutave éshté njé nevojé pér ¢do individ, i madh apo
1vogél qofté; dhe pérgjithésisht né vendin toné kemi tregues t& kénaqshém qé flasin
pér njé konsum ritmik dhe né sasira t€ mjaftueshme té frutave. “Shumé shqiptaré e
marrin minimumin ndérkombétar té rekomanduar prej mbi 400 gram fruta dhe
perime né dité (perveg patateve)...Por, pjesa mé e madhe nuk e arrijné sasiné e
rekomanduar prej 600 gram né dité.”* Eshté e vérteté qé kéto shifra i referohen
viteve "90-té, por pak a shumé kemi té njejtén situaté edhe né vitet né vazhdim. Kurse
né studimin toné té dhénat paraqiten si mé poshté:

Sa heré hani: Fruta Perime Embélsira Kola-fanta
Kurré 21 1% 64 2% 64 2% 1974 71%
Me pak se 1 heré né javé 88 3% 125 4% 425 15% 335 12%
1 heré né javé 161 6% 250 9% 654 23% 133 5%
2-4 dité né javé 634 23% 698 25% 686 25% 59 2%
5-6 dité né javé 419 15% 513 18% | 250 9% 26 1%
Njé heré né dité ¢do dité 586 21% 486 17% 317 11% 17 1%
Shumé heré ¢do dité 817 29% 547 29% 318 11% 54 2%
Pa pérgjigje 57 2% |100 2% |69 2% | 185 7%

Shifrat e mésipérme jané kuptimploté né shumé drejtime. Késhtu, lidhur me
konsumimin e frutave dhe perimeve vetém 21% e {émijéve i konsumojné ato njé
heré né dité dhe 29% e fémijéve i konsumojné frutat mé shumé se njé heré né dité né
¢do dité té javés. Kéto shifra (rreth 50% qé konsumojné ¢do dité fruta), jané né té
njéjtin nivel me shkallén e konsumit té shumicés sé véndeve té zhvilluara europiane.
Késhtu, 52% e nxénésve né Portugali konsumojné fruta pérdité, 46% né Angli, 46%
né Belgjiké etj.”) Ky éshté njé tregues qé flet pér tendencén né rritje té numrit t&
fémijéve qé shtojné konsumin e fruta-perimeve né dité, gjé q¢ ndikon pozitivisht né
shéndetin dhe né metabolizmin e organizmit té tyre.

Eshté njé fakt 1 njohur qé ndikimi i madh apo i vogél i familjes né ményrén e té
ushqyerit € fémijéve, shogérohet me nivel té ulét apo té larté té konsumit té frutave
dhe perimeve midis djemve dhe vajzave né moshé shkollore. Nga ana tjetér, kjo e
dhéné lidhet edhe me até puné té madhe né rritje g€ béjné prindérit né shtépi dhe
mésuesit né shkolla pér té krijuar ggndrime dhe sjellje té shéndetshme pér mirérritjen
e fémijéve. Pasi ¢do dité e mé shumé konstatojmé qé jo vetém shtohen fémijét qé
konsumojné fruta-perime né ushqimin e tyre té pérditshém, por vérejmé gjithashtu
edhe tendencén pér zgjedhjen e mallrave gjithmoné e mé cilésore pér konsum.

PERDORIMI I PIJEVE JO ALKOLIKE

Shqgipéria ka qené njé vend i izoluar pér shumé kohé, gjaté viteve té diktaturés,

dhe ky izolim ka penguar futjen né vendin toné té pijeve té ndryshme jo alkolilz> =€
gazuara, gé bota kishte kohé gé 1 konsumonte. Vetém gjaté viteve *90-té e né vazhdim
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tek ne kané hyré masivisht kéto lloj pijesh, fillimisht duke u importuar dhe mé pas,
pérmes ngritjes sé fabrikave 1€ prodhimit e pérpunimit t& kétyre léngjeve, qé pér
konsumator kryesor kané pasur t¢ gjitha moshat, e né ményré té vecanté fémijét dhe
té rinjté. Dhe nése né fillim kishim njé “mésymje” té konsumatorit shqiptar drejt
kéryre pijeve, pavarésisht démeve qé ato shkaktojné né organizmin e njeriut kur
konsumohen me tepricg, vetém tani ka filluar njé sensibilizim i publikut dhe né kété
sens edhe njé reduktim i konsumimit t& tyre. “Eshté vlerésuar qé “pijet e buta” jané
kontribuesi i vetém dhe kryesor i martjes sé energjive ushqimore (7%) né Shretet e
Bashkuara”.'¥ Ka specialisté q¢ shprehen t& bindur pér lidhjen direkte midis rritjes sé
konsumit té pijeve t& buta dhe uljes s& kalorive q& merren nga fibrat, etj. N& kété
kuptim, konsumimi i tepruar i kétyre pijeve démton rritjen natyrale dhe té shéndetshme
té fémijéve té moshés shkollore, ashtu sikurse edhe té gjithé konsumatoréve t& tyre.
Jovetém kaq, por ky konsum i tepért i pijeve dhe sheqernave té tjeré &shté shoqéruar
me rrezik t€ pérhershém té shéndetit té gojés né adoleshencé, sidomos me kariesin
dhe prishjen e dhémbéve. ")

NE vendin toné situata paragitet disi e pérmirésuar né raport me fillimin e viteve
"90-t€, periudhé kur kemi importimin né Shqipéri t& produkteve té para té pijeve té
buta, t& cilat, si ¢do gjé e re njohén njé “bum” né konsum nga té gjitha moshat. Dhe
éshté pikérisht kjo periudha kur kishim gati 30-35% té popullatés qé konsumonte
pérdité nga njé pije fanta, koka-kola, léngje frutash etj. Ndérkohé me kalimin e viteve
dhe forcimin e punés edukative né shkolla e né mjedise t& tjera, kemi njé rénje t& kétij
konsumi. Shifrat e studimit toné tregojné se jané gati 17% e nxénésve qé konsumojné
njé heré né javé ose edhe me pak pije té buta, gjé qé pasqyron até puné té miré
edukative, g¢ pérméndém edhe mé sipér, té té gjitha strukturave qg jané t& angazhuara
né sensibilizimin e publikut né pérgjithési, pérfshiré kétu struturat e arsimit, ato té
shéndetesisé, mediat dhe familjet.

Thamé pak mé sipér se problemet e nutricionit implikojné edhe shéndetin e
gojés, mbrojtjen e shéndetshme t€ dhémbéve, qé jané shumé té réndésishém pér ¢do
individ, e né ményré té veganté pér fémijét. Eshté e njohur tashmé se larja e dhémbéve
me furgé dhe pasté pérbén metodén mé té réndésishme pér ruajtjen e shéndetshme
té dhémbéve, sidomos kur kombinohet me pasté me pérmbajtje fluori.
“Rekomandimi universal pér shpeshtésing e larjes sé gojés éshté dy heré né ditg™.
Eshté e provuar tashmé g€, shéndeti i varfér i gojés zvogélon mundésité e zgjedhjeve
sociale, ndikon negativisht né tretjen e ushgimeve si edhe zvogglon kénaqesité e jetés.
Eshté pér kéto arsye qé gjithmoné e mé shumé duhet té sensibilizojmé né vazhdimési
té gjithé fémijét, né ményré gé ata ta b&jné pjesé té edukatés sé tyre larjen periodike t&
gojés me furcé e me pasté, pavarésisht kushteve né té cilat gjénden si né shtépi, me
pushime né det apo né mal, kané apo nuk kané uje né gezmé etj.

Ka njé faktor gé ndikon negativisht né kété drejtim dhe qé objektivisht e pengon
marrjen seriozisht t€ kétij problemi. Késhtu nése vlerésojmé dhe konsiderojmé fakrorét
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e riskut pér shéndetin e adoleshentéve, ¢éshjet e shéndetit t€ gojés géndrojné shpesh
né plan té dyté. “Problemet e shéndetit t€ gojés pérgjithésisht nuk jané kércénues pér
jetén ashtu si¢ nuk kané impaktin social té sjelljeve me rrezik té larté pér shéndetin si
duhanpirja, substancat abuzive, ose sjelljet e pasigurta seksuale”). Eshté pér kété
arsye qé ato shpesh nénvleftésohen si nga veté témijét ashtu edhe nga prindérit e tyre,
t€ cilét né fund t€ fundit mendojné se myjafton g fémija t& mos u sémuret me probleme
serioze pér jetén, té mos jeté pérdorues i substancave abuzive apo té mos pérfshihet
né sjellje té rrezikshme seksuale, se té tjerat rregullohen.

Situata né vendin toné né fémijé, lidhur me pyetjen “Sa shpesh ilani dhémbét”
paragitet si né kéte tabelé:

Sa shpesh ilani dhémbét? Numri i Pérqgindja
. rasteve
Mé shumeé se njé heré né dité 1416 51%
Njé& heré né dité 890 32%
Disa heré né javé por jo ¢do dité 373 13%
Mé pak se njé heré né javé 40 1%
Asnjéheré 38 1%
Pa pérgjigje 26 1%

Analiza e késaj tabelé t€ gon né pérfundimin se nxénésit né Shqipéri né njé pérqindje
té larté e kané té kultivuar tashme sjelljen e shéndetshme té larjes sé¢ dhémbéve dhe
mbajtjen e njé higjiene té caktuar pér gojén. Késhtu jané 51% e tyre qé lajné gojén ta
paktén dy heré né dité dhe gati 32% q¢ lajné gojén njé heré né dité. Ajo ¢ka konsiderohet
imperative né kéto kushte éshté rritja e numrit t€ atyre fémijéve g€ e lajné gojén njé
heré né dité apo disa heré né javé, té cilét edhe pse e kané kulturén e duhur pér
shéndetin e gojés, nuk e kané béré sjellje apo edukaté larjen né méngjes dhe né mbrémje.
Pér kété géllim duhet té punohet me kéta fémijé, por edhe me familjet e tyre, past
larja e gojés dhe mbajtja e higjienés sé saj béhet né shtépi dhe né shumicén e rasteve
kurjané edhe prindérit prezenté. E gjejmé me vend té pérmendim kétu gé, pérgjithésisht
kurrikula e shkollés éshté e ploté né kété drejtim ashtu si edhe puna e pérditshme e
mésuesve né shkollé, né njé kohé qé mendojmé se mé shumé duhet té béhet nga
familjet shqiptare pér higjienén e gojés. “Nivelet e uléta té larjes s€ dhémbéve mé
shumé sé njé heré né dité jané té shoqéruara me influencén e ulét té familjeve; kjo
gshté e vérteté si pér vajzat dhe pér djemté”??, theksohet né Strategjiné e Shéndetit
Publik dhe Promocionit té Shéndetit. Pérpos késaj, kérkohet njé sensibilizim edhe mé
i madh nga mjetet e informimit masiv (media e shkruar dhe sidomos ajo elektronike),
pasi po té ndjekésh me vémendje té gjitha ekranet televizive shumeé pak vend, pér té
mos théné aspak, gjejmé né to pér higjienén e gojés. Korrigjimi i kétij géndrimi ndaj
késaj céshtjeje, si edhe realizimi i projekteve dhe aktiviteteve té tjera me kété
problematiké, do té korrigjonte shifrat duke rritur kurbén e atyre qé do béjné té tyren
géndrime dhe sjellje té shéndetshme lidhur me higjienén e gojés.
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AKTIVITETIFIZIK NE FEMIJET E MOSHES SHKOLLORE

Problemet e nutricionit dhe ato té shéndetit té fémijéve né pérgjithési lidhen edhe
me géndrime dhe sjellje té caktuara t& ményrés sé jetesés dhe mé konkretisht akoma
me aktivitetin fizik té fémijéve té moshés shkollore. Sa jané fizikisht aktivé nxénésit e
shkollave, sa oré né dité ata kryejné lévizje dhe aktivitete fizike, a jané t& organizuara
apo individuale kéto aktivitete e té tjera si kéto, jané pyetje qé krijojné njé tabllo &
caktuar nga e cila shpesh burojné probleme té miréfillta shéndetésore, probleme gé
shpesh jané mé imediate dhe né raste té tjera té perspektivés. Njé aktivitet fizik i
vazhdueshém, qofté ky edhe i moderuar t& krijon pérfitime té réndésishme né shénder,
pérfitime qé pérfshijné “ humorin e miré dhe veté-vlerésimin, paragitje me té miré
fizike dhe reduktim té ndjeshém té obezitetit, hipertensionit, sémundjeve
kardiovaskulare, diabetit jo insulino vartés dhe osteoporozés, si dhe né pakésimin e
barrés nga sémundjet e shmangshme...”?). Pra vlerésimet pér aktivitetin fizik jané
shumé pozitive dhe ndikojné né ményré té dobishme né shéndetin e fémijéve sa heré
qé ato zhvillohen né ményré periodike dhe né ményré té pérditshme. Eshté pér kété
arsye g€ edhe né shkollat tona i kushtohet njé vend i konsiderueshém ushtrimit té
aktiviteteve fizike jo vetém né programin e rregullt mésimor né orén e fiskulturés,
por edhe né zhvillimin e aktiviteteve té tjera me natyré zbavitése dhe argétuese. T¢
gjitha kéto ndikojné né lévizshmeéring e fémijéve dhe né krijimin e stereotipeve té
caktuara té lévizshme tek ta gjaté gjithé javés mésimore. Por, pavarésisht késaj,
gjithmoné ka nevojé pér pérmirésime pasi situata pérmes shifrave nuk éshté gjithmoné
mé e mira e mundshme. Kur u pyetén fémijét e pérfshiré né studim se né sa dité né
njé javé ata kané qené fizikisht aktive pér té paktén 60 minuta pérgjigjet e tyre ishin si
né tabelé:

Aktiv. 60min. Numri i Pérqgindja
rasteve
Asnjé dité 81 3%
Njé& dite 200 7%
Dy dité 435 16%
Tre dité 457 1626
Katér dité 400 16%
Pesé dité 388 1496
Gjashté dité 195 7%
Shtaté dité 574 21%
Pa pérgjigje 6952 2%

Pra, si¢ shihet nga kjo tabelé jané rreth 21% e fémijéve qé b&jné mé shumé se njé
oré aktivitet fizik t€ moderuar ose té sforcuar ¢do dité té javés dhe vetém 3% qé nuk
kryejné aktivitete fizike. Duhet té pranojmé se kéto shifra nuk jané fort t& kénagshme,
po té kemi parasysh se né shtetet e tjera europiane shifrat [évizin nga 15% q¢ éshté mé
e uléta dhe qé 1 korrespondon Zvicrés deri né 46% qé éshté shifra mé e larté dhe qé
1korrespondon Sllovakisé.
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Pavarésisht t€ gjithave, duhet té pranojmeé se shogéria shqiptare né pérgjithési ka
njé pritje t& uljes s€ numrit t€ individéve fizikisht aktivé, gjé qé pérbén njé problem né
rritje pér shéndetin publik, ashtu sikurse pérbén edhe njé shqetésim té vazhdueshém
pér té gjitha strukturar shtetérore. Né kété drejtim ndikojné faktoré objektivé dhe
faktoré subjektivé.

Ndér faktorét objektivé mund té pérmendim sidomos mungesén e terrrene
sportive népér qéndrat e banuara. Eshté njé fakt tashmé se né géndrat ekzistuese té
banimit terrenet sportive qé kané qéné jané “pushtuar” nga ndértimet shumékatéshe
dhe nuk ekzistojné mé si té tilla duke i privuar fémijét nga mundésia pér té luajtur né
ambjente t€ lira. Po ashtu éshté edhe njé e vérteté getér “e hidhur” qé edhe né qéndrat
e reja té banuara qé jané ngritur, pothuaj né té gjitha qytetet e médha, &shté menduar
vetém pér banesat por jo edhe ambjentet shoqérore, pérfshi kétu edhe terrenet sportive.
NEé kété ményré neve na mungojné terrenet sportive si né blloget e vjetra té banimit
ashtu edhe né ato té reja. Né kéto kushte fémijét duher té 1évizin né distanca shpesh té
konsiderueshme nga banesat e tyre deri tek terrenet e pérqéndruara sportive; por
edhe né kéto terrene, né raste té caktuara ata duhet té paguajné, pér ti shfrytézuar.

Nga ana tjetér ka edhe faktoré té tjeré q¢ ndikojné né uljen e numrit té fémijéve
q€ kryejné aktivitete fizike gjaté javés. Késhtu ndér faktorét subjektivé mund té
pérméndim ngarkesén e madhe té fémijéve me mésime dhe me kurse té tjera (gjuhé
e huaj, pikturé, muziké etj) gjaté javés, gjé qé nuk i krijon hapésira té kohés sé liré
fémijéve pér t€ luajtur me lojéra té ndryshme. Kjo éshté njé “tendencé e re” e prindérve
shqiptare qé 1 ngarkojné fémijét me sa mé shumé gjéra, duke i privuar njékohésisht qé
t€ rriten si fémijé me té drejtén e gézimit té fémijérisé sé tyre.

Po ashtu ka fémijé té tjeré, q¢ nuk lejohen té dalin pérjashta nga frika qé kané
prindérit, pasi né ambjentin pérreth ka njé mbingarkesé t& tillé me mjete t& motorizuara
dhe njé trafik té tillé té pakontrolluar qé i rrezikon nga aksidentet. N& kéto kushte ka
shumé prindér gé 1 kané krijuar kushtet né shtépi fémijéve me televizor, kompjuter
dhe internet dhe né kéto kushte fémijét harxhojné oré té téra ulur para ekranit, duke
evituar lévizjet fizike, qé jané aq té domosdoshme pér mirérritjen e fémijéve té moshés

shkollore.
FEMIJET E MOSHES SHKOLLORE DHE KOHA E LIRE

Nga kjo dalim né njé tjetér problem qé &shté gjithmoné e mé shqetesues pér
femijét e sotémy; né ¢’raport jané ata me kohén e liré, si e shirytézojng fémijét kohén
e liré, sa oré né dité apo javé kalojué ata duke paré televizor, video etj. N& pérgjigje t&
késaj pyetje kemi kété tabelé té dhénash:
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Pavarésisht té gjithave, duhet té pranojmé se shogéria shqiptare né pérgjithési ka
njé prirje t€ uljes sé numrit t¢ individéve fizikisht aktivé, gjé qé pérbén njé problem né
rritje pér shéndetin publik, ashtu sikurse pérbén edhe njé shqetésim & vazhdueshém
pér té gjitha strukturat shtetérore. Né kété drejtim ndikojné faktoré objektivé dhe
faktoré subjektivé.

Ndér faktorét objektivé mund té pérmendim sidomos mungesén e terrrene
sportive népér géndrat e banuara. Eshté njé fakt tashmé se né géndrat ekzistuese t&
banimit terrenet sportive qé kané qéné jané “pushtuar” nga ndértimet shumékatéshe
dhe nuk ekzistojné mé si té tilla duke 1 privuar fémijét nga mundésia pér té luajtur né
ambjente té lira. Po ashtu éshté edhe njé e vérteté tjetér “c hidhur” qé edhe né qéndrat
e reja té banuara qé jané ngritur, pothuaj né té gjitha qytetet e médha, éshté menduar
vetém pér banesat por jo edhe ambjentet shogérore, pérfshi kétu edhe terrenet sportive.
NE kété ményré neve na mungojné terrenet sportive si né blloget e vjetra t& banimit
ashtu edhe né ato té reja. Né kéto kushte fémijét duhet té 1évizin né distanca shpesh &
konsiderueshme nga banesat e tyre deri tek terrenet e pérqéndruara sportive; por
edhe né kéto terrene, né raste té caktuara ata duhet té paguajng, pér t'i shfrytézuar.

Nga ana tjetér ka edhe faktoré té tjeré qé ndikojné né uljen e numrit té fémijéve
q€ kryejné aktivitete fizike gjaté javés. Késhtu ndér faktorét subjektivé mund té
pérméndim ngarkesén e madhe té fémijéve me mésime dhe me kurse té tjera (gjuhé
e huay, pikturé, muziké etj) gjaté javés, gjé qé nuk i krijon hapésira té kohés sé liré
fémijéve pér 1€ luajtur me lojéra té ndryshme. Kjo éshté njé “tendencé e re” e prindérve
shqiptare qé i ngarkojné fémijét me sa mé shumé gjéra, duke i privuar njékohésisht qé
t€ rriten si fémijé me té drejtén e gézimit té fémijérisé sé tyre.

Po ashtu ka fémijé té tjeré, q¢ nuk lejohen té dalin pérjashta nga frika qé kané
prindérit, pasi né ambjentin pérreth ka njé mbingarkesé té tillé me mjete té motorizuara
dhe njé trafik té tillé té pakontrolluar qé i rrezikon nga aksidentet. Né kéto kushte ka
shumé prindér qé i kané krijuar kushtet né shtépi fémijéve me televizor, kompjuter
dhe internet dhe né kéto kushte fémijét harxhojné oré té téra ulur para ekranit, duke
evituar lévizjet fizike, g€ jané aq té domosdoshme pér mirérritjen e fémijéve té moshés

shkollore.
FEMIJET E MOSHES SHKOLLORE DHE KOHA E LIRE

Nga kjo dalim né njé tjetér problem qé éshté gjithmoné e mé shqetesues pér
fémijét e sotém; né ¢’raport jané ata me kohén e liré, si e shfrytézojné fémijét kohén
e liré, sa oré né dité apo javé kalojué ata duke paré televizor, video etj. NE pérgjigje té
késaj pyetje kemi kété tabelé t& dhénash:
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Sa oré né dité shihni Numrii | Pérgindja
tv/video rasteve

Nuk shoh televizor 30 1%
Rreth ¥ oré né dité 111 4%
Rreth 1 oré né dite 323 12%
Rreth 2 oré né dite 635 23%
Rreth 3 oré né dité 642 23%
Rreth 4 oré né dité 428 15%
Rreth 5 oré né dité 254 9%
Rreth 6 oré né dité 117 4%
Rreth 7 oré& né dité 200 7%
Pa pérgjigje 43 2%

Pra, si¢ shihet edhe nga kjo tabelé, numri i fémijéve q& harxhojné né dité tri oré
ose mé shumé para ekranit &hté vértet i madh; 1641 fémijé qé pérbéjné 58% té té
gjithé té anketuarve. Kéto té dhéna flasin pér njé situaté aspak té pranueshme, shumé
negative nga té gjitha piképamjet. “Rekomandimet aktuale sygjerojné qé fémijét nuk
duhet té shikojné mé shumé se njé deri né dy oré televizion dhe video né dit&”?.

S pari, kjo ményré sjelljeje sedentare ndikon negativisht né konsumimin e energjive
duke rritur probabilitetin e obezitetit tek fémijét. Pasi éshté njé fakt i njohur tashmé
qé “koha e shpenzuar né aktivitete sedentare redukton shpenzimin ditor t& energjive,
kur éshté e raportuar njé vartési reciproke midis sjelljes sedentare dhe mbipeshés™?).
Pérgjithésisht njeriu, por né ményré té veganté fémija, duhet t& konsumojé sasiné e
energjive, Q¢ merr pérmes té ushqyerit gjaté gjithé dités. Dhe ményra mé e miré pér
t’a béré kété éshté pérfshirja né aktivitete té ndryshme fizike, g¢ mund t& jen pjesemarrja
nélojéra, lévizje t€ organizuara ose té rastésishme, ecje té shpejta né natyré, ndjekja e
kurseve t€ ndryshme sportive, ngarja e bigikletés etj. “Djegia” jo e ploté e energjive té
marra, do t€ thoté qé ato té depozitohen né trup, dhe ky depozitim “pérkthehet” né
rritje né peshé e mé pas né mbipeshé té individit. Por, nuk duhet t& harrojmé se éshté
shumé mé e lehté t€ ruash peshén ténde, se sa té tentosh té biesh né peshé pasi e ke
marré até. Ndaj duhet té béjmé kujdes té ushqehemi dhe té konsumojmé energji né
ményré té balancuar me aktivitetin toné fizik; théné me fjalé té tjera té marrim energji
aq sa djegim, dhe jo mé shumé. Vetém kjo balancé do té sigurojé shéndet té miré né
fémijét tané.

Sé dyti, kalimi i tepért i kohés pérpara ekranit té televizorit ndikon negativisht
edhe né socializimin e fémijés. Kjo sjellje e bén fémijén té rritet i vetém, e bén
individualist, e bén t&€ mbyllur né botén e vet dhe jo té hapur. Njé nga kérkesat e
kohés pér fémijét éshté qé ata duhet té rriten dhe té shpenzojné kohén sé bashku me
moshatarét e tyre. Né kété kuptim, ata e kané mé té lehté té organizohen bashkarisht,
t€ luajné bashkarisht (shumeé lojéra nuk béhen dot individualisht, por né grup), t&
krijojné dhe t'1 bashkohen grupeve té ndryshme sociale, e té tjera pérfitime té késaj
natyre. Vetém késhtu fémijét do t€ jené mé té pérgatitur pér jetén, mé té gatshém pér
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t€ pérballuar véshtirésité, qé herét ose voné, do t'u dalin pérpara; vetém né grup ata
do t€ rriten mé aktivé dhe mé té predispozuar pér té krijuar personalitetin dhe
karakterin etyre. “Pas familjes, mikrosistemi, qé pérfshin grupet sociale té ndryshme,
”2%), Né kété kuptim,
krijimi i grupeve sociale, marrédhéniet midis tyre, si edhe mardhénjet midis grupeve
sociale dhe individit, gjaté adoleshencés jané vlera té pa zévendésueshme, q¢ duhen

éshté me njé réndési té veganté né botén sociale t& adoleshentit

sprovuar dhe kultivuar né jetén e té gjithé fémijéve. “Grupet sociale fillojné té shérbejné
si burime informacioni, si modele pér sjellje té reja sociale, si burime té fugizimit
shogéror, dhe si ura té stileve té jetés alternative. Kjo shoqgri e ngushté dhe mbeshtetése
duket qarté se ka efekte dobiprurése” (Savin-Williams & Bernt, 1980).

Ekrani, para té cilit fémijét ngulin véshtrimin e tyre pér njé kohé té gjaté, nuk
éshté vetém ai 1 televizorit, por zhvillimet e reja teknologjike, kané béré g€, njé pjesé
e familjeve shqiptare t& jené té pajisura edhe me kompjuter té lidhur me rrjetin e
internetit. Biles edhe ata fémijé q& nuk e kané kété lehtési né shtépi, kané mundési, gé
kundrejt njé pagesé t€ arsyeshme, ta shfrytézojné até né qendrat e internetit, g¢ jané
me shumicé tashmé né gytetet e Shqipérisé. Jetojmé né kohén e internetit. Kjo éshté
njé risi, g€ si e tillé, gjen pérduruesit mé té shumté né radhét e fémijéve. Eshté pérhapur
si “epidemi” mania e pérdorimit té internetit dhe fémijét i gjen me oré té téra para
kompjuterit duke lexuar né internet apo duke bashkébiseduar me shokét/shoget
pérmes facebook-ut, chat-it etj. Kur u pyetén fémijét se sa oré shpenzonin para
kompjuterit pérgjigjet q¢ mblodhém jané si né tabelé:

Sasia e oreve PC ™ Fund jave
e 512 18% 469 18%
Reth ¥ oré né dité 324 12% 165 6%
Rreth 1 oré né dité 671 24% 353 13%
Rreth 2 oré né dité 529 19% 514 18%
Rreth 3 oré né dité 310 11% 411 15%
Rreth 4 oré né dité 161 6% 315 11%
Rreth 5 oré né dité 99 4% 180 6%
Rreth 6 oré né dité 44 2% 127 5%
Rreth 7 oré né dité 103 4% 175 6%
Pa pérgjigje 30 1% 47 2%

NEé koment té késaj tabele vérejmé se jané rreth 18% e fémijéve qé nuk e
shfrytézojné internetin as ditét e javés dhe as né fund jave, gjé qé tregon se ata nuk
kané akses pér té. Kjo do té thoté se ata jo vetém nuk kané né shtépi kompjuterin dhe
rrjetin e internetit, por edhe né vendin ku ata banojné nuk ka qendér shérbimi interneti.
Kjo kategori pérgjithésisht banon né fshat dhe ndjek shkollat e fshatit, ku ende nuk
kemi rrjet interneti té kompletuar. Kéto shifra sé shpejti tentojné té ndryshojné, pasi
né programin e Qeverisé pér kété 4-vjecar kemi si prioritet pér arsimin objektivin e
shtrirjes s¢ internetit né té gjitha shkollat e vendir, pa béré dallim midis atyre té qytetit
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dhe té fshatit. Realizimi i kétij objektivi, qé kérkon investim modest nga ana Qeverisé,
doté bgjé qé té rritet edhe mé shumé numri i nxénésve qé do té kené akses né internet
dhe pér rrjedhojé edhe numri i pérdoruesve té internetit.

NE vazhdim t& komentit t€ tabelés sé mésipérme konkludojmé se ka njé shumicé
femujésh qé e shfrytézojné internetin % oré, 1 oré apo edhe 2 oré né dité, qé respektivisht
jané 12%, 24% dhe 19%. Kéta fémijé punojné né internet né gendrat e internetit dhe
jo né shtépi. Kjo tregon se ende shumica e familjeve shqgiptare nuk e kané mundésiné
té sigurojné né shtépi shérbimin e internetit, gé sado i leverdisshém dhe i nevojshém
qé€ mund té jeté kérkon njé minimum investimi fillestar (kosto e blerjes sé PC-s¢ dhe
kosto e instalimit té Internetit), si edhe njé investim té vazhduar qg &shté tarifa mujore
e lidhjes sé internetit q€ vazhdon té jeté relativisht e larté pér familjet me t& ardhura
mesatare né Shqipéri.

Megjithaté, harxhimi i kohés né televizor/video dhe né internet ka njé “kosto”
né raport me kohén qé fémijét duhet té harxhojné pér té béré mésimet e shkollés ¢do
dit€. Sa mé shumé kohé né televizor dhe internet aq mé pak kohé pér mésimet e
shkollés dhe leximin e librave jashté klase, qé shkolla kérkon pér nxénésit.

Koha qé harxhojné fémijét pér mésimet paragitet si mé poshté:

Sa oré meésime Dité jave Fund jave
Asnjé oré 63 2% 126 5%
Reth 2 oré né dité 114 494 167 626
Rreth 1 oré né dité 275 1 0% 340 1296
Rreth 2 oré né dité 580 219% 584 2196
Rreth 3 oré né dité 739 27% 555 20%6
Rreth 4 oré né dité 518 19%%6 425 15%
Rreth 5 oré& né dité 253 9% 292 1096
Rreth 6 oré né dité 123 4% 149 5246
Rreth 7 oré& né dité 79 3%% 90 3%
Pa pérgjigje SIS 1°4 55 2%

Pra, pérgjithésisht mund té themi se fémijét tané, né shumicé té ndjeshme, saktésisht
76% e tyre, studiojné rreth 2, 3, 4 apo 5 oré né dité gjaté gjithé javés. Kjo éshté njé
shifér e kénagshme, gé na tregon réndésiné e madhe qé ka pér familjet shqiptare t&
mésuarit né shkollé. Me fjalé té tjera, shkolla 9-vjegare né vendin toné &shté jo vetém
institucioni qé duhet frekuentuar né ményré té domosdoshme, por akoma mé i
réndésishém éshté konkluzioni gé, né shkollé duhet té shkosh i pérgatitur, duhet t&
shkosh 1 mésuar, ndaj edhe studiohet me orare té gjata pér t’u pérgatitur pér mésimet
gjaté gjithé javés. Refleks i studimit té vazhduar pér mésimet e shkollés jané rezultatet
e kénaqshme gé kemi nga pothuaj té gjitha shkollat e vendit, né ¢do rreth.
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SJELLJET E RREZIKSHME;

PERDORIMII DUHANIT DHE ALKOOLIT NE FEMIJET
E MOSHES SHKOLLORE

“Duhanpirja éshté kércénimi mé i madh pér shéndetin né Shqipéri®?)-theksohet
né Strategjiné e Shéndetit Publik dhe Promocionit té Shéndetit, duke shpallur késhtu
njé t€ vérteté t€ hidhur, t€ pérbotshme, duke demaskuar njé “vrasés legal”, qé shétit
lirshém né shoqéri, si edhe duke i réné “kambanave té alarmit” pér sensibilizimin dhe
mobilizimin e té gjithe shoqérisé né lufté kundér pasojave té pa riparueshme té kétij
“armiku té shéndetit”.

Eshté njé fak i patjetérsueshém qé, shumica e atyre g€ pijné duhan, ose gé e
kané piré até né njé periudheé té jetés sé tyre, e kané filluar né adoleshencé. “Shumé té
rritur duhanpirés raportojné qé e kané piré cigaren e paré ose jané béré té varur nga
duhani gjaté adoleshencés™. Pikérisht, pér kété arsye studimi 1 kétij problemi né
grupmoshén gé ne po analizojmé, ka njé réndési té veganté, pasi pérveg té tjerash
lidhet edhe me specifikat e problemit dhe me mundésité e médha qé ekzistojné pér
t€ parandaluar pirjen e tij, pa u béré ende njé ves apo zakon i keq pér té rinjté, zakon
qé pastaj té shogéron pér njé kohé relativisht té gjaté, apo edhe gjaté gjithé jetés. Pra,
edhe njé heré dalim né konkluzionin e pérséritur shpesh qg, éshté mé lehté t&
parandalosh fillimin e njé vesi, apo edhe njé sémundje té caktuar, se sa ta ndryshosh
até apo ta luftosh me 1€ gjitha mjetet. Dhe duhet té jemi té ndérgjegjshém qé né njé
pjesé té miré té rasteve “betejat” e individéve té ndryshém me duhanin pér lenien e tij
kang déshtuar, pavarésisht shpenzimeve té médha q¢ jané béré nga individi apo shogéria
né kété drejrim. IN€ kété betejé ka njé cudi gé e shogéron té gjithé procesin; cudia
&shté se té gjithé e diné g€ duhani éshté i démshém, té gjithé njohin pak a shumé setin
e sémundjeve qé stimulon pirja e tij e rregullt, por pavarésisht késaj duhanpirésit jané
té pandjeshém ndaj fenomenit, pavarésisht késaj askush nuk denjon té ndryshojé
sjellje, té gjithé vazhdojné me stoicizém “besnikéring” ndaj duhanit, duke e trajtuar si
njé “shok” gé nuk mund ta “tradhétojné” kurré. '

Té gjithé kétyj arsyetimi i shtohet edhe fakti tjetér negativ, qé pér fat té keq pasojat
qé vijné né shéndet nga duhanpirja jané shume afatgjata, duhet té kalojné vite e vite t&
téra pér 1€ ndjeré né organizém pasojat e nikotinés sé duhanit. Ndaj gojédhanat sipas
té cilave “njerézit e pyjné duhanin dhe rrojné gjaté”, apo “njerézit pijné duhan dhe
jané té forté fizikisht e té tjera si kéto jané njé pengesé e madhe né “luftén” toné
edukative pér parandalimin e pirjes sé€ duhanit sidomos nga té rinjté.

E megjithaté shkenca dhe faktet e pérditshme argumentojné dhe provojné se
duhani éshté tepér i démshém pér shéndetin. “Raporti i duhanpirjes dhe problemeve
shéndetsore jané njé funksion i kohézgjatjes (viteve té duhanpirjes) dhe intensitetit t&
pérdorimit (numrit té cigareve té tymosura). Pér pasojé, njé objektiv kyc i shéndetit
publik éshté té parandalojé, ose té paktén té shtyjé lindjen e sjelijes sé duhanpirjes.
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Dhe vértet, sa mé shumé té shtyhet lindja e sjelljes sé duhanpirjes, aq mé pak personi
mund té béhet 1 varur ndaj tij?),

Edhe né vendin toné kemi njé raport té caktuar té duhanpirjes pér fémijét e
moshés shkollore, raport qé né njé faré kuptimi jo vetém na shqetéson pér até cka
paraget, por nga ana tjetér na bén t€ mendojmé dhe té shtojmé pérpjekjet pér
ndryshimin e tij né sensin pozitiv. Késhtu pyetjes “a keni piré ndonjéheré duhan né
jetén tuaj (qofté edhe njé cigare)” nxénésit ju pérgjigjén si mé poshté:

A keni pire ndonjehere duhan ne jeten tuaj
(gofte edhe nje cigare)?

o,
0% 74%

60%
40%
20% 2%
0% . —
Po Jo Pa pergjigje

Grafiku i mésipérm tregon se jané 24% e nxénésve (678 nxénés) qé kané tymosur
t€ paktén njé heré né jeté, njé shifér kjo qé nuk éshté pér t’'u nénvleftésuar. E themi
kété pasi éshté njé precedent qé shumé nga ata qé tymosin sikur edhe njé heré, jané
potencialisht kontigjent pér t'iu bashkangjitur radhéve té duhanpirésve. Nga kéta 678
nxénés qé kané piré té paktén njé cigare né jeté ka njé pjesé qé e pijné ¢do dité, ashtu
si¢ ka té tjeré g€ pijné disa heré né javé, apo té tjeré q¢ tymosin mé pak se njé heré né
javé. Mé saktésisht, pamyja aktuale e duhanpirjes paraqitet si mé poshté

Nr Sa shpesh e pini duhanin? Numeér %

1 Cdo dité 34 1%
2 Disa heré né& javé,jo ¢do dité 54 2%
3 Mé pak se njé heré né javé 117 4%
aq Nuk pi duhan 2523 91%
5 Pa pérgjigje 55 2%

Shifrat vérteté nuk jané alarmante, pavarésisht njé trendi né rritje té tyre, por ajo
qé duhet t€ na shqetésojé &shté njé e vérteté e madhe, e pranuar nga veté fémijét gjaté
anketimit: Kemi fémijé té moshés 11 - 15 vje qé pijné duhan, dhe kjo éshté problem
sa shéndetésor po aq edhe edukativ, sa familjar aq edhe shogéror, sa aktual po aq
edhe perspektiv. Pér kété arsye edhe pérgjigja ndaj kétij problemi duhet té vijé nga
strukturat shéndetésore dhe ato edukative, nga familja dhe nga e gjithé shoqéria,
pérgjigje g€ duhet dhéné sot, por edhe né vazhdimeési pér nesér dhe pérgjithmoné.
Vetém késhtu, rezultati g€ do té marrim, do té jeté pozitiv dhe afatgjaté.
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Njé fenomen tjetér, qé shogéron duhanpirjen, né fémijét e moshés shkollore,
éshté edhe pérdorimi i alkoolit ose i pijeve alkolike, duke pérfshiré kétu birrén, verén,
pijet e forta me ngjyré, etj. Kjo sjellje ka njé karakteristiké né vendin toné né raport
me vendet e tjera t€ Europés. Késhtu né qofté se vendet e ndryshme té botés, tregu
ipijeve alkolike ka qené 1 liberalizuar dhe ato mund té siguroheshin lehtésisht nga té
gjithé (pérfshiré edhe fémijét) né markete e supermarkete, né vendin toné nuk ishte e
leht# sigurimi 1 kétyre pijeve para ndryshimeve demokratike né vend, pra para viteve
*90. Vetém pas liberalizimit té tregut té brendshém, tek ne u krijuan kushtet gé lehtésonin
sigurimin e pijeve alkolike né té gjitha moshat dhe né té gjitha mjediset. Né kété
kuptim fenomeni i pérdorimit té pijeve alkolike nga té rinjté tek ne éhté pa njé histori
€ miréfillté dhe siitillé ka filluar relativisht vong. Por, pavarésisht késaj, tek ne té
gjitha fenomenet, qofshin kéto edhe té reja, paragiten me format e tyre mé ekstreme,
ndryshe nga vendet e tjera ku njohin forma shumé mé té moderuara. Megjithaté e
réndésishme té theksojmé éshté se vendi yné €shté njé vend europian dhe si i tillé
“...Europa ka nivelin mé t€ larté t€ konsumnit t€ alkolit né shkallé botérore dhe pérdorimi
1alkolit éshté i ngulitur né kulturén e shumé vendeve dhe rajoneve qé marrin pjesé né
HBSC”¥). Késhtu prevalenca e alkolpirjes javore né Europé pér 11 viecarét luhatet
nga 1% né Norvegji né 22% né Ukrainé; pér 13 vjegarét nga 2% né Norvegji né 32%
né Ukrainé dhe pér 15 vjecarét nga 10% né Finlandé né 53% né Ukrainé *). Nga ky
kéndvéshtrim nuk bén pérjashtim as vendi yné. Cilat jané shifrat q¢ pérfaqésojné
vendin toné né kété drejtim ?

Shpeshtésia e pirjes Birré Veré Pije me ngjyré
Cdo dité 69 2% 80 3% 134 5%
Cdo javé 163 6% 133 5% 135 5%
Cdo muaj 95 3% 134 5% 69 2%
Rrallé 1114 40% 1093 39% 494 18%
Kurré 1260 45% 1239 45% 1816 65%
Pa pérgjigje 82 3% 104 4% 132 5%

Pra, si¢ shihet nga kjo tabelé, niveli i alkolpirjes tek fémijét e moshés shkollore né
vendin toné éshté relativisht 1 ulét, pothuaj sa shumica e vendeve té tjera europiane gé
marrin pjesé né studim. Késhtu té dhénat pér alkolpirjen javore luhaten né 6% pér
birrén, 5% pér verén dhe 5% pér pijet e forta me ngjyré. Por, pavarésisht késaj, na
duhet t€ theksojmé se éshté gjithmoné e réndésishme t€ parandalojmé fenomenin pa
u béré ende shqetésim shogéror, kur ai &shté né fillimet e veta, dhe jo té presim e té
kujtohemi pér t&, kur ai té jeté shtriré né gjerési e né thellési. Gjykojmé té réndésishme
né kété aspekt sqarimin e rolit dhe géndrimit té shogérisé kundrejt problemeve té
tilla sociale tek fémijét e moshés shkollore. Shpesh t& krijohet pérshtypja se, né ményré
metaforike, pérjetojmeé njé situaté sikur shoqéria ndjek njé koncert masiv ku pjesmarrés
jané té rinjté né njé skené gjigande. INé kété rast shogéria (jo e gjitha) éshté né rolin e
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spektatorit gé ndjek kété shfagje gé jo gjithmoné éshté tingélluese dhe e bukur. Shpesh
prozhektorét drejtohen mbi kéngétarin, pastaj 1évizin mbi orkestrantét, pastaj mbi
dirigjentin e késhtu me radhg; dhe publiku vetém dégjon, duartroket, “fishkéllen”,
sipas rastit. Por kjo skené nuk lejon pjesmarrjen e publikut pér “korrigjimin” e
momenteve té veganta, ashtu sikurse nuk lejon edhe ndérrimin e instrumentistéve
apo kéngétaréve gjaté rrugés. Personazhet jané pér njé kohé t& gjaté té pandryshueshém
(t€ rinjté); ndaj ajo ¢ka mund té behet éshté vetém edukimi i tyre, trajnimi i tyre,
bashképunimi i tyre né até ményré qé melodia e pérftuar té jeté e pranueshme pér
publikun. Kush do t’a béjé kété koordinim té té gjithéve pér arritjen e synimeve? Nuk
ka asnjé dyshim se profesionistét e shéndetit dhe profesionistét e edukimit. “Té génit
spektator t€ bén gjithmoné té kesh njé lexim kritik t& problemeve té té rinjve, duke
shprehur njékohésisht edhe njé faré distance nga e cila bota e té rriturve vézhgon kété
“prezantim”, duke harruar qé pjesa e luajtur nga té rinjté né vazhdimési shkruhet nga
ne té rriturit” *.Ndaj pérqéndrimi i pérpjekjeve tona edukative né kété pérballje
parandaluese kundér substancave abuzive nuk duhet té leré pér asnjé rast pas dore
edhe fenomenin e alkolpirjes, pavarésisht shkallés sé pérhapjes sé tij tek fémijét. Sado
i vogél dhe sporadik si fenomen, ai ekziston, dhe ky fakt na obligon t& mos e
anashkalojmé, por t€ merremi me té.

SJELLJET SEKSUALE;
EKSPERIENCA E MARDHENJEVE SEKSUALE.

Njé nga temat me sensitive pér moshén e adoleshencés éshté ajo e sjelljeve seksuale
dhe eksperienca e mardhénjeve seksuale pér ta. Duhet t& kemi parasysh se kalimi né
adoleshencé shogérohet me njé séré ndryshimesh té dukshme dhe té padukshme,
fizike dhe shpirtérore, gjé qé pranohet pothuaj nga té gjithé. Por, kur vjen puna pér té
ballafaquar eksperiencat personale apo edhe ato individuale né familjen e gjithsecilit,
apo me fémijét e vet, njé pjesé e miré e té rriturve befasohen, ju duket cudi qé po
ndodh digka konkrete me fémijén e tyre, ju vjen e papritur gé fémija i tyre éshté rritur
dhe ka nevojé pér tjetér lloj komunikimi, pér mé shumé informacion pér temat
intime apo pér temat qé deri dje ishin “tabu”.

Ajo ¢ka fillimisht bie né sy jané ndrsyhimet fizike té fémijés, pér djemté kemi
zhvillimin fizik trupor, daljen e gimeve, trashjen e zérit, ndryshimet hormonale etj,
dhe pér vajzat zhvillimin trupor, rritjen e gjoksit e deri tek fillimi i menstruacioneve.
Por ndyshimet mé té médha jané ato shpirtérore dhe té ndjenjave. Né kété drejtim
kermi njé rritje té pavarésisé sé fémijés, nuk 1 pélgejné meé keshillat, fillon té pélqejé
trupin e vet dhe té partneréve té kundert, mundohet t€ mbahet dhe té béjé mé shumé
pérshtypje tek seksi 1 kundért e késhtu me rradheé.

5.1




82

BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

Pikérisht, pér kété aresye, qé té gjithé, si prindér dhe si edukatoré duhet té jemi t&
pérgatitur pér kété fazé té zhvillimit té fémijéve, dhe njékohésisht duhet té orientojmé
kéto sjellje drejt sjelljeve té shéndetshme seksuale. C’kuptojmé me kété t& fundic?

“Sjellja e shéndetshme seksuale ose mirégenia seksuale pérfshin kater fusha zhvillimi
qé jané:

-ndjenjat pozitive rreth trupit té dikujt

-ndjenjat e ngritjes dhe déshirés seksuale

-périshirja né sjellje seksuale

-dhe pér ata qé jané pérfshiré né mardhénie seksuale, praktikimi i seksit te sigurte™.

T& gjithé duhet té jemi té ndérgjegjshém q&, pérfshirja né sjellje seksuale dhe
akoma mé shumé pérfshirja né mardhénje seksuale, éshté njé sjellje q& shogérohet me
shumé dilema dhe qé ka nevojé té vlerésohet e té peshohet gjaté,para se té kryhet.
Dhe kjo pér shumé arésye. Eshté njg ironi e fatit q¢ shumé vendime pér veten,
njerézit detyrohen t’i marrin kur nuk e kané pjekuriné e duhur pér até qé do t& béjné.
Késhtu edhe pér pérfshirjen né mardhénjen seksuale, adoleshentét pigen seksualisht
dhe kané déshira seksuale qé né moshé fare t& njomé, qé kur jané 12-15 vjec. Dhe ta
mendosh qé né kété moshé duhet t& mendojné dhe t& veprojné me maturi pér té
mos démtuar shéndetin e tyre, pér té evituar shtatzanité e padéshiruara dhe cka éshté
mé e réndésishme, pér té evituar infektimin me IST dhe me HIV/AIDS. A nuk &shté
kjonjé “barré” e réndé pér njé adoleshent qé eksperimenton pér heré té paré mardhénie
seksuale? Patjeter qé éshté. Ndaj edhe procesi edukativ duhet té fillojé sa mé herét,
ndaj né kété proces duhet t€ angazhohen sa mé shumé aktoré ku né ményré té vecanté
do t& pérmendnim familjen, shkollén, shogérine civile, median etj.

Faktin g€ kjo eksperiencé seksuale éshté vérteté e ndérlikuar dhe me pasoja pér
zhvillimin e mévonshém té adoleshentit, e péshkruan edhe njé kéngé “rep” me autor
té panjohur né vitet ’80 né Ameriké:

“Sex isa gamble/kissing is a game

Boys do the action/girls get the blame...”

Neé analizé té kétyre dy vargjeve konkludohet se perfshirja né mardhénie seksuale
eshté vérteté njé ngatérrese e madhe; &shté vérteté kénagési, por ka edhe njé mori
problemesh gé e shoqérojné; ndérsa vetém puthja éshté njé lojé. Né kété kuptim do
t€ ishte mé miré pér adoleshentét té vazhdonin “lojérat”, té shtynin sa mé shumé
aktin seksual dhe t€ mjeftoheshin me puthje, prekje, férkime etj.

INE kéto vargje ka edhe njé paragjykim gjinor duke ngarkuar me faj vajzén pér
njé akt seksual dhe djalin si personin qé vetém bén veprimin. Por, né kété mardhénje
t€ dy sekset jané njésoj veprues dhe njésoj pérgjegjés pér até qé béjné.

Edhe né realitetin toné né Shqipéri ka njé situaté té caktuar lidhur me pérfshirjen
e adoleshentéve né mardhénje seksuale. Se cila éshté kjo situaté e tregon grafiku i
méposhtém:
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Perfshirja e adoleshenteve ne
mardhenje seksuale

BPo H.Jo B8 Pa pergjigje

1% 14%

85%

Grafiku 4

Pra, nd&r moshat 13-15 vjeg né vendin toné jané gati 14% ose 391 nxénés qé jané
té pérfshiré né kontakte seksuale dhe njé shumicé prej 2369 nxénésish , né 2779
pyetésoré té mbledhur, qé nuk e kané provuar kété eksperiencé. Kurse né Europé
lidhur me kontaktet seksuale t€ adoleshentéve respektive kemi nje incidencé qé luhatet
nga 12% né Sllovaki ne 61% né Groenlande*. Nisur ngakéto t& dhéna duhet patjetér
t€ modelojmé punén toné edukative né drejtim t& krijimit t& qéndrimeve pozitive
dhe sjelljeve té shéndetshme pér ata qé pérfshihen né pérvoja té caktuara seksuale.
Ajo qé ne késhillojmé dhe tentojmé té edukojmé tek adoleshentét &shté q¢, né
pamundési pér té spostuar moshén e kontaktit té paré seksual, gjithmoné duhet t&
perdoren masa mbrojtése pér seks te sigurt. N& kété kuptim metoda mé e miré éshté
pérdorimi i kondomit apo perzevativit. Sa e njohin dhe sa e perdorin adoleshentét
tané kété metodé? NE pérgjigje té pyetjes soné rezulton se né 14% adoleshenté q&
deklarojné se kané pasur kontakte seksuale, kemi rreth 7% té tyre qé e kané pérdorur
kondomin né kontaktin e fundit seksual dhe 7% té tjeré q¢ nuk e kané perdorur até.
Ndaj tentativa joné pér té rritur ndjeshmériné e brezit té ri pér mbrojtjen e shéndetit
pérmes seksit t& sigurté duhet té jeté e vazhdueshme, duhet té pérseritet me té njéjtin
intensitet dhe mbi t€ gjitha duhet té jeté sa mé bindése dhe sa mé shkencore. Vetém
pérmes késaj pune ne do té arrijmé té jemi té suksesshém tek adoleshentét, duke
tentuar té realizojmé ndryshimin e sjelljeve té tyre drejt sjelljeve t& shéndetshme.
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KOMUNIKIMII ADOLESHENTEVE
ME PRINDERIT DHE MOSHATARET

Njé nga problemet me té cilat adoleshentét ballafagohen gjéresisht né jetén e tyre
jané problemet e komunikimit; sa dhe si komunikojné ata me prindérit (babain dhe
nénén), me véllezerit dhe me motrat, me moshatarét e té njéjtit seks dhe ata té seksit
té kundért etj. Pérmes komunikimit ata shkémbejné informacionin e nevojshém pér
¢éshtje té ndryshme e né ményré té veganté pér problemet e shéndetit, shkémbejné
opinionet e tyre dhe géndrimet qé ata mbajné né situata té caktuara dhe né ambjente
té caktuara. Eshté pér kété aresye g€ komunikimi ka réndési té madhe né procesin e
edukimit 1€ adoleshentéve dhe té ndryshimit t€ géndrimeve dhe sjelljeve té tyre. Eshté
pér kété aresye qé edhe ne i kushtojmeé réndési té madhe kétij procesi komunikimi
pasi pérmes tij arrijmé objektiva té caktuar, si edhe gellime t& réndésishme né punén
toné.

Burimi iinformacionit pér adoleshentét jané prindérit, shokét/shoqet, mésuesit
né shkolla, media elektronike dhe ajo e shkruar etj. Pérmes kétyre burimeve merret ai
informacion qé do té kushtézojé mé pas karakterin, botékuptimin, qgndrimet dhe
ményrén e sjelljes sé adoleshentéve né jetén e pérditshme. Gjykojmeé se nuk éshté
shumé 1 réndésishém sasia ose “bolléku” 1 informacionit, né raport me saktésiné e tij.
Théné me fjalé té tjera, informacioni qé transmetohet tek adoleshentét s’éshté e théng
té jet€ voluminoz, s’éshté e théné té jeté me sasira té konsiderueshme, por éshté
shumé e réndésishme qé ai duhet domosdo té jeté i sakté, i ploté dhe i pérshtatshém.
Kjo dotéthoté, se ai duhet té jepet né pérshtatje me moshén e adoleshentit, t& jeté i
kuptueshém prej tyre dhe né té njéjtén kohé duhet té jeté i vazhdueshém. Né plotésim
dhe do té orientojé géndrimet dhe sjelljet e tyre drejt synimeve qé familja dhe shogéria
kané pérta.

Ajo ¢ka duam té nénvizojmé paraprakisht, dhe qé rezulton edhe nga studimi yné,
lidhet me diferencat e dukshme gjinore pérsa 1 pérket komunikimit t& adoleshentéve
me subjekte té ndryshme. INé kété kuptim ka njé komunikim té ndérsjellté mes dy
gjinive, por ajo qé e dominon procesin e komunikimit éshté komunikimi brenda
gjinise. Késhtu pérgjithésisht vajzat preferojné té komunikojné mé shumé me nénat
dhe me shoqet né njé kohé qé djemté jané té orientuar mé shumé nga komunikimi

me baballarét dhe me shokét e shkollés.

Pyetjes “Sa té lehté e keni té flisni me babané pér problemet tuaja?” 36,5% e
meshkujve dhe 16.1% e femrave pérgjigjen se “e kané shumé té leht&” té flasin me
baballarét pér problemet e tyre (me njé diferencé statistikisht té réndésishme mes
tyre; gati dyfishi); “e kané té lehté” referojné 38.3% e meshkujve dhe 34.7% e femrave
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(p= 0,001). Ndérkohé “e kané té véshtireé” 16.8% e meshkujve dhe 32.4% e femrave
(p<0,001) dhe e kané “shumé té véshtiré” 4.5% e meshkujve dhe 14% e femrave.

Pergjithésisht, meshkujt raportojné se e kané mé té lebté té komunikojné
me baballarét pér problemet e tyre sesa vajzat.

N+ = == Djemté Vajzat

1 Shumé té lehté 36.5% 16.1%

2 TE lehté 38.5% 34.7%

3 Té veshtiré 16.8% 32.4%

4 Shumé te véshtiré 4.5% 14.0%%
Lehtesia per te biseduar me babane

45.0% - Djemte [ Vajzat

38.5%

0, < 0,
40.0% 36-5V/° 34.7%

35.0% T
30.0% -
25.0% -
20.0% -
15.0% -
10.0% -
5.0% 7
0.0% -

32.4%

Shume te Te lehte Te veshtire Shume te
lehte 2 veshtire

Shihet se ka diferenca té réndésishme mes femrave dhe meshkujve, né favor té
meshkujve, lidhur me lehtésiné né komunikim me baballarét, diferencé e cila rritet
me rritjen e moshés. Njé véshtrim i kujdesshem i tabelés mé sipér na tregon se jané
32.4% e femrave qé e kané “té veshtiré” dhe 14% qg e kané “shumé t& veshtiré”, &
komunikojné lirshém me baballarét e tyre. Natyrisht qé ky fakt té bén té mendosh se
akoma mé shumé duhet punuar né drejtim té ndryshimit t€ mentalitetit té familjeve
shqiptare, pér t'1 béré ato sa mé té ngrohta pér té gjithé pjesétarét, pér t'i kthyer né
mjedise ku té diskutohet lirshém pér té gjitha problemet sociale pavarésisht
ndryshimeve gjinore. Edhe perfitimet ne njé rast té tillé do té jené mé té médha, edhe
konkluzionet pér sjelljet e adoleshentéve do té jené mé té drejta, por edhe jeta do té
perballohet mé me lehtési.

Pyetjes “Sa té lehté e keni t€ flisni me nénén pér problemet tuaja?” 48.1% e
meshkujve dhe 52.4% e femrave pérgjigjen se “e kané shume té lehté” té flasin me
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nénén pér problemet e tyre (pa ndonjé diferencé statistikisht té réndésishme mes
tyre); “e kané té lehté” referojné 33.6% e meshkujve dhe 33.8% e femrave. Ndérkohé
“e kané té véshtiré” 10.5% e meshkujve dhe 7.7% e femrave dhe e kané “shumé té
véshtiré” 4,4% e meshkujve dhe 2,3% e femrave.

Pergjithésisht, femrat raportojné se e kané mé té lehté té komunikojné me nénén
pér problemet e tyre, sesa meshkujt.

Nr Leht&sia e bised. me né&nén Djemté Vajzat
1 Shumeé té lehté 48.1% 52.4%
2 T8 lehté 33.6% 33.8%
3 T& veshtirg 10.5% 7.7%
4 Shumé té véshtirée 4.4% 2.3%
Lehtesia per te biseduar me nenen

60.0% - Djemte [l Vajzat

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Shume te Te lehte Te veshtire  Shume te
lehte veshtire

Pjesa mé e madhe e té intervistuarve raportojné se “e kané té lehté apo shumé té
lehté” té komunikojné me nénén e tyre, gjé tregon se né bazé té qelizés familjare
vazhdon ende t€ jeté néna, ajo éshté personi qé kujdeset mé shumé pér fémijét, q&
interesohet pér ta, qé bisedon mé shumé me ta dhe qé komunikon shumé mé lirshém
pér té gjitha llojet e problemeve.

Gjendur para késaj situate, krahas punés qé duhet béré pér té rritur mundésiné e
kontaktit té baballaréve me fémijét, afrimit té tyre dhe qéndrimit pér sa mé shumé
kohé me njéri-yjetrin, né kété drejtim duhet té vazhdojmé té investojmé si gjithmong
né punén me nénat né familje. Njé néné e miréinformuar pér problemet eadoleshentéve
&shté njé potencial tepér pozitiv né punén edukative me adoleshentét. Eshté kjo arésyeja
qé né shumicén e rasteve na detyron té angazhojmé né kété proces sa mé shumé néna

dhe prindér né pérgjithési.
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Ka njé fakt shumé té réndésishém né kété analizé, qé edukimi né grup, apo té
mesuarit dhe “té kopjuarit” e adoleshentéve nga njéri- tjetri éshté njé variabél real q¢
nuk mund té anashkalohet. Eshté pér kété aresye q& né pérgjithésisht kémbengulim
né pérfshirjen e gjéré té veté adoleshentéve si aktoré dhe si autoré né procesin e
edukimit dhe té ndryshimit té sjelljeve. Té dhénat na flasin pér njé lehtési t& madhe né
komunikim midis adoleshentéve té té njejtit seks ashtu si edhe midis tyre dhe miqve
t€ ngushté.

Pyetjes “Salehté e keni té flisni me mikun tuaj mé t& miré pér problemet tuaja?”
34,7% e meshkujve dhe 35,6% e femrave pérgjigjén se “e kané té leht&” té flasin me
mikun mé t€ miré(si mashkull edhe femér) pér problemet e tyre; “e kané shumé t&
lehté” referojné 51,3% e meshkujve dhe51,2% e femrave. Ndérkohé “e kané t&
véshtiré” 7.7% e meshkujve dhe 7,5% e femrave dhe e kané “shumé té véshtirs”
3,3% e meshkujve dhe 2,9% e femrave. Pergjithésisht, femrat dbe meshkujt
raportojné se e kané pothuajse njésoj té lebté t¢ komunikojné me miqté mé
t€ miré pér problemet e tyre (pandonjé diferencé statistikisht té réndésishme mes

tyre).

Nr Leht&sia e bised. me Djemté Vajzat
shok+shoge t& ngushté

1 Shumeé té leht& 51.3% 51.2%

2 TE lehté 34.7% 35.6%

3 TE véshtire 7.7% 7.5%

4 Shumé té véshtiré 3.3% 2.9%

Lehtesia per te biseduar me shok+shoge te
ngushte
60.0% - Djemte [ Vajzat
51.3%51.2%
50.0% {1 F i

40.0% - '34.7% 35.6%

30.0%
20.0% -

10.0% - 7.7% 7 5%,

)

3.3% 2.9%

e
£ B

0.0%
Shume te Te lehte Te veshtire  Shume te
lehte veshtire
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Pyetjes “Salehté e keni té flisni me shokeé té t€ njéjtés gjini pér problemet tuaja?”
41.8% e meshkujve dhe 38.0% e femrave pérgjigjen se “e kané shumé té leht&” t&
flasin me shokét e té njéjtés gjini pér problemet e tyre; “e kané té lehté” referojné
35.4% e meshkujve dhe 37.9% e femrave. Ndérkohé “e kané té véshtire” 10.1% e
meshkujve dhe 11,6% e femrave dhe e kané “shumé té véshtiré” 3.5% e meshkujve
dhe 4.2% e femrave. Pergjithésisht, femrat dbe meshkujt raportojné se e kané
pothuajse njésoj té lebté té komunikojné me shokét e té njéjiés gjini pér
problemet e tyre (pa ndonje diferencé statistikisht té réndésishme mes tyre).

Nr Lehtésia e bised. me gjini té& Djemté Vajzat
njejté

1 Shumeé té lehté 41.8% 38.0%

2 T8 lehté 35.4% 37.9%

3 T& véshtir 10.1%6 11.6%

4 Shumé té véshtiré 3.5% 4.2%

Lehtesia per te biseduar me me gjini te njejte

45.0% - 41.8% O Djemte [ Vajzat

40.0% T
35.0% T
30.0% -
25.0% -
20.0% -
15.0% -
10.0%
5.0% -
0.0% T

38.0% y 37.9%

Shume te Te lehte Te veshtire  Shume te
lehte veshtire

Pyetjes “Sa lehté e keni té flisni me shoké té gjinisé tjetér pér problemet tuaja?”
28.1% e meshkujve dhe 13.0% e femrave pérgjigjen se “e kané shumeé té lehté” té
flasin me shokét e gjinisé tjetér pér problemet e tyre (p <0,001); “e kané té leht&”
referojné 32,1% e meshkujve dhe 25.9% e femrave (p < 0,001). Ndérkohé “e kané t&
veshtire” 19.1% e meshkujve dhe 29.2% e femrave (p < 0,001) dhe e kané “shumé t&
veshtirg” 8.9% e meshkujve dhe 16.6% e femrave (p <0,001). Pergjithésisht, femrat
¢ kané shumé mé té véshtiré té komunikojné me shokét (meshkujt) pér
problemete e tyre, krahasuar me meshkujt ¢ komunikojné me shoget (femra) pér
problemet e tyre (shih graf...).
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Shihet se ka diferenca t& réndésishme mes femrave dhe meshkujve lidhur me
pyetjen “Saté lehté e keni té flisni me shokét e gjinisé tjetér pér problemet tuaja?”.
Meshkuj shihet se jané mé t& hapur me shoqet pér t& diskutuar problemet e tyre, sesa
vajzat me djemté.

Komunikimi prindér-fémijé éshté njé element shumé i réndésishém dhe
konsiderohet njé faktor mbrojtés i adoleshentéve’® . Roli i prindérve konsiderohet
shumé i réndésishém né zhvillimin e fushave t& komunikimit, zakoneve dhe sjelljeve
tek fémijét. Komunikimi i leht& me prindérit éshté tregues i mbéshtetjes sociale nga
familja dhe prindérit ndaj fémijéve te tyre, ku prindérit mbeten burim i réndésishén
mbéshtetjeje pér fémijét né periudhén e adoleshencés . Shumé studime pérmendin
réndésiné q€ kané marrédhéniet pozitive mes prindérve dhe fémijéve, sidomos né
lidhje me zvogélimin e sjelljeve me risk , uljen e rasteve me shfaqje té depresionit ,
sjelljeve té papérgjegjshme dhe shfagjen e simptomave psikosomatike. Gjithashtu
éshté paré se adoleshentét qé raportojné komunikim t& lehté me nénat e tyre kané njé
miréqénie shéndetésoré té shkélqyer, jané mé pak duhanpirés mé pak pérdorues té
alkoolit dhe mé té mbrojtur né aktivitetin seksual.

NEé studimin toné shohim qé jané meshkujt ata qé raportojné né pérqindjen mé
té larté se e kané mé té lehté té komunikojné me baballarét pér problemet e tyre sesa
vajzat, por me tritjen e moshés kjo pérgindje ulet ndjeshém pér té dyja gjinité (shih
grafikun...). Kjo ndoshta lidhet me karakteristikat e moshés dhe me pozicionin gé ka
babai né familjen shqiptare.
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Pérgjithésisht, femrat dhe meshkujt raportoiné se ¢ kané pothuajse njéso
1€ lehté té komunikojné me miqté mé t& miré pér problemet e tyre. Migésia

cshtd rrusa per Te pasur n 16 lidhe té ngus shté, DL ndiers @ deshiruar ;

o ndjere véret piesé ety . Shogenat 1’1\11hn'1on

aksion, 1€ péreakiomné wdentitetin ¢ tvre dhe 1e zhvillopn

Setyre ;unu,,u»-

\j(llrl’.

1 lehté 18 komunil

¢ e

- 18 11njté

¢ jejme

|; L, S€Sd INE ata re

es shoki

ginise tjetér ahe se me rritjen ¢ moshs, rritet







