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Shogeria Shqiptare eshte nje shogeri
ne plakje graduale dhe kjo prirje po
theksohet.

Numri i té¢ moshuarve dhe i shumé
té moshuarve po rritet drastikisht né
myjaft popullsi :

Né ShBA aktualisht 15% e
popullsisé jané t& moshuar, por kjo
parashikohet té arrijé ne 22% te
popullsisé né 2030.

Ne Shqiperi ka nje rritje te ndjeshme

|

te numrit dhe perqindjes se te moshuarve

vecanerisht grupit te popullates mbi 80 vjec numri i te cileve do te dyfishohet ne
2021.

T moshuar konsiderohen njerezit > 60 - 65 vjeg (né shumicén ¢ popullsisé) ;

ndersa shumé t& moshuar konsiderohen njerézit > 80 vjeg.

Te moshuarit jane te rrezikuar me teper se te rinjte per tu Semurur .

Kryesisht te moshuarit duhet te kene kujdes dhe duhet te kene njohuri per disa
probleme te rendesishme shendetesore ge shfagen ne kete moshe dhe duke i njohur
keto probleme si dhe martjen e masave parandaluese do bejne ge ata te gezojne nje
shendet me te mire.

Problemet shendetesore tek te moshuarit :

Rrézimet dhe démtimet, gé1 pasojné;

Efektet anésore t& medikamenteve, ndérveprimi dhe mbidozimu;
Ulja e mprehtésisé sé shikimit;

Ulja e aftésisé sé dégjimit;

Humbje progresive e tonusit muskular e pasuar me dobésim té ekstremiteteve;
Osteoporoza me rrezik té larté té frakturave (figura 6.1);
Inkontinencg urinare;

Anomali nutricionale dhe humbje né peshé;

Anem;;

Hipertension - veganérisht hipertension sistolik;

Humbje e kujtesés dhe demencé 33progresive;

Feoege RO AN O

e

l. Depresion.
Qéllim parésor i kontrollit mjekésor/ndérhyrjes tek té moshuarit &hte ruajtja e
aftésisé funksionale
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RREZIMET

Rrezimet tek te moshuarit kane tendence te ndodhin gjate aktiviteteve te jetes se
perditshme.

Rrezimet shkaktojne 29% te demtimeve me pasoje vdekjen ne te moshuarit
65+.

Te moshuarit kane pese here me teper predispozicion per tu shtruar ne spital si
pasoje e nje rrezimi sesa e nje demtimi nga shkaqe te tjera.

Tek te moshuarit , rrezimet jane shkaku kryesor i demtimeve me pasoje vdekjen.

Tek te moshuarit , pjesa me e madhe e frakturave shkaktohen nga rrezimet.

Cilet faktore ndikojne ne rritjen e numrit te rrezimeve
Medikamentet : rreziku eshté mé i madh nése merren mé shumé se 4 medikamente
né dité;
-Rénia e mprehiésisé sé shikimit, sidomos né dallimin e shkalléve, parregullsive

dysheme, etj.;

- Ndryshimet né ményrén e té ecurit dhe mbajtjen e ekuilibrit - ulet shirirja e
kémbés né ¢do hap;

-Dobésim i ekstremiteteve;

- Marrje mendsh, vecanénisht e shkaktuar nga medikamenter;

-Rreziget rrethanore - qilime/rrugica té pafiksuara, hapa té pabarabarté, korridore
dhe shkallé té pandriguara, mungesa e mbajtéseve dhe mbéshtetéseve, rrémuja
nga fémijét;

-Sémundje kronike ~ artriti, insulti me paralizé té pjesshme, neuropati periferike
vecanérisht e shkaktuar nga diabeti, demenca, sémundjet e zemrés me aritmi;

- Infeksionet akute (pneumonia, gastroenteriti, diarrea, infeksionet urinare

akute).

- C’pasojasjellin rrezimet ?

Frakturat e kockave osteoporotike (€ kofshés — 1%/rrézim; kycit/kockave té
tjera - 5%/ rrézim) (figura 6.3);

-Démtim i indeve té buta (hematoma, laceracion ~ 30-50%/rrézim);

- Vdekje ~ veganérisht st komplikacion i frakturés sé kofshés;

- Frika progresive né rritje pér té dalé jashté shtépisé; aktivitet fizik i ulur.

Me shume se 90 % e frakturave te legenit jane si rezultat i rrezimeve dhe me
shpesh ndodhin ne personat mbi 70 vjec. Cdo vit rrezohen 1/3 e banoreve te
komunitetit te moshes se trete si dhe 60 % e banoreve neper azilet e pleqve . Si
faltore rreziku per rrezimet ne moshen e trete perfshihen : rritja ne moshe, perdorimi
1ilaceve , demtime te njohura si dhe mungesa e ndjeshmerise. Vleresimi per nje
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pacient te pashtruar ne spital qe eshte rrezuar perfshin historine e mjekimit, nje
kontroll mjeksor dhe nje test te thjeshte te kontrollit te gjendjes se pergjithshme te
funksioneve. Trajtimi eshte 1 pergendruar kyesisht ne shkakun e renies dhe mund te
kthejne te semurin ne piknisjen e funksioneve.( Am Fam Physian 2000; 61: 2159-
68,2173 - 4)

- Simund te parandalohet nje rrezim

Per te parandaluar nje rrezim duhet te kini parasysh disa rregulla te thjeshta per
sigurine ne shtepi, brenda dhe jashte saj.

Llista e kontrollit per sigurine ne shtepi:

Hegjen e objekteve te rena pertoke .

Cepat e tapeteve gjithmone te puthitura me dyshemene.

Te mbahet shtepia ne rregull.

Moslenia e kabllove, zgjatuesve ne mes te dhomes.

Ndricimi i mire gjate nates (kryesisht ne koridorin per tek dhoma e gjumit.)

Fiksoni rrugicat e shkalleve me mbajteset e tyre.

Vendosja e parmakeve ne kafazin e shkalleve.

Eliminimi i karrigeve te cilat jane shume te uleta dhe krijojne veshtiresi ne

ngtitje apo ulje.

Kujdes ,mos perdorni solucione per lucidimin e parketit laminatit apo pllakave .

Sigurohuni qe telefoni te jete vendosur ne vend lehtesisht te arritshem.

Vendosni parmak mbajtes ne dush, dhe anash tualetit.
Vendos tapet gome tek pllaka e dushit.
Mos vendosni tapete tek lavamani .

Instaloni nje ndejtese te larte tek tualeti .

Mjediset ejashtme.

Riparoni rrugicat e demtuara.

Instaloni parmak tek shkallet .

Pastroni kalimet ne kopshtet e shtepise nga shkurret. (krasitini)
Vendosni ndricime ne vendkalimet pergjate oborrit.

PROBLEMET E SHIKIMIT

Ju duhet te dini se 70% e té gjithé pacientéve mbi 65 vjeg
ané shikim té ulur.

Cfare pasojash ka nje i moshuar nga shikimi i dobet.
Humbja e shikimit démton funksionin - rrit frikén e rrézimit, ul aftésiné pér t&
lesuar/ punuar (puné shtépie), ul aftésiné pér té drejtuar makinén,sidomos natén,et).
Skkaget mé té zakonshme té humbjes sé shikimit tek t€ moshuarit
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® Presbiopia (humbja e shikimit nédistancé té afért prej ngurtésisé sé lenteve
té syve) (figura 6.4);

e Katarakti (figura 6.5);

® Degjenerimi 1 makulés;

* Glaukoma (5% e popullsisé);

® Retinopatia diabetike.

Humbja e shikimit mund té pérmirésohet nga trajtimi i
problemeve ekzistuese
® Heqja e katrarakuit dhe implantim i lenteve;
¢ Korrektim i syzeve pér presbiopi;
® Medikamentet pér té ulur humbjen progresive né glaucoma
¢ Kontroll i rrepté i diabetit;
® Vérejtje - trajtim i vazhdueshém i degjenerimit t& makulés;
® 15-45% e té gjithé 1€ moshuarve kané humbje té shprehur té dégjimit.

PROBLEMET E DEGJIMIT

Humbja e dégjimit ul aftésisé per té kuptuar t€ tierét dbe pér té komunikuar korrekt dhe
mund te pasohet me 1zolim shogéror dhe depresion.

Shkaqet mé té zakonshme té humbjes sé dégjimit te t& moshuarit:

@ Presbikusis (humbje progresive e frekuencave té larta - shkaku mé 1

zakonshém)

¢ Zhurma né vesh dhe humbja e dégjimit si pasojé e medikamenteve

ototoksike (psh, furosemidi, aminoglukozidet, antibiotikét, etj.);

* Humbje e dégjimit e shkaktuar nga zhurmat, ose démtime té tjera té

méparshme.

Mjetet pér korrigjimin e dégjimit mund té ndihmojné né pérmirésimin e
komunikimit shogéror (figura 6.6).

MEDIKAMENTET TEK TE MOSHUARIT

® Shumé t€ moshuar marrin minimalisht tre medikamente né dité dhe shpesh mé
shumé;

* Karrezik té shprehur pér té rregulluar dozat e medikamenteve, pa patur njohuri
pér to,si dhe té lidhura me ndérveprimin me medikamente ose sémundje té tjera;

° Ka efekte serioze anésore pér shumé medikamente me doza té péraférta, si
pasojé e ndryshimeve té pérthithjes, metabolizmit dhe té farmakokinetikés tek té
moshuarit.

N |
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® Rreziku i ndérveprimit té njé medikamenti me 4 ose mé shumé medikamente
éshté rreth 90%;

* Humbja e shikimit mund té shkaktojé marrje té barnave té gabuara ose né doza
té gabuara;

* Humbja e kujtesés, depresioni, demenca mund té shkaktojé harresé né marrjen
e medikamenteve

ose té dozave té tyre.

C’problematika hasen gjate marrjes se medikamenteve ?

Ju duhet te komunikoni me mjekun e familjes dhe duhet t'i tregoni atij(mundesisht
't merrni me vehte) te gjitha ilacet qe ju perdorni.

Mjeku do tju keshilloje per sasine ,dozat e medikamenteve ge ju merrmni.

Dubhet te dini se marrja e shume medikamenteve nganjehere mund tju mjekoje
per nje semundje dhe mund tju shkaktoje nje efekt anesor, si pershembull marrje
mendsh ku ju mund te rrezoheni dhe kjo mund te coje deri ne demtime serioze.(
shiko rrezimet)

o Pérdorni kombinim medikamentesh kur éshté e mundur té eleminohen njé
numér tabletash;

o Pérdorni medikamentet, g€ duhet t€ merren vetém njé ose dy heré né dité, nése
gshté e mundur;

¢ Pérdorni njé kuti medikamentesh me ndarje pér ¢do dité té javés - pacienti ose
t€ aférmit 1€

vendosin té gjitha medikamentet né vendin e tyre njé heré né javé;

© Ju duhet t€ hedhni poshté té gjitha medikamentet qé nuk ju duhen apo nuk i
pérdorni.( mos i mbaj pér té ardhmen “se njé dité mund té kem nevojé pérto”.)

AKTIVITETIFIZIK DHE TONUSIMUSKULAR

Aktiviteti fizik eshte mjeti baze per permiresimin e shendetit fizik
dhe mendor

Siguron :
- Uljen e tensionin e gjakut;
- Ulrrezikun pér sémundje t€ arterieve koronare; Pérmiréson nivelin e lipideve;
- Pérmiréson simptomat dhe funksionin tek pacientét the insuficiencé kardiake;
- Pérmiréson kontrollin e diabetit;
- Ul humbjet kockore, tendencén pér fraktura osteoporotike dhe zgjeron
lévizshmériné e kyceve
- Pérmiréson funksionin né pacientét me osteoai tilt;
- Pérmiréson simptomat e sémundjeve arteriale periferike;
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- Pérmiréson cilésiné e gjumit dhe ndjenjén e té genit miré;

- Pérmiréson funksionin e njohjes dhe kujtesén afatshkurtér;

- Ulrrezikun e depresionit.

- Pérfitimet nga ushtrimet e rregullta jané t¢ médha, sidomos né pacienté, qé
kané qené joaktive.

- Ushtrimet efektive né té moshuarit pérqéndrohen né tre drejtime, pér té
marré pérfitm maksimal :

- Pérmirésim i kapacitetit aerobik (gjendja kardiovaskulare);

- Pérmirésim i forcés s muskujve, sidomos né krahé/kémbég;

- Pérmirésim i ekuilibrit/fleksibilitetit.

- Shuméautoritete rekomandojné ekzaminime kontrolli pér té moshuarit, t&
cilét fillojné programe té ushtrimeve, sidomos pér ata me sémundje kronike ose ata

- Personave te moshuar, ose qe kane dale ne pension, ju rekomandohet
rreth 30 minuta aktivitet fizik me intensitet te moderuar, si e ecura e shpejte,
ne te pakten pese dite te javes. Nderrmarrja e te gjitha mundesive te vogla
per te qene aktiv ndihmon ne permiresimin Ecja, bicikleta, riparimet ne shtepi,
kopeshtaria, perdorimi i shkalleve, kryerja e puneve me dore

Efektet shendetesore ge shogerohen me aktivitetin fizik
Inaktiviteti fizik eshte bere nje faktor madhor rrisku per semundjet kronike tek
popullatat.
Aktiviteti fizik permireson si mireqenien fizike ashtu dhe ate mendore: pakeson
rreth 50% te riskut ne shume crregullime te lidhura me inaktivitetin, te tilla si:
Semundjet e zemres
Aksidentet cerebrale
Mbipesha dhe obesiteti
Kanceriikolonit
Kanceri1gjirit
Depresioni
Stresi, ankthi dhe vetmia
Hipertensioni

Ne te moshuarit , studimet epidemiologjike kane vertetuar se 15-20% e rrezikut
te pergjithshem per semundje koronare te zemres, diabet tip 2, kancer te kolonit,
kancer te gjirit, dhe fraktura femorale i atribuohen inaktivitetit fizik.
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USHQYERJA DHE HUMBJA NE PESHE

Mungesat ushqimore jané té zakonshme tek té moshuarit. Shpesh, ato mund té |
¢ojné né humbje progresive né peshé, status té dobésuar imunologjik dhe vonesé né |
shérim. |

Kush jane pasojat shendetesore te ushqyerjes jo te mire.

Anemi e shkaktuar nga mungesa e hekurit;
Neuropati periferike, si pasojé e mungesés né folate dhe vitaminé B12;
Lekuré ekzematoze e thaté, si pasojé e mungesés sé vitaminés B.

Shkaget

Té ardhura té uléta ose té pandryshuara;

Humbje e shijes ose e nuhatjes — neveritje e ushqimit; ‘

Efektet anésore té medikamenteve - nauze, dhembje abdominale, oreks i |
humbur; ‘

Shéndet i ulét 1 dhémbéve; pak dhémbé t&é mbetur ose té dhembshém,;

Véshtirési né blerjen e ushgimeve;

Paaftési pér té gatuar;

Depresion ose demencé;

Ndjenja e pérhershme e té qenit i sémuré ose e sémundjes kronike;

Mungesa e kénagésisé si pasojé e té ngrénit vetém;

Pérqéndrimi né disa ushqime té pélqyeshme - dieté e ekuilibruar.

AKTIVITETET PARANDALUESE TEK TE MOSHUARIT

Aktivitetet parandaluese, g€ sipas té dhénave sjellin pérfitime pér té moshuarit
jané:

® Imunizimi (nése éshté i mundshém):

- DT imunizimi ¢do 10 vjet;

- Vaksina e Pneumokokut - t€ paktén njé injeksion pas moshés 65 vjec

dhe té pérséritet né moshén 65 vjeg nése éshté kryer mé herét;

- Vaksina e influencés - ¢do vit.

o Kalcium dhe shtesa me Vitamin D;

e Aspiriné 60 mg/dité pér té ulur rrezikun e insultit ose t& infarktit t& miokardit;
komplikacione shumé té vogla, qé lidhen me hemorragjiné vérehen tek shumé té |
moshuar (>80 vjeg); '

* Ndérprerje e pirjes sé duhanit né ¢do moshé;

o Lidhja e rripit té sigurimit né making ul rrezikun e demtimit né ¢do lioj aksidenti; |

e Pérdorimi 1 sa mé shumeé fibrave né dieté:

10 .




INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH BULETIN

- Doza ideale - 4-8 g dité produkte me fibra;

- Pérfitimet - pakéson konstipacionin, divertikulozén, ¢rregullimet rektale;
pérmiréson nivelin e

glukzés né diabetikét; ul simptomat e zorrés sé irritueshme.

e Ushtrime ditore t€ paktén 30 minuta, gé té pérmirésojné paaftésité specifike;

ANEMIA

Cfare eshte anemia. ?

Anemia éshté njé ndér ¢rregullimet e gjakut, qé rezulton nga pakésimi,

rénia e numrit té rruazave té kuge té gjakut né organizmin e njeriut.

Ky lloj grregullimi mund t€ sjellé probleme té pariparueshme shéndetésore,

si rezultat i uljes se nivelit té hemoglobinés né rruazat e kuge, e cila

gshté njé ndér komponentét pérbérés mé té réndésishém té rruazave

té kuge té gjakut, q¢ bén transportimin e oksigjenit né € gjitha indet e organizmit.
Komplikacionet e shkaktuara jané té shuméllojshme.

Shkaktarét e anemisé jané té shumtg, por ndér mé té réndésishmit mund

té vecohen si: Shkatérrimi i tejskajshém i rruazave té kuge, humbja e gjakut

si pasojé e shumé faktoréve, prodhimi dhe rigjenerimi i pamjaftueshém i rruazave
té kuqe té gjakurt, ).

Por anemia rrjedh edhe nga shkage té tjera pérveg kétyre qé pérmendém mélart,
si jané: Crregullimet e trashéguara né organizmin e njeriut, kequshqyera,

si mungesa e hekurit dhe vitaminave, infeksionet e ndryshme, prezencae

disa kacereve, ekspozimi ndaj medikamenteve toksike.

Anemia shfaqet né disa ményra, disa prej té cilave pérshkruhen mé poshté,
Disa késhilla té nevojshme pér anemikét: '

-Lodhje, takikardi, zbehje jané simptomat e anemikéve.
-Anemikét duhet t€ konsumojné fruta mé vitaminé C.
-Anemikét duhet té konsumojné spinaq dhe baréra jeshile.
-Anemia zakonisht kurohet me metoda té zakonshme, si ilaget.

-Fiku, shalgiri dhe luleshtrydhyja, efikase pér té trajtuar aneminé.

-Anemia shkaktohet si pasojé e nj€ ushqimi té keq.

-Anemikét duhet t€ piné 150 gram léng karotash né dité.

-Cajin, kakaon dhe kafen duhet 't marnin tri oré pérpara se té

hang, pasi ndryshe véshtiréson tretjen.

OBSH pércakton si vlera kufi pér aneminé Hb < 12 gm/dl tek graté dhe < 13
gm/dl tek burrat (figura 6.8). Anemia haset shpesh né té moshuar (10-45% e atyre >
£5 vieg).

11
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Shkaget mé té zakonshme té anemisé tek té moshuarit jané:

e MUNGESA E HEKURIT:

- Eritrocite té vogla, hipokrome;

-Pamyjaftueshméri e marrjes/pérthithjes sé hekurit - dieté e varfer, gastrit atrofik,
oreks 1 ulur;

- Humbje e rritur e hekurit ~ humbje gastrointestinale e gjakut pér shkak té
ulgerés, tumoreve gastrike osé té kolonit, pérdorimit té analgjezikéve jo-steroidg,
divertikulit t€ kolonit ose angiodisplazisé;

Trajtins

- béhet me zévendésim té hekurit nga goja; vetém rrallé pérdoren injeksionet
e hekurit

OSTEOPOROZA

Eshte dobesimi i kockave i cili vjen me kalimin e moshes. Kockat behen poroze
duke humbur kalciumin dhe si pasoje fortesine e tyre.

Nuk shfaqgin asnje simptome tek te moshuarit deri ne momentin kur ndodh
fraktura.

Prevalenca éshté mé e larté né graté se burrat (e barabarté midis té dy sekseve
mbi 80 vjec

Parandalimi

Masat fillestare, g€ u rekomandohen té gjithé té moshuarve jané :

- Ushtrime fizike t& rregullta - ecje ose not ¢do dité;

- Ndérprerje e duhanit;

- Marrje e Ca 1 gm dité dhe Vitaminé D 600 - 800 Ul dité&;

- Nése éshté né mjekim pér HT A, mendohet pérdorimi i njé diuretiku (pér t&
ruajtur kalgiumin si dhe tensionin arterial).

° Mund té kryehet kontroll pér osteoporozé dhe trajtimi té mbéshtetet né
densitometriné e kockave,nése éshté e mundur;

¢ Vini re se terapia hormonale pér osteoporozé tek té moshuarit tashmeé nuk
pérdoret pér shkak té 4

riskut té larté pér hiperkoagulim, kancer té gjirit dhe insult;

e Osteoporoza e réndé mund té trajtohet duke pérdorur bifosfonatet, kale

HIPERTENSIONI

Clareeshte bipertension: ?

Nése interesoheni té dini se a mund té rregulloni tensionin e gjakut pa marré
ilage, pérgjigja éshté tepér optimiste. Sipas specialistéve, né disa raste tensioni i larté i
giakut, d.m.th. hipertensioni jo shumé i larté mund té pérballohet me sukses duke
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realizuar disa ndryshime né jetén e pérditshme si dhe né regjimin ushqimor. Té njgjtat
udhézime vlejné edhe pér rastet ¢ hipertensionit té mesém dhe atij shumé té larté, por
giithmoné né kombinim me terapité- mjekésore pér té pasur rezultat mé té miré.

Simptomat

Hipertensioni zakonisht zhvillohet pa shumé ndérlikime, por né raste té tensionit
té larté paraqet simptoma té tilla sikurse:

* Dhimbje koke

* Marramendje

* Dhimbje dhe ndjenje réndese né gjoks

* Pagjumési

*Urinim i shpeshté

* Etje e madhe

* Dobési muskulore dhe humbje ekuilibri.

Rreziget

*40% e té sémuréve me tension rrezikojné té pésojné hemorragji cerebrale. #16%
e tyre rrezikojné té pésojné infarkte né zemér. * Sémundja kércénon organe té trupit
sikurse veshkat etj.

Hipertensioni né shifra

*25-30% e evropianéve té rritur vuajné nga hipertensioni. *14% e amerikanéve
té rritur vuajné nga hipertensioni.

* 80% e té sémuréve me hipertension nuk i nénshtrohen udhézimeve pér
pérmirésimin e tensionin te tyre, fakt q¢ kushtézohet nga mungesa e pérditshme e
ilageve, kostoja e larté e tyre, frika nga reaksione té mundshme té terapisé me ilage
(ténie e shpejté e tensionit, koll€ etj.) si dhe nga mungesa e komunikimit dhe besimit
tek 1 sémuri dhe mjeku.

*95% e rasteve me hipertension nuk i dedikohen ndonjé sémundje tjetér (p.sh.
grregullime nervore, probleme hor&not;monale).

Humbisni kilogramét e tepért
Mungesa e peshés &shté ajé hap tepér i réndésishém né qo*mai*zimlh e

£

hipertensionit. Madje nuk &sizté e rasti ﬂnpes}? personat gé vuajné ?1g4 lpe*’rm&mm

pérfshihen né kategoring e njerzve me mbipeshé. Rreziku nga kilogra £ e tepert

#)
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#sit€ mé 1 madh kur mbipesha &shté grumbulluar né disa pjesé 1 trupit, lf nkretis

né bark dhe kraharor. T€ mirat e mungesés sé€ mbipeshés jané t&
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shunita. Pérve
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1€ rast diabeti. ‘u_o: harroni se 3{ ombinimi i tensionit té larté, i kolesterolit né rritje che
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diabetit pérbén njé faktor tepér réndues pér funksionimin normal té sistemit

kardiologjik.

Shétisni

Specialistét ju késhillojné té sémuréve me tension té larté qé té ecin té paktén 2-3
heré né javé pér 45 minuta (éshté kjo koha qé nevojitet mesatarisht pér té pérshkuar
njé distanceé prej 4 kilometrash). Pérkundrazi, ata ndalojné ushtrimet me peshé pasi né
kété ményré rritet shumé presioni arterial dhe vonon gé té vijé né nivele fiziologjike.
Ndérkagq, nuk pérjashtohet qé njé i sémuré me hipertension té kryejé ushtrime me
pesha, por kjo do té realizohet vetém pasi ai t& keté nisur tashmé njé program
aer&not;obie, sipas késhillave t& mjekut té tij dhe né bazé té rezultateve té analizave t&
domosdoshme (si psh. test i lodhjes etj.).

Ndérprisni duhanin

Duhani shkakton carjen e kapilareve dhe ndikon né humbjen e elasticitetit té tyre.
Eshté provuar se akoma edhe njé cigare éhté e afté té shkaktojé arje dhe kjo sepse
presioni i gjakut, gé qarkullon né brendési té kapilaréve, rritet. Pérveg tensionit té
gjakut, shpeshtohen edhe rrahjet e zemrés pasi kjo e fundit éshté e detyruar té punojé
mé tepér me géllim qé té mbulojé nevojat e organizmit me oksigjen. Me ndérprerjen
e duhanit muret e kapilareve béhen mé elastike, ndérsa zemra punon me ritém normal

dhe nuk lodhet.

Kontrolloni stresin

Megjithése kjo keshillé éshié e véshtire qé té zbatohet, pasi stresi éshté 1 pranishém
né jetén toné té pérditshme, e vérteta éshté se nése déshironi ta pérballoni me sukses
hipertensionin duhet té kontrolloni stresin. Me fjale té tjera, stresi funksionon sikurse
duhani, duke guar né rritjen e tensionit té gjakut. Personat e brezit té treté jang mé té
prekur nga hipertensioni pasi kapilarét e tyre jané mé té forté, mé shumé pak elasticitet,
pér shkak té moshés.

Kini kujdes regjimin ushqimor

Rekomandohet : Peshk-zarzavate

* Peshqit (si sardelet, salmoni etj.) pérmbajné tre pérbérje yndyrore té cilat éshté
provuar se ndihmojné né uljen e tensionit té gjakut. Studimet rreth késaj ¢éshtje jané
realizuar né popuj té cilét konsumojné shumé peshk, si p.sh. eskimezét. Natyrisht qé
efektiikétyre pérbérjeve tek ju varet nga shpeshtésia e konsumimit t€ peshkut. Miré
éshté qé té preferoni té hani peshk dy heré né javé dhe t€ kufizoni konsumin e mishit
té vigit; derrit, pulés etj. deri né njé heré né javé.

* Frutat dhe zarzavatet kané né pérbérjen e tyre léndé té cilat ndihmojné né
ruajtjen e kapilaréve né gjendje sa meé té miré. Pjesa e brendshme e tyre “sulmohet”
nga tensioni i larté 1 gjakut, kolesteroli dhe diabeti. Né saje té léndéve té€ vlelshme gé
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pérmbajné frutat dhe zarzavatet, kapilarét qéndrojné hapur duke lehtésuar qarkullimin
sa mé nor&not;mal té gjakut. Specialistét propozojné qé vaktet tuaja té kené né
pérbérjen e tyre fruta, zarzavate dhe pak yndyré mishi.

Rregulloni temperaturén e shtépisé

I frohti éshté njé faktor réndues pér hipertensionin, megjithése shumé e injorojné.
Nuk éshté e rastit q¢ né veré kardiologét zvogélojné sasiné e ilageve kundér
hipertensionit, pér shkak se nxehtésia ul tensionin. Pérkundrazi, ndenja né té frohté
rrit presionin arterial. Ndaj éshté e réndésishme qé shtépia juaj té jeté e ngrohté tensionit
sistolik me aférsisht 12 mm ¢on né:

Cfare perfitimesh kemi nga mbajtja ne parametra optimal te tensionit te
gjakut.

e Ulje té insultit me 36%;

© Ulje té sémundjeve té arteries koronare té zemrés me 25%;

e Ulje té insuficiences kardiake me 54%;

® Ulje té vdekshmérisé me 13%.

° Diuretikét dhe/ose betabllokuesit pérdoren zakonisht tek té moshuarit dhe
japin rezultate t€ mira;

" Pérdorimiiantihipertensivéve té tjeré (Ca+ bllokues, ACE inhibitoré) mund té

keté efekt pozitiv t€ sé njejtés shkallé.

SEMUNDJA ARTERIALEKORONARE -

C’eshte semundja koronare te zemres ?

Nje nga semundjet me te shpeshta te zemres eshte semundja koronare e zemres.
Ajo zakonisht shkaktohet nga ateroskleroza, qe eshte nje grumbullim i substancave
yndyrore brenda mureve te arterieve te zemres.

C’eshte semundja koronare e zemres ?

Ne kete semundje arteriet qe ushgejne zemren me oksigjen dhe lende ushqyese
behen me te ngushta prej aterosklerozes. Kjo kufizon furnizimin me gjak dhe oksigjen
te zemres, sidomos ne sforcim, kuar asaj i duhet te punoje me shume.

Cilat jane simptomat e semundjes koronare te zemres ?

Shenja kryesore eshte angina e shkaktuar nga reduktimi i sasise se oksigjenit qe
arrin ne muskul, per shkak te pakesimit te fluksit te gjakut. Angina eshte nje ndjenje
rendese, pickimi, apo dhimbje ne mesin e kraharorit ge mund te perhapet ose te
preke edhe krahun e majte, qafen, mjekren, fytyren, shpinen ose barkun.

Ne shumicen e rasteve perjetohet ne sforcim. Nese ju vraponi per te kapur
autobusin, ngjisni shkallet, ne te ftohte apo pas nje ngrenie te rende, si edhe kur
ndjehent 1 stresuar. Mund te ndaloje nese ju ndaloni sforcimin ose merni mjekim.

iy




BULETINII INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

Késhillat

Mos pini duhan

Mbani njé dieté té shéndetshme

Mbani né kontroll peshén trupore

Mbani né kontroll nivelin e kolesterinés

Béni té paktén 30 minuta ushtrime fizike né ditg

Elementi kryesor i trajtimit t€ sémundjes arteriale koronarete té moshuarit éshté
kontrolli i faktoréve té riskut: ndérprerja e duhanit; Aspirina (4 tableté/dité) &shté
ende efektive né uljen e riskut té insultit/infarktit té miokardit, megjithése rreziku i
komplikacioneve hemorragjike éshté lehtésisht i rritur tek té€ moshuarit. Trajtimi i
simptomave anginoze éshté pérgjithésisht simptomatik, duke pérdorur nitroglicering
ose nitrate me efekt t€ gjaté, Ca bllokues, beta bllokues. Insuficienca kardiake shogéruese
tashmé mund t€ kontrollohet me ACE inhibitorét ose beta bllokuesit dhe diuretikét.

INKONTINENCA URINARE

Cfare eshte inkontinenca urinare ?

Ndodh né 15-30% té té meshuarve dhe 20-55% té grave t€ moshuara. Ng té
sémuré > 70 vjeg té shtruar népér spitale, ky crregullim ndeshet né 45% té rasteve. Ky
¢rregullim mund t€ ¢ojé né izolim té shprehur shogéror dhe né ulje té ndérveprimit.

Inkontinenca nga streset.

Inkontinenca nga tejmbushja evezikés. Ndodh kur rrjedhja e urinés

béhet nga vezika urinare e tendosur, e mbushur shumé si pasojé e obstruksionit
nga hipertrofia e prostatés, stenoza e uretrés, atonia e vezikés, etj.

KANCERIIPROSTATES

Simptomat jané véshtirési gjaté urinimit; nevojé pér té urinuar shpesh; mbajtje
me véshtirési e urinés; infeksione té rrugéve urinare dhe gjak né uring.

Trajtimi.

Trajtimi pérfshin trajtimin kirurgjikal;medikamentoz specifik; medikamentoz
simptomatik.

Cfare duhet te beni per te parandaluar semundien e prostates?

Meényra e té ushqyerit ka njé réndési té veganté né kurimin e duhur té késaj
sémundjeje. Késhtu éshté e nevojshme qé pacientét té cilét vuajné nga prostata té
béjné kujdes mé ményrén e té ushqyerit e sidomos me produkte té cilat mund té
acarojné mé shumé gjendjen. Sipas doktorit éshté e nevojshme gé ti vihet fre pérdorimit
té léngjeve me gaz. Nése pacientét e sémuré do té konsumojné nga kéto léngje sidomos
gjaté orarit té darkeés do ta kené shumeé té véshtiré qé té béjné njé gjumé té rehatshém,
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ndérkohé qé kéta pacienté gjaté natés ngrihen disa here pasi kané shqetésim té
vazhdueshme. Kjo pér faktin se organizmi ngacmohet dhe nuk kryen funksionin tjj
si¢ duhet. Njékohésisht éshté e ndaluar dhe pérdorimi i kafesé. Kéta pacienté nuk
duhet té konsumojné fare kafen, sepse permbajtja e larté e kafeinés con né krijimin e
problemeve me hormonin e testosteronit. Ndérkohé gé dhe pérdorimi i alkooli
éshté paré si njé ndér rénduesit e késaj, sémundjeje. Kjo mbetet pak problematike
sepse shumé nga moshat e vjetra konsumojné né masé alkool dhe e réndojné mé
shumé gjendjen e tyre. Pérdorimi 1 alkoolit mund té ¢ojé né réndimin e organizmit
dhe té shfage shenjalodhjeie té pacientit edhe pse né fillim mund té ndodhé qé nuk i
jep té gjitha shenjat. Ndérsa kombinimi i alkoolit dhe me duhanin ¢on mé tepér né
irritimin e organizimit dhe bllokimin e punés sé tij. Sipas doktorit pacientét duhet t&
kené kujdes né pérdorimin e ushgimeve té cilat duhet té jené té rekomanduara nga
myjeku si dhe té shmangen produktet e vndyrea. té cilat mund te jené té véshtira pér tu
shpérberé.

Lévizja

1 oré ecje né dité bén miré pér sémundjen

Njé tjetér kuré e réndésishme pér shmangien e pasojave q¢ mund té léré prostata
éshté lévizja gjaté dités. Késhtu éshté e rekomanduar qé t€ pakten 1 oré né dité pacientét
qé vuajné nga prostata duhet té béjné ecje, kjo sipas doktorit con né shtendosjen e
organizmit. Por dhe ecja duhet béré me kufi.

Mjekimi béhet sipas faktorit etiologjik, pérfshiré kétu faktorét stresanté,
infeksionet, ilaget etj. Kujdes duhet béré né pérdorimin e kateterit, i cili rrit infeksionet
si dhe pér higjienén dhe anén psikologjike té té sémurit té moshuar.

POSTMENOPAUZA

Menopauza éshté pika e ndalimit té aktivitetit menstrual. Perimenopauzé quhet
periudha e pakésimit/paqéndrueshmérisé sé fluksit estrogenik, qé paraprin
menopauzén. Postmenopauza éhté periudha kohore nga ndalimi i aktivitetit menstrual
e dert né fund té jetés.

Menopauza pason ndalimin e prodhimit 1€ estrogeneve dhe progresteronit.
Mosprodhimi i tyre né menopauzé shkakton ndalimin e menstruacioneve, humbjen
e aftésisé pjellore tek gruaja, st dhe shqetésime té tiera né kété periudhé. Ndryshimi i
nivelit té estrogenit/ progresteronit fillon qé né premenopanzé, leu niveli1 estrogenit
rritet dhe 1 progresteronit uler. Gratg, g€ ekspozohen nda; stresit,hyjné né menopauzé
mé herét. Shkak pér menopauzén e hershme éshté edhe duhanpirja. Efekte afatgjaté

té defigitit estrogenik jané: osteoporoza; rritja e riskut pér semundjen Alzheimer;
rritja e incidences sé SKV. Ndérprerja e menseve éshté e vetmyja shenjé, gé kané té
gjitha graté.

W7
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CRREGULLIME NEUROLOG]IKE TEK TE MOSHUARIT

Ankthi dhe depresioni tek i moshuari.

Tek té moshuarit, mund té shfagen mé shpesh ankthi dhe depresioni sidomos
nése gjaté jetés kané qené té predispozuar. Jo té gjitha format e ankthit dhe depresionit
jané realkstive. [ moshuari mund té keté friké & pamotivuar dbejo né pérputhje me realitetin, Ai
mund t€ jet€ indiferent ose i trishtuar dhe nuk preokupohet si mé pérpara, qan shpesh,
Kujtesa mund t€ kufizhet dhe shfagen ¢rregullime té ndryshme, edhe fizike. Asnjeheré
nuk duhennénvleréuar kéto ¢rregullime. Njé person me depresion nuk éshté kurré i
parikuperueshém, por ka nevojé pér ndihmé té pérshtatshme. Barnat e dhénanga
mjeku né t€ moshuarit, kané aq vleré sa edhe prania afektive rreth tij.

Demenca

Me demencé kuptohet humbja e pakthyeshme e kapacitetit intelektual té fituar
mé paré, e shkaktuar nga njé démtim cerebral dhe q¢ ndikon né aktivitetin social/
profesional. Késaj i bashkohet gjithnjé njé ¢rregullim i kujtesés.

Sémundja Alzheimer.

Cfaré &shté sémundja e Alzheimer?
normalidisa gelizave nervore, qé shkakton né ményré progresive dhe té pariparueshme
humbjen e memorjes, duke shkaktuar késhtu edhe véshtirési né gjestet e jetés sé
pérditshme.

Shkaget e sémundjes

Origjina e késaj sémundjeje éshté akoma e pashpjegueshme, e mjekét nuk e diné
akoma si té ndalojné progresin e késaj sémundjeje. Kérkuesit ding, gé kjo sémundje
prek moshat pas 65 vjeg, por ka raste qé kjo prek edhe mosha mé té reja se 50 vjeg,
diné qé kjo sémundje prek po aq meshkuj sa dhe femra. Diné gjithashtu, g nuk éshté
sémundje ngjitése, nuk ka lidhje me problemet arteriale cerebrale e nuk vjen nga
stresi. Por kérkuesit nuk shpjegojné asnjé shkak té késaj sémundjeje.

Sémundja Parkinson.

Shenja e dukshme e sémundjes Parkinson jané dridhjet, sidomos né gjymtyréme
pérparimin e sémundjes, simptomat shtohen. Véshtirésité, gjaté sémundjes jané
dridhjet, bllokimi imuskujve, ngadalésimi i 1évizjeve, véshtirésité pér balancé né ecje,
humbja e kujtesés pér rreth 20% tépacientéve. Sémundja fillon kryesisht né moshén
60-65 vjeg; barnat duket se bé&jné efekt né vitet epara té prekjes, por mé pas efektet
dobésohen.

Simptomat: Dridhje duarsh (edhe né getési); Muskujt e dorés/krahut ngurtésohen;
véshtirési né ecje;mosmbajtje ekuilibri (né faza té rénduara té sémundjes pacientér
rrézohen shpesh).
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Crregullimet e gjumit. Crregullimet e gjumit pérfshijné disomnité dhe parasomnité.

N& disomnité, si¢ jané insomnia (pagjumésia) dhe hipersomnia, simptoma kryesore
éshté ¢rregullimi i sasisé/cilésisé sé gjumit. Ky éshté ¢rregullim, qé né pjesén mé té
madhe t€ rasteve prekin te rriturit,

dhe veganérisht té moshuarit .

Trajtimi

Pérfshin masa té pérgjithshme (rregullim i rregjimit te gjumit, aktivitet fizik i
pérditshém,mosqéndrim i zgjatur né shtrat, shmangje e kafeinés dhe alkoolit) dhe
pérdorim i barnave (kur kané déshtuar masat e pérgjithshme) 2-5 dité pér ¢do cikél;
mund t& merret Melatonina (200 - 400 mg/naté), Antihistaming (Difenhidraminé
ose prometazing - 25-50 mg/naté), antidepresanté (imipraminé ose amitriptiliné -
25-50 mg/natg), hipnotiké té tjeré (lorezapam 1-2 mg/natg).

DEMENCA

Cfar€ éshté demenca?

Demenca éshté njé problem né trurin e njeriut , problem i cili bén té véshtiré
mbajtjen mend, t€ mésuarit, komunikimin. Pas njé periudhe, béhet problem té pasurit
kujdes pér veten.

Demenca, gjithashtu, mund té ndryshojé gjendjen shpirtérore dhe personalitetin
e njé personi. Ndér shqetésimet e para té demencés vihet re humbja e memories dhe
probleme né té menduarit qarté. Mé voné mund té fillojné sjellje té cuditshme dhe
probleme 1€ tjera. Personi me demencé mund té mos jeté i vetédijshém pér kéto
probleme.

Cfaré e shkakton demencén? Demenca shkaktohet nga shkatérrimi i gelizave té
trurit. Nése shkatérrohen gelizat e trurit, ato nuk mund té rriten ose té riparohen me.
Njé démtim né koké, njé insult, njé tumor né tru ose njé problem i tillé si sémundja
Alzheimer, mund t€ démtojné gelizat e trurit. Disa njeréz kané histori familjare pér
demencé.

Cilat jané disa nga shenjat e pérgjithshme té demencés?

Demenca shkakton shumé probleme pér personin, qé vuan prej saj dhe pér
personat e familjes. Shumica e problemeve shkaktohen nga humbja e memories. Po
rendisim mé poshté disa shenja té pérgjithshme té demencés. Jo gdonjeri, q¢ ka demencé
duhet t€ keté t€ gjitha kéto shenja.

® Humdbje té memonyes pér giéra té ndodburasé aférmi. Té gjithé mund t& harrojmé gjéra
pér njé

moment dhe t’1 kujtojmé ato mé voné. Personat me demencé harrojné gjéra
shpesh, por nuk i kujtojné kurré ato mé voné. Ata mund t'ju béjné té njéjién pyetje
siuiné herg, duke hiarruar ¢do heré gé ju i jeni pérgjigjur asaj pvetje.
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o Veshtirési pér té pérmbushur detyrat familjare. Personat me demencé mund té gatuajng,
por té harrojné t’a servirin. Bile mund té harrojné edhe té hané até qé kané gatuar.

o Probleme me falét. Personat me demencé mund té harrojné fjalé té thjeshta ose t&
pérdorin fjalé té

gabuara. Kjo e bén té véshtiré té kuptohet se ¢faré duan.

e Konfuzion rreth kobés dbe vendit. Personat me demencé mund t€ humbin edhe né
rrugén e

shtépisé. Ata mund t& harrojné si shkuan né njé vend dhe si té kthehen mbrapsh
né shtépi. ' :

e Gyykim i varfér. Edhe njé person, i cili nuk ka demencé mund t€ hutohet pér njé
moment dhe té
harrojné gjithshka

pér fémijén dhe té largohen gjithé ditén nga shtépia.

e Probleme me té menduarit abstrakt. Cdonjéri mund € keté véshtirési né vlerésimin
e té dhénave

né librezén e pensionit, por personat me demencé mund té harrojné edhe ¢faré
jané numrat dhe ¢faré duhet té béhet me ta.

e Vénia gabim e giérave. Personat me demencé mund té vené gjéra né vende té
gabuara. Ata mund té vendosin hekurin e hekurosjes né frigorifer ose njé oré dore né
vazon e shegerit. Pastaj ata nuk i gjejné dot mé ku 1 kané véné.

* Ndryshime té humorit. Cdonjeri mund té jeté me humor té prishur ndonjéherg,
por njerézit me

demencé mund t€ kené lékundje shumé té shpejté t& humorit, duke kaluar nga
qetésia né loté e né

zemérim né pak minuta.

o Ndryshime té personalitetit. Personat, té cilét kané demencé mund té kené ndryshim
drastik té '

personalitetit. Ata mund t€ irritohen, té béhen dyshues ose té frikésuar.

o Humbje té inisiativés. Personat me demencé mund té béhen pasive. Ata mund té
mos duan té shkojné né shtépi ose té takojné njeréz té yjere.

Cfaré duhet té béj nése kam ndonjé nga shenjat e demencés?

Flisni me mjekun tuaj. Mjeku bén prova, qé pércaktojné nése shenjat shkaktohen
nga demenca. Sa mé shpejt t’a vini re, aq mé shpejt duhet t€ bisedoni me mjekun pér
mund@sité e trajtimut.

Cfaré duhet té béj nése njé anétar i familjes ka shenja té demencés?

Neése njé anétar i familjes ka disa nga shenjat e demencés vizitojeni tek mjeku. Ju
mund té shkoni té& bisedoni me mjekun pérpara se t'a coni pér t'a vizivuar familjariia
tuaj. Mund t’i tregoni ményrén se si po sillet, pa e véné né siklet pérpara mjekut.
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Survejanca e GRIPIT

Survejanca Sindromike ALERT
(Raportim javor i detyrueshem i Sindromave Infeksioze) ARI

Survejanca Sentinel: ILI (12 Spitalet Rajonale + spitalii rrethit te Lushnjes dhe
Sarandes)

Survejanca e SARI (Severe Acute Respiratory Syndrome)

Gjithashru, Shqiperia merr pjese ne Rrjetin Europian te Survejances se Gripit Network
(EISN) dhe raporton ne baze javore mbi situaten epidemiologjike dhe virologjike

Qellimi i Survejances Sindromike

Survejanca sindromike nenkupton survejancen sindromave te semundjeve (grup
shenjash dhe simptomash), ne vend te semundjes specifike, klinike apo e konfirmuar
laboraror.

Eshte nje sistem 1 paralajmerimit te hershem, shume sensitiv ne diktimin e
shperthimeve potenciale te semundjeve target me heret sesa me diagnozen e bazuar
ne sistemin routire te survejarces.

Karakterizon madhesine, perhapjen, dhe ritmin e shperthimit, monitoron trendin
e semundjeve ne kohe.

Prodhon information per aksion, per hetime ne terren per konfirmim dhe
zbatimin e masave te kontrollit dhe parandalimit.

Bazohet tek GP, Kujdesi Shendetesor Paresor dhe repartet e Urgjences ne 36
rrethet e vendit.
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Perkufizimi i sindromave dhe semundjet target

Me teper se 3 te dala jashte diarretke te wsame o5 -
gjak ne dite (24 ore)}

Temperature mbi 37.5°C, g1z = pac=r nE nga shanat
i e meposhteme : meciye e purdeve tesroma dole
: skugje ose chimaje fyz

i 3, Infeksione respiratore te
siperme

Temperatee T 537.5°C ore Symermame © sroestie
dhe lo pacier me nga STeNal & mepostieme | <ole,
veshives re fy—emarme. choe GOKS 8

4. Infeksione respiratore te
poshteme

- emert pacteras ose viral, gastroenterit

Samonecze, toksikacion ushgimor,

dakiena ose viral

Saganza. Dizanteri ey,
Sngea Gaata. Amoeba efj

G o0za respraoe el
¥us | fuerces parerfuences, :
TWECTUS 3TE70,VUS BY. H

Bronaopresmon:, pewrt eg
S.orgumoriae, C.Bumet, Virus i
irfluences ey.

! Exantere makuiopapulare, vezikulare, makulare et
me temeperature

Zverdhje e sklerave ose edhe e lekures

Fruth, Rubeole, Varicele, Skarlatine et]
Streptococcus, Virus i Fruthit,
Rubeoles , Parvovirus e

Hepatit viral, efj
Virusi i Hep A, B, C, E ose Epstein
Barr, CMV

Fillm akut dhe i pashpjegueshm i temperatures (> 38,5
C) me hemorragji ne lekure, mukoza ose organe

Ethe hemorragjike Kongo Krimese,
Ethe hemorragjike me sindrom renal
etj. Nairovirus, Hantavirus etc

Mbi 12 muajsh: filim i menjehershem i temperatures
(>38°C) me rigiditet te gafes.
Nden 12 muajsh: Temperature me fryrje te fontanelave

8. Suspekt Meningit

Meningit bakterial, Meningit aseptik
N.meningitis, S.Pneumoniae,
H.influenzaeMycobacterie, Leptospira,
Enterovirus, Coxasckie A, etc

Perkufizimi i sindromave dhe semundjet target

Sinddroma Porkufizimt kiinik

Semundija dhe shkaketaral

9. Paralize Flakside Akute
(PFA))

Raste me paralize flakside me fillim te
menjehershem akut te cdo moshe

Poliomielit, neurit traumatik,
mielit transvers, Sindrome
Guillain Barre etc
Poliovirus, enterovirus,
toksina

10/1. Temperature e
pashpjeguar
(>48 ore)

Temperature (> 38° C) per me teper se 48 ore
ge nuk i ploteson perkufizimet e mesiperme
dhe ge nuk paraget ndryshime ne ekzaminime

10/2. Temperature e
pashpjeguar e zgjatur
(>3jave)

i Temperature (> 38° C) per me shume se 3
i jave ku ekzaminime te ndryshme nuk arrijne te
! vendosin nje diagnose

Bruceloze, Tifo abdominale ,
Grip etc

Bruceloze, Tifo Abdominale,
Tuberkuloz, Leishmanioze
Brucella sp, S.Typhi,
Mycobaterium Tuberculosis
etj

shpeshte dhe te pakten nje nga shenjat e
meposhteme : veshtiresi ne frymemartije,
frymemarrje e shkurtuar, kolle, cianoze ne
lekure etj, konfuzion dhe pergjumesi. Uljs e
oksigjenit ne gjak.

11. Semundje e rende
respiratore, Insuficience
respiratore

Temperature mbi 38.°C . Fillim akut i nje shoku
apo kome me ose vdekje e papritur ne

i urgjencen e pranimit. Fillim i menjehershem i
nje semundjeje me temperature, veshtiresi ne
i frymemarrje ose jo ge shoqerohet me vdekje

i ne urgjencen e pranimit

12. Semundje e rende e
pashpjeguar dhe vdekje e
papritur

AH1N1, Gripii shpendeve ne
njerez, SARS etc

Virusi AH5N1, H2N7, SARS-
CoV etj.

AH1N1, Gripii shpendeve,
SARS, sepsis efj

Virusi AH5N1, SARS-CoV,
Staphylococcus aureus etj
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Raportimi i te dhenave

Pjesemarrja ne survejance dhe aktivitetet parandaluese eshte e detyrueshme per
te gjithe mjeket e familjes (GP) dhe ne kontrate me ISSh. Ne fund te ¢do jave ata
plotesojne formularin me numrin e sindromave sipas grupmoshes (duke pershire
raportimin zero).

Keto formulare sipas komunave dergohen ne Sherbimin Epidemiologjik te
Rrethit te cilat pasi analizohen nga epidemiologu dergohen ne IShP me e-mail, fax
ose poste.

Te dhenat nga rrethet duhet te vijne ne sektorin e Epidemiologjise ne IShP deri
ne diten e merkure te javes pasardhese.

Informacioni nga IShP ne sherbimin Epidemiologjik te rretheve dhe ne MSh
shperndahet ne formen e buletinit javor “Alerti” dhe buletineve tre mujore dhe vjetore

Verifikimi i sinjalit te alertit dhe hetimi epidemiologjik kryhet ne nivel rrethi me
ndihmen e IShP nese eshte e nevojshme. Sherbimi i epidemiologjise se rrethit eshte
pergjegjes per komunikimin e te dhenave tej mjeket e pergjithshem.

Ne disa raste, mjeket e pergjithshem informohen ne formen e permbledhjeve te
te dhenave te ALERT-it gjate takimeve te tyre mujore me administraten e Institutit te
Sigurimeve Shendetesore dhe drejtorine e Sherbimit Shendetesor Paresor.

Sistemi ALERT eshte i integruar dhe komplementar me sistemin rutine te
detyrueshem te raportimit te semundjeve te diagnostikuara -Sistemi Madhor i Bazuar
ne Semundje 1 Survejances SMBS (ose “14/Sh”) se bashku me sistemet e tjera te
bazuara ne rast te survejances si e PFA, e Fruthit dhe Rubeoles, e Hepatitit B etj.
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Integrimi i ALERT me 14/SH dhe sistemet e tjera te
survejances

GP ALERT only
GP
District
GP yy ALERT Epidemiologist

i only

loocooooo
e-mail !
fax or Feed-back

mail .
IPH J°
i

MOH e Feed-
forward

Trendi ne kohe i Diarreve pa Gjak

60400 -

5000

4000

3000 4

Rasts

1608 §

25805 —_—n

T T T T e e

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
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Trendi ne kohe i AR
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Krahasimi i aktivitetit té “Infeksioneve Respiratore té Sipérme
dhe té Poshtéeme” sipas sezoneve
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Kurba epidemike AH1N1 dhe ARI

80 T r 60C
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0 * 1
262 3433}34|3 437'38}39
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Modelimi i Gripit Pandemik A/H1N1
Projeksion i vales se pandemise se gripit A(H1N1) ne Shgiperi

SUEL A

3500000 =

3000000 -+

2500000

2000000 <

1500000 ~

1000000 -

500000 +

~=e Number of: Susceptibles

Number of: Infectious

wmee Number of: Immune

1 21 41 61 81101121141161181201221241261281301321341361381401421441461481501521541561581601
time (days)

Vleresimi i rasteve ne komunitet sipas grupmoshes

From:
Through:

5-May-09
20-Dec-09

COUNT

PER 100,000 POPULATION

90% Limits

90% Limits

Cases

16,010
2549 yrs 12,909 10,170
50-64 yrs 4,005 3,155

1,343

Hospitalizations

506-64 yrs

55+ yrs

|

Deaths

Total’

§-4 yis

5-24 yrs

25-49 yrs

50-64 yrs

65+ yrs




INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH BULETIN

Permbytjet ne zonen e Shkodres filluan rreth dates 4 Janar 2010, si rezultat i
shirave te shumta dhe shkrirjes se debores ne malet perreth ligeneve dhe lumenjeve,

te cilet bene te mundur rritjen e prurjeve te ujit dhe per pasoje daljen nga shtrati i
lumenjeve Drini, Kiri, Buna, Ligeni i Shkodres dhe Lumi Gjader,dhe permbytjen e
shume fshatrave si Dajc, Velipoje, Bushat, Ana e Malit, Berdice, Guri 1 Zi dhe disa
banesa ne lagjet periferike te qytetit Shkoder, ku sasia e ujit arriti ne disa metra lartest.

Niveli i reshjeve dhe permbytjeve ne kete zone u vleresua e shkalles nr.2 te
ashpersise.

Si pasoje e ketij fenomeni natyror pesuan permbytje rreth 2600 familje te cilet u
evakuan ne gendra te strehimit te perkohshem si dhe u permbyten rreth 11400 ha
toke.

Ne kushtet e krijuara, per perballimin e situates se emergjences ne rrethin e
Shkodres dhe te perforcimit te masave per mbajtjen nen kontroll te situates se shkaktuar
nga permbytjet per parandalimin dhe minimizimin e rriskut ne shendetin e popullates,
te prekur nga permbytja,ekipi i specialisteve te ISHP-se, gjate dhe pas periudhes se
permbytjeve ka ndjekur nga afer problemet higjieno-sanitare te furnizimit me uje te
pijshem, si dhe problemet higjieno-sanitare ne teresi ne keto zona.

Fillimisht puna e ekipit u perqendrua ne vleresimin dhe masat higjieno-sanitare
qe duhet te merren gjate kohes se permbytjeve dhe me pas ne masat pas permbytjeve.

1. Inspektime dhe ekspertiza higjieno-sanitare ne ujesjellesat e zonave te
permbytura dhe gytetin e Shkodres;

2. Ndjekjae situates higjieno-sanitare dhe dhenia e rekomandimeve per praktika
te mira higjenike, ne vend grumbullimet e perkoheshme te banoreve te shperngulur
nga zonat e permbytura.

3. Ndjekja dhe kontrollii situates higjieno-sanitare te furnizimit me uje te pijshem
ne qytetin e Shkodres (kontrolli i procesit te klorifikimit te ujit, nivelet e klorit ne
rrjetin ujesjelles dhe marrja e mostrave te ujit te pijshem ne te gjithe sistemin ujesjelles
dhe analizimi i tyre ne laboratoret e ISHP-se dhe DSHP Shkoder.
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4. Ndihme teknike dhe te specializuar dhe trajnim per personelin e DSHP-se
Shkoder dhe Ndermarrjes se Ujesjellesit Shkoder.

5. Dhenia e udhezimeve sipas rekomandimeve te OBSH-se, dhe masat qge duhet
te merren ne lidhje me demet ambjentale te shkaktuara nga permbytjet, pastrimin
dhe dezinfektimin e puseve individuale dhe ujesjellesave rurale, pas kalimit te fazes se
permbytjeve, para se ato te rifuten ne perdorim.

6. Vleresimiisituates higjieno-sanitare te sistemit te ujrave te perdorurane gytetin
e Shkodres;

7. Vleresimiikapaciteteve te laboratoreve mikrobiologjik dhe fiziko-kimik te
DSHP-se Shkoder.

Fillimisht u krye inspektimi higjieno-sanitar ne Stacionin e pompimit te Ujesjellesit
teqytetit te Shkodres, i cili ne kushtet aktuale te krijuara rrezikohej te permbytej nga
ujrat e Ligenit te Shkodres.

Per parandalimin e permbytjes se Stacionit te Pompimit u dhane keto
rekomandime:

- Temerren masa per shtimin e 2 pompave per largimin e ujrave nga territori
1stacionit te pompimit;

- Temerren masa per sigurimin e energjise elektrike pa nderprerje ne stacionin
e pompimit

- Temerren masa per mbushjen me materiale inerte edhe te zones ne perendim
te stacionit te pompimit (ne drejtim te ligenit te Shkodres)

- Temerren masa per Prezencen e Policise se Rendit pa nderprerje 24/24 ore
ne Stacion e Pompimit;

- Te merren masa per sigurimin e sasise se klorit shtese qe nevoitet per
dyfishimin e sasise se klorit, ne rrjetin e ujesjellesit te qytetit te Shkodres;

- Pasmarrjes se ketyre masave, situata tekniko-sanitare ne Stacionin e pompimi,
Dobag ishte e gete dhe pa rrezik per permbyrje.

Ndersa, nga inspektimet e kryera ne ujesjellesat e zonave rurale, u konstatuan se
kishin pesuar permbytje:

- Ugesjellesi ne fshatin Mali Hebaj;

- Ujesjellesi ne fshatin Oblike Pallate;

- Ugjesjellesi ne fshatin Oblike Fshat;

- Ujesjellesi ne fshatin Zues;
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- 2 Uijesjellesa ne fshatin Zogaj;

- Ugjesjellesi ne fshatin Berdice e Siperme;

- Ujesjellesi ne fshatin Berdice e madhe;

- Ujesjellesi ne fshatin Trush Velipoje (3 Stacione Pompmu)
' - Ujesjellesi nefshatin Obot 1 Ri

- Ujesjellesii Lagjes Bahallek, Shkoder
Ne kushtet aktuale higjieno-sanitare ne te cilat ndodheshin ujesjellesat e mesiperm,

u pa e arsyeshme ge te nderpritej furnizimi i popullates me uje te pijshem nga keta

ujesjellesa, deri ne renien e nivelit te ujrave.

Ne inspektimin higjieno-sanitar ne Stacionin e Pompimit ne Trush, i cili furnizon
me uje te pijshem 11 fshatra, u gjeten edhe kafshe te mbytura (shih foto nr. 2).

Pas renies se nivelit te ujrave, para rivenies se ujesjellesave ne pune, u rekomanduan
masa me karakter-higjieno-sanitar, si pastrimi dhe dezinfektimi 1 ambienteve perreth
burimit, ne stacionet e pompimit, rezervuare, depo dhe rrjetin ujesjelles. Pas konfirmimit
bakteriologjik dhe kimik per uje te paster, u rekomandua furnizimi me uje nga

ujesjellesat.

Foto nr. 1: Pamje nga permbytiae burimeve ujore te wesjellesave rurale (Usesjellesi 1 Trushit)
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Foto nr. 2; Kafshe te mbytura nestacionin e pompimit te Ujesiellesit Trush.

- Probleme u verejten dhe ne mosrespektimin e rregullave higjieno-sanitare te
burimeve ujore te ujesjellesave si ne Stacionin e pompimit ge furnizon me uje te
pijshem lagjen Bahcallek , ne disa raste u konstatua prania e kafsheve ne burim,
brenda rrethimit te zones se pare sanitare, si dhe stacioni i pompimit pa roje dhe i

hapur. (shih foton nr. 3)
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Foto nr.3: Bageti ne brendesi te rrethimit ne stacionin e pompimit te lagjes
Bahcallek

Ne inspektimet e vazhdueshme higjieno-sanitare te kryera ne stacionin e pompimit
ne Dobrac te Ujesjellesit te qytetit te Shkodres situata vazhdoi te ishte e gete.

Probleme u verejten ne sistemin e klorifikimit te ujit te ptjshem. Klorifikimi kryhej
ne stacion me lende dezinfektante (gelgere e kloruar, pluhur i bardhe). Nga analiza
klori aktiv ne kete lende rezultoi ne vlerat 31.2 % klor aktiv (norma e perdorimit te
lendes deri ne 20 %).

Sistemnit aktual i klorifikimit eshte sistem primitiv manual. Ne stacion ekzistojne
dy dhoma ne te cilen kryhet klorifimimi. Ne cdo dhome ekzistojne tre vaska, ku ne
secilen prej tyre uji vjen nga puset nepermjet gezmave dhe njekohesisht aty hidhet
direkt lenda dezinfektante, ku behet dhe tretja e saj. Direkt ne keto kushte lenda
dezinfektante e perzier me ujin kalon ne 2 rezervuare perkatesisht 200 m’ dhe 400 m’
te pa komunikueshem ndermjet tyre, nepermyjet nje vrime, e cila shpeshhere bllokohet
nga llumrat e krijuara gjate tretjes se lendes dezifektante, duke penguar shpesh kalimin
esolucionit dezinfektues ne rezervuaret e ujit.

Lenda dezinfektante, ne te dy dhomat ekzistuese, sipas rekomandimeve te
dhena nga specialistet e ujesjellesit hidhej cdo1 ore, por gjate kryerjes se ketij procesi,
u verejten mangesi, pasi shpeshhere punonjesit e ngarkuar per kete gellim nuk e
zbatonin me korrektesi kete grafik, keshtu shpeshhere uji qarkullonte ne rrjete 1
paklorifikuar, gje e cila u konstatua edhe nga ana jone gjate matjeve te klorit ne rrjetin
ujesjelles.

Foto nr4: Pamje nga sistermni manual i klorifikimit te wjit ne stacionin e pornpimit Dobrag,

Nemes:t Shikoder.
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Ne ndonje rast ndodhte ge ne stacion te pompimit te kishre nderprerje te
energjise elektrike;

Rrjeti ujesjelles i brendshem ne pergjithesi eshte 1 nje shkalle amortizimi te
konsiderueshme, rikonstruksionet jane ne nje pjese te tij, sidomos ne pjesen e Unazes
seqytetit.

Furnizimi me uje te pijshem i popullates eshte ne vazhdimesi gjate 24 oreve,
pra, sistemi ujesjelles eshte nen presion te vazhdueshem me uje, favorit per garantimin
e cilesise se ujit. :

Duke pare dhe probleme te skemes se monitorimit te pikave fikse ne rrjetin
ujesjelles, te gytetit te Shkodres, skeme e cila ishte jo shume funksionale , nga ana jone
u pa e arsyeshme te rishikohet dhe te rivleresohet edhe nje here kjo skeme. Se bashlku
me sherbimin e higjienes Shkoder dhe specialiste te Ndermarrjes e Ujesjellesit , u
vendos skeme e re e pikave fikse te monitorimit te ujit te pijshem, te cilat u hodhen ne
harten e azhornimit te rrjetit ujesjelles te gyterit.

- Persa i perket sanitetit te ujrave te perdorura u verejten probleme,
sidomos ne lagjen Xhabiej, situate kjo e shkaktuar nga rritja e prurjeve te ujave
siperfagesore, te cilat inonduan kanalet e ujrave urbane dhe si rezultat i mbi ngarkeses
seketyre te fundit, bere qe ujrat e zeza (urbane) te dalin ne siperfage dhe te perhapeshin
ne lagje te gytetit, ne kushtet edhe te mosfunksionimit te plote te stacionit te pompave
te shkarkimeve urbane (nga 5 pompa gjithsej funksiononin vetem dy per arsye se

kishte nje kosto te madhe energjie).

Fotonr. 5: Grumbullime te ujrave te zeza te hapura ne natyre, ne mes pallatesh, ne lagjen
Pazarii Vieter.
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Grumbullimi dhe prania e ujrave te zeza ne ambjent te hapur ne zona te banuara
te qytetit, perben nje faktor rrisku te larte, per perhapjen e semundjeve infektive ne
popullate, prandaj rekomanduam te merren menjehere masat e meposhteme:

1. Tevihet ne pune me kapacitet te plote , stacioni 1 pompave te ujrave urbane;

2. Tedezinfektohen ne menyre te vazhdueshme pusetat e ujrave te zeza ne
lagjen Xhabiej, duke vendosur konteniere (thase psh) me lende dezinfektante, ne
menyre te tille ge te emetoje ne menyre te vazhdueshme ne pusete;

3. Tevazhdoje pastrimi dhe lirimi 1 pusetave te ujrave te zeza dhe gropave
septike, me qellim rritjen e kapaciteteve thithese te tyre dhe permiresimin e situates
higjieno-sanitare;

4. Me renien e nivelit te ujrave siperfaqgesore te pusetave te ujrave te zeza dhe
gropave septike, duhet te kryhet menjehere pastrimi dhe dezinfektimi i pusetave te
ujrave te zeza dhe territoret perreth tyre.

- Nga matjet e kryera ne vend, per nivelet e klorit rezidual ne te gjithe
sistemin ujesjelles (nga stacioni i pompave deri ne pikat fundore te rrjetit ujesjelles ) u
konstatua se ne daten 13.01.2010 niveli i klorit rezidual ishte ne vlera te uleta (0.1-0.2
mg/1), ndersa ne nje pjese te konsiderueshme te pikave fundoredhe ne disa raste
edhe ne vendklorinimin e ujit, niveli i klorit rezidual ishte ne vleren O mg/1. E njejta
situate e niveleve te klorit u has edhe ne monitorimin e kryer ne daten 15.01.2010 e ne
vazhdim, ndonese ne ditet me pas numri i pikave te konstatuara pa klor u ul ne
numer. .

- Ngaanalizat mikrobiologjike, te mostrave te ujit te marra gjate periudhes
se monitorimit nga ana jone, me perjashtim te pak rasteve te konstatimit te ndotjes
mikrobiologjike ne pika te vecanta te rrjetit ujesjelles te gytetit, nuk u konstatua prania
e ndotjes bakteriale. Ndersa ne daten 26.01.2010 nga analiza bakteriologjike e mostres
se uji te marre ne stacionin e pompimit, Berdice u konstatua ndotja bakteriale, per te
cilen nga ana jone u komunikua me DSHP-Shkoder dhe u dhane rekomandimet e
nevojshme nga ana jone. Me poshte po paragesim vetem rastet e konstatuara me

ndotje bakteriale :
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I
Nr Vendi 1 martjes se mostres Kolifor Koliforme : Str. fekale
me fekale
totale
1 Data 10.01.2010
Uijesjellesi i qytetit Shkoder
- Bar Drini - 2 1
2 Data 11.01.2010
Ujesjellesi i gytetit Shkoder
- Bar Drini - 0 1
- Stacioni i pompave(para - 1 0
klorinimit)
3 Data 26.01.2010
- Stacioni 1 pompave Berdice 46 8 1
4 Data 04.02.2010
— 48 25 5

- Nga analizat fiziko-kimike te mostrave te ujit gjate periudhes se monitorimit
ngaana jone per treguesit e ndotjes (amonjak, nitrite , nitrate ) ne ujesjellesin e qytetit
te Shkodres, vlerat e amonjakut ne te shumten e rasteve analitike kane rezultuar ne
pergjithesi ne vlerat nga 0.03 - 0.05 mg/1.

§ U inspektuan per kushtet higjieno-sanitare vend grumbullimet e
perkoheshme te banoreve te evakuar nga permbytjet. U be inspektimi ne gendrat
e grumbullimit te banoreve te zonave te permbytura;

1. NeHotel-Turizmin “ Rozafa” ne te cilin ishin akomoduar rreth 100 persona,
kryesisht nga zonat periferike te qytetit te Shkodres , Bregu i Ligenit .

Gjendja shendetesore e banoreve ishte e mire, kryhej sherbim shendetesor i rregullt
, 2 here ne dite. Furnizimi me uje te pijshem ishte i rregullt , 24 ore. Sigurohej uje i
ngrohte, sapun si dhe kryhej dezinfektimii banjove ne menyre te rregullt. Dezinfektimi
kryhej me lende dezinfektante hipoklorit Na.

2. Nekonviktin e shkolles se mesme industiale “ Arben Brozi” ishin akomoduar
treth 240 persona. Nga inspektimi i kryer u konstatua: ne hyrje te cdo kati ishte
prezente era e klorit qe perdorej rregullisht. Dezinfektimi kryhej me hipoklorit Nane
te gjithe anekset e konviktit si ne guzhine, ne dhomat e akomodimit te familjareve,
korridore dhe ne banjo (tualet).

Furnizimi me uje te pyjshem ishte pa nderprerje 24 ore, gjithashtu ishte i siguruar
ne menyre te vazhdueshme uji 1 ngrohte , sapuni etj.

Sherbimi shendetesor ediie hetu ishte oganizuar 24 oresh. Te gjithe personat
menjehere pas akomodimit ishin depistuar per temperature dhe semundje te tjera si
infektive dhe jo infektive.

Seksionii Ujit & Sanitetit,
ISHP, Tirane
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Perkufizime

Ndotje nga Zhurma:

- hyrje e zhurmes ne ambientet e banuara e
brendeshme ose ambientet e jashtme, e tille ge te
provokoje bezdi apc shqetesim ndaj pushimit dhe
aktiviteteve te tjera njerzore,

Shkakton:
-rrezik per shendetin e njeriut,
-prishje te ekosistemit,
-prishje te te mirave materiale e monumente
-interferon ne perberjen normale ambientit.
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Cfare eshte zhurma?

Zhurma eshte tingull i padeshiruar.
WHO 1980

Zhurma eshte paturpesia me e madhe e te gjitha

menyrave te nderprerjeve sepse nderpret apo thyen

dhe vete mendimet tona.
Schopenhauer 1840

Te degjosh zhurme do te thote te marresh pjese ne
nje jete te pakuptimte.
Tucholsky 1926

A

e et e e

Burimet e zhurmes

Trafiku (zhurmat Urbane)

> trafiku rrugor
> trafiku hekurudhor, trena nentokesore
> trafiku ajror

Industri (zhurmat profesionale dhe mjedisore)
Tregetia (zhurmat profesionale dhe mjedisore)
Ndertimi dhe zhurma ne godinat e sherbimit
Fginjet prane shtepise
Aktivitete argetuse
‘ Koncertet e hapura
Diskoteka
iLckale dite apo nate
Te tjera

V¥ VYV
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Zhurmat Urbane

Zhurma ambientale perbehet nga bashkesia e

zhurmave rretheperqark si dhe nga ato te
precdhuara nga burime specifike shqgetesuese, me
perjashtimin e ngjarjeve akustike te identifikuarate
vecanta, me natyre te jashtezakonshme,krahasuar
me vlerat ambientale te zones.

Niveli i zhurmave Urbane (Laeq) : eshte niveli i

vazhduar ekuivalent i presionit akustik te
ponderuar (A%, te prodhuar nga te gjithe burimete
zhurmave ge ekzistojne ne nje vend te caktuardhe
gjate nje kohe te caktuar.

Pergindja e popullates e ekspozuar
ndaj zhurmave urbane ne vendet
europiane (2004)

[%]
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Metodologjia e Monitorimit xxxx

Duke gene se frafiku rrugor eshte nje
fenomen i karakterit te rastesishem ose
pseudo te rastesishem,

Mikrofoni vendoset ne vendet perceptues
sensibel.

Matjet duhet te behen ne kushte
klimaterike te  pershtateshme konform
standartit CEl 29-10 dhe EN 60804/1994.

®

@ ~ &N N A W N e

Qytetet ne Monitorim

Tirané 15 436016

Fier 4 80183

Kor¢é 4 79528

Sarandé 4 31032

Shkodér 4 104667

Durrés 6 142511

Vloré 4 103426

Elbasan 4 116466

Totali 45 1093829 Banore

30 % te populisise te Shqiperise
60% te automjeteve ne garkuilim.
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Krahasimet e Niveleve Ld (dite),
sipas Qyteteve

2002 = 2003 12004 #2005 & 2006

1.

artificiale(gjeneratoreetj)

Problematikat

Situata renduar ne krygezime

1. Rritja e niveleve te zhurmave gjate dites dhe
nates eshte kontribut ky i nje fluksi ne ritje te
automjeteve.

2. singa sasia e madhe e automjeteve dhe nga mos
funksionimi i sinjalistikes
Levizja e mjeteve te renda.
Levizjet parazite.

Mungesa e vendparkimeve te perkohshme apo
te perhershme.

Mungesae rrugevedytesoreapo tretesore,
Gjendjamotorrikee automjetevene qarkullim
Mbivendosja e burimeve urbane me ato

i
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Krahasimet e Niveleve Ln (nate),
sipas Qyteteve

22002
w2003
22004
#2005
12006

sl

Impakti ne Shendet

deficiti auditiv shkaktuar nga zhurmal!
interferencat me transmetimin e fjales!
prishja e gjumit dhe gjendjeve te pushimit!
efektet psikofiziologjike!

efektet mbi shendetin mendor dhe efektet
mbi performansat!

efektet mbi sjellien me fginjet dhe
reagime patologjike!
7. interferenca me akfivitetet e {jeral

TR
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g

Qellimi i Monitorimit

Te behet ne vazhdimesi nje monitorim i struktures
se burimeve te zhurmave ne hapesire dhe ne kohe

Pergatitja e nje harte kombetare te nivelit te
Zhurmave.

Plotesimi i bazes se te dhenave per nje vazhdimesi
monitorimi.
Identifikimi i kontigjenteve te popullates ge prekeh.
Pergatitja e bazes teknike per pergatitjen e nje
studimi epidemiologjik.

Pergatitja e BazesTeknike per hartimin e projekt
Ligjit per disiplinimin e Zhurmave Urbane.
Afishimi i masave te parandalimit dhe te mbrojtjes'.

T —— e R ——

Reduktimi i zhurmave = Legjislacion
Historik

e Romen e lashte.

» Furopen mesjetare.

Ne vitin 1858 ne Nurenberg Gjermani.

Direktiva 2002/49

Po ne ku gendrojme
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Skema e reduktimit te zhurmave!

Hapat e metejshem:

Te filloje survejanca e ekspozimeve humane ne zhurme.
Te arrihet reduktimi i emisionit te zhurmes ne:
= Mjedise specifike (shkollat, banesat, spitalet, ettj).
~ Periudha kohore te ndjeshme te tilla si mbremje, pushime, etj.
- Tek grupe te riskuara si : femije apo personel me degjim te
demtuar

Planifikimin e sistemeve te transportit ose ne perdorimin e
hapesirave urbane.

Vleresimi i efikasitetit te politikave te zhurmes ne reduktimin e
efekteve ndotese dhe ekspozimin, dhe duke permiresuar pamjen
(pejsazhin) zanor.

Te pershtaten direktivat e tashme per zhurmat ne rrugen e
permiresimit te shendetit human.

Pershtatja e masave mbrojtese per nje zhviliim jetegjate te mjediseve
akustike.




S

i
Wi




