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HYRJE

Ky material pérbén Kodin e Praktikés pér mbrojtjen nga rrezatimet né
rentgendiagnostike dhe duhet té zbatohet nga té gjithé mjeket dhe tekniket radiologe
té késaj fushe. Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimet né zbatim té ligjit Nr. 8025,
daté 9.11.1995 “Pér Mbrojtjen nga Rrezatimet” ka miratuar né vitin 1998 dy
Rregullore me tituj “Rregullat e punés me Iéndé radioaktive dhe burime té tjera té
rrezatimeve jonizuese” dhe “Pér licencimin dhe inspektimin e veprimtarive me
burime té rrezatimeve jonizuese”. Kéto rregullore  pérbéjné akte té
réndésishme nénligjore, té cilat sé bashku me ligjin e mésipérm duhet té gjejné
zbatim nga ana e pérdoruesve né té gjitha veprimtaritt me burime té
rrezatimeve jonizuese.

Kodi i Praktikés gé pérgatiti dhe miratoi Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimet
éshté njé material udhézues, zbatimi i té cilit nga ana e punonjésve
realizon kryerjen e punimeve né fushén e rentgendiagnostikés né ményré
sa mé té sigurt pérsa 1 takon mbrojtijes nga rrezatimet. Ky material nuk
zévendéson né asnjé meényré aktet ligjore dhe nénligjore té pérmendura mé
sipér. Zbatimi né unitet dne me vijimési i té gjitha materialeve té mésipérme
sé bashku me kété material, pérbéjné kushtin e nevojshém dhe té réndésishém
pér kryerjen e punés né kondita optimale duke siguruar né té njéjtén kohé
mbrojtjen e punonjésve, pacientéve, popullatés dhe mjedisit nga rrezatimet
jonizuese.

Materialet e pérmendura me sipér éshté e nevojshme té njihen nga té gjithé
pérdoruesit e aparateve té Rentgenit duke pérfshiré mjeket dhe tekniket radiolog,
ashtu dhe drejtuesit e spitaleve, klinikave, kabineteve té specializuara etj.
Gjithashtu éshté detyre e drejtuesve dhe e organeve té posagme mbikaqyrése
gé té sigurojné jo vetém pérvetésimin e kétyre materialeve por edhe rifreskimin e
tyre té paktén njé heré né vit. Eshté e detyrueshme gé cdo punonjés radiolog té
kalojé kurset e kualifikimit pér problemet e mbrojtjes nga rrezatimet dhe té
pajiset me déshminé pérkatése.

1. PARIMET E MBROJTJES NGA RREZATIMET

1.1. Mbrojtja nga rrezatimet, cilado qofté veprimtaria né té cilén ato pérdoren,
mbéshtetét né tre parime té pérgjithshme:

a) Cdo veprimtari gé kryhet me burime té rrezatimeve jonizuese dhe gé
shogérohet me ekspozimin e njerézve ndaj kétyre rrezatimeve duhet té sigurojé me
shumé pérfitim nga démtimet gé shkakton (parimi i justifikmit).

b) Cdo ekspozim ndaj rrezatimeve duhet té mbahet né nivelet mé té ulta gé¢ mund
té arrihen né ményré té arsyeshme (parimi i optimizimit).

c) Dozat e marra nga punonjésit me rrezatime dhe nga popullata nuk duhet té
kalojné né asnjé rast dozat kufi pérkatse (parimi i kufizimit té dozave).

Parimet e pérmendura né pikat a dhe b gjejné pérdorim né té gjitha ekspozimet ndaj
rrezatimeve jonizuese duke pérfshiré edhe ekspozimet né mjekési. Parimi i  fundit
nuk gjen zbatim ndaj ekspozimeve té individéve si rezultat i ekzaminimeve
ose terapisé me rrezatime.

1.2. Pérve¢ parimeve té mésipérme, mbrojtja nga rrezatimet né radiologjiné
diagnostikuese bazohet edhe né kéto parime té posagme :



a) Né cdo rast ekzaminimet radiologjike duhet té béhen atéheré dhe vetém atéheré
kur ato rekomandohen nga mjekét, té cilét duhet té jené plotésisht té bindur qé
informacioni i marré prej kétyre ekzaminimeve do té jeté i dobishém pér pacientet
ose do té pérmirésojné gjendjen shéndetsore té popullatés né térési.

b) Ekspozimi i pacienteve gjaté ekzaminimeve radiologjike duhet té jeté aq sa

éshté i nevojshém pér té marré rezultate té kénagshme, duke u kujdesur pér té
minimizuar rrézitjen e organeve té tilla si palca e kockave, gonadet, etj.

c) Gjaté ¢do ekzaminimi radiologjik duhet té sigurohet mbrojtja e personelit dhe e
pacienteve nga rrezatimet e panevojshme, & mund té vijné se
I nga tufa primare ashtu dhe nga rrezatimi i shperhapur (tufa sekondare).

d) Té gjitha aparatet e rrezatimeve té Rentgenit ashtu dhe kabinetet né té cilat
kryhen ekzaminimet radiologjike duhet gé detyrimisht té kené mbrojtjen e nevojshme
pér punonjésit gé ndodhen né zonat fginje.

2. ASPEKTET ORGANIZATIVE TE EKZAMINIMEVE
RADIOLOGJIKE

2.1. Né spitale dhe gendra shéndetsore ekzaminimet radiologjike duhet té
kryhen né mjedise té ndértuar posacérisht pér kété géllim. Vendosja dhe funksionimi i
aparateve té Rentgenit né godinat e banimit lejohet me kusht qé pérdoruesi té keté
marré paraprakisht miratimin me shkrim té fginjéve kufitar (né kontakt) té godinés me
kété aparat pér vendosjen dhe funksionimin e tij.

2.1. Dhomat e ekzaminimeve radiologjike duhet t& kené pérmasa té
mjaftueshme  pér té shmangur rrezitjen e panevojshme té personave qé
ndodhen né dhomé. Ato duhet té sigurojné né ¢do rast funksionimin normal dhe té
sigurté té aparateve gé jané vendosur né té. Dyert e dhomave duhet té lejojné hyrjen
dhe daljen né to té shtretérve té lévizshém.

2.2. Vendi 1 vendosjes sé panelit té komandés duhet té jeté i mbrojtur né
ményré té tillé gé doza e marré nga punonjésit edhe pa veshjet mbrojtése té jené mé té
vogla se dozat kufi.

2.3. Né cdo dhomé ku kryhen ekzaminime radiologjike vendoset vetém njé aparat
Rentgeni, i cili si rregull duhet té pérdoret pér njé lloj procedure radiologjike.
Nése né dhomé parashikohet té vendosen dy aparate Rentgeni

dne me to té kryhen disa progedura, atéheré duhét té sigurohen mjetet
mbrojtése pér uljen e ekspozimeve té punonjésve gé nuk marrin pjesé né
ekzaminimin gé kryhet.

2.4. Nése dhoma ku vendoset aparati i Rentgenit nuk siguron mbrojtje té
mjaftueshme pér punonjésit qé ndodhen né zonat fginje, atéhere duhet gé
dhoma té rikonstruktohet si mé poshté :

a) tufa e rrezatimeve duhet té drejtohet né vende gé jané sa mé larg zonave

fginje ku ndodhen punonjés.

b) Nése rrezatimi 1 tufés primare ose té shpérhapur (sekondare) éshté i larté

duhet gé detyrimisht té vendosen materiale mbrojtése né mure, tavan, dyer etj.
Dhoma e ekzaminimeve né asnjé rast nuk duhet té shérbejé si vendkalimi nga

njé mjedis né tjetrin.

2.5. Né hyrjen e dhomave té ekzaminimeve vendoset njé sinjalizues dritor gé mbahet
ndezur gjaté gjithé kohés sé punés dhe poshté tij duhet té vendoset njé shénim



sgarues. Dyert e dhomave gjaté procgesit té ekzaminimit mbahen detyrimisht té
mbyllura.

2.6. Né dhomat e ekzaminimeve duhet té ndodhen vetém ata punonjés gé
kryejné procedurat radiologjike. Ata duhet t& kujdesen pér shmangien e
ekspozimit té tyre ndaj tufave primare té rrezatimeve dhe duhet té ndodhen né ¢do rast
mbrapa ekraneve mbrojteée.

2.7. Gjaté ekzaminimeve radiologjike e sidomos gjaté kryerjes sé tyré né sallat e
operacioneve o0se  progedurave té  radiologjisé intervenuese, punonjésit
detyrimisht duhet té mbajné veshjet mbrojtése. Punonjésit duhet té kujdesen pér té
mos ekspozuar né tufén primare té rrezatimeve pjesé té trupit edhe kur

ato jané té mbrojtura.

2.8. Pér fémijét dhe pacientét e pafugishém duhet té pérdoren pajisje Q€
sigurojné imobilizimin e tyre gjaté ekzaminimeve. Né mungesé té pajisjeve
fémijét mbahen nga prindérit, kurse pacientét nga personeli mjekésor ose
familjarét. Né té gjitha rastet personave gé ndihmojné fémijét ose pacientét

u jepen veshje mbrojtése.

2.9. Dhomat e larjes sé filmave duhet té kené hyrje té vecanté nga ato té
dhomave té ekzaminimeve dhe duhet té kené mbrojtjen e pérshtatshme nga
rrezatimet. Ruajtja e filmave béhet né vende té posagme gé jané larg dhomave té
ekzaminimeve dhe qé realizojné mbrojtje té sigurt té tyre.

2.10. Klinikat radiologjike duhet té hartojné dhe zbatojné programe pér
sigurimin e cilésisé sé imazheve (filmave ose ekraneve) me minimumin e dozés sé
nevojshme té rrezatimeve. Ké&to programe duhet té pérfshijné kontrollin e
aparaturave né ményré periodike me afat jo mé shumé se njé vit. Né vecanti duhet
té tregohet kujdes pér tensionin e larté, filtrimin e tufés, kohén e ekspozimit,
diafragmimin e tufés dhe ndrigimin e saj.

2.10. Pas ¢do riparimi té aparatit té Rentgenit ose ¢do shérbimi té mirémbajtjes duhet
té kryhet njé kontroll i posacém nga shérbime té specializuara pér té béré
verifikimin e punés sé aparatit.

3. MBROJTJA E PACIENTEVE

3.1. Gjaté cdo ekzaminimi radiologjik, tufa e rrezatimeve duhet té drejtohet vetém
ndaj atyre pjeséve té trupit gé i nénshtrohen ekzaminimit. Né vecanti duhet té
tregohet kujdes ndaj rrézitjes sé organeve té formimit té gjakut, organeve té
riprodhimit etj. Kjo duhet té mbahet parasysh sidomos gjaté ekzaminimit té
fémijéve por edhe pér pacientét e rritur.

3.2. Pér pacientét me moshé té re ose té moshés riprodhuese gjaté ¢do
ekzaminimi duhet té parashikohet mbrojtja e vecanté e gonadeve kur mendohet se
doza qé mund té marrin ato éshté e larté.

3.3. Pérpara ¢do ekzaminimi radiologjik mjeku radiolog duhet té sigurohet gé
ekzaminimi i pacientit éshté i justifikueshém nga ana e mjekut klinicist. Kjo duhet
té béhet sidomos pér fémijét dhe pacientét e moshés riprodhuese.

3.4. Gjaté ekzaminimit té grave shtatzana ose gé mendohet se mund té jené
shtatzana, kujdes i veganté duhet té tregohet pér shmangien e rrezatimit té fetusit
(embrionit). Pér organet né aférsi té fetusit, ekzaminimet duhet té béhen

detyrimisht me tufé plotésisht té diafragmuar.

3.5. Gjaté ¢do ekzaminimi duhet té béhet kufizimi i pérmasave té tufés né
pérputhje me organin qé kontrollohet. Kjo éshté e detyrueshme sidomos né rastin e



ekzaminimit té fémijéve. Gjaté kryerjes sé grafive, madhésia e tufés duhet té
kontrollohet detyrimisht népérmjet tufés dritore té aparatit. Diafragmat e hapura mé
shumé nga sa nevojitet jo vetém @& shkaktojné rrézitje té panevojshme té
pacientéve por shtojné edhe rrezatimin e shpérhapur.

3.6. Personeli mjekésor duhet té njohé sa mé miré aparatin e Rentgenit gé ka né
pérdorim, ta mirémbajé até dhe té dalloj¢ difektet duke kuptuar miré
pérgjegjésité e veta né rastet eventuale t&¢ mbiekzpozimeve té pacientéve.

4. EKZAMINIMET RADIOGRAFIKE

4.1. Pérpara kryerjes sé ¢cdo ekzaminimi radiografik, parametrat e ekspozimit

duhet té vendosen né pérputhje me organin gé ekzaminohet dhe duhet té
kontrollohen me imtési nga ana e teknikut radiolog.

4.2. Kryerja e radiografisé sé njé pacienti béhét nga tekniku radiolog duke
géndruar né pultin e komandimit dhe duke u siguruar gé gjaté kétij veprimi ai ka
mbrojtjen e nevojshme nga rrezatimet. Kur kjo gjé nuk mund té realizohet, tekniku
pajiset me veshje mbrojtése.

4.3. Gjaté ekzaminimit radiografik tekniku radiolog duhet té keté kurdoheré nén
mbikqyrje pacientin si dhe hyrjen né kabinetin e Rentgenit. Né rastin e ndarjes me
mur té pultit t&¢ komandimit né té duhet té hapet njé dritare e vogél gé ka mbrojtjen
e pérshtatshme nga rrezatimet.

4.4. Pér sigurimin e njé cilésie sa mé e miré té radiografive né rastet kur éshté e
mundur duhet té  pérdoren kasetat pérforcuese, té cilat minimizojné dozén e
pacientéve dhe sigurojné cilési té miré té tyre.

4.5. Vendosja e sakté e pacientéve né aparatin e Rentgenit, pércaktimi sa mé i miré
I parametrave té ekspozimit si dhe pérpunimi me cilési i filmave jané kushte té
nevojshme pér marrjen e imazheve té mira dhe shmangien e pérséritjes sé
ekspozimit.

4.6. Distanca vatér-lékuré nuk duhet té jeté né asnjé rast mé e vogeél se 30 cm

Pér kryerjen e radiografisé sé toraksit kjo distancé duhet té jeté 60 cm.

4.7. Gjaté ekzaminimeve tomografike kolimimi, géndérzimi dhe nivelimi i tufés sé
rrezatimeve duhet té realizohet me shumé kujdes pér zvogélimin e dozés sé
pacientéve.

5. EKZAMINIMET RADIOSKOPIKE

5.1. Ekzaminimet radioskopike duhet té kryhen vetém né rastet kur népérmjet
radiografise nuk éshté e mundur té sigurohet informacioni i nevojshém pér
patologjiné e njé organi si p.sh. né rastin e studimit té dinamikes sé tij.

5.2. Ekzaminimet radioskopike duhet t& zgjasin pér ag kohé sa éshté e
nevojshme té merret informacioni i kérkuar pér patologjiné e organit. Cdo
zgjatje e panevojshme e ekspozimit é&shté e lidhur me rritjen e dozés sé
pacientit.

5.3. Fugia e dozés sé pérthithur né Ilékurén e pacientit nga tufa primare e
rrezatimeve (fugia e dozes se hyrjes) nuk duhet té kalojé né asnjé rast vlerén 100
mGy/min, kurse vlera e saj normale duhet té jeté 25 mGy/min. Pérdorimi i
pérforcuesve té imazheve dhe sistemeve elektronike televizive e ul fuginé e dozés
sé pérthithur deri né 10 mGy/min.



5.4. Gjaté kryerjes sé ekzaminimeve radioskopike é&shté e nevojshme té béhet
errésimi 1 ploté i dnomés té paktén 10 minuta pérpara fillimit té ekzaminimeve

me géllim akomodimin e té parit té mjekut.

5.5. Distanca ndérmjet vatrés dhe lékurés nuk duhet té jeté né asnjé rast mé e

vogeél se 30 cm dhe mundésisht mbi 45 cm né rastin e aparateve té palévizshém. Pér
radioskopiné e toraksit kjo distancé duhet té jeté nga 45 cm né 60 cm.

5.6. Gjaté ekzaminimit radioskopik me pacientin né pozicion vertikal si mjeku
radiolog ashtu dhe personeli tjetér duhet té sigurohen gé jané té mbrojtur nga
rrezatimet si nga ekrani viziv ashtu dhe gomat e plumbuara @é vendosen
ndérmjet tubit dhe vendit té géndrimit té mjekut ose personelit tjetér. Né ¢do rast
duhet té shmanget géndrimi anash pacientit, ku rrezatimi i shpérhapur ka vlerén mé
té larté.

5.7. Gjaté ekzaminimit radioskopik me pacientin né pozicionin horizontal, mjeku
radiolog duhet té shmangi me sa té jeté e mundur futjen e duarve dhe té kokés né
tufén primare duke u mbrojtur né té njéjtén kohé nga rrezatimi i shpérhapur. Né
rastet kur éshté e nevojshme gé mjeku radiolog ose personeli tjetér mjekésor té
ndodhen né aférsi direkte té pacientit (radiologjia intervenuese) duhet qé
ata detyrimisht té veshin pajisjet mbrojtése dhe té shmangin me sa té jeté e mundur
ekspozimet e pjeséve té trupit (duart, kokés)né tufat primare.

5.8. Gjaté ekzaminimeve radioskopike duhet gé palpimi me duar té reduktohet né
minimum. Ato duhet té kufizohen né até ané té trupit té pacientit gé éshté mé afér
ekranit dhe né asnjé rast né pjesét qé “shohin” direkt tubin e rrezatimeve.
Gjaté palpimeve detyrimisht duhet té mbahen dorezat me gomé té plumbuara.

5.9. Kurdoheré qé éshté e mundur ekzaminimet radioskopike duhet té béhen me
aparatura gé kané ekrane pérforcues dhe zinxhir televiziv, mbasi né kéto pajisje
doza e rrezatimeve gé merr pacienti dhe personeli mjekésor zvogélohet disa heré.

6. APARATET PORTATIVE TE RENTGENIT

6.1. Té gjitha masat mbrojtése qé pérshkruhen né pikat 4.1.-4.7. jané té
zbatueshme edhe pér mbrojtjen nga rrezatimet né aparatet portative.

6.2. Gjaté pérdorimit té aparateve portative té Rentgenit, pérdoruesit e aparatit duhet
té tregojné kujdes té vecanté pér té mos ekspozuar né tufén e rrezatimeve ndonjé
pjesé té trupit. Gjithashtu ata duhet té kujdesen né té njéjtén ményré edhe pér
personelin tjetér mjekésor qé ndodhet né aférsi direkte té aparatit, duke u siguruar
gé edhe ata jané té mbrojtur nga rrezatimi. Kujdes i vecanté duhet t’i kushtohet
rrezatimit té shpérhapur.

6.3. Distanca vatér-lékuré pér aparatet portative né asnjé rast nuk duhet té jeté mé e
vogeél se 30 cm.

6.4. Pér radiografité qé kryhen né kushtet e pavionit duhet té sigurohet
mbrojtja jo vetém e personelit por edhe ajo e pacienteve. Né té gjitha rastet

duhet té pérdoren pajisje mbrojtése dhe kur ato nuk sigurojné mbrojtjen e
nevojshme té pacientéve pér kéta té fundit duhet té merren masat mbrojtése
pérkatse si p.sh. largimi i pérkohshém i tyre nga pavioni.

6.5. Aparatet portative té Rentgenit duhet té kené pajisje té posagcme Qé
pamundésojné pérdorimin e tyre nga persona té paautorizuar kur ato nuk jané

nén mbikqgyrjen e personelit mjekésor.



7. APARATET E TOMOGRAFISE SE KOMPJUTERIZUAR (CT)

7.1. Gjaté “ngrohjes” sé aparatit asnjé person nuk lejohet té hyje ose té
géndrojé né dhomén e ekzaminimit. Nése nuk ka dhomé té vecanté pér
géndrimin e personelit mjekésor, né dhomén e aparatit duhet té parashikohen
pajisje mbrojtése té vecanta si p.sh. ekrane portative mbrojtése.

7.2. Personeli mjekésor, i cili géndron né dhomé gjaté procedurave
radiologjike duhet t&  instruktohet né ményre té posagme nga pérgjegjési pér
mbrojtjen lidhur me mbrojtjen e tij nga rrezatimet.

7.3. Gjaté kohés sé ekzaminimit né pultin e kontrollit té aparatit duhet té
géndrojé detyrimisht njé punonjés pér té mbajtur nén mbikgyrje butonin e
tensjonit té larté té aparatit.

8. VESHJET MBROJTESE

8.1. Veshjet mbrojtése si pérparset, dorezat dhe syzet nuk sigurojné mbrojtje té
kénagshme nga rrezatimi primar, por vetém nga rrezatimi sekondar, rrjedhimisht
personeli mjekésor edhe kur ka veshur pajisjet mbrojtése duhet té kujdeset pér té
shmangur ekspozimin e tij né tufén primare té rrezatimeve.

8.2. Pérparset prej gome té plumbuar me ekuivalent mbrojtés prej 0,25 mm Pb
pérdoren pér tensjone deri 100 kV, kurse pér tensjone mbi 100 kV pérparset duhet
té kené ekuivalent mbrojtés prej 0,3 mm Pb.

8.3. Dorezat duhet té sigurojné mbrojtjen si nga ana e brendshme e dorés ashtu dhe
nga ana e jashtme me ekuivalent mbrojtés prej 0,25 mm Pb.

8.4. Né dhomat e ekzaminimeve duhet té Kketé disa pérparse prej gome té
plumbuar si dhe doreza mbrojtése gé parashikohen té pérdoren nga personeli
mjekésor gjaté procedurave radiologjike né dhomé ose né kushtet e pavionit.

8.5. Pérparset e plumbuara né asnjé rast nuk duhet té pérthyhen ose té hidhen pa
kujdes né njé vend té cfardoshém; kur nuk pérdoren ato duhet té vendosen né
varése té pérshtatshme ose mbi mbajtése té posagme duke u kujdesur pér té
mos shkaktuar pérthyerje.

8.6. Veshjet mbrojtése duhet té kontrollohen me sy né ményré periodike pér té
konstatuar démtimet eventuale gé mund t’u ndodhin, kurse njé heré né vit duhet t’i
nénshtrohen njé kontrolli té specializuar pér diktimin e garjeve eventuale, gé ulin né
ményré té konsiderueshme aftésité e tyre mbrojtése. Nése personi gé vesh pérparsen
konstaton carje né té, raporton menjéheré pér difektin e vrojtuar pas té cilés
pérparsje e difektuar ~ zévendésohet. Po ashtu  edhe dorezat e démtuara
zEévendésohen me doreza té rregullta.

9. KUSHTET E PERDORIMIT TE APARATEVE TE RENTGENIT

9.1. Aparatet e Rentgenit duhet té instalohen dhe t&¢ mirémbahen né pérputhje me
kushtet e pérshkruara né pasaportén e tij té pérdorimit dhe té mirémbajtjes

nga ana e personave té licenzuar. Asnjé aparat nuk mund té konsiderohet i sigurt
nga ana e rrezatimeve nése ai nuk pérmbush kushtet normale té pérdorimit
si nga ana mekanike ashtu dhe ajo elektrike.

9.2. Cdo aparat Rentgenit duhet té keté mbrojtjen e pérshtatshme nga rrezatimet gé ai
prodhon duke u siguruar gé rrezatimi dalés né drejtimet e tjera pérvec tufés té mos
kalojé 1 mGy/oré né distancén 1 m prej tij.



9.3. Cdo aparat Rentgeni, si rregull, duhet tE keté té shénuar filtrimin e
brendshém té tufés sé rrezatimeve. Cdo filtér shtesé duhet té shénohet né
ményré té qarté népérmjet filtrimit té tufés né mm Al ekuivalent. Gjaté punés
normale té aparatit filtrimi total i tufés duhet té jeté 2,5 mm Al ekuivalent.

9.4. Pér procedura té posacme si p.sh. mamografi, té cilat pérdorin rrezatime té buta,
filtrimi i tufés duhet té jeté jo mé i vogél se 0,5 mm Al.

9.5. Té gjitha aparatet e Rentgenit duhet té kené si rregull pajisje ndricuese té tufés
Sé rrezatimeve. Pér aparatet e tomografisé sé kompjuterizuar tufa e rrezatimeve
duhet té keté seksion té njéjté me até té elementit aktiv té marrésit té imazhit.

9.6. Aparatet e Rentgenit detyrimisht duhet té jené té pajisur me diafragmén e tufés
sé  rrezatimeve. Né rast  mosfunksionimi té diafragmés, aparati duhet t¢ mos
pérdoret deri né rivendosjen e funksionimit té ploté té saj.

10. RREGULLA PERFUNDIMTARE

10.1. Pérgjegjésiné pér zbatimin e ploté t¢é masave mbrojtése nga rrezatimet né
kabinetet e Rentgenit e mbajné pérdoruesit dhe drejtuesit. Pérdoruesi mban
pérgjegjési  pér punén e sigurté té cdo pajisje rrezatuese qofté ajo e re ose e
pérdorur.

10.2. Kur pérdoruesi e sheh té nevojshme cakton njé Konsulent pér Mbrojtjen nga
Rrezatimet, qé duhet té jeté njé specialist i fushés sé mbrojtjes. Konsulenti

né bashképunim me pérdoruesin  mbikqyr periodikisht vendet e punés dhe
siguron zbatimin e masave mbrojtése.

10..3. Né spitale zbatimi i masave mbrojtése kryhet nén udhéhegjen e shefit té
klinikés radiologjike. Ai bashképunon me shefat e klinikave té tjera pér té
siguruar mbrojtjen e personelit dhe té pacientéve, né vecanti kur ekzaminimet
kryhen jashté kabineteve té Rentgenit.

10.4. Né spitale emérohet njé specialist me detyrén e pérgjegjésit pér mbrojtjen me
kohé té ploté ose té pjeseshme. Pérgjegjési pér mbrojtjen né bashképunim me
shefin e klinikés radiologjike udhéheq zbatimin e masave mbrojtése nga rrezatimet
dhe ndérmerr hapat e nevojshme sa heré qé konstaton té meta né mbrojtjen nga
rrezatimet.

10.5. Drejtuesi dhe pérgjegjési pér mbrojtjen duhet té marrin parasysh ¢do
vérejtje té punonjésve lidhur me masat mbrojtése nga rrezatimet. Ata duhet té béjné
pa vonesé verifikimin e tyre dhe té plotésojné té metat e konstatuara.

10.6. Pér c¢cdo punonjés té kabineteve te Rengenit drejtuesit sigurojné Kkryrjen e
kontrollit dozimetrik personal. Dozimetrat si rregull vendosen né xhepin e vogél té
pérparseve gjaté kohés sé punés dhe ruhen nga goditjet dhe démtimet. Dozimetrat
administrohen nga pérgjegjési pér mbrojtjen, i cili mban lidhje té rregullta me
Institutin e Fizikes Bérthamore.

Rezultatet e matjeve dozimetrike personale u béhen té njohura rregullisht drejtuesve
té institucioneve si dhe ¢do punonjési.

10.7. Punonjésit e kabineteve té Rentgenit i nénshtrohen vizitave té posagcme
mjekesore periodike vjetore me géllim pércaktimin e gjendjes se tyre shéndetsore. Pér
¢do punonjés hapen kartela té posagme shéndetsore, gé ruhen prané géndrés qé éshté
caktuar pér kryerjen e kétyre kontrolleve.



