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Hyrje

Kodi i praktikés i repartit té radioterapisé,shérben si udhérréfyes pér organizimin e
punés,detyrat e personelit,dhe kryerjen e procedurave té rrezitjes sé pacienteve,konform
té dhénave mé té fundit té shkencés,né ményré gé rrezitja té jeté sa mé efikase,e né té
njéjtén kohé té sigurojé njé mbrojtje sa mé té pérshtatéshme pér punonjésit e pér veté
pacientét.

Dispozitat e kétij Kodi praktit jané né pérputhje me ligjin dhe rregulloret pér Mbrojtjen
nga rrezatimet .

Pérmbajtja e Kodit duhet té njihet e té pérvetésohet nga personeli 1 njésive
radioterapeuike dhe éshté i detyrueshém pér tu zbatuar prej tyre.

I. Dispozita té pérgjithéshme

Repartet e radioterapisé jané njési bérthamore, gé merren me pérdorimin e
rrezatimeve jonizuese e té Iéndéve radioaktive, pér géllime mjekimi.Pjesé pérbérése e
tij, jané edhe paisjet diagnostikuese e ato lokalizuese té lezioneve, gé jané né shérbim té
mjekimit. Repartet e radioterapisé, pérbéjné shérbime me karakteristika té vecanta,
brenda shérbimit té onkologjisé. Né repartet e radioterapisé pacientet trajtohen népérmjet:
a) teleterapise, dhe
b) brakiterapisé (terapisé sé kontaktit)

Né teleterapi béjné pjesé metodat e paisjet, qé i rrezatojné pacientét nga jashté; pra, né té
cilat burimi i rrezitjes, ndodhet jashté pacientit. Teleterapia kryhet népérmjet:

a) kobaltoterapisé, dhe

b) rentgenterapia .

Né brakiterapi, béjné pjesé metodat e paisjet, gé i rrezatojné pacientet nga brenda, ku
burimi i rrezitjes ndodhet brenda pacientit. Brakiterapia ndahet né:

a) brakiterapiné intrakavitare, dhe

b) brakiterapiné intersticiale

I1. Kérkesat pér trajtimin e pacienteve.

Trajtimi i sémundjeve onkologjike me rrezatime jonizuese éshté detyra themelore e ¢do
reparti té radioterapisé. Pérdorimi i rrezatimeve jonizuese, si mjet mjekues kérkon gé té
merren njé seri masash saktésuese kliniko-dozimetrike, pér té arritur efikasitetin
maksimal, pérpara fillimit té trajtimit té pacienteve.

Trajtimi i té sémuréve duhet té béhet detyrimisht pas trajtimit “paraprak”, ose si¢ quhet
ndryshe, pas trajtimit “né letér” , pra pas pérzgjedhjes sé kushteve optimale té trajtimit né
ményré paraprake. Pér trajtimin “paraprak” shfrytézohen nga stafi i reparteve programe
dhe praktika gé béjné té mundur zgjedhjen e kushteve sa mé optimale té rrezatimit.

Réndési té posagcme né trajtimin e pacienteve,ka njohja e sakté e karakteristikave té tufés
sé rrezatimit, si mjeti me té cilin béhet mjekimi.
Kéto karakteristika mund té ndahen né:



a) fizike,

b) biologjike, dhe

) gjeometrike

té cilat éshté e domosdoshme té njihen me saktési,pér té kryer njé trajtim sa mé efikas.
Pér sémundjet onkologjike té thella, numri dhe saktésia e té dhénave,duhet té jené mé té
médha, si pér sémundjen ashtu edhe pér rrezatimin. Kjo presupozon simulimin e
rrezatimit né simulator, nga njéra ané, dhe dozimetrim té sakté nga ana tjetér.

Né rastin e teleterapisé, fraksionimi i dozés kérkon nivel té larté té saktésisé né
pérseritshmériné e kushteve té rrezatimit.

Pér teleterapiné (rentgenterapine)e sémundjeve sipérfagésore apo gjysém sipérfagésore,
réndési té dorés sé paré ka njohja dhe pércaktimi i sakté i thellésisé sé lezionit, njohja po
kaq e sakté e cilésive fizike té tufés sé rrezatimit, dhe pérséritshméria e rrézitjes. Né té
gjithé rastet (ku né vecanti hyn edhe brakiterapia), réndési t¢ madhe ka njohja e
programeve kompjuterike té trajtimit dhe pérdorimi i sakté i tyre.

I11. Kérkesat pér personelin.

Personeli i reparteve té radioterapisé pérbéhet nga: mjekét radioterapeute, fizikantét,
laborantet dhe sanitarét.

Sanitaret duhet té instruktohen dhe té kené njohurité elementare pér mbrojtjen nga
rrezatimet, pér té shmangur cdo lloj avarie gjaté punés sé tyre.Kjo gjé vlen te theksohet
né ményré té vecanté pér brakiterapiné,ku mundésité e démtimit nga burimet rrezatuese
jané mé té médha.

Laborantet duhet té kené detyrimisht arsimin e mesém si dhe arsim profesional pér
rrezatimet. Dijet e tyre duhet té sigurojné trajtimin e sakté té pacientit dhe njohjen e
rrezigeve gé vijné nga pérdorimi i parregullt i rrezatimeve si pér pacientet ashtu edhe pér
ta.

Laborantet e reparteve té brakiterapisé, pérvec kérkesave t€ mésipérme, duhet té kené
edhe arsim infermieristik.

Mjekét e reparteve radioterapeutike jané mjeke specialisté gé kané kaluar specializimin
pérkatés dhe té njohin elementet e fizikés sé rrezatimeve, té démtimeve prej tyre, té
dozimetrisé, si dhe té mjekésisé sé specialitetit.

Fizikanet vec arsimit pérkatés duhet té& njohin elemente té anatomisg, té onkologjisé etj. si
dhe té kené kualifikimin e nevojshém pér dozimetriné e fizikés sé rrezatimeve

Pér té gjithé kategorité e punonjésve té rrezatimit,duhet té parashikohet mundésia e
kualifikimit t& certifikuar, si dhe ripértéritja periodike e njohurive, e shogéruar me
rinovim té detyruar té certifikimit sipas kérkesave né fuqgi si pér té kontrolluar dijet
ekzistuese ashtu dhé pér té shtuar e plotésuar ata me dije té reja.

Personeli duhet t'i nénshtrohet pjesémarrjes aktive né veprimtari trainuese pér ngritjen e
vazhdueshme e té organizuar profesionale, né té gjithé nivelet.

Personat €& kérkojné té pranohen né puné né repartet e radioterapisé duhet t'i
nénshtrohen kontrollit mjekésor paraprak. Personelit i sigurohet gjithashtu kontroll
periodik mjekésor.

Personelit i sigurohet monitorim i vazhdueshém dozimetrik personal, si dhe dozimetria e
vendit té punés. Né rast tejkalimi té dozave kufi, merren masa me karakter mbrojtés, né
pérputhje me rregullat né fugi.



IV. Kérkesat pér mjediset

Duke gené njési bérthamore, mjediset e reparteve té radioterapis, ndahen né:

a) zona té kontrolluara,

b) dhe
b) zona té mbikqgyrura.
Zoné e kontrolluar éshté zona né té cilén jané vendosur dhe punojné pajisjet rrezatuese
Né kété ndalohet hyrja dhe géndrimi i personave gé nuk kané lidhje me punén né repart.
Zona e mbikqyrur pérbéhet nga mjediset e tjera gé jané fginje me zonén e kontrolluar.
Né zonén e kontrolluar béhen matje sistematike té niveleve té rrezatimeve, té
shpérndarjes sé dozave, duke treguar dhe afishuar vlerat gé ato kané né vendet e punés sé
personelit. Né hyrjet e zonave té kontrolluara vendoset shenja e rrezikut radioaktiv.
Né zonat e kontrolluara nuk lejohet kryerja e asnjé veprimtarie, qé nuk kané lidhje me
rrezatimin.
Né zonat e mbikqyrura, duhet t€ merren masa pér sigurimin e njé mbrojtje t€ miré nga
rrezatimet népérmjet matjeve periodike té niveleve té rrezatimeve.

V. Detyrat e personelit
V.1. Detyrat e shefit té repartit

- Té organizojé punén administrative dhe mjekuese né repartin e radioterapisé.
- Té organizojé,té bashkérendojé e té drejtojé punén kolegjiale té stafit mjek-fizikan-
laborant, pér trajtimin sa mé té miré té pacientéve.
- Té organizojé punén me stafin mjekésor té repartit si dhe té koordinoje punén me mjeké
té reparteve té tjeré,pér pércaktimin e taktikés sé mjekimit té pacientéve.
- Té drejtoje punén pér hartimin, ndryshimin e zbatimin me pérpikméri, té
protokolleve té trajtimit.
- Té organizojé,nq ményré periodike,diskutime té rasteve té vecanta té komplikuar, ku té
térhegé né ményré shkencore mendimin e pérparuar te specialisteve.
- Té ushtrojé kontrolle periodike e té befasishme,té punés sé laborantéve,vetém ose
bashké me kolegét e tjeré.
- Né& punén administrative,té sigurojé té gjithé nevojat e repartit né bashképunim me
drejtoriné.

- Té sigurojé mbarévajtjen e punés sé repartit duke siguruar integritetin e tij,vecimin
nga mjediset e tjera gé nuk punojné me lendé radioaktive e burime rrezatimesh jonizuese.
- Té sigurojé kushtet e paisjet pér mbrojtjen e punonjésve té repartit nga rrezatimet
jonizuese konform ligjit.
- Té kérkojé né rrugé administrative zbatimin e ligjeve né fugi pér té drejtat dhe
detyrimet gé kané punonjésit e repartit,né ményré qé té sigurojé,pérdorimin sa mé efikas
té rrezatimeve pér géllime mjekimi.

- Té pérpiget té hartojé, bashké me koleget, programe, aktivitete e shkémbime
mendimesh e eksperiencash, gé ¢ojné né ngritjen e vazhdueshme té nivelit profesional té
punonjésve té repartit



- Té sigurojé pérdorimin e teknikave e metodikave bashkékohore té trajtimit té
pacienteve.

- Té kombinojé e té sigurojé kontakte me klinika e reparte té ngjashém té vendeve té
tjera, e té sjellé né praktikat e pérditéshme té repartit, metodika té reja prej tyre.

- Té kérkojé e té sigurojé gé té rejat shkencore té fituara nga punonjésit e repartit
népérmjet trajnimeve, konferencave, takimeve e studimeve té vecanta, té pérgjithésohen,
duke u véné né shérbim té trajtimit sa mé té miré té pacientéve.

V.2. Detyrat e mjekéve

-Té njohin miré Kkarakteristikat dhe elementét kryesoré té fizikés sé rrezeve,sic
jané:ményra e prodhimit,energjia,fugia e dozés,aftésia depértuese,mekanizmat e veprimit
gé shkaktojné démtimet biologjike si dhe ata mbi té cilét éshté bazuar veprimi mjekues i
rrezatimeve jonizuese,etj.

-Pér kété géllim,mjekét qé& merren né puné pér heré té paré té kalojné njé program té
fizikés sé rrezeve,té dozimetrisé té démtimeve biologjike,kurse mjekét gé jané né puné
t'i nénshtrohen rinovimit e rifreskimit té dijeve,népérmjet trainimeve té organizuar né
raste kur futet né pérdorim njé aparaturé apo/dhe metodé e re ,si dhe té trainimeve
periodike.

-Té njohin miré onkologjiné e pérgjithéshme,radioterapiné dhe té gjithé derivatet e
tyre,qé lidhen me trajtimin radioterapeutik té sémundjeve onkologjike.

-Té marrin pjesé aktive né formulimin e modifikimin e protokoleve té radioterapisé,si dhe
né zbatimin e tyre té sakté.

-Né bashképunim me fizikanét,té vendosin pér trajtimin e pacienteve,pasi té kené
mbledhur informacionin e duhur nga hallkat diagnostikuese,pér tipin, vendndodhjen,
madhésiné, kufizimin e lezionit etj.,duke zgjedhur llojin e rrezatimit,ményrén e rrezitjes
etj.

-Té dokumentojne miré e qgarté né Kkartelat Kklinike,té dhénat pér historiné e pér
karakteristikat e sémundjes e té lezionit,si dhe né kartelat e rrezatimit,kushtet e rrezitjes té
pércakuara nga fizikanét.

-Té ndjekin pacientét,né dinamike,pér ecuriné e rrézitjes e té ndryshimeve
(reduktimit,reaksioneve,etj.)té lezioni,nga veprimi i rrezatimeve jonizuese.

-Né rast té ndryshimeve té theksuara, t¢ modifikojné terapiné rrezatuese,né bashképunim
me fizikanét, duke ja pérshtatur até kushteve té reja(pérmasave té reja etj.),pér té patur
efikasitet maksimal té trajtimit.

-Né asnjé rast dhe pér asnjé arsye,té mos vendosin pacienté né rrezatim pa marré
mendimin e fizikanéve pér llojin sasiné e ményren e rrézitjes.

-Pér terapiné e thelée(aktualisht,kobalto-terapine e ne ndonje rast ro-terapine e thelle),té
pércaktohet prej tij volumi gé duhet rrezatuar(target volume),e organet fqinjé me té gé
duhen mbrojtur,e pastaj té miratohet né bashképunim me fizikanét,versioni pérfundimtar i
trajtimit.

-Pér rentgenterapiné sipérfagésore, si dhe até gjysém té thellé, té vendosé sé bashku me
fizikanét, pér aplikatorin, energjiné e rrezatimit, kohézgjatjen e tij etj., gé duhen pérdorur
pér cdo rast.



-Pér brakiteraping, bashképunimi me fizikanét duhet té jeté mé i ngushté; ai duhet té
fillojé né diskutimin e lokalizimit e té shtrirjes sé lezionit, né pércaktimin e gjeometrise,
kohezgjatjes se rrezatimit etj.

-Cdo vendim i njéanshem i mjekeve, pér té realizuar terapiné pa konsultimin me
fizikanét, mund té cojé né pasoja té padéshirueshme, e pér pasoj éshté kategorikisht i
ndaluar.

-Té njohin parimet bazé té mbrojtjes nga rrezatimet,pér té mbrojtur vehten,e pér té
kontribuar né mbrojtjen e té tjeréve.

-Té ndihmojné pér mbajtjen e rregullit né mjediset e punés, duke mos lejuar né to,
persona gé nuk kané lidhje pune me rrezatimet.

V.3.Detyrat e fizikanéve

- Megénése mjeti gé pérdoret né radioterapi, pér mjekimin e sémundjeve onkologjike,
jané rrezatimet jonizuese, té cilat krahas té mirave paragesin edhe rrezikshméri, detyrat e
fizikanéve, té cilét jané mé prané njohjes sé vetive fizike té rrezatimeve, éshté parésore e
themelore si né mjekimin e pacienteve, ashtu edhe ne mbrojtjen e personelit e té veté
pacientéve.

- Fizikanét duhet té njohin miré vetité fizike kryesore té té gjithé llojeve té rrezatimeve gé
pérdoren né repart, bashkéveprimin e tyre me Iéndet inorganike e ato organike,dhe
pércaktimin e shkallés sé kétij bashkéveprimi.

- Té njohin miré funksionimin e pérdorimin e aparaturave té rrezatimeve jonizuese e té
Iéndéve radioaktive gé pérdoren né repart.

- Té béjné kalibrimin e tyre né ményré periodike sakté e né pérputhje me kérkesat e
kohés.

- Té béjné,né ményré periodike matjen e kontrollit té cilésisé sé rrezatimit (Quality
Control), né té gjithé aparatet e rrezatimeve

- Té bé&jné matjet e sigurisé sé cilésisé(Quality Assurance), né ményré periodike pér té
gjithé aparatet.

- Té njohin miré aparatet matés té rrezatimit, sic jané dozimetrat, survejmetrat, dozimetrat
individuale, alarm-monitoret e té tjera paisje, qé shérbéjné pér zbulimin (detektimin),
matjen e cilésisé e té sasise sé rrezatimit, si dhe té gjithé paisjet e tjera té késaj natyre.

- Né ményreé té posacme té realizojné matjet e fuqisé sé dozeés e té cilésisé sé rrezatimeve,
né ményré periodike, pér ti dhéné doza té pérshtatéshme e té sakta pacienteve, pasi prej
késaj varet mbarévajtja e mjekimit me radioterapi.

- Té verifikojné,né ményré periodike, pérputhjen e tufés luminoze me até rrezatuese né
aparatet e teleterapisé, e até té pérputhjes sé pozicionit té burimeve me fundin e “folesé’
sé vektoréve né aparatin e brakiterapisé, pér té saktésuar mé miré “pozicionin hapsinor té
tufés sé rrezatimit.

- Té njohin miré algoritmet e programeve kompjuterike pér trajtimin e
pacieneve(Treatment Planning).

- T& njohin miré pérbérjen fiziko-kimike té organeve e indeve té organizmit té njeriut,
vendndodhjen e tyre relative kundrejt njéri - tjetrit,etj., pér té realizuar njé gjeometri sa
mé té sakté, pér trajtimin efikas té pacientéve.



- Té njohin vecorité kryesore biologjike té indeve e organeve, pér té njohur shkallén e
radiosensibilitetit té tyre, né ményré gé té mbrohen ata sa té jeté e mundur, pa prishur
cilésiné e trajtimit.

- Té béjné dozimetriné e mjedisit té punés, duke pércaktuar pikat e nxehta. Té mundohen
me masa mbrojtése té zhdukin pikat e nxehta, e né pamundési, t’i tregojné ato né ményré
té dukéshme pér té mbrojtur punonjésit.

- Té organizojné mbrojtjen e punonjésve e té pacientéve. Mbrojtja e punonjésve, béhet
konform ligjit né fuqi duke patur né themel té saj parimin ALARA. Mbrojtja e pacientéve
ka né themel té saj “dhénien e dozave sa mé té sakta e né té njéjtén kohe, evitimin né
maksimum té rrezatimeve té panevojshme pér ta.

- Té ndérgjegjésojné punonjésit pér nevojén e dozimetrisé personale dhe t’i detyrojé ata
gé té mbajné dozimetrat.

- Té organizojné e té realizojné ngritjen profesionale té personelit t&¢ mesém e atij té larté
mjekésor, pér problemet gé lidhen me pérdorimin sa mé efikas té rrezatimeve dhe pér
probleme gé lidhen me mbrojtjen.

- Sébashku me mjekét, té pércaktojné kushtet optimale fiziko-mjekésore té trajtimit té
pacientéve, si dhe té realizojné trajtimin paraprak pér pacientét.

- Té pérgjigjen, né aspektin e mbrojtjes, pér ¢do ndryshim né ndértimin e mjediseve, duke
llogaritur muret, barierat etj. masa mbrojtése té pérshtatéshme pér mbrojtjen e punonjésve
e té pacientéve.

V.4. Detyrat e kryelaborantit

- Té shérbejé si hallké ndérmjetése midis laboranteve e stafit fizikan-mjek, né té gjitha
céshtjet gé kané té béjné me mbarévajtjen e trajtimit té té sémuréve.

- Té organizojé e té kontrollojé turnet, té cilét pér realizimin e njé pune mé cilésore, duhet
té jené té pérbéré nga dy vete.

- Né cdo fillim jave duhet té bé&jé kontrollin e paisjeve e parametrave té aparateve, Si¢
jané funksionimi i grilés, paisjeve mbajtése etj., té kobaltit, tubusat, gomat mbrojtése etj.,
té aparatit(aparateve),té rentgenterapisé,etj.

- Té interesohet pér getésiné dhe rregullin né repart, sidomos né moslejimin e hyrjes sé
personave té papuné.

- Sébashku me mjekun té organizojé kontrolle té punés sé laboranteve.

- Té mbajé evidenca té qarta pér trajtimet e kryera né repart.

- Té organizoje punén e mbajtes sé pastértisé e té regullit né repart.

- Té bashkérendojé punén e hallkave té ndryshme té repartit, sidomos né drejtim té
plotésimit, nga ana e prapavijés, té nevojave té repartit.

- Té sigurojé materialet ndihmése pér repartin, si¢ jané materialet e buta, paisjet pér
pastrimin e plagéve etj., gé nevoiten gjaté punés me rrezet.

- Té jeté jo vetém shembull né punén e pérditéshme me pacientét, por dhe inisiator i
futjes sé teknikave té pérparuara, népérmjet frekuentimit té té gjitha formave té
mundéshme té organizuara pér kété géllim né repart.

V.5. Detyrat e laborantéve

V.5.1. Detyra té pérgjithéshme



- Té mirémbajé mjedisin e punés,brenda dhomés sé rrezatimit dhe jashté saj dhe né
tabelén e komandés. Té kontrollojé gjendjen e pérgjithéshme té aparatit para fillimit té
punés dhe pas mbarimit té punés. Té kontrollojé temperaturén e mjedisit ku béhet
aplikimi dhe té mos fillojé punén nése ajo nuk éshté mbi vlera té pranueshme pér
pacientin dhe pér aparatin.Té trajtojé me saktési pacientin sipas té dhénave té shénuara né
kartelé.

- Té ndjeké me vémendje pacientin gjaté trajtimit dhe t& ndérhyjé nése véren dicka jo té
rregullt. Té mos lejojé asnjeri, gé nuk ka lidhje me punén neé vendin e punés. Té
dorézojé turni né rregull, duke treguar gé mjedisi dhe aparati jané né gjendje pune. Pér
cdo difekt apo mangési gé véren né Kkartelé, aparat etj., té njoftojé menjéheré
kryelaborantin, fizikanét, apo mjekun. Laboranti mban pérgjegjési té ploté pér cco gjé qé
lidhet me mbarévajtjen e mjekimit, respektimin e skemés sé trajtimit, rregullin dhe
shmangien e avarive né aparat etj. Né rast té shuarjes sé shenjave té piketimit, té€ ndonjé
reaksioni etj., ai njofton menjéheré mjekun. Me qéllim té kryerjés sa mé me cilési té
trajtimit, si dhe pér shkurtimin e kohézgjatjes sé géndrimit né bunker, turnet e punés sé
laborantéve duhet té pérbehén nga dy veté. Ndalohet puna vetém me njé person né té
gjithé aparatet. Me géllim pérvetésimin sa mé té miré té teknikés né njé lloj pune,
laborantet do té punojné né aparate té caktuar pa béré garkullim.Gjaté kohés sé fillimit té
punés e deri né mbarim té saj, laborantet, ashtu si dhe té gjithé punonjésit e njésisé, duhet
té mbajné né bluzat e tyre, dozimetrat personale, dhe mjete té tjera mbrojtése gé u jepen
atyre né pérdorim.

V.5.2. Detyra té vecanta té laborantéve

- Krahas detyrave té pérgjithéshme,pér kryerjen me saktési té punés sé tij,laborantét
zotérojné njohuri e kryejné detyra specifike sipas vendit t& punés, prej té cilave mé té
réndésishmet jané renditur mé poshté.

a) né telekobaltoterapi.

- Té kontrollojé sinjalet e tabelés sé komandés,semaforét né derén e labirintit etj.,para
se té hyjé né bunker,pér t& géné i sigurté gé burimi gjendet né pozicionin ' OFF ,pra né
gjendje "getésie’,pér t& shmangur,késhtu,ekspozimin e tij aksidental.Né gofté se ndonjéri
prej kétyre sinjaleve nuk funksionon,ndérpritet puna menjéheré e njoftohet kryelaboranti
fizikanti e shefi i repartit.

- Té kontrollojé lazerat,kéndet,distancat etj.,né aparatin e kobaltit,pér t& shmangur
cdo lloj trajtimi té gabuar té pacientit.Pér cdo shmangie nga norma apo mosfunksionim té
rregullt té tyre,té njoftohen personat pérgjegjés,duke filluar nga kryelaboranti.

- Té zbatohen me saktési kushtet e pércaktuara né trajtimin “paraprak 'nga fizikani
dhe mjeku né kartelé, ¢do dité, gjaté vendosjes sé pacientit né rreze.

- Té mbahen né rregull e me saktési shénimet né kartelé pér dozat e dhéna e pér
ndryshimet e tyre nga mjeku e fizikani.

- Té ndiget me kujdes ¢do ndryshim i masés tumorale (kur kjo éshté e mundur),né
madhési, reaksion etj., e té njoftohet, pér kété mjeku.



b) né rentgenterapi

- Té béhet kujdes né ndjekjen me pérpikméri té rregullave té vénies né puné té
aparatit.Nése pér arsye té rrymés,presionit,temperaturés etj.(ndiq me kujdes njoftimin né
ekranin e vogél té tabelés sé& komandés),aparati nuk rrezaton ose ndérpret
rrezatimin,fillimisht prit rreth 10 minuta para se ta riprovosh,e pastaj njoftohet
menjéheré fizikani.

- Kontrollo temperaturén e dhomés,e nése éshté jashté diapazonit té lejuar(20-25 grade
celsius)mos fillo rrezatimin.

- Njihu miré me té dhénat e kartelés,pér tensionin,filtrin tubusin etj.,parametra,né ményré
qé té mos i ngatérrosh ata.Cdo ngatérresé e kétillé mund t'i kushtojé shumé pacientit.

- Asnjéheré mos fillo punén(mos tento té fillosh punén),pa béré “operacionin™ e
nxemjes(éarm up)duke vendosur pér kété géllim filtrin pérkatés.

- Megénése aparati i rontgen-terapisé i pérket fjalés sé fundit té teknikés,para sé té vihet
né puné,cdo dité,duhet té ndigen me saktési té dhénat e instruksionit.Mos zbatimi,qofte
edhe i njé hapi té vetém té instruksionit,mund té ¢ojé né difekt té aparatit.

c) né brakiterapi

- Té njohé specifikén e punés né brakiterapi,e cila,duke gené terapi intrakavitare,pra duke
gené se burimet e rrezatimit futen brenda trupit té pacientit,kérkon njohje té vecanta té
paisjeve e té shpérndarjes sé dozave né brendési té tij.

- Té njohin procedurén e zbatimit me saktési té metodés after-loading té trajtimit té
lezioneve tumorale(aktualisht béhet vetém trajtimi i kancerit té gafés sé mitrés).

- Té kené njohuri té mjaftueshme pér cesiumin radioaktiv(Cs-137),karakteristikat e tij
kryesore,dhe té njohin mire aktivitetin,formén dhe shpérndarjen e dozés né aférsi té
burimeve gé posedohen né paisjen gjysém automatike AMRA,té futjes(inserimit)sé tyre
né brendési té pacientit.

- Té njohin miré ndértimin dhe funksionimin e paisjeve(kyritronit) me ané té té cilés futet
Iénda radioaktive né brendési té pacientit.Procedurén e futjes sé Iéndés radioaktive, ta
zotérojné miré pér té realizuar futje sa mé té shpejté e té sakté.

- Té pérdorin miré kohé-matésin(tajmerin) e paisjes, né ményré gé né rast nevoje té diné
té nxjerrin e pastaj té fusin sérisht burimet radioaktive né brendési té pacientit, pa
ndryshuar kohén totale té trajtimit, té llogaritur nga fizikanét.

- Duke njohur vetité kryesoré té cesiumit-137, si dhe duke patur instruktazhin pérkatés, té
diné té mbrohen nga rrezatimi duke pérdorur paravanet e lévizshém, largesité e
pérshtatéshme etj.

- Gjaté aplikimeve mjekésore si injeksione, matje tensioni, dhénie ndihmé té shpejté,
etj.,qé jané veprime té pashmangéshme e té domosdoshme pér pacientin, t& manovrojé
me shkathési e shpejtési, duke ulur sa té jeté e mundur kohégéndrimin prané pacientit,
duke shfrytézuar mjetét mbrojtése té l1évizéshme.

- Té instruktohen pér shpérndarjen e rrezatimit jashté pacientit, duke ditur drejtimin e
pérhapjes mé té madhé (gé jané hapésira ndérmjet dy kémbéve,e prerja térthore né nivelin
e gafés sé mitrés), si dhe vlerat e péraférta té dozés né kéto drejtime.
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- Té ndjekin me kujdes progedurén e pérgatitjes sé futjes sé vektoréve dhe gjaté
transportimit té pacientéve pér nga aparati i grafisé, apo gjaté lévizjeve té tjera, té kené
parasysh mundésiné e lévizjes sé vektorit, e ta shmangin até sa té jeté e mundur.

- Té mos lejojné né asnjé rast e pér asnjé arsye géndrimin e familjaréve e té personave té
tjeré né brendési té repartit.

V.6. Detyrat e sanitareve

- Té pastrojné mjediset dhe aparatet, té paktén dy heré né dité. Pastrimi né kabinetet e
rrezatimit duhet béré pér té eliminuar pluhurat, si né dysheme, né dyert dhe né objektet e
tjera brenda tij. Pastrimi béhet gjithmoné kur aparati nuk éshté duke punuar . Sanitaret
duhet té jené té pajosura me dozimetra personale. Ato duhet té njohin elementet e
mbrojtjes nga rrezatimi, népérmjet instruktimit fillestar dhe népérmjet instruktimeve
periodike.

-Detyrat specifike pér sanitaret ne brakiterapi

- Té Kkujdesen gé gjaté pastrimit t¢ mos leré pluhura né pérgjithési ,e né dhomén e
aplikimit e até té pacientit né vecanti.

- Pas c¢cdo lévizjeje , pér arsye pune, té sistemit té lévizshém té mbrojtjes(paravane,
aplikatore etj), sé bashku me infermierét - laborante, ti rivendosé ata né vendet e
pérshtatshme pér mbrojtje.

VII. Kérkesa pérmbyllése

- Té gjithé gytetarét gézojné té drejtén e mjekimit dhe sipas ligjit pér mbrojtjen ata
gézojné té drejtén pér té gené té mbrojtur nga rrezatimet jonizuese.
- E zbérthyer pér rastin radioterapisé, kjo e drejté nénkupton, né rradhé té paré gé
pacientét qé kané nevojé pér trajtim me rrezatime jonizuese, duhet té kené pér kété,
indikacion absolut. Kjo do té thoté gé ndalohet kategorikisht dhe éshté né kundérshtim té
ploté me etikén mjekésore pérdorimi i rrezatimeve jonizuese, pa patur pér kété indikacion
té ploté e jetésor.
- Pérdorimi, né rast té kundért, i rrezatimeve jonizuese, pa gené nevoja apo/dhe kur kjo
nevojé nuk lidhet me mjekimin e sémundjeve té tilla té rrezikshme sic jané ata
onkologjike, pérbén njé shkelje flagrante té té drejtave qytetare, gé mund té sjellin
démtime té pakorrigjueshme shéndetésore pér ta.
- Nga ana tjetér, éshté detyré humane, dhénia e ndihmés sé kualifikuar mjekésore
rrezatuese pacientéve gé vuajné nga sémundje onkologjike, pér té ndihmuar mé té gjitha
ményrat pér shérimin apo dhe pérmirésimin e tyre.
- Né kété kontekst pér pacientét zbatohet parimi i justifikimit dhe optimizimit por jo i
kufizimit té dozave.
- Kjo gjé obligon punonjésit e kétyre njésive bérthamore, té jené té pérzgjedhur,e té
pérzgjedhin nga vetvehtja cilésité mé t€ mira humane e intelektuale pér té pérdorur me
efikasitet ‘armén’ e rrezatimit né té miré té njerézve.

Né pérmbyllje, duhet theksuar e nénvizuar, se profesioni i radioterapisé duhet
konsideruar si njé mision human, gé kérkon, vec té tjerash, njé nivel té larté
profesional té punonjésve.
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