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Kodi i praktikés né MJEKESINE BERTHAMORE Radiodiagnostike dhe
Radioterapi

HYRJE

Né mbéshtetje té nenit 9 té ligjit 8025 daté 9 .11 .1995 i ndryshuar Pika 2 “
Komisioni pér Mbrojtjen nga Rrezatimet miraton kodet e praktikave, udhézimet dhe
norma té tjera, té lidhura me mbrojtjen nga rrezatimet, siguriné dhe sigurimin e
burimeve té rrezatimit jonizues.”.KMR miraton Kodin e praktikées né MJEKESINE
BERTHAMORE, Radiodiagnostike dhe Radioterapi .

Ky kod praktike shérben si udhézues pér organizimin e punés , detyrat e personelit si
dhe pér njé puné té sigurté me burimet radioaktive. Dispozitat e kétij kodi jané né
pérputhje me rregulloret e miratuara né lidhje me mbrojtjen nga rrezatimet. Kodi i
praktikés éshté njé dokument udhézues dhe nuk ka vlerén e rregullores e cila éshté njé
dokument i detyrueshém pér zbatim.Pérmbajtja e Kodit té pérvetésohet nga i gjithé
personeli gé punon me burime té hapura radioaktive.

KUPTIMI DHE PARIMET KRYESORE TE QENDRES SEE MJEKESISE
BERTHAMORE (QMB)

QMB éshté njési pér té gjithé diagnostikimet dhe trajtimet me I1éndé radioactive té
hapur.

DETYRAT E QMB

QMB ka pérgjegjési pér :

Gjithé ekzaminimet in vivo dhe in vitro gé kryhen me Iéndé radioaktive .

Kryerjen né kohé té ekzaminimeve urgjente pér ti ardhur sa mé shpejt né ndihmé té
sémuréve dhe té mos béhen shkak i zgjatjes sé panevojshme té dité géndrimeve né
klinikat e ndryshme té spitaleve .

Sigurimin e kushteve pér veprimtariné shkencore t&¢ QMB dhe té shérbimeve té tjera
pér ato tema gé kane si komponent té tyre pérdorimin e radioizotopeve dhe té vénies
né jeté té metodave me efikase , mé té sakta, me té shpejta dhe mé efektivitet mé té
madh ekonomik .

Publikimin e aplikimeve té reja dhe unifikimin e metodave diagnostikuese, kuruese
dhe profilaktike né té gjithé institucionet mjekésore , duke ndihmuar né kualifikimin
dhe rritjen e nivelit cilésor té punés diagnostiko-kurative té specialistéve.

RREGULLAT E PERGJITHSHME TE SHERBIMIT NE OMB

Ekzaminimet kryesisht kryhen né kushte ambulatore dhe né rastet urgjente ose kur
kérkohen konsultat ato kryhen gjaté géndrimit té té sémuréve né spital. Té gjithé té
sémurét gé vijné pér ekzaminime duhet té jené té pajisur me dokumentacion té
rregullt sipas kérkesave té ekzaminimit . Né ekzaminimet specifike gé pércaktohen
prej késhillit t&¢ QMB .

Réndési té posagcme né trajtimin e pacientéve,ka njohja e sakté e karakteristikave
materialit radioaktiv me té cilin béhet mjekimi.




Kéto karakteristika mund té ndahen né:

a) fizike,

b) biologjike, dhe

C) gjeometrike

té cilat éshté e domosdoshme té njihen me saktési,pér té kryer njé trajtim sa mé efikas.

Pérdorimet terapeutike té Jodit -131

Parimet e terapisé me Jodin radioaktiv 1-131

Me rritjen e largesisé (distancés) nga burimi i rrezatimit, intensiteti i rrezatimit nga
burimi zvogélohet né pérpjestim té drejté me katrorin e largésisé. Ky parim mund té
pérdoret duke shfrytézuar pérparésiné e vendosjes se burimeve radioaktive prané
gelizave kanceroze gé ato té marrin doza té larta rrezatimi, ndérsa gelizat normale té
shéndetshme rreth e rrotull t¢ marrin doza sa mé té uléta. Kjo ményré trajtimi quhet
brakiterapi. Metoda mé ekstreme éshté vendosja e materialit radioaktiv brenda
gelizave kanceroze. Né kété ményré doza pér gelizén, éshté jashtézakonisht e larté.
Ngs gelizat normale nuk pérthithin material radioaktiv doza e tyre duhet té mbetet
fare e ulét. Megénése jodi kapet nga gelizat e tiroides, jodi radioaktiv, zakonisht
izotopi 1-131, pérdoret né trajtimin e disa tipeve té kancerit té tiroides, ose pér
trajtimin e mbiprodhimit t€ hormonit tiroidal (hipertiroidizmit). Pér trajtimin me 1-131
pacientit i jepet material nga goja (solucion ose kapsula) ose intravenoz. Pér trajtimin
e hipertiroidizmit pacientit i jepet zakonisht rreth 1 GBq 1-131. Pacientét gé i
nénshtrohen trajtimit pér kancer zakonisht marrin rreth 3-6 GBg 1-131. Nuk
rekomandohet qé pacienti té dérgohet né shtépi menjéheré, por t€ mbahet né spital pér
njé periudhé nga disa oré deri né disa dité. Maksimumi i aktivitetit kur njé pacient
lejohet té kthehet né shtépi duhet té jeté né péputhje me kérkesat e trupés rregullatore
(KMR).

Karakteristikat fizike té 1-131 jepen me poshté; Jodi -131 eméton rrezatim beta dhe
gamma. Doza ndaj gelizave qé pérmbajné jodin mé sé shumti éshté nga emétimi i
grimcave beta dhe doza né distancé nga rrezet gamma.

KARAKTERISTIKAT E JODIT-131

Gjysem — jeta Lloji Energjia Faktori y Shtresa gjysém —vlere
i rrezatimit (MeV) (mSvné1lm né plumb
pér GBq x h) (cm)
8d beta 0.61 (maks) 0.364 0.058 0.3
Gamma

Aktiviteti i njé mostre 1-131 zbérthehet ka periode gjysemzberthimi prej 8 dité.
Késhtu, njé provéz qé pérmban 2 GBq 1-131 sot do té pérmbajé 1 GBq pas 8 ditésh,
0.5 né 16 dité dhe késhtu me rradhé. Sasia e jodit radioaktiv né trup zvogelohet dhe
mé shpejt pasi pérvec zbérthimit radioaktiv trupi e nxjerr jashté njé pjesé té jodit. Né
njé person normal, sasia e jodit -131 né trup zvogélohet pérgjysém pér cdo tre dité.
Koha e kérkuar pér aktivitetin né trup qé té zvogélohet pérgjysém quhet periodé
pérgjysmimi efektive. Perioda efektive e pérgjysmimit mund té jeté mé e gjaté se 3



dité ( por jo mé shumé se 8 dité) né pacienté me disa sémundje gé shkaktojné
mbajtjen e jodit.

Mbrojtja nga rrezatimi né terapiné e jodit — 131

Mbrojtja nga rrezatimi qé béhet bashké me trajtimet me 1-131 lidhet kryesisht me
rreziget e ekspozimit ndaj rrezatimit dhe kontaminimit radioaktiv. Duhet té merren né
konsideraté materialet radioaktive qé humbasin apo nuk mbahen né inventar.

Ekspozimi radioaktiv

Tre hapat kryesoré gé duhen marré né konsideraté jane koha, distanca dhe materialet
mbrojtése.

Koha: Gjaté pérgatitjes sé materialit radioaktiv pér pacientin, pérgatituni gé mé
pérpara se cfaré duhet té béni dhe té keni gati té gjitha pajisjet dhe
kontenierét para se té nxirrni materialin nga kontenieri i mbrojtur. Personeli
gé do té jeté né kontakt me pacientin gé ka marré jodin radioktiv nuk duhet
té rrijé prané kétij pacienti mé shumé kohé se sa i nevojitet pér t’u kujdesur
pér té.

Distanca: Materiali radioaktiv, kapsulat ose provezat gé pérmbajné material né formé
léngu nuk duhet né asnjé ményré té mbahen me gishtérinj; duhet té
pérdoren instrumenta si¢ jané mbajtéset me krahé té gjaté pinceta. Gjaté
gjithé késaj kohe géndroni sa mé larg té jeté e mundur nga burimet dhe
Kkryeni progedurat e nevojshme té punés tuaj sa mé shpejt. Infermierét duhet
té kryejné procedurat né njé distancé sa mé té largét nga pacienti pa cénuar
kujdesin gé u jepet atyre.

Mbrojtja: Jodi -131 duhet t¢é mbahet pas njé veshje mbrojtése ( tulla plumbi né
dhomén e ruajtjes ose né njé kontenier t€ mbrojtur transporti kur lévizet),
pérvec procedurés sé analizés dhe kur i jepet pacientit. Me dhénien e jodit
pacientit duhet té pérdoren barriera mbrojtése pér mbrojtjen e personelit
dhe té vizitoréve. Zakonisht, dy cm plumb éshté e domosdoshme pér té
zvogéluar fuginé e dozés né nivelet e pranueshme. Pérparéset e
fluoroskopisé nuk sigurojné mbrojtjen ndaj rrezatimit nga 1-131.

Pér siguriné e pacientéve dhe publikut fugia e dozés jashté dhomés duhet t& mbahet
né nivelet e pranueshme, si¢ e kérkojné standartet né zonat ku publiku lejohet té hyjé.
Pér té zbatuar kéto kérkesa éshté e nevojshme gé dhoma té vishet me plumb ose
dhomat ngjitur té lihen bosh .

Kontaminimi radioaktiv

Gjaté punés me 1-131 kontaminimi radioaktiv &shté njé rrezik potencial i mundshém.
Rreziku nga kontaminime té tilla vjen nga kontaminimi i mundshém i personave gé
punojné me materialin ose me pacientin gé ka marré jodin né trup. Kéta persona
mund té marrin jod né trup dhe né kété ményreé tiroidet e tyre mund té marrin doza té
larta rrezatimi. Jodi mund té merret né trup nga goja, drejtpérdrejt népérmjet Iékurés
ose duke thithur jodin e avulluar né ajér. VEPRIMI | PARE E MBROJTJES NGA



KONTAMINIMI RADIOAKTIV ESHTE VESHJA PLASTIKE ME NIJE
PERDORIM GJATE PUNES ME 1-131 OSE PAJISJE PER TE PUNUAR ME I-131.

Burime té réndésishme té kontaminimit radioaktiv pérfshijné:

Grimcat e avujve té jodit. Jodi nxjerr avuj. Solucionet gé pérmbajné jodin -131
paragesin rrezikun mé té madh. Kontenierét e 1-131 duhet gjithmoné té magazinohen
dhe té punohet me to né bokse aspirimi. Duke patur parasysh rrezikun duhet té
pérdoren kapsula né vend té léngjeve.Duhet t€ merren masa gé matriali i ventiluar té
ndalohet né filtra té pérshtatshém me géllim gé té mos kemi ndikim té publikut.

Léngjet trupore té pacientéve. Rreth 80 % e jodit qé i jepet pacientit del me urinimin
gjaté 24 oréve té para (Varet nga kushtet e pacientit) , gé do té thoté se urina e
pacientit pérmban sasi té médha té 1-131 né té gjitha rastet urina duhet té mblidhet dhe
té trajtohet si mbetje radioactive. Kjo éshté praktiké e miré pér trajtimin e kancerit té
tiroides gé té mbledhésh né kontenieré, t& mbyllur dhe té mbrojtur pér 2 muaj, urinén
e 24 oréve té para pas trajtimit, gé té zbérthehet dhe pastaj té Iéshohet né sistemin e
kanalizimit té ujrave té zeza. Para Iéshimit duhet té verifikohet aktivitei specifik dhe
té mbahet njé procesverbal pér shkarkimet. Megjithaté, zgjidhja mé e miré éshté
trajtimi i pacientit né njé dhomé té vecanté ku tualeti éshté i lidhur me njé kontenier té
vecanté grumbullimi. Gjaté shérbimit ndaj pacientit personeli duhet té veshé gjithnjé
doreza plastike dhe pérparése pér té mbrojtur veshjen. Me daljen e pacientit carcafi
dhe rrobat duhet té kontrollohen pér kontaminim dhe ngs jané té kontaminuara duhet
té pastrohen veg. Cdo send gé nuk mund té pastrohet duhet té magazinohet né dhomén
e magazinimit té burimeve radioactive, ku me kohé kontaminimi té bjeré nén nivelet e
lejuara népérmjet zbérthimit radioaktiv.

Kontakti me materialin radioaktiv. Jodi radioaktiv zakonisht kontaminon kontenieret
nga jashté. Kontaminimi mund té pérhapet nga prekja e kontenierit nga njerézit ose
nga instrumentet e pérdorur pér t€ mbajtur kontenierin. Supozo gé té gjitha mjetet e
punés me 1-131 mund té jené té kontaminuara. Vendosini ménjané né letra ( qé té
shmangni kontaminimin e tavolinés ) prané boksit té aspirimit Asnjéheré mos i prek
kéto mjete pa veshur doreza dhe asnjéheré mos i pérdor dorezat pér puné té tjera.

Derdhja e materialit. Pér té zvogéluar rrezikun e kontaminimit nga njé provéz e
derdhur aksidentalisht duhet té pérdorni njé shtresé thithése njépérdorimshme
plastike té vendosur né tabaka me ané té ngritura pér té mbajtur kontaminimin.
Rregullat pér pérdorimin e sigurté té radiofarmaceutikeve jepen né njé tabelé mé vete.

Parandalimi i humbjes apo i zhdukjes sé pallogaritur té materialit radioaktiv.

Me géllim parandalimin e humbjeve duhet té keté njé sistem té ploté inventarizimi
nga momenti i mbérritjes,pérdorim dhe trajtim mbetjesh. Ky system duhet té pérfshijé
njé bllok shénimesh gé té pérmbajé té paktén informacionin: izotopin, data, numrin e
paketimit, numrin e serisé sé provézave, datén e analizés, aktivitetin total té analizés
dhe volumin. I njéjti informacion duhet té jeté dhe né etiketat e provézave.

Pas pérdorimit, provézat veté duhet té vendosen né njé dhomé té mbyllur né pritje té
zbérthimit té radioaktivitetit para se té hidhen si mbetje normale.



Vlerésimi i ekspozimit té personelit

Monitorimi i personelit gé punon me 1-131 pérfshin vilerésimin e ekspozimit té tyre
ndaj rrezatimit nga jodi dhe nga marrja e jodit né trup. Dozimetri personal i tyre
tregon nivelin e ekspozimit. Pér té géné té sigurté pér mungesén e sasisé sinjifikative
té jodit gé mund té kené marré né trup mund té kryhet njé matje tiroide, njésoj si
pacientét.

Pérgatitja pér programin e trajtimit me Jod-131

Para se té fillojé programi i trajtimit me 1-131 duhet té sigurohet qé:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

| gjithé stafi i pérfshiré né program té jeté i trajnuar miré dhe té njohé
rregullat.

Klinika té keté njé dhomé magazinimi, ruajtje, dhe njé dhomé pérgatitje
me njé zoné té mbrojtur nén boksed ventiluese pér materialin. Dhoma
duhet té keté mure dhe dysheme me sipérfage gé té pastrohen
lehté(Plastike) .

Dhoma e ruajtjes nuk duhet té jeté dhomé kalimi, as dhomé gé té ndahet
me persona gé nuk jané té pérfshiré me trajtimin me 1-131. Klinika qé ka
magazinim duhet t€ marré masat qé té mos keté hyrje té paautorizuar tek
burimet dhe té mbajé gjithashtu nivele té pranueshme rrezatimi, si psh deri
né 0.5 mSv/v pér personat pérreth klinikés. Njé dritare xhami e trashé
plumbi duhet té mbrojé syté e personave gé punojné me burimet.

Dhoma e trajtimit mund té jeté dhoma ngjitur me até té magazinés ose té
pérgatitjes ose dhe té veté pacientit, por té keté mure dhe dysheme
lehtésisht té pastrueshme.

Klinika duhet té keté komplet instrumentesh té gjaté pér puné me burimet,
tabaka me ané té ngritura dhe shtresa thithése.

Té gjithé personat e pérfshiré né program duhet té mbajné dozimetér
personal dhe té jené né dispozicion 2 matésa té pérshtatshém pér energjité
e rrezatimit né mjekésiné bérthamore. : njé pér né dhomén e magazinimit
dhe njé jashté késaj dhome kur kemi incident ose kur dedektori i pare éshté
kontaminuar.

Té vendoset njé sistem matjeje pér té gjurmuar ndonjé kontaminim té
mundshém né dalje.

Té vendoset njé sistem i pérshtatshém pér ruajtjen e mbetjeve radioaktive,
sidomos pér mbledhjen e urinés.

Elemente gé duhet t¢ meren né konsideraté pér pérdorimin e sigurté té
radiofarmaceutikateve.

1-

2-

3-

Vishni pérparéset e laboratorit (me elemente palstike né sipérfage) ose veshje
té tjera mbrojtése gjaté gjithé kohés né zonat ku pérdoren materiale
radioactive.
Vishni doreza njé pérdorimshe gjaté gjithé kohés gé manipuloni materiale
radioactive.
Pas ¢do procedure ose para se té largoheni nga zona, kontrolloni duart pér
kontaminim.
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Pérdorni mbrojtése shiringe pér pérgatitjen e zakonshme pér dhénien e
radiofarmakéve pacientéve. Né kéto raste té vecanta mund té merrni né
konsideraté dhe metoda té tjera mbrojtjeje si psh dhénia né distancé e dozés
( psh népérmjet njé valvule flutur).

Nuk duhet té hani, té pini, té pini duhan ose té pérdorni kozmetiké né njé zoné
ku ruhet ose pérdoret materiali radioaktiv.

Nuk duhet t¢ mbani ushgime, pije ose sende personale né zonat ku ruhet ose
pérdoret materiali radioaktiv!

Pérdorni pajisjet monitoruese personale gjithé kohés gé jeni né zonat ku ruhen
ose pérdoren materiale radioaktive! Kéto pajisje duhet té pérdoren sipas
pérshkrimit té béré nga pérgjegjési i radiombrojtjes. Né rastet kur nuk
pérdoren pér monitorimin e ekspozimit profesional pajisjet duhet té ruhen né
vendin e punés, né njé zoné té pércaktuar pér kété géllim.Cdo QMB duhet té
keté té paktén njé pajisje leximi automatic té fuqisé sé dozés me sensoré drité,
zhurme ose vibrim.

Pérdorni gjithmoné njé dosimetér unazé gjaté punés me gjeneratorin , gjaté
pérgatitjes, testit dhe injektimit té radiofarmakéve dhe mbajtjes sé pacientéve!
Vendosni mbetjet radioaktive vetém né vendet e pércaktuara dhe té etiketuara
pér kété géllim!

Mos pérdorni kurré pipetat me gojé!

Kontrolloni c¢cdo javé pér kontaminim dhomén e ruatjes, pérgatitjes dhe
dhénies sé radiofarmakéve. Nqgs éshté e nevojshmé kryeni dhe
dekontaminimin ose siguroni zonat pér zbérthim té métejshém ngs nuk éshté e
mundur dekontaminimi.

Me njé detektor rrezatimi kontrolloni vendin e gjeneratoréve, pérgatitjen e
kiteve dhe zonén e injektimit ¢do dité pér rrezatim ! Ngs éshté e nevojshmé
kryeni dhe dekontaminimin ose siguroni zonat pér zbérthim té métejshém nqgs
nuk éshté e mundur dekontaminimi.

Vendosni solucionet radioactive né kontenierét e mbrojtur dhe me etiketa té
garta! Provézat multidozé radiofarmaké diagnostikuese dhe ato té terapis
duhet té etiketohen me izotopin, emrin e pérbérjes dhe datén e kohén e marrjes
ose té pérgatitjes. Té pérdoret njé regjistér pér té regjistruar informacionin e
mésipérm dhe aktivitetin total té pérgatitur, aktivitetin specific Bg/cm® né njé
kohé té caktuar, volumin total t¢ mbetur, aktivitetin e matur pér ¢do dozé
pacienti dhe cdo informacion tjetér té pérshtatshém. Shiringat dhe njésité e
dozave duhet té etiketohen me emrin e radiofarmakut ose shkurtimin e tij,
tipin e studimit ose emrin e pacientit.

Cdo dozé pacienti duhet té kalohet né kalibruesin e dozave para se té
injektohet. Ngs doza éshté mbi 10 % mé pak se doza e pérshkruar atéheré ajo
nuk duhet t’i jepet pacientit, pérvec dozave té pérshkruara gé jané mé pak se
10 puCi. Gjaté matjes sé dozés duhet té merrni né konsideraté radioaktivitetin
gé kalon né anét e shiringés ose até qé mbetet né gjilpéré. Kontrollo emrin e
pacientit dhe numrin e identifikimit, radiobérthamén e pérshkruar, formén
kimike dhe dozén para se té kryhet injektimi!

Burimet e léngshme, shiringat, mbetjet dhe materiale té tjera radioaktive i
mbani gjithmoné né kontenieré t& mbrojtur.

Pérdorni gjithmoné karrocé ose karrige me rrota pér té lévizur mbetjet e
Iéngshme radioactive dhe materiale té tjera radioactive, sepse edhe burimet me
sasi té vogla radioaktiviteti kané risk té madh kur kemi kontaminim té
brendshém.



Té merren masa pér trajtimin e vecanté né ambjentet e morgut pér pacientét té cilét
kané marré doza trajtimi me léndé radiaktive.Po ashtu té merren masa dhe kur
pacientét pér arsye urgjence vendosen né sallat e operacionit.

KERKESAT NDAJ VENDIT TE PUNES

Ndalohet kategorikisht hyrja e njerézve té tjere né QMB qofshin kéta dhe punonjés té
spitalit, gé nuk jané té autorizuar dhe pa veshjet mbrojtése.

Hyrja dhe dalja e personelit dhe e té sémuréve né QMB béhet népérmjet pikés
sanitare. Kur hyhet béhet ndérrimi i veshjes sé personelit , ndérsa té sémurét veshin
gambialet dhe té shogéruar nga infermierja shkojné né destinacionin e duhur.Gjaté
daljes kryhet kontrolli dozimetrik i duarve dhe i veshjeve dhe kur konstatohen
ndotje,punonjési ose i sémuri i nénshtrohet dekontaminimit. Né vendin e punés
géndrojné vetém ata punonjés gé kané lidhje me punén gé kryhet. Qéndrimi i
punonjésve té tjeré ndalohet kategorikisht .\VVendet e punés pastrohen ¢do dité me
leckeé té lagur. Njé heré né muaj béhet pastrim i pérgjithshém me ujé té ngrohté dhe
detergjenté. Aparaturat fshihen ¢do dité me lecké gjysém té lagur dhe mé pas me
leckeé té thaté. Né dhomat dhe vendet ku kryhen punimet ose ruhen Iéndé radioaktive,
vihen shenjat konvencionale e rrezikut radioaktiv.Mbetjet radioaktive grumbullohen
né vendet e posacme prané bunkerit dhe né intervale té pérshtatshme njoftohet QFBZ
pér marrjen e tyre. Té gjitha manipulimet me Iéndé radioaktive kryhen nén ventilim
dhe vendet e punés té mbulohen me letér thithése.Kontrolli dozimetrik i vendeve té
punés kryhet njé heré né javé.

Cdo vit larja e mureve me ujé té ngrohté e detergjente té pérshtatshém. Menjéheré
mbas mbarimit té punés lénda radioaktive futet né kontenier i cili mbyllet dhe vuloset.
Lénda radioaktive sigurohet nga pikpamja e ruajtjes fizike si¢ e kérkon rregullorja e
sigurimit fizik.

EERKESAT PER MBLEDHJEN DHE LARGIMIN E MBETJEVE
RADIOAKTIVE

Sendet e ndotura me 1éndé radioaktive , gé nuk jané té pérshtatshme pér pérdorim té
métejshém, konsiderohen si mbetje radioaktive.Krijimi i mbetjeve radioaktive duhet
té evitohet né maksimum.Grumbullimi i mbetjeve té ngurta radioaktive béhet me ené
té posacme té pajisura me thasé plasmasi.Léngjet e ndotura me lIéndé radioaktive
hidhen né ambjente té posacém té laboratorit. Né kéto ambjente kryhet dhe larja e
materialeve,enéve té gelgta,epruvetave etj , gé jané ndotur me Iéndé radioaktive.
Ndalohet kategorikisht hedhja e mbetjeve té léngéta né té gjithé ambientet e tjera.
Enét e gelqgta né té cilat jané pérdorur burime té rendit t€ mikrokyrisé, lahen me ujé té
ngrohté e detergjenté disa heré dhe vendosen mbi letér thithésen e cila duhet té
ndérrohet ¢do javé.Enét né té cilat jané ruajtur burime té rendit milikyrisé, lahen né
fillim me acid nitrik té holluar, alkool ose dezaktivizues té tjeré, pastaj me ujé té
ngrohté e detergjenté.

KONTROLLI MJEKESOR DHE INSTRUKTIMI | PUNONJESVE

Cdo punonjeé gé do té hyjé né puné né QMB duhet ti nénshtrohet kontrollit mjekésor.
Né puné pranohen vetém personat me moshé mbi 18 vjec té pajisur me raport qé
vérteton aftésiné shéndetésore dhe qé e lejon té punojé me léndé radioaktive.



Punonjésit gé pranohen pér heré té paré né QMB para se té fillojné punén duhet té
kené kapacitetet pérkatése pér puné me Iéndé té hapura si¢ e kérkon legjislacioni.
Déshmité pér puné té sigurté me burimet e rrezatimit jonizuese do té ripértérihen nga
personeli sipas kérkesave té legjislacionit né fugi. Punonjésit e QMB jané té detyruar
ti nénshtrohen vizitave mjekésore periodike ¢do gjashté muaj. Né rast se konstatohet
se njé individ éshté i rrezatuar si dhe pas ¢do aksidenti me ekspozim, punonjésit gé
jané té mbi rrezatuar kalojné né njé kontroll special shéndetésor. Pér ¢do dozé shtesé
té marré nga i gjithé organizmi mbas njé aksidenti me ekspozim ndaj rrezatimeve
duhet té vihet né dijeni KMR.Gjaté shtatézanisé dhe periudhés sé laktacionit
punonjéset largohen nga QMB duke u caktuar nga Drejtoria né njé sektor tjetér ku
mund té shérbejné.

MBROJTJA DHE HIGJENA PERSONALE .KONTROLLI DOZIMETRIK
PERSONAL

Punonjésit e QMB pajisen me veshje mbrojtése né pérputhje me punén gé kryejné.
Kur né veshjet mbrojtése konstatohen ndotje radioaktive, kalohet menjéhere né
dekontaminimin e saj . Ndalohet pérdorimi i veshjes mbrojtése kur ajo éshté e
ndotur.Gjaté procedurave me lénde radioaktive punonjésit duhet té kené veshjet e
caktuara pér kéto procese pune dhe kéto veshje té mos pérdoren né procese té tjera
pune ku nuk punohet me burime té hapura radioaktive

Larja e veshjeve béhet sipas dy grupeve: a) veshje me té cilat punohet gjaté
procedurave me burime té hapura, b) veshje me té cilat punohet gjaté procedurave té
zakonshme. Ndalohet larja e veshjeve mbrojtése jashté QMB.

Kur konstatohen ndotje té duarve ose té trupit béhet pa vonesé larja me ujé e
detergjenté . Nése kjo larje nuk jep rezultat,béhet dekontaminimi me materiale té
pérshtatshme.

Nése njé punonjés ka plagé ai nuk duhet té punojé me léndé radioaktive té hapura pa
u mbyllur plaga.

Gjaté gjithé manipulimeve me 1éndé radioaktive né QMB, gjaté larjes sé gelqurinave,
punimit té radioimunoesese, matjeve né aparat, hollimit né manipulator dhe né ¢do
proceduré tjetér prané burimeve radioaktive, té gjithé punonjésit duhet té mbajné
pérpareset e plumbit,dorezat plastike dhe syzat. Gjaté punés me burime té
hapura,punonjésit duhet té pérdorin ve¢ mjeteve té mésipérme edhe pajisjet mbrojtése
té rrugéve té frymémarrjes kur éshté vlerésuar se ka njé risk.

Punonjésit e laboratorit jané té detyruar té mbajné gjaté kohés sé punés dozimetrin
personal dhe njé dozimetér elektronik. Leximi i dozimetrave béhet ¢do dy muaj dhe
rezultatet e matjeve arkivohen paren QMB. Para fillimit té punés dhe mbas mbarimit
té punés laborantet me kujdes duhet té kontrollojné pastértiné e vendit té punés dhe té
mjeteve mbrojtése té pérdorura nga turnet e tjera si dhe pastértiné e materialeve té
pastruar nga kéto turne.

DEKONTAMINIMI. PRINCIPET E LIKUJDIMIT TE AKSIDENTEVE
RADIOAKTIVE

Punonjésit gé manipulojné 1éndé radioaktive né trajté té hapur , jané té detyruar té
béjné kontrollin e pastértisé sé vendit té punés, té mjeteve té punés si dhe té pajisjeve
mbrojtése né mbarimin e ¢do dite pune.Sipérfaget e ndotura vizohen dhe



dekontaminimi i tyre do té kryhet jo mé voné se 24 oré nga konstatimi i
ndotjes.Mjetet e punés dhe veshjet mbrojtése qé jané té ndotura vendosen né njé vend
té caktuar té lokalit. Dekontaminimi do té fillojé nga ato mjete gé jané mé pak té
ndotura.

Ndotjet likujdohen nga personi gé i ka shkaktuar. Né ¢do ambjent vendoset njé kuti
me léndé dekontaminuese.Incidentet (spérkatja ose derdhjet e solucionit radioaktiv)
likujdohen nga personi gé i ka shkaktuar duke vené né dijeni pérgjegjésin pér
mbrojtjen. Aksidentet né pérpjestime mé té médha likujdohen nga njé grup
punonjésish té caktuar nga pérgjegjési pér mbrojtjen nga rrezatimi dhe gé pajisen me
veshje té posacme. Né ato raste kur shihet e arsyeshme nga pérgjegjési pér mbrojtjen
lajmérohet CANP pér té kryer dekontaminimin e atij ambienti pér té cilin duhen mjete
gé né laborator mungojné.

Dekontaminimi kryhet gjithmoné né dy etapa:

a) né fillim kryhet njé dekontaminim né vija té trasha me mjete mekanike.

b) Kalohet né dekontaminimin pérfundimtar.

Nése pas kryerjes sé dekontaminimit nuk arrihen nivelet e lejuara, sipérfagja e ndotur
izolohet deri né arritjen e nivelit té lejuar népérmjet zbérthimit radioaktiv.Objektet e
ndotura qé nuk dezaktivizohen trajtojen si mbetje radioaktive.

KERKESAT GJATE PUNES ME LENDE RADIOAKTIVE

Ndalohet rreptésisht nxjerrja e Iéndéve radioaktive nga QMB pér ¢farédo arsyesh qé
té jené.Léndét radioaktive ruhen né vende té tilla gé rrezatimi i tyre té mos démtojé
personelin si dhe té mos influencojé né pérpikmériné e matjeve gé kryhen né
QMB.Gjaté punés me léndé radioaktive punonjési duhet té ndahet nga burimi
radioaktiv me ekrane té posagme , trashésia e sé cilave duhet té llogaritet paraprakisht
nga pérgjegjési i mbrojtjes.Ndalohet kategorikisht prekja e burimeve radioaktive me
duar té zhveshura si dhe thithja e solucioneve radioaktive me gojé.Pér thithjen e
solucioneve radioaktive pérdoren pipeta té posagme ose shiringa me njé pérdorim.

DETYRAT E PERGJEGJESIT TE OMB

Pérgjegjési i QMB drejton dhe pérgjigjet mbi adminstrimin e Qendrés. Bashkérendon
punén me specialistét e klinikave pér vénien e ekzaminimeve té reja si dhe pér
shfrytézimin sa mé racional té Iéndéve radioaktive.Pérgjigjet pér mbarvajtjen e punés
e sigurimin e gadishmérisé sé QMB pér ti shérbyer pér njé kohé sa mé té shkurtér
kérkesave té klinikave.Drejton ,ndjek dhe kontrollon aktivitetin shkencor té
QMB.Organizon punén pér mbrojtjen nga l1éndét radioaktive dhe pér realizimin e
ploté té kushteve té sigurimit né bashképunim me pérgjegjésin pér mbrojtjen nga
rrezatimi i cili mban pérgjegjési pér to.Shqyrton treguesit e shfrytézimit cilésor dhe
sasior t&¢ QMB dhe merr masa pér pérmirésimin e tyre.Kontrollon pérpikmériné e
zbatimit té progcedurave gjaté ekzaminimeve té ndryshme. Planifikon tematikén e
ngritjes tekniko-profesionale té punonjésve t¢ QMB.

Né bashképunim me specialistét e klinikave pércakton kriteret e kryerjes sé
ekzaminimit dhe udhéheq punén pér rritjen e nivelit cilésor té ekzaminimeve.
Pérgjigjet pér:

Zbatimin e rregullit dhe té normave té manipulimeve.

Pér ¢cdo ngjarje té jashtézakonshme né QMB dhe merr masat e nevojshmé pér
eliminimin e tyre.
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Pér realizimin né kohé té detyrave té ngarkuara.Programon ¢do vit masat pér rritjen e
cilésisé se punés dhe organizon realizimin e tyre. Propozon punonjésit gé do té
kualifikohen.

Pér zbatimin e rregullores sé brendéshme té QMB.Harton planin e lejeve té personelit
qé varet prej tij.Cakton detyrat e zv/pérgjegjésit té QMB. Zv/pérgjegjési i QMB
pérgjigjet pér té gjitha detyrat e pérgjegjésit kur ai mungon.Pérgjegjési i QMB
organizon diskutimin e treguesve té pozitivitetit té ekzaminimeve té ndryshme né
mbledhje té rregullta té késhillit t¢ QMB,né ményré gé té pércaktohen masat pér
pérmirésimin e métejshém té tyre. Propozon pérgjegjésin pér mbrojtjen nga
rrezatimet.

DETYRAT E PERGJEGJESIT PER MBROJTJEN NGA RREZATIMI

Péergjegjési pér mbrojtjen nga rrezatimi duhet té keté njohuri mbi dozimetriné ,
aparatet dozimetrike dhe té njohé miré rregullat e vendimet e Késhillit t&¢ Ministrave
mbi punén e sigurté me 1éndé radioaktive e té kérkojé zbatimin e tyre nga punonjésit e
QMB.

Pérgjegjési pér mbrojtjen kontrollon:

Sigurimin e punimeve né QMB nga piképamja e mbrojtjes nga rrezatimet jonizuese.
Ruajtjen dhe ekranizimin e burimeve jonizuese.

Funksionimin e aparateve dozimetrike, sistemit té ventilimit, kanalizimit etj .
Gjendjen e pastértisé radioaktive té vendeve té punés, té mjeteve dhe té pajisjeve
mbrojtése .

Gjendjen e vendit té grumbullimit té¢ mbetjeve radioaktive para se kéto té nisen né
depon e mbetjeve prané QFBZ.

Zbatimin e disiplinés sé punés me 1éndé radioaktive, mbajtjen e vazhdueshme té
dozimetrave individual dhe té pajisjeve mbrojtése.

Kontrollon dozimetrin individual té personelit gé punon né laborator.

Kontrollin dozimetrik té veshjeve mbrojtése gé cohen pér larje si dhe kontrollin e
pastértisé sé tyre.

Kontrollin e pastértisé radioaktive té vendeve té punés né QMB

Kalibron aparatet dozimetrike t¢ QMB.

Té kérkojé modifikimin e instalimeve ose t¢ ményrés sé punés atéheré kur kéto nuk i
pérgjigjen rregullave té punés nga mbrojtja e rrezatimit.

Kérkon ndalimin e punimeve gé jané duke u kryer atéheré kur véren se nuk
respektohen rregullat mbrojtése.Punimet vazhdojne vetém pasi té jené plotésuar té
metat e konstatuara.

Ndalon punén gé paragesin rrezikshméri té vecanté.

Organizon me punonjésit vizitat mjekésore periodike.

DETYRAT E FIZIKANTIT TE QMB

Fizikanti i QMB ka pér detyré :

Té kontrollojé pastértiné e Iéndéve radioaktive gé vijné nga importi.

Té llogarisé dozat gé jepen pér ekzaminim ose terapi duke u nisur nga zvogélimi né
minimum i efekteve démtuese té rrezatimit.

Té kalibrojé aparaturén pér specifikén e ekzaminimit qé do té kryhet si dhe té zgjedhé
kolimatorét e pérshtatshém pér izotopin qé pérdoret dhe organin gé eksplorohet si dhe
kushtet teknike té realizimit té saj.
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Té hartojé protokollet e matjes dhe té llogaritjes sé ekzaminimeve in vitro duke
zgjedhur kurbat mé té pérshtatshme té pérafrimit si dhe ti kryejé ato.

T& béjé planin pér shfrytézimin maksimal té Iéndéve radioaktive sipas aktiviteteve gé
kérkon ¢do ekzaminim si dhe zgjedhjen e atyre metodikave gé eliminojné matjet
shumfishe.

Té béjé pérpunimin statistikor té rezultateve dhe té gjejé gabimin e mundshém né
matje duke béré korigjimet pérkatése.

Verifikon vértetésiné e pragut té sistemeve té sinjalizimeve (té alarmit) dhe té
saktésisé sé matjeve té aktiviteteve.

Kualifikon sipas njé programi té miratuar nga pérgjegjési i QMB stafin.

Ka té drejté té kontrollojé dhe té propozojé masa pér personelin pér moszbatimin e
disiplines teknike dhe profesionale né puné .

DETYRAT E MJEKUT TE QMB

Pérgjigjet pér :

Plotésimin e dokumentacionit klinik dhe sasiné e Iéndés pér ekzaminim.

Zbatimin e rregullores dhe normave higjenike né laborator.

Pér ngritjen e kulturés shéndetsore té personelit duke kryer kualifikimin e tyre né bazé
té njé programi té miratuar nga pérgjegjési i laboratorit.

Pércakton dhe i referon rregullisht pérgjegjésit t¢ QMB treguesit e pozitivitetit té
ekzaminimeve té ndryshme.

Mjeku i QMB organizon dhe drejton dhénien e ndihmés urgjente né rast aksidentesh.

DETYRAT E MJEKEVE BERTHAMORE TE SPECIALITETEVE TE
NDRYSHME

Mjekét bérthamoreé té specialiteteve té ndryshme( MBS) pér periudhén gé punojné né
QMB pér probleme té caktuara kérkimore dhe diagnostike varen nga pérgjegjési i
QMB.

Marrin pjesé né kéto punime pasi té pajisen me lejen e institucionit nga ku varen dhe
aprovimin pérkatése. Né ¢do rast ato zabtojné té gjitha kérkesat e rregulloreve dhe
kodeve.

Kané pér detyré té pércaktojné dozén, llojin e ekzaminimit, pikat orientuese té fushés
sé ekzaminimit e pozicionet e ekzaminimit dhe té kontrollojé injektimin e Iéndés
radioaktive.

Té seleksionojé rastet me indikacion pér kété lloj ekzaminimesh dhe té béjé
interpretimin e imazhit sintigrafik né até kopje té sintigrafisé qé do té futet né kartelén
klinike té té sémurit.

Té bashképunojné me efektivin e QMB pér gjetjen e metodave me efektive si dhe pér
futjen e metodave té reja .

DETYRAT E KRYELABORANTIT TE OMB

Ka kéto detyra :

Organizon punén me personelin e mesém dhe té ulet dhe pérgjigjet pér dorézimin e
rregullt té turneve.

Mban pérgjegjési pér zbatimin né kohé té urdhérave dhe porosive té pérgjegjésit dhe
specialistéve té QMB.

Pérgjigjet pér ruajtjen e rregullit, higjenés dhe pér zbatimin e rregullores sé
brendéshme.
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Pérgjigjet pér evidentimin dhe ruajtjen e mjeteve, materialeve té laboratorit .
Pérgjigjet pér plotésimin e dokumentacionit dhe ruajtjen e inventarit mjekésor té
QMB.

Kontrollon punén e personelit t¢ mesém dhe té ulét gjaté dy turneve dhe propozon
masa administrative ndaj tyre kur konstaton thyerje té disiplinés shtetérore dhe
profesionale né puné.

DETYRAT E LABORANTEVE TE QMB

Kané kéto detyra :

Pérgjigjen pér zbatimin e porosive té kryelaborantes dhe té kuadrit té larté t¢ QMB.
Kryejne té gjitha procedurat e ekzaminimeve duke filluar nga hollimi ,pérgatitja e
Iéndés, injektimi e deri tek puna né aparat.

Pérgjigjen pér ruajtjen e rregullit, pastértisé dhe higjenén.

Kontrollojné ¢do dité ambjentet e punés dhe pajisjet pér ndotjen me léndé radioaktive
dhe sinjalizojné kryelaborantin ose pérgjegjésin pér mbrojtjen nga rrezatimi kur
konstatojné ndotje té tilla.

Kryejné té gjitha procedurat manuale té ekzaminimeve in vitro dhe mbajné
pérgjegjési pér cilésiné e kryerjes sé ekzaminimeve. Ato jané té detyruara té
pérfundojné detyrén gé kané né grupin e analizave gé punohen .

DETYRAT E INFERMIEREVE NE QMB

Kané kéto detyra :

Pérgjigjen pér zbatimin e porosive té kryelaborantes dhe té kuadrit té larté té
laboratorit.

Pérgjigjen pér ruajtjen e rregullit , pastértisé dhe higjenés.

Kryejné marrjen e materialit biologjik si dhe injektimet me 1éndé radioaktive.
Kryejné nxjerrjen e sérumeve ose plazmés nga té gjithé materialet biologjike té
ardhura né laborator.

Kryejné testet e stimulimit ose té frenimit specifik pér ekzaminimin e QMB.
Ndihmojné né larjen e materialit t&¢ QMB si dhe né shogérimin e té sémuréve réndé.

DETYRAT E SANITAREVE TE QMB

Kané kéto detyra :

Pérgjigjen pér ruajtjen e rregullit,pastértisé dhe higjenés né QMB.

Kryejné larjen e gjithé ambjenteve té QMB sipas rregullave té caktuara si dhe larjen
e epruvetave, bekerave dhe té gjithé gelqurinave t¢ QMB.

Kryejné grumbullimin , sistemimin dhe dérgimin né gendrén e trajtimit t&¢ mbetjeve
radioaktive.

Trajtohen si punonjés té ekspozuar profesionalisht.
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