VENDIM
Nr.543, daté 7.7.2010

PER MIRATIMIN E RREGULLORES “PER PUNE TE SIGURT ME BURIMET
E RREZATIMEVE JONIZUESE”

Né mbéshtetje té nenit 100 té Kushtetutés dhe té nenit 9 té ligjit nr.8025, daté 9.11.1995
“Pér mbrojtjen nga rrezatimet jonizuese”, té ndryshuar, me propozimin e Ministrit té
Shéndetésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullores “Pér puné té sigurt me burimet e rrezatimeve jonizuese”, sipas
tekstit qé i bashkélidhet kétij vendimi.

2. Ngarkohen Ministria e Shéndetésisé dhe Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimet pér
zbatimin e kétij vendimi.

Ky vendim hyn né fugi pas botimit né Fletoren Zyrtare.

KRYEMINISTRI

Sali Berisha

RREGULLORE
PER PUNE TE SIGURT ME BURIMET E RREZATIMEVE JONIZUESE

Neni 1
Objekti i rregullores

Objekti i késaj rregulloreje éshté pércaktimi i kérkesave bazé pér mbrojtjen e publikut,
personave té ekspozuar profesionalisht, pacientéve dhe mjedisit nga ekspozimi ndaj
rrezatimeve jonizuese, pér siguriné e burimeve té rrezatimeve, gé mé tej do té emértohen
si mbrojtje dhe siguri.

Neni 2
Subjektet pérgjegjése pér zbatimin e kérkesave té rregullores

1. Subjektet qé kané pérgjegjésité kryesore jané:

a) té gjithé personat fiziké dhe juridiké té licencuar pér ushtrimin e veprimtarive té
parashikuara né nenin 3 té ligjit “Pér mbrojtjen nga rrezatimet jonizuese” nr.8025,daté
9.11.1995, té ndryshuar;

b) punédhénésit.

2. Subjektet e tjera té cilat duhet té kené pérgjegjési sipas rastit:

a) furnizuesit;

b) ekspertét e mbrojtjes nga rrezatimi né gendrat pérkatése;

c) mjekét imazheristé;

d) personeli shéndetésor;

e) ekspertét e kualifikuar;

f) Komiteti i Etikés;

g) cdo palé tjetér, té cilés nga pala kryesore i éshté deleguar njé pérgjegjési specifike.

Neni 3



Detyrimet e pérgjithshme té subjekteve

1. Subjektet e pércaktuara né nenin 2 kané kéto detyrime té pérgjithshme:

a) té pércaktojné objektivat e mbrojtjes dhe sigurisé konform kérkesave pérkatése;

b) té zhvillojné, zbatojné dhe dokumentojné njé program mbrojtjeje dhe sigurie né
pérputhje me natyrén dhe riskun, té lidhura me praktikat dhe ndérhyrjet nén pérgjegjésiné
e tyre, té mjaftueshme pér té siguruar pérmbushjen e kérkesave té legjislacionit;

C) té pércaktojné masat dhe elementet e nevojshme pér té arritur objektivat e mbrojtjes
dhe

sigurisé, dhe té krijojné bindjen pér sigurimin e burimeve financiare dhe pér zbatimin e
masave né ményré té pérshtatshme;

d) té mbajné kéto masa dhe burime vazhdimisht nén kontroll dhe té verifikojné
vazhdimisht

qé objektivat e mbrojtjes dhe sigurisé po pérmbushen;

e) té identifikojné cdo defekt dhe mungesé né masat dnhe elementet mbrojtése té sigurisé,
Si

dhe té ndérmarrin hapat pér té korrigjuar dhe parandaluar ndodhjen e tyre;

f) té vendosin rregulla nése shihet e nevojshme, pér té lehtésuar konsultimin dhe
bashképunimin ndérmjet paléve pérkatése lidhur me mbrojtjen dhe siguring;

g) té mbajné shénimet e nevojshme lidhur me delegimin e pérgjegjésive nga ana e tyre.

Neni 4
Mospérmbushja e kérkesave nga subjekti

1. Né rastin e shkeljes sé ndonjé kérkese, subjektet kryesore duhet:

a) té hetojné shkeljen dhe shkaget e saj, rrethanat dhe pasojat;

b) té ndérmarrin veprimet e nevojshme pér té pérmirésuar kushtet gé kané cuar né shkeljé
té kérkesave dhe té parandalojné ndodhjen e njé situate té ngjashme;

c) té komunikojné né Komisionin e Mbrojtjes nga Rrezatimi shkaget e shkeljes dhe mbi
veprimet korrigjuese dhe parandaluese gé jané marré ose duhet té merren.

Neni 5
Detyrimet e pérgjithshme pér praktikat dhe burimet

1. Praktiké éshté aktiviteti njerézor, i cili mund té rrisé ekspozimin e individéve nga njé
burim artificial ose natyror pérjashto emergjencat.

2. Detyrimet e pérgjithshme pér praktikat dhe burimet jané:

a) Praktikat, dhe ¢do burim brenda njé praktike nuk duhet té nxirret, té€ pérpunohet, té
projektohet, té prodhohet, té ndértohet, té¢ montohet, té blihet, té importohet, té
eksportohet, té shpérndahet, té shitet, té jepet me gira, te vihet né dispozicion karshi
pagesé, té merret, té vendoset, té lokalizohet, té futet né puné, té merret né pronési, té
pérdoret, t& mirémbahet, té riparohet, té transferohet, té nxirret nga pérdorimi, té
¢montohet, té transportohet, té ruhet ose té groposet, pér sa kohé gé ekspozimi nga kjo
praktiké ose burim nuk éshté pérjashtuar nga kérkesat e standardeve, duke pérfshiré kétu
dhe kérkesat pér njoftim ose autorizim.

b) Zbatimi i kérkesave né ¢do praktiké ose burim brenda praktikés ose né ndonjé nga
veprimet e specifikuara né nenin 11 duhet té jeté né pérputhje me karakteristikat e
praktikés ose burimit dhe riskun e ekspozimit. Duhet gjithashtu té jeté konform kérkesave
té specifikuara nga Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi.

c) Transporti i burimeve radioaktive éshté subjekt i kérkesave té rregullores pérkatése pér
transportin e sigurt té materialeve radioaktive dhe té ¢cdo konvente tjetér ndérkombétare té
zbatueshme pér Republikén e Shqipérisé.

d) Pér cdo modifikim ose futje té praktikave ose burimeve té reja, té cilat mund té kené
ndérlikime té réndésishme pér mbrojtjen dhe siguriné.Personat e licencuar duhet ta
njoftojné Komisionin e Mbrojtjes nga Rrezatimi rast pas rasti.



Neni 6
Kérkesat pér praktikat

1. Kérkesat pér praktikat, pérfshijné:

a) Prodhimin e burimeve dhe pérdorimin e rrezatimeve ose Iéndéve radioaktive pér
géllime

mjekésore, industriale, veterinare dhe bujgésore, ose pér mésimdhénie, kualifikim,
kérkim shkencor gé pérfshihen né veprimtari té lidhura me pérdorimet e mésipérme, gé
pérmbajné ose mund té pérmbajné ekspozimin ndaj rrezatimeve ose ndaj léndéve
radioaktive né pérputhje me ligjin nr.8025, daté 9.11.1995, té ndryshuar.

b) Praktikat qé pérfshijné ekspozimin ndaj burimeve natyrore dhe té tjera, té specifikuara
nga Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi, té cilat kérkojné kontroll.

Neni 7
Kérkesat pér burimet

1. Kérkesat pér burimet pérfshijné:

a) Léndét radioaktive dhe pajisjet qé pérmbajné Iéndé radioaktive ose prodhojné rrezatim,
duke pérfshiré produktet e konsumit, burimet e mbyllura, burimet e hapura dhe
gjeneratorét e rrezatimit.

b) Instalimet gé pérpunojné 1éndé radioaktive, si dhe ato gé trajtojné mbetjet radioaktive.
c) Cdo lloj burimi tjetér té specifikuar nga Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi.

d) Pérjashtimet nga detyrimet e késaj rregulloreje jepen bashkéngjitur lista I.

2. Kérkesat e legjislacionit duhet té zbatohen ndaj ¢do burimi individual té rrezatimeve
brenda njé pajisjeje ose instalimi dhe ndaj pajisjes ose instalimit e paré né térési si njé
burim.

Neni 8
Justifikimi i praktikave

1. Té gjitha praktikat ose burimet duhet té justifikohen duke marré parasysh faktorét
ekonomiké, socialé dhe faktoré té tjeré gé lidhen me to.

2. Pérjashtim béjné praktikat e méposhtme, kur ato rezultojné me njé rritje, népérmjet
shtimit té géllimshém té 1éndéve radioaktive ose népérmjet aktivimit, né pérdorimin e
sendeve ose produkteve gé lidhen me to:

a) praktika gé pérfshijné ushgime, pije, kozmetiké ose sende dhe produkte gé destinohen
pér ngrénie, thithje, qé pérdoren te njerézit;

b) praktika gé pérfshijné pérdorimin né sasi té pakét té rrezatimeve dhe léndéve
radioaktive né sende si lodrat, bizhuterité dhe zbukurimet personale.

Neni 9
Kufizimi i dozave

Ekspozimi normal i individéve duhet té kufizohet né ményré té tillé qé doza totale
efektive ose doza ekuivalente totale né inde dhe organe, e shkaktuar nga kombinimi i
mundshém iekspozimeve nga praktika té autorizuara, té mos kalojé dozén kufi. Kufijté e
dozave nuk duhet té zbatohen né ekspozimet mjekésore nga praktika té autorizuara pér
njé qéllim té caktuar. Kufijté e dozave i bashkéngjiten késaj rregulloreje, lista Il.

Neni 10
Optimizimi i mbrojtjes dhe sigurisé

Né lidhje me ekspozimet nga ¢do burim i vecanté brenda njé praktike, mjekésore,
mbrojtja,siguria dhe sigurimi duhet té optimizohen mé géllim qé vlera e dozave
individuale, numri i njerézve té ekspozuar dhe mundésia e ndodhjes sé ekspozimeve té
mbahen né nivelet me té ulétat gé mund té arrihen né ményré té arsyeshme, duke mbajtur



parasysh faktorét ekonomiké dhe socialé. Dozat kufi né procesin e optimizimit kalojné né
subjekt té dozave shtrénguese.

Neni 11
Dozat shtrénguese

1. Me pérjashtim té ekspozimeve mjekésore, optimizimi i masave mbrojtése dhe sigurisé
té shogéruara me burime té vecanta brenda njé praktike, duhet té jeté objekt i dozave
shtrénguese, té cilat:

a) té mos tejkalojné vlerat e miratuara nga Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi;

b) té sigurojné pér cdo burim (duke pérfshiré instalimet e trajtimit t€ mbetjeve
radioaktive)
gé mund té clirojné 1éndé radioaktive né mjedis, qé efektet akumuluese té ¢do shkarkimi
vjetor nga burimi té shtréngohen me géllim gé doza efektive vjetore pér ¢do individ, duke
pérfshiré dhe njerézit gé gjenden larg burimit ose brezat e ardhshém, té mos keté mundési
té tejkalojé dozén shtrénguese, duke mbajtur parasysh clirimet akumuluese dhe
ekspozimet gé pritet té ndodhin edhe nga burime e praktika té tjera gé jané nén kontroll.

Neni 12
Ekspozimet

1. Ekspozimet ndaj té cilave zbatohen kérkesat jané ekspozimi profesional, ekspozimi
mjekésor dhe ekspozimi publik, si pasojé e ¢do praktike ose burimi brenda praktikés,
duke pérfshiré si ekspozimet normale, emergjente dhe ato potenciale .

2. Ekspozimi ndaj burimeve natyrore normalisht duhet té konsiderohet si njé situaté e
ekspozimit kronik dhe kur éshté e nevojshme duhet té béhet objekt i kérkesave pér
ndérhyrje nga ana e Komisionit té¢ Mbrojtjes nga Rrezatimi .

3. Kérkesat e detajuara pércaktohen garté né rregulloret pér ekspozimet profesionale,
ekspozimet mjekésore, ekspozimet publike si pér ato potenciale, emergjente dhe normale.

Neni 13
Licencimi

1. Cdo person fizik a juridik, gé ka pér géllim té ndérmarré ndonjé nga veprimet e
specifikuara te detyrimet e pérgjithshme pér praktikat e burimet, duhet té paragesé njé
njoftim meshkrim te zyra pér mbrojtjen nga rrezatimet (ZMR) pér veprimin gé do té
ndérmarré.

2. Personi juridik ose fizik pérgjegjés pér ¢do lloj burimi té hapur ose té mbyllur dhe pér
gjeneratoré té rrezatimit duhet té aplikojé te zyra pér mbrojtjen nga rrezatimet pér licencé.
Cdoperson fizik juridik gé aplikon duhet té plotésojé kushtet qé i kérkohen. Kushtet mé
specifike pér licencimin jepen né rregulloret pérkatése.

3. Personat fiziké, juridiké té licencuar mbajné pérgjegjésiné kryesore pér vendosjen dhe
zbatimin e masave teknike dhe organizative qé nevojiten pér té realizuar mbrojtjen,
siguriné dhe sigurimin e burimeve pér té cilat ata jané licencuar. Té licencuarit duhet t’i
identifikojné né ményré specifike individét pérgjegjés pér sigurimin e pérmbushjes sé
standardeve.

Neni 14
Clirimi nga kontrollet

Burimet qé pérmbajné 1éndé, materiale dhe objekte, brenda praktikave té njoftuara
ose té autorizuara, ¢lirohen nga kérkesat e métejshme té standardeve, né rastin kur jané
nén nivelet e clirimit nga kontrolli, té miratuara nga Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi.

Neni 15
Nivelet udhézuese pér ekspozimin mjekésor



1. Nivelet udhézuese pér ekspozimin mjekésor, qé duhet té pérdoren nga personeli
mjekésor kané si géllim:

a) té jené tregues té arsyeshém té dozave pér pacientét me pérmasa normale;

b) té pércaktohen nga organe profesionale pérkatése né konsultim me Komisionin e
Mbrojtjes nga Rrezatimi;

c) té sigurojné njé udhézim té praktikés sé pérshtatshme;

d) té zbatohen me fleksibilitet pér té lejuar ekspozime me té larta, nése ato jané té
nevojshme, dhe té justifikuara pas njé gjykimi té sakté klinik;

e) té rishikohen sa heré qé ndodhin pérmirésime té teknologjisé dhe teknikés.

Neni 16
Sigurimi i cilésisé

1. Programet e sigurimit té cilésisé duhet té vendosen me géllim gé té arrijné:

a) plotésim adekuat té kérkesave specifike gé lidhen me plotésimin e masave mbrojtése,
sigurisé dhe sigurimit;

b) shqyrtimin dhe vlerésimin e efektivitetit té masave té mbrojtjes, sigurisé dhe sigurimit
népérmjet mekanizmave dhe procedurave té kontrollit té cilésisé.

Neni 17
Masat pér zvogélimin e gabimeve njerézore

1. Pér zvogélimin e kontributit té gabimeve njerézore, sa té jeté e mundur, né ndodhjen e
aksidenteve dhe ngjarjeve té tjera gé mund té ¢cojné né ekspozime shtesé, t& merren masat
e méposhtme, té cilat sigurojné gé:

a) personeli nga i cili varet mbrojtja, siguria dhe sigurimi duhet té jeté i kualifikuar dhe i
trajnuar;

b) ndjekjen e parimeve té garta pér projektimin e pajisjeve dhe procedurave vepruese, me
géllim gé té favorizojné pérdorimin dhe veprimet e sigurta, pér zvogélimin e mundésisé
gé gabimet operative té cojné né aksidente dhe pér té reduktuar mundésiné e
keqginterpretimit té indikacioneve né kushte normale dhe jonormale;

C) pajisjen me instrumente té pérshtatshme, sisteme sigurie dhe kérkesa procedurale né
ményré gé té zvogélohet sa mé shumé gé té jeté e mundur qé gabimi njerézor té ¢ojé né
ekspozim shtesé dhe té pagéllimshém té punonjésve;

d) sigurimin e mjeteve dhe procedurave pér kapjen e gabimeve njerézore dhe pér
korrigjimin ose kompensimin e tyre;

e) lehtésimin e ndérhyrjes né rast defekti té sistemeve té sigurisé ose té masave té tjera
mbrojtése.

Neni 18
Ekspertét e mbrojtjes nga rrezatimi

1. Zbatimi i standardeve dhe sigurimi i késhillave béhet nga eksperté té kualifikuar qé
duhet té pércaktohen pér géllimet e mésipérme.

2. Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi duhet té pércaktojé kritere té garta pér ekspertét e
kualifikuar.

Neni 19
Sigurimi i burimeve

1. Burimet duhet t€ mbahen té sigurta pér té parandaluar vjedhjen ose démtimin, duke
siguruar gé:

a) kontrolli i njé burimi t&¢ mos quhet i mbaruar pa pérmbushjen e kérkesave té
sigurimit;

b) asnjé burim té mos transferohet, pérvecse kur marrési zotéron njé autorizim té
vlefshém;dhe

¢) hartimin e njé inventari periodik té burimeve té lévizshme né intervale té
pérshtatshme,pér té konfirmuar gé ato jané né vendin e caktuar dhe jané té sigurta.



Neni 20
Vlerésimi i sigurisé dhe sigurimit

1. Vlerésimet e sigurisé gé lidhen me masat pér mbrojtjen, siguriné dhe sigurimin e
burimeve gé jané brenda praktikave duhet té béhen ne etapa té ndryshme, duke pérfshiré
vendosjen, projektimin, prodhimin, ndértimin, montimin, futjen né puné, mirémbajtjen
dhe gmontimin né ményré qé:

a) té identifikojé rrugét né té cilat mund té ndodhin ekspozimet normale dhe potenciale,
duke mbajtur parasysh efektet e ngjarjeve té jashtme ndaj burimeve, si dhe ngjarje gé
pérfshijné direkt burimet dhe pajisjet e lidhura me té;

b) té pércaktojé vlerat e pritshme té ekspozimeve normale dhe me shtrirje té arsyeshme
dhe

praktike;

C) té vlerésojé cilésiné e masave mbrojtése, sigurisé dhe sigurimit.

2. Pér géllimet e monitorimit dhe verifikimit té pérmbushjes sé standardeve, duhet té
sigurohen pajisje té pérshtatshme dhe té futen procedurat e verifikimit.Pajisjet duhet té
mirémbahen, testohen dhe duhet té kalibrohen c¢do tre vjet dhe pas ¢do riparimi.

Neni 21
Mbrojtja né thellési

1. Pér realizimin e mbrojtjes, sigurisé dhe sigurimit, né pérputhje me vlerat dhe
mundésiné e ekspozimeve potenciale, duhet té zbatohet njé sistem shuméshtresor
(mbrojtja né thellési) masash ndaj burimeve, pér té béré té mundur gé démtimi i njé
shtrese té kompensohet ose té korrektohet nga shtresa pasardhése me géllim gé:

a) té parandalojé aksidentet gé mund té shkaktojné ekspozim;

b) té lehtésojé pasojat nése ndodh ndonjé aksident i tillé;

c) t’i rikthejé burimet né kushte té sigurta pas njé aksidenti té tillé.

Neni 22
Ndérhyrje

1. Situatat e ndérhyrjes jané:

a) situatat emergjente té ekspozimit qé kérkojné veprime mbrojtése pér té zvogéluar ose
shmangur ekspozimet e pérkohshme, duke pérfshiré:

i) aksidentet dhe emergjencat né té cilat duhet té aktivizohet plani i emergjencés;

i) ¢cdo situaté tjetér, ekspozimi té pérkohshém, e identifikuar nga Komisioni i Mbrojtjes
nga Rrezatimi;

b) situatat e ekspozimit kronik gé kérkojné veprime rregulluese pér té ulur ose shmangur
ekspozimin kronik, duke pérfshiré:

1) ekspozimin natyror, si p.sh. ekspozimet ndaj radonit né ndértesa dhe né vendet e punés;
ii) ekspozimi ndaj mbetjeve radioaktive gé rezultojné nga e kaluara, si p.sh. ndotja
radioaktive e shkaktuar nga aksidentet, pasi situata gé kérkon veprime mbrojtése ka
pérfunduar, ashtu si edhe nga drejtimi i praktikave dhe pérdorimi i burimeve gé nuk i jané
nénshtruar sistemit té njoftimit dhe autorizimit;

iii) cdo situaté tjetér té ekspozimit kronik té pércaktuar nga KMR.

2.Ndérhyrja éshté e justifikuar vetém kur mendohet gé do té kryejé mé shumé dobi se
dém né pérputhje me faktorét ekonomiké, socialé dhe shéndetésoré.

3. Nivelet e optimizuara té ndérhyrjeve dhe nivelet e veprimit do té pércaktohen né planin
pér situatat e ndérhyrjes, né bazé té niveleve udhézuese té dhéna , duke i ndryshuar né
pérputhje me kushtet kombétare dhe lokale.

Neni 23
Kérkesat ndaj njoftimit

1. Subjekti i licencuar do té njoftojé Komisionin e Mbrojtjes nga Rrezatimi dhe
organizmat ndérhyrése menjéheré sapo krijohet ose pritet qé té krijohet njé situaté gé
kérkon veprime ndérhyrése mbrojtése dhe do t’i informoje ata pér:

i) situatén gé éshté zhvilluar ose gé pritet gé té zhvillohet;

i) masat e marra pér mbrojtjen e punonjésve dhe popullatén; dhe



iii) ekspozimet gé kané ndodhur ose gé pritet té ndodhin.

Neni 24
Interpretimi i termave

Interpretimi i termave té pérdorur né rregulloret dhe dokumentet pér mbrojtjen nga
rrezatimet jonizuese kryhet vetém nga Komisioni i Mbrojtjes nga Rrezatimi. Asnjé
interpretim tjetér qé lidhet me rrezatimet jonizuese nuk éshté i vlefshém.

LISTAI
PERJASHTIMET

KRITERET E PERJASHTIMIT

I-1 Praktikat dhe burimet brenda njé praktike mund té pérjashtohen nga kérkesat e
standardeve, duke pérfshiré ato pér njoftim, regjistrim ose licencim, nése Komisioni i
Mbrojtjes nga Rrezatimet mendon gé burimi pérmbush kriteret e pérjashtimit ose nivelet
e pérjashtimit té pércaktuar né kété listé, ose nivele té tjera té pérjashtimit té pércaktuara
nga autoriteti rregullator né

bazé té kétyre kritereve pérjashtuese. Pérjashtimi nuk mund té béhet shkak pér té lejuar
praktika gé ndryshe nuk do té justifikoheshin.

I-2 Parimet e pérgjithshme té pérjashtimit jané:

a) rreziku i rrezatimeve ndaj individéve i shkaktuar nga njé praktiké ose burim i
pérjashtuar

té jeté kaq i ulét sa gé té mos shkaktojé shgetésime té karakterit rregullator;

b) efekti radiologjik kolektiv i njé praktike ose burimi té pérjashtuar té jeté aq i ulét sa gé
té

mos kérkojé kontroll né kushtet mbizotéruese;

c) praktikat dhe burimet e pérjashtuara té jené té sigurta né pérmbajtjen e tyre dhe me
skenaré me mundési shumé té vogla, gé ¢ojné né mungesa pér pérmbushjen e kritereve né
(@) dhe

(b).

I-3 Njé praktiké ose njé burim brenda njé praktike mund té pérjashtohet pa konsiderata té
métejshme qé sigurojné pérmbushjen e kritereve té méposhtme né té gjitha situatat e
shqyrtuara.

Doza efektive gé pritet té merret nga ¢do individ i publikut pér shkak té praktikés ose
burimit té pérjashtuar éshté e rendit 10 uSv ose mé e vogél pér njé vit, dhe nése doza
kolektive e pritshme, pér ¢do individ té publikut e marré gjaté njé viti té zhvillimit té
praktikés éshté jo mé emadhe se 1 njeri Sv ose vlerésimi pér optimizimin e mbrojtjes
tregon qé pérjashtimi éshté zgjedhja optimale.

BURIMET E PERJASHTUARA DHE NIVELET E PERJASHTIMIT

I-4 Bazuar né kriteret e paragraféve I-1 deri 1-3, burimet dhe praktikat e méposhtme jané
automatikisht té pérjashtuara pa konsiderata té métejshme nga kérkesat e standardeve,
duke pérfshiré

edhe ato pér njoftim, regjistrim ose licencim:

a) 1éndét radioaktive pér té cilat aktiviteti i pérgjithshém i njé radionuklidi té€ dhéné né njé
instalim né ¢do kohé ose pérgendrimi i aktivitetit té pérdorur né praktiké nuk i kalojné
nivelet e

pérjashtimit té dhéna né tabelén I-1 té késaj liste; dhe

b) gjeneratorét e rrezatimeve té njé lloji té miratuar nga autoriteti rregullator dhe ¢do lloji
tubi elektronik si p.sh. njé tub i rrezeve katodike pér nxjerrjen e figurave vizuale, duke
siguruar gé:

i) ato nuk shkaktojné, né kushte normale pune, njé fugi doze ambientale ose njé fuqi doze
ekuivalente té drejtuar gé nuk e kalon vlerén 1 uSv/oré né largésiné 1 m nga ¢do
sipérfage e pérdorshme e aparatit; ose

i) energjia maksimale e rrezatimit té prodhuar nuk éshté mé e larté se 5 keV.

I-5 Pérjashtim i kushtézuar mund t’u jepet subjekteve té caktuara me kushtet e
pércaktuara

nga autoriteti rregullator, si kushti gé lidhet me formén kimike ose fizike dhe pérdorimi
ose groposja e mbetjeve radioaktive. Né vecanti, njé pérjashtim i tillé mund t’i jepet njé
aparati gé pérmban njé léndé radioaktive gé nuk éshté i pérjashtuar né kushtet e paragrafit
I-4 (a), por gé siguron:



a) se éshté njé lloj i miratuar nga autoriteti rregullator;

b) Iéndét radioaktive jané né formén e burimeve, né formé té mbyllur gé parandalon né
ményré efektive ¢do kontakt me 1éndén radioaktive ose rrjedhjen e saj me pérjashtim té
faktit gé kjo nuk duhet té parandalojé pérjashtimin e sasive té vogla té burimeve né formé
té hapur si¢ jané ato gé pérdoren ne radioimunoise;

c) né kushte normale pune ai nuk shkakton njé fugi doze mjedisore ose njé fugi doze
ekuivalente té drejtuar gé nuk e kalon vlerén 1 uSv/oré né largésiné 1 m nga ¢do
sipérfage e pérdorshme e aparatit; dhe

d) kushtet e nevojshme pér groposje jané pércaktuar nga autoriteti rregullator.

I-6 Léndét radioaktive nga njé praktiké ose burim i autorizuar, clirimi i té cilit né mjedis
ka

gené i autorizuar, jané pérjashtuar nga ¢do kérkesé e re e njoftimit, e regjistrimit ose
licencimi pérderisa nuk éshté pércaktuar ndryshe nga autoriteti rregullator.

LISTAI
PERJASHTIMET
TABELA I-I
NIVLELET E PERJASHTIMIT: PERQENDRIMET E AKTIVITETEVE DHE
AKTIVITETET E
PERJASHTUARA [SHIH SHENIMIN 36]

Nuklidi Pérgendrimi i aktivitetit (Bg/g) Aktiviteti (Bq)
H-3 1 E+06 1E+09
Be-7 1 E+03 1 E+07
C-14 1 E+04 1 E+07
0-15 1 E+02 1 E+09
F-18 1 E+01 1 E+06
Na-22 1E+01 1 E+06
Na-24 1 E+01 1 E+05
Si-31 1 E+03 1 E+06
P-32 1 E+03 1 E+05
P-33 1 E+05 1 E+08
S-35 1 E+05 1 E+08
CI-36 1 E+04 1 E+06
ClI-38 1 E+01 1 E+05
Ar-37 1 E+06 1 E+08
Ar-41 1 E+02 1 E+09
K-40 1 E+02 1 E+06
K-42 1 E+02 1 E+06
K-43 1E+01 1 E+06
Ca-45 1 E+04 1 E+07
Ca-47 1E+01 1 E+06
Sc-46 1 E+01 1 E+06
Sc-47 1 E+02 1 E+06
Sc-48 1 E+01 1 E+05
V-48 1 E+01 1 E+05
Cr-51 1 E+03 1 E+07
Mn-51 1 E+01 1 E+05
Mn-52 1 E+01 1 E+05
Mn-52m 1 E+01 1 E+05
Mn-53 1 E+04 1 E+09
Mn-54 1 E+01 1 E+06
Mn-56 1E+01 1 E+05
Fe-52 1 E+01 1 E+06
Fe-55 1 E+04 1 E+06
Fe-59 1 E+01 1 E+06
Co-55 1E+01 1 E+06
Co-56 1 E+01 1 E+05
Co-57 1 E+02 1 E+06



Co-58 1 E+01 1 E+06

Nuklidi Pérgendrimi i aktivitetit (Bg/g) Aktiviteti (Bq)
Co-58m 1 E+04 1 E+07
Co-60 1 E+01 1 E+05
Co-60m 1 E+03 1 E+06
Co-61 1 E+02 1 E+06
Co-62m 1E+01 1 E+05

Ni-59 1 E+04 1 E+08

Ni-63 1 E+05 1 E+08

Ni-65 1 E+01 1 E+06
Cu-64 1 E+02 1 E+06

Zn-65 1 E+01 1 E+06

Zn-69 1 E+04 1 E+06
Zn-69m 1 E+02 1 E+06
Ga-72 1E+01 1 E+05
Ge-71 1 E+04 1 E+08
As-73 1 E+03 1 E+07
As-74 1 E+01 1 E+06
As-76 1 E+02 1 E+05
As-77 1 E+03 1 E+06

Se-75 1 E+02 1 E+06

Br-82 1 E+01 1 E+06

Kr-74 1 E+02 1 E+09

Kr-76 1 E+02 1 E+09

Kr-77 1 E+02 1 E+09

Kr-79 1 E+03 1 E+05

Kr-81 1 E+04 1 E+07
Kr-83m 1 E+05 1E+12

Kr-85 1 E+05 1 E+04
Kr-85m 1 E+03 1E+10

Kr-87 1 E+02 1 E+09

Kr-88 1 E+02 1 E+09
Rb-86 1 E+02 1 E+05

Sr-85 1 E+02 1 E+06
Sr-85m 1 E+02 1 E+07
Sr-87m 1 E+02 1 E+06

Sr-89 1 E+03 1 E+06
Sr-90* 1 E+02 1 E+04

Sr-91 1E+01 1 E+05

Sr-92 1 E+01 1 E+06

Y-90 1 E+03 1 E+05

Y-91 1 E+03 1 E+06
Y-91m 1 E+02 1 E+06
Y-92 1 E+02 1 E+05

Y-93 1 E+02 1 E+05
Zr-93* 1 E+03 1 E+07
Zr-95 1E+01 1 E+06
Zr-97* 1 E+01 1 E+05
Nb-93m 1 E+04 1 E+07
Nb-94 1 E+01 1 E+06
Nuklidi Pérgendrimi i aktivitetit (Bg/g) Aktiviteti (Bq)
Nb-95 1 E+01 1 E+06
Nb-97 1 E+01 1 E+06
Nb-98 1 E+01 1 E+05
Mo-90 1E+01 1 E+06
Mo-93 1 E+03 1 E+08
Mo-99 1 E+02 1 E+06
Mo-101 1 E+01 1 E+06

Tc-96 1E+01 1 E+06
Tc-96m 1 E+03 1 E+07

Tc-97 1 E+03 1 E+08



Tc-97m
Tc-99
Tc-99m
Ru-97
Ru-103
Ru-105
Ru-106*
Rh-103m
Rh-105
Pd-103
Pd-109
Ag-105
Ag-110m
Ag-111
Cd-109
Cd-115
Cd-115m
In-111
In-113m
In-114m
In-115m
Sn-113
Sn-125
Sh-122
Sh-124
Sbh-125
Te-123m
Te-125m
Te-127
Te-127m
Te-129
Te-129m
Te-131
Te-131m
Te-132
Te-133
Te-133m
Nuklidi

Te-134
1-123
1-125
1-126
1-129
1-130
1-131
1-132
1-133
1-134
1-135
Xel3lm
Xe-133
Xe-135
Cs-129
Cs-131
Cs-132
Cs-134m
Cs-134
Cs-135
Cs-136
Cs-137*
Cs-138

1 E+03
1 E+04
1 E+02
1 E+02
1 E+02
1 E+01
1 E+02
1 E+04
1 E+02
1E+03
1 E+03
1 E+02
1 E+01
1 E+03
1 E+04
1 E+02
1 E+03
1 E+02
1 E+02
1 E+02
1 E+02
1 E+03
1 E+02
1 E+02
1 E+01
1 E+02
1 E+02
1 E+03
1 E+03
1 E+03
1 E+02
1 E+03
1 E+02
1 E+01
1 E+02
1 E+01
1 E+01

Pérgendrimi i aktivitetit (Bg/g)

1 E+01
1 E+02
1 E+03
1 E+02
1 E+02
1 E+01
1 E+02
1 E+01
1 E+01
1 E+01
1 E+01
1 E+04
1 E+03
1 E+03
1 E+02
1 E+03
1 E+01
1 E+03
1 E+01
1 E+04
1 E+01
1 E+01
1 E+01
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1 E+07
1 E+07
1 E+07
1 E+07
1 E+06
1 E+06
1 E+05
1 E+08
1 E+07
1 E+08
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+07
1 E+05
1 E+04
1 E+06
1 E+06
1 E+07
1 E+07
1 E+06
1 E+07
1 E+06
1 E+06
1 E+05
1 E+06
1 E+07
1 E+05
1 E+05
Aktiviteti (Bq)

1 E+06
1 E+07
1 E+06
1 E+06
1 E+05
1 E+06
1 E+06
1 E+05
1 E+06
1 E+05
1 E+06
1 E+04
1 E+04
1E+10
1 E+05
1 E+06
1 E+05
1 E+05
1 E+04
1 E+07
1 E+05
1 E+04
1 E+04



Ba-131 1 E+02 1 E+06

Ba-140* 1 E+01 1 E+05
La-140 1E+01 1 E+05
Ce-139 1 E+02 1 E+06
Ce-141 1 E+02 1 E+07
Ce-143 1 E+02 1 E+06
Ce-144* 1 E+02 1 E+05
Pr-142 1 E+02 1 E+05
Pr-143 1 E+04 1 E+06
Nd-147 1 E+02 1 E+06
Nd-149 1 E+02 1 E+06
Pm-147 1 E+04 1 E+07
Pm-149 1 E+03 1 E+06
Sm-151 1 E+04 1 E+08
Sm-153 1 E+02 1 E+06
Eu-152 1E+01 1 E+06
Eu-152m 1 E+02 1 E+06
Eu-154 1 E+01 1 E+06
Eu-155 1 E+02 1 E+07
Gd-153 1 E+02 1 E+07
Gd-159 1 E+03 1 E+06
Th-160 1 E+01 1 E+06
Dy-165 1 E+03 1 E+06
Dy-166 1 E+03 1 E+06
Nuklidi Pérgendrimi i aktivitetit (Bg/g) Aktiviteti (Bq)
Ho-166 1 E+03 1 E+05
Er-169 1 E+04 1 E+07
Er-171 1 E+02 1 E+06
Tm-170 1 E+03 1 E+06
Tm-171 1 E+04 1 E+08
Yb-175 1 E+03 1 E+07
Lu-177 1 E+03 1 E+07
Hf-181 1E+01 1 E+06
Ta-182 1 E+01 1 E+04
W-181 1 E+03 1 E+07
W-185 1 E+04 1 E+07
W-187 1 E+02 1 E+06
Re-186 1 E+03 1 E+06
Re-188 1 E+02 1 E+05
Os-185 1 E+01 1 E+06
0Os-191 1 E+02 1 E+07
0s-191m 1 E+03 1 E+07
0s-193 1 E+02 1 E+06
Ir-190 1 E+01 1 E+06
Ir-192 1 E+01 1 E+04
Ir-194 1 E+02 1 E+05
Pt-191 1 E+02 1 E+06
Pt-193m 1 E+03 1 E+07
Pt-197 1 E+03 1 E+06
Pt-197m 1 E+02 1 E+06
Au-198 1 E+02 1 E+06
Au-199 1 E+02 1 E+06
Hg-197 1 E+02 1 E+07
Hgl97m 1 E+02 1 E+06
Hg-203 1 E+02 1 E+05
TI-200 1E+01 1 E+06
TI-201 1 E+02 1 E+06
TI-202 1 E+02 1 E+06
TI1-204 1 E+04 1 E+04
Pb-203 1 E+02 1 E+06
Pb-210* 1 E+01 1 E+04
Pb-212* 1E+01 1 E+05
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Bi-206 1 E+01
Bi-207 1 E+01
Bi-210 1 E+03
Bi-212* 1 E+01
Po-203 1 E+01
Po-205 1 E+01
Po-207 1 E+01
Po-210 1 E+01
At-211 1 E+03
Rn-220* 1 E+04
Rn-222* 1 E+01
Nuklidi Pérgendrimi i aktivitetit (Bg/g)
Ra-223* 1 E+02
Ra-224* 1 E+01
Ra-225 1 E+02
Ra-226* 1 E+01
Ra-227 1 E+02
Ra-228* 1 E+01
Ac-228 1 E+01
Th-226* 1 E+03
Th-227 1 E+01
Th-228* 1 E+00
Th-229* 1 E+00
Th-230 1 E+00
Th-231 1 E+03
Th-nat (incl.Th-232) 1 E+00
Th-234* 1 E+03
Pa-230 1 E+01
Pa-231 1 E+00
Pa-233 1 E+02
U-230* 1 E+01

U-231 1 E+02
U-232* 1 E+00

U-233 1 E+01

U-234 1 E+01
U-235* 1 E+01

U-236 1 E+01

U-237 1 E+02
U-238* 1 E+01

U-nat 1 E+00

U-239 1 E+02

U-240 1 E+03
U-240* 1 E+01
Np-237* 1 E+00
Np-239 1 E+02
Np-240 1 E+01
Pu-234 1 E+02
Pu-235 1 E+02
Pu-236 1 E+01
Pu-237 1 E+03
Pu-238 1 E+00
Pu-239 1 E+00
Pu-240 1 E+00
Pu-241 1 E+02
Pu-242 1 E+00
Pu-243 1 E+03
Pu-244 1 E+00
Am-241 1 E+00
Am-242 1 E+03

Nuklidi Pérgendrimi i aktivitetit (Bg/Q)

1 E+05
1 E+06
1 E+06
1 E+05
1 E+06
1 E+06
1 E+06
1 E+04
1 E+07
1 E+07
1 E+08
Aktiviteti (Bq)

1 E+05
1 E+05
1 E+05
1 E+04
1 E+06
1 E+05
1 E+06
1 E+07
1 E+04
1 E+04
1 E+03
1 E+04
1 E+07
1 E+03
1 E+05
1 E+06
1 E+03
1 E+07
1 E+05
1 E+07
1 E+03
1 E+04
1 E+04
1 E+04
1 E+04
1 E+06
1 E+04
1 E+03
1 E+06
1 E+07
1 E+06
1 E+03
1 E+07
1 E+06
1 E+07
1 E+07
1 E+04
1 E+07
1 E+04
1 E+04
1 E+03
1 E+05
1 E+04
1 E+07
1 E+04
1 E+04
1 E+06
Aktiviteti (Bq)



Am-242m* 1 E+00 1 E+04

Am243* 1 E+00 1 E+03
Cm-242 1 E+02 1 E+05
Cm-243 1 E+00 1 E+04
Cm-244 1 E+01 1 E+04
Cm-245 1 E+00 1 E+03
Cm-246 1 E+00 1 E+03
Cm-247 1 E+00 1 E+04
Cm-248 1 E+00 1 E+03
Bk-249 1 E+03 1 E+06
Cf-246 1 E+03 1 E+06
Cf-248 1 E+01 1 E+04
Cf-249 1 E+00 1 E+03
Cf-250 1 E+01 1 E+04
Cf-251 1 E+00 1 E+03
Cf-252 1 E+01 1 E+04
Cf-253 1 E+02 1 E+05
Cf-254 1 E+00 1 E+03
Es-253 1 E+02 1 E+05
Es-254 1 E+01 1 E+04
Es-254m 1 E+02 1 E+06
Fm-254 1 E+04 1 E+07
Fm-255 1 E+03 1 E+06

Radiobérthamat prindér dhe familja e tyre, né té cilén jané né ekulibér, jané té listuara né
vazhdim:
Sr-90 Y-90
Zr-93 Nb-93m
Zr-97 Nb-97
Ru-106 Rh-106
Cs-137 Ba-137m
Ba-140 La-140
Ce-134 La-134
Ce-144 Pr-144
Pb-210 Bi-210, Po-210
Pb-212 Bi-212, TI-208 (0.36), Po-212 (0.64)
Bi-212 TI-208 (0.36), Po-212 (0.64)
Rn-220 Po-216
Rn-222 Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214
Ra-223 Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, TI-207
Ra-224 Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, T1-208(0.36), P0-212(0.64)
Ra-226 Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214, Pb-210, Bi-210, Po-210
Ra-228 Ac-228
Th-226 Ra-222, Rn-218, Po-214
Th-228 Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, T1-208 (0.36), Po-212 (0.64)
Th-229 Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213, Pb-209
Th-nat Ra-228, Ac-228, Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208 (0.36),
Po-
212 (0.64)
Th-234 Pa-234m
U-230 Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214
U-232 Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208 (0.36), Po-212 (0.64)
U-235 Th-231
U-238 Th-234, Pa-234m
U-nat Th-234, Pa-234m, U-234, Th-230, Ra-226, Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-
214,
Pb-210, Bi-210, Po-210
U-240 Np-240m
Np-237 Pa-233
Am-242m Am-242
Am-243 Np-239
LISTAII
KUFIJTE E DOZAVE
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11-1 Kufijté e dozave té pércaktuara né kété listé zbatohen né ekspozimet gé u takojné
praktikave, me pérjashtim té ekspozimeve mjekésore dhe té ekspozimeve nga burimet
natyrore, gé

nuk jané nén pérgjegjésiné e paléve kryesore té standardeve.

11-2 Kufijté e dozave nuk lidhen me kontrollin e ekspozimeve potenciale.

11-3 Kufijté e dozave nuk lidhen me vendimet se kur do té ndérmerret njé ndérhyrje, por
punonjésit qé do té ndérmarrin njé ndérhyrje duhet té jené subjekt i kérkesave pérkatése
té njé

shtojce té veganté .

EKSPOZIMI PROFESIONAL

I1-4 Ekspozimi profesional i ¢do punonjési duhet té jeté i kontrolluar qé kufijté e
méposhtém

té mos tejkalojné:

a) njé dozeé efektive prej 20 mSv né vit e mesatarizuar pér pesé vite té njépasnjéshme;
b) njé dozé efektive prej 50 mSv né njé vit té vetém;

c) njé dozé ekuivalente né kristalin prej 150 mSv né vit; dhe

d) njé dozé ekuivalente né ekstremitete (duar dhe kémbé) ose né Iékuré prej 500 mSv né
vit.

I1-5 Pé&r nxénésit e moshés 16 deri 18 vjecg, gé jané né proces trajnimi pér t’u punésuar né
puné gé pérfshijné ekspozime ndaj rrezatimeve dhe pér studentét e moshés 16 deri 18
vjec gé duan

té pérdorin burimet gjaté studimeve té tyre, ekspozimi profesional duhet té jeté i
kontrolluar qé

kufijté e méposhtém té mos té tejkalojné:

a) njé dozé efektive prej 6 mSv né vit;

b) njé dozé ekuivalente né kristalin prej 50 mSv né vit; dhe

c) njé dozé ekuivalente né ekstremitete ose né l1ékuré prej 150 mSv né vit.

EKSPOZIMI PUBLIK

Kufijté e dozave

I1-6 Doza mesatare e vlerésuar pér njé grup kritik njerézish té popullatés gé lidhen me njé
praktiké nuk duhet té tejkalojé kufijté e méposhtém:

a) njé dozeé vjetore prej 1 mSv né vit;

b) né rrethana té posagme, njé dozé efektive deri né 5 mSv né njé vit té vetém duke
siguruar

gé doza mesatare e pesé viteve té njépasnjéshme té mos kalojé 1 mSv né vit;

c) njé dozé ekuivalente né kristaliné prej 15 mSv né vit; dhe

d) njé dozé ekuivalente né l1ékuré prej 50 mSv né vit.

Kufizimi i dozés pér shogéruesit dhe vizitorét

11-7 Kufijté e dozave té vendosura né kété pjesé nuk do té zbatohen pér shogéruesit e
pacientéve, d.m.th. pér individét gé ekspozohen duke e ditur paraprakisht, ndérkohé gé
jané duke

ndihmuar vullnetarisht (ndryshe nga profesioni ose punésimi i tyre) né pérkujdesin,
mbéshtetjen, dhe

komfortin e pacientéve qé kané kaluar njé diagnostikim ose trajtim mjekésor ose ndaj
vizitoréve té

kétyre pacientéve. Megjithaté doza e ¢cdokujt nga shogéruesit ose vizitoréve té pacientéve
duhet té

jeté e kufizuar né ményré geé té keté pak gjasa gé mund té kalojé 5 mSv gjaté periodés sé
ekzaminimit diagnostik ose trajtimit té pacientit. Doza e fémijéve gé vizitojné pacientét
qé kané

marré l1éndé radioaktive duhet té kufizohet gjithashtu né mé pak se 1 mSv.
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