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(FARE ESHTE GRIPI?

o Gripi éshté njé infeksion viral akut, i cili pérhapet
lehté nga njeriu tek njeriu.

o Gripi sezonal eéeshte nje problem serioz i
shendetit publik i cili shkakton gjéndje té rende
shéndetésore, shtrime né spital dhe deri né
vdekje tek grupet me risk té larte.




CFARE ESHTE DHE SI VEPRON VAKSINA?

Vaksina ndaj gripit:

© pérmban pjese inaktive (virus té copézuar jo
té gjalle) té viruseve gé mendohet se do
garkullojné gjate sezonit.

¢ Kundértrupat fillojne te zhvillohen ne trup :
< dy javeé pasi éshté béré vaksina.

< mbrojné ndaj infeksioneve nga viruset té cilat
jané té ngjashme ose té njéjté me ato me té cilat

éshté prodhuar vaksina.




KUSH DUHET TE VAKSINOHET?

Vaksina ndaj gripit rekomandohet té kryhet:
% cdo vit,
< per cdo individ > 6 muajsh e lart,

dhe né vecanti pér grupet e riskut:
Grate shtatezéna,

Té moshuarit > 60 vjec,

Té sémuret me sémundje kronike
Femijet e vegjél,

Personeli shéndetésor.
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KUR DUHET TE VAKSINOHEMI?

¢ Vaksinimi ndaj gripit duhet té& kryhet
pérpara,né fillim dhe gjaté sezonit té gripit.

¢ Pra, péer sa kohé g€ viruset jané ne qarkullim
vaksinimi mund té béhet gjate gjithé sezonit
te gripit.




A MUND TE JAPE VAKSINA MBROJTJE EDHE NESE
VAKSINA NUK KA NJE PERPUTHJE TE MIRE?

0 PO, kundértrupat e zhvilluar né pérgjigie té
vaksinés ndonjéheré mund té sigurojné mbrojtje
kundér viruseve té ndryshém té gripit gé lidhen me
njéri- tjetrin, pamvarésisht se nuk pérputhet
maksimalisht me viruset qé garkullojné.







MITI SE: VAKSINA NDAJ GRIPIT SHKAKTON
GRIPIN

FAKT

o Vaksina ndaj gripit nuk mund té shkaktojé gripin pasi ajo
nuk pérmban asnjé virus té gjalle. Ajo pérmban vetém
strukturat sipérfagésore té virusit dhe jo pjesézat

infektuese té tij.

o Mendimi se vaksina shkakton gripin mund té lindé si
rezultat i keqinterpretimit t€ ndodhive té lehta té
padéshiruara té shkaktuara pas vaksinimit ose nga
infeksionet respiratore té shkaktuara nga viruse té tjera,
té cilat mund té shkaktojné simptoma “té ngjashme si

gripi”.




MITI SE:VAKSINA NUK FUNKSION, UNE
PRAPE U SEMURA ME GRIP!

FAKT

¢ Né 10 vitet e fundit,vaksina ka dhené mbrojtje
té miré ndaj gripit dhe ajo éshté akoma
menyra me e miré pér te luftuar ate.

o Organizata Botérore e Shéndetésiseé ka
quajtur vaksinimin bashké me ujin e pijshem
si dy ndérhyrjet gé kané impaktin mé té madh
tek njerezimi. Vaksinimi funksion.




MITI SE: VAKSINA NUK ESHTE E SIGURTE
FAKT

o0 Vaksina éshté e miré testuar dhe ka rezultate
té shkéelgyera mbrojtése.

¢ Ndodhi té pakéndshme té rénda nga vaksina
ndaj gripit jané shumé té rralla.

¢ Ndodhité mé té zakonshme jané pak dhimbje
dhe skugje né vendin e injektimit, gé kalojne
pas 1 deri 2 dité, temperaturé e lehté dhe
Kruajtje.




MITI SE:NJE DIETE E SHENDETSHME ME
SHUME VITAMINA C E PARANDALON GRIPIN.

FAKT

o JO, nuk ka efekt. Studime té shumta kané
treguar se vitamina C nuk ka asnjé ndikim né
parandalimin apo kurimin e gripit.




MITI SE:UNE KURRE NUK JAM SEMURUR ME
GRIP, PRANDAJ NUK BESOJ SE DO ME ZERE.

FAKT

o Gripi eshté njée semundje ge shkaktohet nga virusi |
gripit dhe mund ti ngjitet kujtdo, pavaresisht se sa i
forté mund té jeté sistemi imunitar.

o Virusi i gripit péson mutacione, si rrjedhojé
vaksinimi i pérvitshem éshté méenyra me e mire per
té krijuar mbrojten e duhur ndaj tij.




MITI SE:UNE NUK BEJ PJESE NE GRUPET NE
RISK.

FAKT

o Cdokush mund té sémuret nga gripi.Ai mund
t'ja ngjise ndonjéerit prej grupeve ne risk
(vulnerabéel) edhe pa pasur ndonje
simptome.

v Personeli shéndetésor eshte ndér grupet e
shéndetshme gé duke u vaksinuar mbrojne
jo vetém vetveten, por edhe pacientét e te
tjerét perreth.




MITI SE: NJEREZIT E SHENDETSHEM NUK E
PERCJELLIN GRIPIN

FAKT

¢ Rreth 70% e njerézve ge infektohen me grip
nuk kane simptoma dhe mund t’ja ngjisin
semundjen te tjereve(si. psh.grupeve ne
risk/personelit shéndetesor) edhe pse nuk
ndihen té sémure.




@)

MITI SE: GRATE SHTATEZENA NUK DUHET TE
VAKSINOHEN NDA]J GRIPIT

FAKT

o Vaksina ndaj gripit nuk demton bebin e
palindur-neé fakt vaksinimi mbron si fetusin
ashtu edhe gruan shtatezene.

o Vaksinimi mund te kryhet gjate cdo
tremestri té shtatézeniseé.
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Thuaji Gripit “JO”

Pse duhet té vaksinohen

* Gripi éshté njé infeksion viral a
pérhapet lehté nga njeriu tek n

* Gripi mund t& preké ¢do njeri r
grup-moshg.

Gripi sezonal Eshté njé problem
sheéndetit publik i cili shkakton ¢
'éndé shéndetésore, shirime né
the vdekje, sidomos tek grupe

i farts,

2und ta merrni gripin nga koleget
nacientét tuaj té cilét jané me grip.

sémureni me grip ju mund ta

i shenja Klinike.

raksinuar ndaj gripit ju mbroni

familjen. kolegét dhe
- tuaj.

“etoni até tek té tierét edhe pse
'8 mos ndiheni t& sémuré apo

MBRO

PACIENTET, KOLEGET,
FAMILJEN, VETVETEN.

pérgjegjési pér té mbrojtur
pacientét e tyre

Ju mund t'ia ngjisni virusin e gripit t& tieréve
edhe kur nuk keni shenja kiinike. Pra, edhe kur
mendoni se jeni t& shéndetshém, ju mund t&
Jeni duke rrezikuar jetét e té tieréve.

Ju duhet té vaksinoheni ¢do vit

Cdo vit shfagen shtame té reja té virusit &
gripit. Edhe nése jeni vaksinuar vitin e Kaluar,
imuniteti qé keni &shté jo | mjaftueshém dhe ju
nuk do jeni t& mbrojtur ndaj viruseve té gripit
qé jané né qarkullim.
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fetésisé ka quajtur
sl dy ndérhyrjet qé
tek njerézimi- Vak-

etori deri né Maj.
ilohen né trup dy
1. Kéto kundértrupa
té shkaktuara nga
& ngjashém ose t&
ilét eshté prodhuar

A mund té japé vaksina mbrojtje
edhe nése vaksina nuk ka njé
pérputhije t& miré me viruset qé
jané né garkullim ?

Po, kundértrupat e zhvilluar né pérgjigje t& vak-
sinés ndonjéheré mund té sigurojé mbrojtie
kundér viruseve t& ndryshém t€ gripit por qé
lidhen me njéri tietrin pavarésisht se mbrojtja
imunitare nuk éshte e larte.
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