Kontracepsioni i urgjencés

Cfaré éshté kontracepsioni i urgjencés?

Kontracepsioni i urgjencés i referohet disa metodave kontraceptive qé pérdoren pér
parandalimin e shtatzénisé, brenda 5 ditéve té para pas njé marrédhénieje seksuale té
pambrojtur. Kontracepsioni i urgjencés éshté efektiv vetém né ditét e para pas raportit
seksual, pra pérpara se veza té lirohet nga vezorja dhe pérpara se sperma té fekondojé
vezén. Kontracepsioni i urgjencés nuk mund té ndérpresé njé shtatzéni ose té démtojé
njé embrion né zhvillim. Nése njé grua merr pilulén e urgjencés kur nuk e di se éshté
shtatzéné, pilula nuk démton as até as fetusin.

Kush ka nevojé pér kontracepsionin e urgjencés?

Cdo grua apo vajzé né moshé riprodhuese mund té keté nevojé pér kontracepsionin e
urgjencés pér té shmangur njé shtatzéni té padéshiruar. Nuk ka limite moshe pér
pérdorimin e kontracepsionit té urgjencés. Gjithashtu, nuk ka kundérindikacione
mjekésore absolute pér pérdorimin e kontracepsionit té urgjencés.

Né cilat situata duhet té pérdoret kontracepsioni i urgjencés?
Kontracepsioni i urgjencés mund té pérdoret mbas njé marrédhénieje seksuale té
pambrojtur, né njé séré situatash si:

e Kur nuk éshté pérdorur asnjé metodé kontraceptive.
e Kur ka njé déshtim té pérdorimit té metodés ose pérdorim té gabuar té saj, si:
- Carja e prezervativit, shkarja ose pérdorimi i pasakteé i tij.
- Harrimi i 3 apo i mé shumé pilulave té kombinuara kontraceptive
rresht.
- Marrja me vonesé, mé shumé se 3 oré, e pilulés vetém me
progestin.
- Térheqja e déshtuar.
- Llogaritja e gabuar e periudhés sé fertilitetit.
- Dalja e pajisjes intrauterine kontraceptive (DIU).
e Kur gjaté pérdhunimit apo seksit té detyruar nuk éshté pérdorur ndonjé
metodé kontraceptive.

Prandaj, njé femér duhet té sigurojé paraprakisht kontraceptivin e urgjencés pér ta
pérdorur sa mé shpejt gé té jeté e mundur pas marrédhénieve seksuale té pambrojtura.

A ka efekte anésore?

Efektet anésore nga pérdorimi i kontracepsionit té urgjencés jané té zakonshme, té
ngjashme me ato té tabletave kontraceptive, si dhimbje koke, marrje mendsh, té
pérziera dhe mé rrallé té vjella, dhembje barku, gjakderdhje té parregullta vaginale
dhe lodhje. Efektet anésore jané té lehta, zgjidhen pa medikamente té métejshme dhe
zhduken brenda javés ose brenda 24 oréve. Nése té vjellat ndodhin brenda 2 oréve
nga marrja e njé doze, ajo duhet té pérséritet. Kontracepsioni i urgjencés nuk démton
fertilitetin dhe nuk ka kufizime mjekésore.



Pilula kontraceptive e urgjencés rekomandohet vetém pér pérdorim urgjent (prandaj
quhet dhe kontracepsioni i urgjencés) né situata pas njé marrédhénie seksuale té
pambrojtur, dhe nuk duhen pérdorur rregullisht si metodé kontraceptive pér shkak té
rritjes sé efekteve anésore. Megjithaté, disa gra e pérdorin até né ményré té pérséritur si
metodé kryesore té kontracepsionit. Né situata té tilla duhet té jepen késhillime té
métejshme pér opsione kontraceptive té tjera dhe mé té rregullta, té cilat mund té jené mé
té pérshtatshme dhe mé efektive.

Metoda té kontracepsionit té urgjencés jané: pilula kontraceptive e urgjencés dhe
pajisja intrauterine prej bakri (DIU).

1. Pilula kontraceptive e urgjencés

Organizata Botérore e Shéndetésisé e rekomandon pilulén kontraceptive té urgjencés
pér pérdorim si kontracepsion urgjence brenda 5 ditéve (120 oré) té marrédhénieve
seksuale té pambrojtura. Ajo mund té merret ose si njé dozé e vetme (njé tableté) ose
né 2 doza (doza e dyté mbas 12 oréve).

Pilula e urgjencés nuk éshté e efektshme pasi procesi i ngjizjes ka filluar. Né bazé té
studimeve, Organizata Botérore e Shéndetésisé tregon se éshté efektive né
parandalimin e shtatzénisé nése merret sa mé shpejt pas marrédhénies seksuale té
pambrojtur. Pilula kontraceptive e urgjencés éshté shumé e sigurt dhe nuk shkakton
abort apo démtim té fertilitetit né té ardhmen. Efektet anésore jané té rralla dhe té
buta, té€ ngjashme me ato té pérjetuara nga graté qé pérdorin pilulat orale.

Ato nuk duhet té jepen pér njé grua gé ka njé shtatzéni té konfirmuar. Megjithaté,
nése njé grua merr pilulén kontraceptive té urgjencés kur nuk e di se éshté shtatzéng,
pilula nuk démton as até as fetusin e saj.

Pilula kontraceptive e urgjencés mund té jeté mé pak efektive te femrat obeze,
megjithaté atyre nuk duhet t’u mohohet mundésia pér kontracepsion urgjence, né rast
urgjence.

2. Pajisja intrauterine prej bakri (DIU)

Organizata Botérore e Shéndetésisé rekomandon se njé DIU bakri, kur pérdoret si njé
kontraceptiv urgjence, duhet té futet brenda 5 ditéve nga njé akt seksual i pambrojtur.
Kjo éshté forma mé efektive e kontracepsionit té urgjencés né dispozicion, dhe éshté
vecanérisht e pérshtatshme pér njé grua gé do té donte té fillonte pérdorimin e njé
metode kontraceptive me veprim té gjaté dhe té rikthyeshém. Né kété rast gruaja
mund té vazhdojé ta pérdoré DIU-né si njé metodé kontraceptive.

Kriteret e pérshtatshmérisé mjekésore dhe kundérindikacionet. Situata e vetme né té
cilén njé DIU bakri nuk duhet té pérdoret si kontracepsion urgjence éshté te graté
shtatzéné. Kundérindikacione té tjera pér té pérdorur njé DIU bakri pérfshijné
tromboflebitin e réndé, cytopening, gjakderdhjen e pashpjegueshme vaginale,
kancerin e gafés sé mitrés, kancerin endometrial dhe sémundjet aktuale inflamatore
pelvike.



Rekomandimet e OBSH-sé pér sigurimin e kontracepsionit té urgjencés

Té gjitha graté dhe vajzat né rrezik pér njé shtatzéni té padéshiruar kané té drejté té
pérdorin kontracepsionin e urgjencés, prandaj kéto metoda duhet té pérfshihen né né
té gjitha programet kombétare té planifikimit familjar. Pér mé tepér, kontracepsioni i
urgjencés duhet té integrohet né shérbimet e kujdesit shéndetésor pér popullatén mé
né rrezik ndaj ekspozimit té seksit té pambrojtur, duke pérfshiré kujdesin mbas
pérdhunimit, si dhe né shérbimet pér graté dhe vajzat gé jetojné né situata emergjence
humanitare.



