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DITA BOTERORE E MELANOMES

Qéllimi 1 Dités Botérore t€ Melanomés €shté rritja e ndérgjegjésimit ndaj kancerit t&
1ekurés.
Melanoma éshté njé nga llojet mé té rrezikshme té kancerit té lékurés. Ajo zhvillohet né

gelizat ku prodhohet melanina, pigmenti gé pércakton ngjyrén e lékurés soné. Melanoma
mund té formohet gjithashtu né sy dhe mjaft rrallé né organet e brendshme si p.sh. zorrét.
Shkaku i melanomés nuk éshté i garté, por ekspozimi ndaj rrezeve ultravjollcé (UV) té
diellit apo solaréve rrit shumé rrezikun e zhvillimit t€ kétij lloj kanceri. Né faktorét
rrezikues ka edhe njé komponent gjenetik, i cili luan gjithashtu njé rol té réndésishém.
Njohja e simptomave té para té kétij lloj kanceri mundéson zbulimin dhe trajtimin e tij,
pérpara se sémundja té pérhapet. Melanoma mund té trajtohet suksesshém nése zbulohet
né kohé. Melanoma mund té zhvillohet né té gjithé trupin, por mé shpesh ajo zhvillohet
né zonat gé kané njé pérqgindje té larté ekspozimi né diell, si shpina, kémbét, krahét dhe
fytyra. Mund té ndodhé gé ajo té zhvillohet né sipérfage mé pak té ekspozuara ndaj
diellit, si shputa e kémbés, palma e duarve, thonjté, membranat mukoze té€ organeve
kavitare si goja, rektumi, vagina etj. Jo rrallé mund té kemi shfagje té késaj patologjie
malinje edhe né sy, e quajtur ndryshe melanoma okulare. Kéto melanoma té fshehura
jané mé té zakonshme né individét mé Iekuré té errét.

Kush éshté mé i rrezikuar

Personat mé té rrezikuar jané ata gé kané:

-Lékuré té bardhé

Té kesh mé pak pigment melanine né Iékuré do té thoté té kesh mé pak mbrojtje ndaj
rrezeve UV. Nése keni floké biondé apo té kuq, quka apo digjeni shpejt nén rrezet e
diellit, ju keni mé tepér mundeési té zhvilloni melanoma.

-Djegie nga dielli

Njé apo mé shumé episode té djegies sé Iékurés nga rrezet e diellit né fémijériné tuaj
mund té rrisin rrezikun e melanomés né moshén adulte.

-Ekspozim té tepruar ndaj rrezeve ultravjolicé té diellit, i cili rrit rrezikun e zhvillimit té
kancerit té lékurés.

- Nishane té shumta apo nishane té pazakonta né pjesé té ndryshme té trupit

Té paturit mé shumé se 50 nishane té zakonshme né trup tregon njé rrezik té larté pér té
zhvilluar melanomé. Gjithashtu, edhe ekzistenca e nishaneve té pazakonta tregon pér njé
tendencé ndaj mundésisé sé zhvillimeve malinje né 1ékuré.

-Histori familjare té melanomés



Nése njé i aférm, prind, fémijé apo vélla ka patur melanomé, individi ka njé mundési mé
té madhe pér ta zhvilluar até.

-Sistem imunitar té dobésuar

Né kété kategori futen té gjithé pacientét me HIV/AIDS dhe ata gé i jané nénshtruar njé
transplanti.

Parandalimi dhe zbulimi i hershém
Masa mé e réndésishme pér parandalimin e kancerit té Iékurés éshté njé mbrojtje efektive
nga rrezet ultravjollcé:

Té shmanget me ¢do kusht djegia nga dielli.

Té géndrohet né hije né orén 11 - 15, atéheré kur ngarkesa me rreze UV éshté mé
e madhe.

Té mbahen kapelé, syze dielli dhe rroba té pérshtatshme.

Té pérdoret krem me faktor té larté mbrojtés.

Té mos ekspozohen kurré drejtpérdrejt né diell, foshnjat deri né moshén
njévjecare.

Vecanérisht fémijét ésht€ miré t&€ mbrohen nga dielli.

Fakte rreth kancerit té lékurés

Shkaktari parésor i kancerit té 1ékurés éshté ekspozimi ndaj rrezeve ultravjollcé né
diell.

Ekspozimi i pakté ndaj rrezeve ultravjollcé éshté i dobishém pér njerézit, dhe luan
njé rol t¢ domosdoshém né prodhimin e vitaminés D.

Cdo vit diagnostikohen rreth 130 000 melanoma malinje né gjithé rruzullin.
Ekspozimi i shpeshté dhe djegiet e shpeshta té 1ékurés nga dielli né fémijéri mund
té shkaktojné démtime té pakthyeshme, té cilat mé pas mund té béhen shkak pér
shfagjen e kancerit té l1ékurés.

Njerézit me lékuré té errét kané mundési mé té pakta pér shfagjen e kancerit té
Iékurés, por ata pérséri preken nga démtimet e shkaktuara nga ekspozimi né diell,
kryesisht te syté dhe sistemi imunitar.



