Shkollat e Promocionit Shéndetésor

Né Europé e mé gjeré flitet shumé pér Shkolla té€ Promocionit Shéndetésor, si njé alternativé
ideale pér ndryshimin e stilit té jetés sé fémijéve gé mésojné né to dhe stafit gé punon né kéto
mjedise.Kjo ide gjeniale ka filluar gé nga vitet 80-t&, dhe né vendin toné filloi té pérmendej nga
mesi i viteve 90-té. Eshté folur shumé dhe éshté punuar shumé né kété drejtim, por cilat jané
tiparet e njé shkolle gé promovon shéndet sipas OBSH-sé?

Shkollat gé promovojné shéndet synojné:

-Té parashikojné njé mjedis té sigurté dhe té shéndetshém né problemet gé lidhen me ushgimin,
me ndértimet, sheshet sportive, vendet e kohés sé liré, etj.

-Té promovojné njé sens pérgjegjésie pér shéndetin e individit, familjes dhe komunitetit.

-Té prezantojné njé gamé realiste dhe térhegése té zgjedhjeve shéndetésore né ményré gé té
inkurajojné njé ményré jetese té shéndetshme.

-Té promovojné vetévlerésim nga nxénésit, duke i aftésuar ata té plotésojné potencialet e tyre
fizike, psikologjike dhe sociale.

-Té sqgarojné géllimet sociale té shkollés dhe té ndricojné potencialet e saj pér promocionin
shéndetésor.

-Té zhvillojné marrédhénie té mira interpersonale ndérmjet komunitetit té brendshém dhe té
jashtém té shkollés.

-Té pérdoré potencialin e specialistéve dhe burimeve té tjera té komunitetit pér té parashikuar
késhilla dhe mbéshtetje né edukimin shéndetésor dhe veprimin pér promocionin shéndetésor;
-Té planifikojé njé kurrikulum koherent pér edukimin shéndetésor.



-Té parashikjélkrijin“fivn e I’]j baze té dhénash pér informimin shéndetésor dhe njé séré
mjeshtérish pér pérfitimin, interpretimin dhe pérhapjen e kétij informacioni.



