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Planifikimi familjar: Siguria e kontraceptive,
rrjedha e informacionit dhe pérshtatja e
Sistemit té Informacionit dhe Menaxhimit
Logjistik té Shpérndarjes sé Kontraceptiveve
(LMIS)

Miranda Hajdini*
K ordinatore e programit, Instituti i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Qéllimi i Sistemevete Menaxhimit Logjistik té Informacionit (LMIS) éshté té
garantojé shérbime cilésore té Planifikimit Familjar duke u mbéshtetur tek siguriae
kontraceptive népérmjet rrjedhjes s mallit (kontraceptiveve) dhe informacionit,
pérshtatja sipas nevojave né tre nivelet e sherbimit, deri tek konsumatori. Né kété
kontekst, géllimi i kétij studimi ishte vlereésimi i situatés s& pérdorimit te
kontraceptivéve né popullaten shqiptare gjaté viteve 2010-2016, bazuar né té dnhénat
e sistemit LMIS né Institutin e Shéndetit Publik. Té dhénat tregojné pér njé ulje té
pérdorimit té cdo |loj metode kontraceptive vit pasviti s dhe uljen e numrit té vizitave
dhe té késhillimeve lidhur me kontraceptivét gjaté késa) periudhe. Té njéjtat tendenca
nérénie u vuné re edhe pérsai pérket mbulimit né cift me kontraceptivé. Ndérkohé,
tendencat e kundérta u vuné re lidhur me mungesén e llojeve té ndryshme té
kontraceptivéve. Kéto té dhéna duhet té analizohen me kujdes pér té identifikuar
shkaget e kétyre tendencave dhe pér té marré masat pér adresimin e tyre né té
ardhmen.
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Hyrje

Qélimi i Sistemevete Menaxhimit Logjistik té
Informacionit (LMIS) é&shté té garantojé
shérbime cilésore té Planifikimit Familjar duke
u mbéshtetur tek siguriae  kontraceptive
népérmjet rrjedhjes s8¢ malit (kontraceptiveve)
dhe informacionit, pérshtatja sipas nevojave
nétre nivelet e sherbimit, deri tek konsumatori.
Programet e planifikimit familjar jané ne gender
té politikave kombétare né shumé vende né
zhvillim. Pas Konferencés Ndérkombétare
pér Popullsiné dhe Zhvillimin e vitit 1994 né
Kajro, geverité e shumé vendeve kané pranuar
gjithnjé e mé shumé réndésiné e planifikimit
familjar, né hartimin e politikat té tyre pér
pérmirésimin e shéndetit té pupullatés né
pérgjithés dhevecanérisht atétégruaspér t’i
dhéne vendit mé shumé mundési né zhvillimin
socio-ekonomik. Pér té siguruar ofrimin e
shérbimit té planifikimit familjare, geveriajoné
ka siguruar ofrimin falas té metodave moderne
kontarceptive popullatés shqiptare (Strategjia
Kombétare e Sigurisé sé& Kontraceptivéve
2012-2016) .

Programet cilésore té planifikimit familjar varen
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nga rrjedha e pandérpreré e kontraceptivéve
pérmes zinxhirit t& furnizimit me kontraceptiv,
duke filluar nga depoja géndrore né ISHP deri
né gendrat shéndetésore dhe shpérndarjen tek
konsumatori. Déshtimi i zinxhirit té furnizimit -
ose sistemit te logjistikés - shkakton ¢rregullime
né furnizimin me kontraceptiv, gjé gé mund té
rezultojé né humbjen e besimit dhe déshtimin
eventual té programeve té planifikimit familjar.
Sigurimi i disponueshmérisé dhe vazhduesh
mérisé sé kontraceptivéve deri né nivel klienti
éshté njé kontribues kyesor pér rritjen e
prevalences sé pérdorimit té metodave
kontraceptive (PCR) dhe cilésiné e shérbimeve
té planifikimit familjar.

Njé sistem i mirelogjistik menaxhon furnizimet
me kontraceptivé dhe siguron gé konsumatori
taketé produktin géi nevojitet ku dhe kur
ata kané nevojé per to, bazuar néd oganin“Jo
produkt! Jo program!”

Né Figurén 1 né vijim paragitet skema e
funksionimit te sistemit LMIS né sektorin publik
ndérsa Figura 2 paraget skemen e zinxhirit té
shpérndarjes sé kontraceptivéve né vendin
toné.
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Figura 1. Skema e funksionimit té sistemit LMIS, Sektori Publik
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Figura 2. Skema e zinxhirit té shpérndarjes sé kontraceptivéve
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Menaxhimi efikasi rrjedhjes s& informacionit
mbi nivelet e stokut dhe konsumit, humbjeve
dhe stock-out (mungeses) ,nga nivelet mé té
uléta né gendér shedetsore, siguron rrjedhén e
nevojave per kontraceptive né zinxhirin e
furnizimit te sistemit.Nje funksionim i mirei
LMIS-es ndihmon névlersimin e sasivete
produkti ge duhet té dérgohen me pas né njé
vend té caktuar, né kohén e duhur, me koston
e duhur, apo cilat metoda moderne kontracptive
jane me te perdoruranga popullata. Grumbullimi
i té dhénave té niveleve te stokut dhe té
konsumit nepermjet funksionimit te sistemit lejon
mundes informimi ne kohe te vendimmarrjeve
per te siguruar plotesimin e nevojave afatshkurt
dhe afatgjate té€ metodave te planifikimit
familjar.

Materiali dhe metodat
Pér té vlerésuar té dhénat lidhur me

Ingtitutit té Shéndetit Publik né Tirané. Té dhénat
u pérpunuan dhe u paragitén sipas viteve né
studim si dhe u analizuan né ményrén e
pérshtatshme pér kété raport.

Rezultatet

Analizé situate nga té dhénat né vite

Té dhénakryesore nga sistemi LMIS
Shérbimi i planifikimit familar ofrohet falas né
sektorin publik né 425 gendra né gjithé vendin
né nivel, génder shendetésore, konsultor gruagje
dhe maternitete.

Disa té dhéna bazé gé grumbullohen nga
raportimi cdo tre mugj.

1. Pérgindjae raportimit 94-96%

2. Raportimi elektonik 78-80%%.
Rrethet gé nuk raportojné elektonikisht
(Delving, Kurbin, Pegin, Malési e Madhe,
Skrapar, Sarandé, Tropojé.

3. Konsumi sipas té gjitha metodave né

shpérndarjen e kontraceptivéve ne shfrytézuam  vite (shiko Tabelén 1).
informacionin e raportuar dhe mbledhur 4. Numri i vizitave dhe késhillimeve né
népérmjet sistemit LMISté vendosur prané  vite (shiko Tabelén 2).

Tabela 1. Konsumi i metodave kontraceptive sipas viteve

M etodat Vi

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
KOK 62,767 56,527 55926 57,301 51,618 49,745 48,037
PVP 10,288 9,446 10,029 10,223 10,46 10,048 8,135
Injeksione 14879 14631 14929 14,132 10814 2970 6,567
DIU 1,765 1637 1494 1578 1153 1111 1167
Prezervativé 439,894 435426 442,340 410,772 430,758 410,663 385,430

BULETINI 4 - 2017
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Tabela 2. Numri i vizitave dhe késhillimeve né vite

Viti
Vizitat
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Vizital 4436 3465 3690 3578 3650 2834 2994
Vizitall 9906 9426 10149 9398 8363 6779 6811

Késhillime 11946 8534 8032 7443 9609 7331 7253

5. Mbulimi né vit né cift me kontraceptive. Kjo vleréson se si kané

kontraceptivé funksionuar programet e edukimit dhe
Numri i vizitave té paratregon sa pérdoruesté  késhillimit né lidhje me medodat moderne
rinj jané duke maré pér heré té paré metodé  kontraceptive dhe PF (Figura 1).

Figura 1. Mbulimi né vit né ¢ift me kontraceptivé (CYP)
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0 . . | | | |
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6. Mungesa me kontraceptivé pér secilén  Objektivi né lidhje me kété tregues éshté né
metodé. cdo gendér ofrim shérbimi duhet té jeté né
Mungesa éshté treguesi réndesishem sepse  nivele 80- 85% & nuk raportojné mungesé
cenon njé nga parimet bazé té shérbimit té PF pér metoda (Figura 2).

gé éshté disponueshméria e metodave.

BULETINI 4 - 2017
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Figura 2. Mungesa me kontraceptivé sipas metodés kontraceptive
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20 19.3 120.6 = 181 18.4
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2010 | 2011 | 2012 = 2013 2014 | 2015 | 2016
——Kok 6.5 7.5 9.7 12.2 18.1 18.4 15.5
—— Injection 7.9 8.9 10.9 13.3 25.8 58.1 23.9
——Prezervativ. 6.3 4.5 8.6 9.3 11.5 11.7 12.4
—PVP 19.3 30.5 20.6 22.1 24.9 27.0 24.5

7. Pérdorimi sipas metodave (metodat mix).

pérdorimin e kontraceptivéve sipas metodés

Né Figurén 3 paragitet informacioni lidhur me & pérdorur.

Pérfundime
LMIS éshté mekanizmi i vlerésimit dhe
monitorimit te cilésisé sé sherbimit tée PF
Sistemi éshté ndértuar té sigurojé
disponueshmériné e produktit ku dhe kur ai
nevojitet, népérmjet forcimit té kapaciteteve
menaxheriae.
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Njé sistem logjistik gé funksionon s
duhet ,&shté njé pjesé kritike e réndésisheme
pér té garantuar siguriné e mallrave/produkteve,
por financat, politika, jané gjithashtu té
nevojshme.

Pérmirésimet logjistike géellin perfitime
té réndésishme te programeve te shendetit .
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Vendimmarrésit e drejtojné gjithnjé vémendjen  funksionimin dhe buxhetin.

e tyre né pérmirésimin e sistemeve logjistike - Forcimi i kapaciteteve dhe njohurive

Megjithe perpjekjte pér njé funksionim  né menazhimin e sistemit mbetet sfide e kohés.
té miré sistemi LMIS shpesh ndeshet me sfida - Bashképunimi né ¢do nivel funksionimi
dhe véshtirési né lidhje me menaxhimin, éshté kyc i suksesit.

Kutia pérmbledhése

Cfarédihet rreth késaj ¢éshtjge?

Sigurimi i informacionit dhe shérbimeve me cilési té larté lidhur me kontraceptivét
éshté thelbésor pér arritjen e nivelit mé té larté té shéndetit pér té gjithé, pérfshiré
shéndetin seksual dhe riprodhues. Informacioni lidhur me siguriné kontraceptive
éshté thelbésor pér té monitoruar dhe vlerésuar pérdorimin e metodave
kontraceptiveé né popullaté.

Cfarétéregash gell ky raport?

Ky raport ofron njé pérditesim té informacioneve lidhur me pérdorimin e
kontraceptivéve né vendin toné gjaté periudhés 2010-2016. Té dhénat tregojné
garté se ka njé ulje té pérdorimit té& metodave kontraceptive gjaté viteve, ulje té
vizitave dhe késhillimeve lidhur me kontraceptivét dhe rritje té mungesés st tyre.
Cilat janéimplikimet pér shéndetin publik?

Eshté mése e domosdoshme gé té identifikohen arsyet e kétyre tendencave dhe té
merren masa té menjéhershme pér adresimin e tyre né vendin toné.

BULETINI 4 - 2017
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Analiza epidemiologjike mujore, Shtator 2017

Silvia Bino?!, Eugena Tomini?, Artan Simaku?, Adela Vasili, Luljeta Alla?,
Elona Kureta?, Rovena Daja?, Marjeta Dervishi!, Donika Bardhi

Departamenti i Epidemiologjisé dhe Kontrollit t& Sémundjeve Infektive, Instituti i Shéndetit
Publik, Tirané

Abstrakt

Ky raport ofron njé pérditesim té informacioneve lidhur me situatén epidemiologjike
té sémundshmérisé infektive né vend gjaté mugjit Shtator 2017, duke e krahasuar
me té nj&tén periudhé té vitit paraardhés. Té dhénat tregojné pér njé rritje té lehté
té rasteve me sémundje diarreike, té rasteve me brucelozé né disa rrethe, njé nivel
té ulét té rasteve me antraks dhe leptospirozé. U vu re njé ulje erasteve me TBC
ekstrapulmonar né Shtator 2017 krahasuar me muajin Shtator 2016. Numri i rasteve
me varicelé paragjitet i géndrueshém dhe u raportua vetém njé rast i importuar me
fruth. U vu re njé trend né rritje i rasteve té dyshuara me ethe hemoragjike dhe
meningit viral aseptik. Numri i rasteve me hepatit t& paspecifikuar, hepatit viral A,
hepatit viral B dhe hepatit viral as A as B né Shtator 2017 éshté méi ulét sesané
mugjin Shtator 2016. Né Shtator 2017 u raportuan 5 raste me sifiliz. U vunére
trende né rritje té rasteve me tuberkuloz pulmonar té dyshuara dhe konfirmuara
kurse rastet e rejame HIV ishin mé té uléta né Shtator 2017 (6 raste) krahasuar me
muajin Shtator 2016 (10 raste). Kéto té dhéna sugjerojné pér njé situaté
epidemiologjike normale lidhur me sémundjet infektive. Megjithaté, rritja e rasteve
me tuberkul oz sugjeron monitorim shumé té kujdesshém té situatés dhe marrjen e
masave pérkatése sipas rastit.

BULETINI 4 - 2017
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Hyrje

Analiza epidemiol ogjike e semundshmérisé
infektive éshté me réndési pér té kuptuar
situatén aktuale dhe pér té marré masat
pérkatése né varési té situatés sé krijuar.

Materiali dhe metodat

Analiza epidemiol ogjike e sSBmundshmérisé
infektive bazohet né té dhénat e Sistemit
Madhor té Bazuar né Sémundje (SMBS) té
raportuara pérmes Pasqyrés mujore 14/Sh.
Pasqyral4-Sh plotésohet ne pasqyrén ne
formatin EXCEL dhe dérgohet me posté
elektronike dhe me posté zyrtare né DEK S,

| SHP brenda datés 10 té ¢do mugji. Né mugjin
shtator 2017 kané raportuar 36 rrethe ose 100
% etyre.
Rezultatet

e Sémundjet diarreike
Gjaté mugjit shtator 2017 vémé re njé rritje té
lehté té incidences te sémundjeve diarreike pér
100.000 banoré, 356.76 (9.990 raste)
krahasuar me te njé&jtén periudhe te njé viti mé
paré, shtator 2016, incidenca 341.12 (9.552
raste).
Figura 1 paraget numrin e rasteve me sémundje
diarreike né shtator 2016 dhe shtator 2017, té
raportuara nga DRSH/DHSP-té.

Figura 1. Numri i rasteve me sémundje diarreike, shtator 2016 dhe 2017 raportuara
nga DRSH/DSHP-té
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Figura 2 né vijim paraget shpérndarjen e
rasteve té diarresé sipas DRSH/DSHP-ve.
Rrethet me numrin me te madh te rasteve me
Salmoneloze jotifiode jané: Shkodér (35 raste)
dhe Dibér (7 raste). Shigeloze jané: Shkodér
(11 raste), Kukés (4 raste) dhe Dibér (3 raste).
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Numri i toksikoinfeksioneve alimentare ne
shtator 2017 ngelet i nj&te me até té mugjit
shtator 2016 dhe rrethet mé problematike jané:
Bulqizé (107), Kukés (65), Berat (44) dhe
Korcé (2). Gastroenteritet te paspecifikuar jané
te shpérndara né té gjitha garget e vendit.



Duhet theksuar gé numri i larte i rasteve té
raportuara me toksikoinfeksione alimentare
dhe gastroenterite éshtéi lidhur me pamundésiné

né nivelin e disarretheve té diagnozés sé sakté
klinike dhe konfirmimit té saj me diagnozén
laboratorike mikrobiologjike.

Figura 2. Shpérndarja e rasteve sipas DRSH/DSHP-ve

Shperndarja e rasteve sipas DRSH/DSHP-ve
96l28 107
M Berat
65 M Delvina
62
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Salmoneloze jotifoide Shigeloze Teksikoinfeksionet B Korce
alimentare
- Zoonozat DRSH/DSHP-ve né mugjin shtator 2016 dhe

Bruceloza: Figura 3 paraget shpérndarjen e
numrit total té rasteve me brucelozé sipas

shtator 2017.

Figura 3. Shpérndarja e rasteve me brucelozé sipas DRSH/DSHP-ve
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Né total jané raportuar 9 raste me Brucelozé
né mugjin Shtator 2017 kundregjt 5 raste té
raportuara né té njétén periudhé té vitit té kaluar.
Vihet renjé rritje elehté e numrit té rasteve né
mugjin Shtator 2017 pérkatésisht né rrethet

Elbasan, Tepelené dhe Tirané, krahasuar me
mugjin Shtator 2016. Zonat rurale zéné 85.7%
té rasteve té raportuara. Raste té konfirmuara
ZEné 83% té rasteve té raportuara. Grupmosha
mé e prekur rezulton 45-59 vjeg.
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Antraksi: Kurse shpérndarja e rasteve t&¢ 2017 paragitet né Figurén 4 né vijim.
Antraksit sipas rretheve né muajin Shtator

Figura 4. Shpérndarja e rasteve me antraks sipas DRSH/DSHP-ve
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Né total jane raportuar 3 raste Antraks né  té konfirmuara me laborator.

muajin Shtator 2017 kundrejt O raste t&  Shperndarja gjeografike e Leptospirozés sipas
raportuara né shtator 2016. Rastet jané rretheve né mugjin Shtator 2017 krahasuar me
raportuar nga rrethet Sarandé Tepelené, VIoré.  mugjin Shtator 2016 paragitet né Figurén 5 né
Rastet i pérkasin grupmoshés 20-24 vjec1  vijim.

rast, dhe grupmoshés 60+, 2 raste. Rastet jané

Figura 5. Shpérndarja e rasteve me leptospirozé sipas DRSH/DSHP-ve
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Né total pér muajin Shtator 2017 éshté
raportuar 1 rast me skedé individuale kundrejt
3 raste té raportuara né mugjin Shtator 2016.
Rastet jané raportuar nga rrethet Lezhé,
Elbasan, Fier, 2 raste i pérkasin grup-moshés
35-59 vjec dhe 1 rast 60+.

Thc Ekstrapulmnonar: Né total jané raportuar
10 raste né mugjin Shtator 2017 kundrejt 18
rasteve té raportuar né mugjin Shtator 2016.
Rastet i pérkasin rretheve 3 Tirang, 2 Lushnjé,
1 Tropojé, 1 Puké, 1 Pogradec, 1 Librazhd
dhe 1 Kukeés. Sipas grupmoshave 5 raste 20-
39 vjeg, 3 raste 55-59 vje¢ dhe 2 raste
60+.Meshkuj 7 raste dhe femra 3 raste

Sémundjet e PKI

Fruthi: Né Survejancén e Bazuar né Rast té
fruthit pér muagjin shtator 2017 éshté raportuar
1rasti dyshuar pér fruth ne rrethin e Lezhés.
Hetimi epidemiogjik éshté kryer menjéheré me
marrjen e njoftimit dhe éshté marré mostra e

gjakut pér ekzaminim virologjik né [aboratorin
e Virologjisé né ISHP. Ekzaminimi laboratorik
karezultuar pozitiv pér IgM ndgj fruthit. Rasti
éshté klasifikuar i importuar.

Varicele: Numri i rasteve me varicele te
raportuara nga rrethet paragitet i géndrueshém.

Ethet hemorragjike

Nga survejaca e SMBS dhe Survejanca e
Bazuara né Rast gjate periudhés Shtator 2017
krahasuar me té nj&tén periudhé Shtator 2016,
shihet njé trend né rritje i rasteve té dyshuara
pér ethe hemorragjike pérkatésisht 4 raste te
dyshuara Shtator 2017, té cilat nuk kané
rezultuar me lidhje epidemiologjike me njéri-
tjetrin dhe“0” rastete dyshuaragjaté mugjit
Shtator 2016.

Ngatotali i 4 rasteve té dyshuara pér Shtator
2017, vetém 1 rast karezultuar pozitiv pér ethe
hemorragjike Hantanvirus. Rasti ishte i
Ersekés, garkut te Korgés, i gjinisé mashkull, i
grupmoshés 20-24 vjeg (Figura 6).

Figura 6. Totali i rasteve té dyshuara me diagnozén Ethe hemorragjike gjaté periudhés
Shtator 2017 dhe Shtator 2016

Nr.total i rasteve
3% ]

0 0

M Tedyshuar ™ Te konfirmuara

Shtator 2016

Vitet

Shtator 2017
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M eningoencefalitet

Pér sai pérket rasteve té dyshuara me diagnozén
Meningoencefalite, kemi njé trend né rritje té
hagjes sé rasteve té dyshuara meningit viral
aseptik gjaté periudhés Shtator 2017 krahasuar
me té nj&tén periudhé té vitit 2016. Gjaté
periudhés Shtator té vitit 2017 nuk kemi
raportim té rasteve me meningit bakteria jo
meningokoksike dhe raste me encefalit té

BULETINI | INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

paspecifikuar. Né lidhje me totalin e
meningoencefaliteve gjaté periudhés Shtator
2017 dhe Shtator 2016, kemi predominim té
gjinisé meshkuj, me shpérndarje né
grupmoshén pediatrike dhe kryesisht rastet
jané raportuar dhe hetuar njékohésisht né
rrethet Tirané, Lezhé, Korgé, Librazhd, Durrés
dhe Mallakastér (Figura 7).

Figura 7. Totali i rasteve te dyshuara me diagnozén meningoencefalite gjate periudhés
Shtator 2017 dhe Shtator 2016

W Shtator 2017 m Shtator 2016

Nr.total i rasteve

Meningite bakterial jo
meningokoksike

Meningit viral aseptik

Encefaliti paspecifikuar

Hepatitet virale

NEé raportimin mujor té sémunshmérisa infektive

jané hepatite virale té paspecifikuar, 9 raste me
Hepatit viral B dhe 5 raste me hepatite virale

gjaté muajit shtator 2017 jané raportuar nétotal  asA as B (Tabelal).

25 raste me hepatite virale akute ngaté cilat 11

Tabela 1. Numri i rasteve me hepatite virale té raportuara
nga DRSH/DSHP-té

Periudha Hepatiti | o o Hepatit viral as
. Hepatit viral A Hepatit viral B

kohore paspecifikuar A asB

Shtator 2016 15 19 6

Shtator 2017 11 9 5
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Figura 8. Numri i rasteve me hepatite virale akute té raportuara
nga DRSH/DSHP-té
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Numer i rasteve me hepatite virale akute, shtator 2016,2017.
19

Hepatiti |
paspecifikuar

Hepatit viral A

Hepatit viral B

M Shtator2016
B Shtator 2017

Hepatit viral as A
asB

Vlen te theksohet se numri rasteve me hepatite
virale B éshté hasur né grupmoshat adulte ( >25
vjeg ). Kjo pér arsye té mbulesés £ |arté
vaksinale pér hepatitin viral B. Pér Hepatitin
as A as B numri i rasteve éshté hasur né
popullatén adulté. Ndérkohé vazhdojmé té
kemi raportim té rasteve me hepatit viral té
paspecifikuar dhe kjo pér shkak te
kapaciteteve té pamjaftueshme laboratorike
pér diagnostikimin e tyre né laboratorét
mikrobiologjiké té DSHP né rrethet e vendit.
Né lidhje me shpérndarjen sipas rretheve, gjate

kétij mugji Dibra ka raportuar mé tepér raste
me Hepatite virale té paspecifikuar ndérsa
Berati dhe Kugova me Hepatit viral B.

Sifilizi

Gjaté mugjit shtator 2017 numri i rasteve me
Sifiliz éshté 5 (Figura9). Té gjitharastet jané
té konfirmuara. Raportimi éshté béré nga
Shérbimi i epidemiologjisé sé Elbasanit gé ka
4raste dhe a i Fierit gé ka 1 rast. Raporti
meshkuj femra éshté 4:1.
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Figura 9. Shpérndarja e rasteve me Sifiliz sipas gjinisé dhe muajit
(Shtator 2016, Shtator 2017)
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Tuberkulozi pulmonar

Nga survejaca e SMBS dhe survejanca e
bazuara né rast gjaté periudhés Shtator 2017
krahasuar me té nj&tén periudhé Shtator 2016,
vihet re njé rritje e numrit té rasteve té dyshuara
dhe té konfirmuara pér tuberkuloz pulmonar
pérkatésisht nga 3 raste te dyshuara Shtator
2016 né 9 raste té dyshuara ne Shtator 2017,
dhe nga 28 raste té konfirmuara né Shtator té
vitit 2016 né 33 raste té konfirmuara né mugjin
Shtator 2017 (Figura 10).

Persai pérket shpérndarjes sipas rretheve né
té dyja periudhat, Tirana paraget numrin mé té
madh té rasteve. Respektivisht 10 raste né
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Shtator 2016 dhe 20 raste Shtator 2017.
Shpérndarja sipas grupmoshave tregon se
rastet e raportuara né mugjin Shtator 2016, 16
rastei pérkasin grupmoshés 20-50 vjeg, 12
raste i pérkasin moshés mbi 50 vjeg (Figura
10).

Né Shtator 2017, 13 raste i pérkasin
grupmoshés 20— 50 vjeg, 20 rastei pérkasin
moshés mbi 50. Vihet re se TB éshté i shprehur
né moshén aktive té popullatés dhe né moshén
mbi 60 vjeg. Meshkuj 21 jané raste dhe femra
12 raste. Raporti M: F, 2:1vihet re s né rastet
me TB pulmonare dhe né rastet
ekstrapulmonare (Figura 10).
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Figura 10. Paragitja e totalit té rasteve (t& dyshuara dhe té konfirmuara) me diagnozén
Tuberkuloz Pulmonar, pér muajin Shtator 2016 dhe Shtator 2017
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HIV/AIDS

Survejanca e SMBS né lidhje me diagnozén
AIDS paraget zero raste té raportuara nga
rrethet pérkatésisht né muajt Shtator 2016 dhe
Shtator 2017. Kjo pér disaarsye, pas rastet
gé diagnostikohen me HIV ndigen klinikisht
prané Shérbimit Infektiv né QSUT, nélidhje
me kéto raste éshté ruajtur informacioni né
meényre konfidenciale.

Sipas té dhénave té Programit Kombétar té

HIV/AIDS, gjaté muajit Shtator 2016 jané
raportuar 10 raste HIV pozitive, ndérsa né
muajin Shtator 2017 jané diagnostikuar 6 raste
HIV pozitive (Figura 11). Shpérndarja sipas
gjinisé e rasteve té mugjit Shtator 2016 paraget
8 raste tek meshkuijt dhe 2 raste tek femrat;
ndérsa né Shtator té vitit 2017, 6 rastet jané
meshkuj. Shpérndarja sipas grupmoshés né té
dyja periudhat tregon se grupmosha mé e
prekur éshté 25-45 vjeg.

Figura 11. Raste té diagnostikuara me HIV

Raste te diagnostikuara me HIV,
shtator 2016 dhe 2017.

Shtator 2016

Shtator 2017
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Kutia pérmbledhése

Cfarédihet rreth késaj céshtjge?

Analiza epidemiol ogjike e sBmundshmérisé infektive éshté e réndésishme pér té
monitoruar Stuatén dhe pér té géné né gati shméri pér t’ju pérgjigjur cdo shpérthimi té
mundshém.

Cfarétéregash gell ky raport?

Ky raport ofron njé pérditésim té informacioneve lidhur me situatén epidemiologjike té
sémundshmérisé infektive né vend gjaté mugjit Shtator 2017, duke e krahasuar me té
njgtén periudhé té vitit paraardhés. Té dhénat tregojné pér njé situaté normale
epidemiologjike té semundshmérisé infektive né vend por rritja e rasteve me Th pulmonar
duhet investiguar mé tej.

Cilat janéimplikimet pér shéndetin publik?
Monitorimi i sémundshmeérise infektive duhet té vazhdojé té kryhet me rigorozitet né
ményré gé té zbulohet né kohé cdo ndryshim gé mund té rrezikojé shéndetin e popull atés.
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KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Dozat e pacientéve né mjekésiné bérthamore dhe
démtimet e mundshme shéndetésore

Sokol Haxhimusaj!, Kostandin Dollani?
Qendrae Mjekési s& Bérthamore, QSU “NénéTereza”, Tirané
I nstituti i Mbrojtjes nga Rrezatimet, Tirané

Abstrakt

Né kété material pérshkruhet metoda MIRD pér vlierésimin e dozave té pacientéve,
gé trajtohen me procedurat e mjekésisé bérthamore pér géllime diagnostikuese dhe
terapeutike. Mbi bazén e késg) metode jané kryer vierésimet e dozave té pacientéve
pér procedurat gé realizohen né Qendrén Spitalore Universitare “Néné Tereza”,
Tirané, ku pér procedurat diagnostikuese pérdoret izotopi radioaktiv i tekneciumit
Tc-99m dhe pér procedurat terapeutike pérdoret izotopi radioaktiv i jodit 1-131.
Dozat e pacientéve pér procedurat diagnostikuese jané té rendit té miliZivertit, ndérsa
pér ato terapeutike té rendit té Zivertit. Jané vlerésuar gjithashtu démtimet e
mundshme shéndetésore té pacientéve, té cilat pér procedurat diagnostikuese jané
té papérfillshme, kurse pér ato terapeutike pérb&né 16% té numrit té pacientéve.
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Hyrje

Mjekésia bérthamore éshté degé e mjekésisé
Sé rrezatimeve, e cilambéshtetet né injektimin
e izotopéve radioaktivé né organizmin e njeriut
pér diagnostikimin dhe terapiné e sémundjeve.
|zotopi radioaktiv pérpara injektimit né
organizém bashkohet me njé komponim kimik,
i ashtuquajturi kit, gé realizon depozitimin e
izotopit radioaktiv né njé organ té caktuar.
|zotopi radioaktiv sé bashku me kitin pérkatés
guhet radiofarmaceutikat. Procedurat
diagnostikuese dhe terapeutike té mjekésisé
bérthamore shkaktojné ekspozime té
pacientéve nga rrezatimet e léndéve radioaktive
gé futen né organizmin e njeriut. Ekspozimet e
organizmit ndaj rrezatimeve jané té lidhurame
shfagjen e efekteve stokastike (probabilitare),
ndér té cilat mé té réndésishme jané induktimi i
sémundjeve malinje dhe efektet hereditare.
Ndonése izotopét radioaktivé gé pérdoren né
mjekésiné bérthamore jané né pérgjithési me
periodé pérgjysmimi té shkurtér, gjaté kohés
S8 géndrimit né organizém rrezatimet e tyre
shkaktojné ekspozimin e organit né té cilin ato
depozitohen. Ekzistojné disa metoda pér
llogaritjen e dozave gé shkaktohen nga
radioi zotopét, té cilét hyjné né organizmin e
njeriut. Aktualisht metoda mé e pérhapur pér
vlerésimin e dozave nga ekspozimet mjekésore
té brendshme éshté metoda MIRD (Medical

Interna Radiation Dose— Dozae Rrezatimeve
té Brendshme Mjekésore), e zhvilluar nga
Shogata Amerikane e Mjekésisé Bérthamore
(Society of Nuclear Medicine 1975), e cilaka
gjetur pérdorim té gjeré. Duke u bazuar né
dozat e pérthithura dhe né dozat efektive gé
Ilogariten nga kéto ekspozime, kryhen
vlerésime pér démtimet e mundshme
shéndetésore té pacientéve nga procedurat e
mjekésisé bérthamore.

Materiali dhe metoda

Metoda MIRD mbéshtetet né hapat e
méposhtém gé lidhen me ekspozimin e
organizmit (Society of Nuclear Medicine
2012):

1. Njohja e aktivitetit té izotopit radioaktiv gé
hyn né organizém, A (MBQ).

2. Njehsimi i aktivitetit té integruar me kohén
A (MBq.oré) pér kété izotop radioaktiv.

3. Llogaritja e dozés sé pérthithur D né njé
organ népérmjet faktorit S i cili pércakton
dozén e pérthithur pér njésiné e aktivitetit té
integruar.

4. Llogaritja e dozés efektive E té organizmit.
Né se né njé organ té caktuar té organizmit
éshté futur njé izotop radioaktiv me aktivitet
A, aktiviteti i integruar me kohén pér kété organ
nga ana matematikore shprehet népérm;jet
integralit t& méposhtém:

t

At) = jA(t).dt = j A, dt

ku: A(t) éshté aktiviteti i izotopit radioaktiv né
organin né té cilin depozitohet né kohén t,
ndérsa é éshté konstantja e zbérthimit té keétij
izotopi. Né figurén 1, éshté paragitur varésiae
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aktivitetit té izotopit radioaktiv té tekneciumit
Tc-99mtek indi skeletor i njeriut, pas marrjes
sé radiofarmaceutikatit Tc-99m+MDP-
metildifosfat.
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Figura 1. Varésia e aktivitetit t& Tc-99m tek indi skeletor nga koha

aktiviteti ne MBq
.

Pas |logaritjes sé aktivitetit té integruar me
kohén kalohet né llogaritjen e dozés sé pérthitur
D né kété organ. Kjo dozé llogaritet nga
shprehja e méposhtme:

D= A(t).S

Koeficienti Séshté doza e pérthithur né njé
organ pér njésiné e aktivitetit té integruar (mGy/
MBq.oré). Vlerat e keficientit S jané té
tabeluara pér izotopé radioaktivé té ndryshém
dhe pér organe té ndryshme (Loevinger,
Budinger & Watson 1991). Késhtu vlera e kétij

koha ne ore

koeficienti pér izotopin radioaktiv t€ Tc-99m
gjaté diagnostikimit té gjendrés tiroide éshtéS
=1,03.102mGy/MBq.oré&, kurse pér izotopin
radioaktiv té 1-131 gjaté terapisé sé
hipertiroidizmit viera e S éshté 6,12 mGy/
MBg.oré. Nga anatjetér duke ditur faktorét
ponderues té rrezatimit w. dhe té indeve w,
mund té llogaritet doza efektiveE, s treguesi
démtimit ekuivalent té té gjithé organizmit
(Mettler dne bp. 2008) sipaslidhjes:
E=w.w.D

L logaritja e dozave té pacientéve
Bazuar né aktivitetet e izotopéve radioaktivé gé pérdoren né procedurat e mjekésisé
bérthamore né Qendrén Spitalore Universitare“Néné Tereza”, Tirané, janéllogaritur dozat
gé marrin pacientét pér procedurat diagnostikuese dhe terapeutike gé kryhen népérmjet
metodave té mjekésisé bérthamore. Mé poshté éshté paragitur ményra e llogaritjes sé
dozés pér dy procedura, ngaté cilat njéra éshté diagnostikuese dhe tjetra terapeutike,
kurse organi né studim éshté gjendratiroide.
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1. Procedura e paré i takon diagnostikimit té gjendrés tiroide, pér té cilén pérdoret
perteknetati i Tc-99m(NaTc-99mO,) né sasiné prej 120 MBq. Perioda e pérgjysmimit
t& Tc-99m éshté e barabarté me 6 oré dhe aktiviteti i integruar me kohén né gjendrén

tiroide do té jeté: et

A—IA(t)djt_jAbe“dt Abj e’d A) |2 /} oA.égs

=144 . A,. T=1,44.120 MBq 8ore 1036,8 Mqure

Duke ditur paraprakisht se koeficienti Spér diagnostikimin e gjendrés tiroide meTc-
99m éshté i barabarté me 1,03.102 mGy/MBg.or €, doza e pérthithur né kété organ
dotéjeté

D=A.S=1036,8 MBg.oré&. 1,03.102mGy/MBq.oré = 10,68 mGy.

Doza efektive E gjaté késg procedure jepet nga produkti i1 dozés sé pérthithur D me
faktorin ponderues té rrezatimit gamaw, = 1 dhe me faktorin ponderues té indeve pér
giendrén tiroide w,_ = 0,05.

E=w.w .D=10,05.1068mGy =0,53 mSv

2. Procedura e dyté i takon pérdorimit té izotopit radioaktiv té jodit (1-131) né trgjtén
e jodurit té natriumit (Nal) pér terapinéenodulaveté “nxehta” négjendréntiroide, gé
ésnté karakteristike pér sindromén e hipertiroidizmit (sémundja e Bazedovit). Né kété
rast sasia e pérdorur e izotopit radioaktiv té jodit éshté 370 MBg. Zvogélimi i sasisé sé
izotopit radioaktiv té jodit né organizém kushtézohet nga dy faktoré. Faktori i paré
lidhet me zbérthimin radioaktiv té jodit pér té cilin perioda e pérgjysmimit radioaktiv
éshté T = 8,01dité. Faktori i dyté lidhet me largimin e izotopit

radioaktiv té jodit nga organizmi népérmjet proceseve té metabolizmit, dhe karakterizohet
nga perioda biologjike e pérgjysmimit té kétij izotopi radioaktiv pér gjendrén tiroide gé
éshté e barabarte me T, = 10,8 dité. Si rezultat i bashkéveprimit té njékohshém té
kétyre faktoréve zvogélimi i aktivitetit té jodit né organizém kryhet me periodé
pérgjysmimi efektive T, = 4,6 dité.

Duke mbajtur parasysh se né gjendrén tiroide kapet rreth 25% e sasisé sé jodit té
injektuar, aktiviteti i integruar me kohén éshté:

A=144 A, T, =1.44.0,25.370 MBq.4,6 dité. 24 oré /dité = 1,47.10* MBq.oré.
Pér gjendrén tiriode dhe izotopin radioaktiv tél1-131, koeficienti Séshté i barabarté me
6,12 mGy/MBg.oré dhe doza e pérthithur né gjendrén tiroide éshté:

D=A.S= 1,47.10* MBg.oré. 6,12 mGy/MBg.oré = 8,99. 10* mGy = 89.9 Gy.
Doza efektive E jepet nga produkti i dozés sé pérthithur D me faktorét w dhew.:
E=1.0,05.899Gy= 455w
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Né tabelén e méposhtme jané paraqitur dozat e pérthithura dhe dozat efektive té
organeve té ndryshme nga procedurat e mjekésisé bérthamore gé kryhen né
Qendrén e Mjekésisé Bérthamore té QSUT.

Llojii o Radiof ar maceutikati Aktiviteti Dozaepérthithur Doza efektive
ekspozimit (MBQq) D (mGy) E (mSv)
Gjendratiroide  Tc-99m Perteknetat 120 10,7 0.53
Skeleti Tc-99mMDP 740 46 4,2
Mushkeérité Tc- 99mMMAA 120 4.9 0.5
Veshkat dinam Tc-99mDTPA 185 9.3 2,2
Veshkat statik Tc-99mDMSA 111 7,1 17
Gjendratiroide [-131Nal 370 89900 4500
Gjendratiroide [-131Nal 3700 2357 283

Ngavlerat e dozave gé pérmbahen né tabelé
vérehet se dozat e rrezatimit té brendshém nga
diagnostikimet me izotopin radioaktiv té Tc-
99mjané té rendit té miliZivertit. Njé dozé e
larté vérehet né rastet e pérdorimit t&1-131
pér géllime terapeutike (hipertiroidizém), ku
doza e pérthithur né gjendrén tiroide arrin né
vleren 89,9 Gy, kurse doza efektive éshté 4,5
Sv.

Procedurat, numri i pacientéve dhe
démtimet e mundshme

Né vendin toné procedurat e mjekésisé
bérthamore kryhen né katér spitale té
kryegytetit dhe konkretisht né Qendrén
SpitdoreUniverstare“NénéTereza’, Spitain
Hygeia, Spitalin Amerikan dhe Klinikén
“Medicare”. Qendrat pérdorin izotopin
radioaktiv té Tc-99m, gé merret nga
gieneratorét e Mo-99/Tc-99m me aktvitet
fillestar 20 GBq, dhe kapsulat e I-131 me
aktivitet nga 370 MBq deri 3700 MBa.

Secila gendér importon rreth 25 gjeneratoré
Mo-99/Tc-99m né vit dhe jod radioaktiv sipas
nevojave té paragitura. Procedurat mé té
zakonshme gé kryhen né QSUT jané
diagnostikimet népérmjet skanimit té organeve
té ndryshme dhe terapia e hipertiroidizmit dhe
e kancerit té tiroides pas hegjes kirurgjikale té
sgj. Kéto procedurajané:

1. Diagnostikimi i gjendréstiroide;
Diagnostikimi i skeletit kockor;
Diagnostikimi i mushkérive;
Diagnostikimi statik i veshkave;
Diagnostikimi dinamik i veshkave;
Terapia e hipertiroidizmit;

. Terapiae kancerit té tiroides.

Dlagnostl kimi i gjendrés tiroide kryhet me
perteknetatin e tekneciumit népérmjet injektimit
intravenoz té njé sasie preg 120 MBg. Ky
diagnostikim zé& numrin mé té madh té
ekzaminimeve gé kryhen né té katér klinikat e
mjekésisé bérthamore té vendit. Sipas té
dhénave statistikore numri i ekzaminimeve pér

N o ok 0D
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QSUT éshté 1308 pacienté né vit.
Diagnostikimi i skeletit kockor kryhet duke
bashkuar iziotopin e tekneciumit me aktivitet
740 MBq me kitin MDP. Sipas té dhénave
statistikore numri i ekzaminimeve pé QSUT
éshté 960 pacienté né vit.

Diagnostikimi i mushkérive kryhet duke
bashkuar izotopin e tekneciumit me aktivitet
120 MBq me kitin MAA. Sipasté dhénave
statistikore numri i ekzaminimeve pér QSUT
éshté 10 pacienté né vit.

Diagnostikimi i veshkave (dinamik) kryhet duke
bashkuar izotopin e tekneciumit me aktivitet
120 MBq me kitin DTPA. Sipas té dhénave
statistikore numri i ekzaminimeve pér QSUT
éshté 300 pacienté né vit.

Diagnostikimi i veshkave (statik) kryhet duke
bashkuar izotopin e tekneciumit me aktivitet
120 MBqg me kitin DMSA. Sipas té dhénave
statistikore numri i ekzaminimeve pér QSUT
éshté 180 pacienté né vit.

Pér trajtimin e hipertiroidizmit pérdoret tretésira
e jodurit té natriumit me aktivitet 370 MBq, e
cilai jepet pacientit me rrugé orale. Sipasté
dhénave statistikore numri i trgjtimeve pér
QSUT éshté 120 pacienté né vit.

Pér trajtimin e kancerit té gjendrés tiroide mbas
hegjes sé sgj pérdoret pérséri tretésira e jodurit
té natriumit me aktivitet 3700MBq, ecilai jepet
pacientit me rrugé orale. Sipas té dhénave
statistikore numri i ekzaminimeve pér QSUT
éshté 48 pacienté né vit.

Té dhénat e mésipérme pérfagésojné numrin
mesatar té pacientéve té diagnostikuar dhe
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trajtuar me procedurat e mjekésisé bérthamore
né QSUT gjaté viteve 2015 dhe 2016. Sipas
kétyre té dnénave, né QSUT numri i pacientéve
géi nénshtrohen prodecurave diagnostikuese
éshté 1758 né vit dhe numri i pacientéve géi
nénshtrohen procedurave terapeutike éshté 168
névit.

Pér té pércaktuar démtimet e mundshme nga
ekspozimet e procedurave té mjekésisé
bérthamore, merren né konsideraté dozat
efektive gé krijojné kéto ekspozime né
organizmin e pacientit, té cilat i referohen
mundésisé sé shfagjes té efekteve stokastike
né organizmat e ekspozuara. Nga vlerat e
dozave efektive gé jepen né tabelén 1, vérehet
se kéto doza jané té rendit té miliZivertit pér
procedurat diagnostikuese dhe té rendit té
Zivertit, pér procedurat terapeutike. Nisur nga
vlera e koeficientéve té riskut pér shfagjen e
efekteve stokastike, té dhéna nga Komisioni
Ndérkombétar i Mbrojtjes nga Rrezatimet
(International Commission on Radiological
Protection 2007), si dhe nga vlerat e dozave
efektive nga procedurat diagnostikuese dhe
terapeutike, éshté kryer llogaritja e numrit té
pacientéve tek té cilét mund té shfagen efektet
stokastike. Nga kéto llogaritje del se mundésia
e shfagjes sé efekteve stokastike pér pacientét
gé i nénshtrohen procedurave diagnostikuese
éshté i papérfillshém. Kurse pér pacientét gé
kryejné procedura terapeutike, mundésiae
shfagjes sé efekteve stokastike ka gjasa té
ndodhé né 16% té numrit té pacientéve.
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Kutia pérmbledhése

Cfarédihet rreth késaj ¢éshtjee? Procedurat diagnostikuese dhe terapeutike té
mjekésisé bérthamore shkaktojné ekspozime té pacientéve nga rrezatimet e |éndéve
radioaktive gé futen né organizmin e njeriut, ekspozime té cilat mund té€ maten né ményré
Qé té vlerésohen démtimet e mundshme shéndetésore té pacientéve nga procedurat e
mjekésisé bérthamore. Cfarétéreash gell ky raport? Ky raport ofron njé pérditésim
té informacioneve lidhur me procedurat e mjekésisé bérthamore né vendin toné, géndrat
ky kryhen kéto procedura, izotopet e pérdorura dhe numrin mesatar té pacientéve té
trajtuar né vit. Gjithashtu, éshté [logaritur dhe numri i pacientéve tek té cilat kéto procedura
mund té shfagin efektet stokastike. Llogaritjet tregojné qé mundésia e shfagjes sé efekteve
stokastike pér pacientét qé i nénshtrohen procedurave diagnostikuese éshté i papérfillshém
kurse pér pacientét gé kryejné procedura terapeutike, mundésia e shfagjes sé efekteve
stokastike ka gjasa té ndodhé né 16% té pacientéve. Cilat jané implikimet pér
shéndetin publik? Procedurat e mjekésisé bérthamore jané té vlefshme dhe té sigurta
pér géllime diagnostike kurse aplikimi i tyre duhet té rekomandohet me kujdes dhe
vecse né raste kur kjo éshté e domosdoshme pér shkak té mundésisé sé larté pér efekte
anésore té padéshirueshme dhe duke peshuar me kujdes pérfitimet me démtimet gé
kéto procedura mund té shkaktojné tek pacientét gé u nénshtrohen atyre.
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Abstrakt

Indikatorét demografiké dhe shéndetésoré, té raportuar né harmoni me manualin e
indikatoréve Europiang, jané té réndésishém pér pérftimin e njé panorame reale, duke
ndikuar né pérmirésimin e sasisé dhe cilésisé sé té dhénave administrative té kujdesit
shéndetésor né Shajipéri. Né vendin toné raporti gjinor i popullsisé éshté gjithnjé né
favor té meshkujve me pérjashtim té garkut Shkodér dhe Tirané, ku ky raport éshté
lehtésisht né favor té femrave. Dibra, Fieri, Berati, Kukési dhe Durrési e kané mé té
larté kété indikator né favor té meshkujve. Proporcioni i personave mbi 65 vjec éshté
méi larté né garkun e Lezhés, Gjirokastrés dhe Durrésit (mbi 13% e popullatés
pérkatése). Né popullsiné e cdo garku proporcioni i femrave té moshés 65+ éshté mé
I larté sesai meshkujve. Raporti gjinor né favor té meshkujve éshté dominant tek
moshat 0-34 vjec kurse pértej késgj moshe ky raport pérmbyset né favor té femrave,
duke u thelluar né kété drejtim me rritjen e moshés. Me pérjashtim té Elbasanit dhe
Lezhés, né cdo qgark tjetér raporti gjinor né lindje éshté né favor té meshkujve, ku
diferencat mé té médha jané né Gjirokastér, Kukés, Berat dhe Shkodér. Né 9 garge
nga 12 gjithsg vdekshméria pér 1000 lindje té gjalla e meshkujve 0-1 vjec éshté mé e
larté sesa e femrave dhe e njéta situaté vérehet edhe pér vdekshméring 0-5 vjec.
Vdekshméria neonatale paragitet mé e larté né Tirané, Lezhé, Fier dhe Shkodér kurse
vdekshméria perinatale &shté mé e larté né Tirang, Fier, Shkodér dhe Kukeés.
Vdekshmeéria 0-1 vjec éshté mé e larté midis bebeve 1-6 ditésh.
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Hyrje

Hartimi i indikatoréve shéndetésoré sipas
manualit té indikatoréve Europiané, do té
mundésoj € pérmirésimin e sasisé dhe cilésisé
sé té dhénave administrative té kujdesit
shéndetésor né Shajipéri. Njé sistem raportimi
i standartizuar né vend do té ndihmojé né

pércaktimin e prioriteteve dhe politikave
shéndetésore bazuar né kéo tregues. Disa
indikatoré té késgj liste jané realizuar népérmjet
identifikimit té& dhénave specifike, burimit té
informacionit, periodicitetit té mbledhjes dhe
raportimin e informacionit shéndetésor.

Tabela 1. Popullsia sipas raporti té gjinisé (meshkuj/femra)

Qarget

Raporti gjinor

M:F

Berat

105.3

Dibér

109.0

Durrés

105.1

Elbasan

104.3

Fier

106.9

Gjirokastér

103.6

Korcé

103.3

Kukés

105.2

L ezhé

104.9

Shkodér

99.9

Tirané

99.0

Vloré

103.8

Totali

102.9

Popullsia sipas gjinisé éshté indikator
demografik bazé shumé i réndésishém dhe
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Raporte té var ésisé moshore

Tabela 2. Raportet e varésisé moshore

S Pérgindje Pérqgindje  Pérqgindje Pérqindje
65+ 75+/totalit 65+ Meshkuj 65+ Femra
Berat 129 5.0 12.3 13.5
Dibér 119 4.6 114 12.5
Durrés 13.2 55 12.6 13.9
Elbasan 129 52 12.3 135
Fier 12.8 5.0 12.2 13.5
Gjirokastér 13.2 4.6 12.6 13.8
Korcé 12.2 4.3 11.6 12.8
Kukés 12.6 51 12.0 13.2
Lezhé 134 54 12.6 14.2
Shkodér 125 4.7 11.9 13.1
Tirané 12.8 54 12.3 134
Vioré 129 4.8 12.3 13.6
Totali 12.8 51 12.2 13.4

Figura 1.Raporte té varésisé moshore %0-14/totalit, %65+/15-64, 65+/15-64,
%0-14+65+/15-64
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Tabela 3. Raporti gjinor (meshkuj/femra) né popullsiné sipas grupmoshave

Raporti gjinor né

Grup-mosha .
popullsi
0-4 vjec 108.7
5-9vjec 110.3
10-14 vjec 109.6
15-19 vjec 104.3
20-24 vjec 107.8
25-29 vjec 119.9
30-34 vjec 1121
35-39 vjec 99.4
40-44 vjec 93.6
45-49 vjec 93.3
50-54 vjec 98.5
55-59 vjec 99.4
60-64 vjec 98.3
65-69 vjec 98.1
70-74 vjec 97.8
75-79 vjec 93.7
80-84 vjec 88.4
85+ vjec 65.6
Totali 102.9

Tabela 4. Raporti gjinor né lindje sipas qargeve té vendit

Raporti gjinor né

Qarqet lindje
Berat 109.5
Dibér 107.3
Durrés 106.2
Elbasan 99.9
Fier 104.8
Gjirokastér 120.0
Korcé 102.5
Kukés 117.6
Lezhé 95.9
Shkodér 108.6
Tirané 105.4
Vloré 107.5
Totali 105.5
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Figura 2. Raporti gjinor sipas gargeve né vitin 2016.
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Tabela 5. Lindshméria sipas gjinisé pér 1000 banoré

S Gjinia
M eshkuj Femra

Berat 7.5 7.2
Dibér 7.4 7.5
Durrés 10.2 10.1
Elbasan 9.3 9.7
Fier 9.3 9.5
Gjirokastér 7.1 6.1
Korcé 8.1 8.1
Kukés 11.7 10.5
Lezhé 5.9 6.4
Shkodér 8.1 7.4
Tirané 135 12.7
Vloré 7.8 7.5
Totali 10.0 9.8
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Tabela 6. Vdekshméria 0-1 vjec pér 1000 lindje té gjalla

S Gjinia
M eshku;j Femra
Berat 3.8 4.2
Dibér 8.0 2.1
Durrés 54 2.9
Elbasan 3.7 2.2
Fier 11.0 2.9
Gjirokastér 4.1 0.0
Korcé 2.2 11
Kukés 0.0 2.4
Lezhé 12.7 9.8
Shkodér 24 6.4
Tirané 111 8.4
Vloré 54 4.3
Totali 1.7 5.3
Tabela 7. Vdekshméria 0-5 vjec
Gjinia
Qarget M eshkuj Femra
Berat 3.8 4.2
Dibér 14.0 4.3
Durrés 6.1 29
Elbasan 3.7 2.2
Fier 11.0 3.6
Gjirokastér 8.1 49
Korcé 2.2 11
Kukés 0.0 2.4
Lezhé 12.7 9.8
Shkodér 4.7 10.3
Tirané 115 9.3
Vloré 6.7 4.3
Totali 8.4 6.1
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Vlerésimi dhe matja e treguesve shéndetésoré  géndrueshméri té mbledhjes s té dhénave dhe
ka nevojé pér mé shumé té dhénatécilat duhet  efektshméri té rrjedhjes sé informacionit té cilat
té mblidhen né ményré sistematike. Parimi i do ta bgné té ploté listén e propozuar té
konsensusit né shkallé té gjeré do té mundésojé  indikatoréve shéndetésoré né Shajipéri.

Tabela 8. Vdekshméria neonatale

Vdekshméria
Qarget neonatale
Berat 2.0
Diber 3.1
Durres 2.8
Elbasan 2.2
Fier 4.9
Gjirokaster 2.2
Korce 11
Kukes 0.0
Lezhe 75
Shkoder 3.7
Tirane 7.5
Vlore 4.2
Totali 4.8

Tabela 9. Vdekshméria perinatale

Vdekshmeéria
Qarqet perinatale
Berat 2.0
Dibér 5.2
Durrés 52
Elbasan 4.8
Fier 7.4
Gjirokastér 2.2
Korcé 4.5
Kukés 55
Lezhé 3.7
Shkodér 7.4
Tirané 9.6
Vloré 49
Totali 7.0
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Tabela 10. Vdekshméria 0-1 vjec sipas moshés sé bebes
Pérqindja/Vvd

Grupmosha

0-1lvjec
O-1dité 18.4
1-6 dité 36.8
6-28 dité 18.9
28-365 dité 25.9

Indikatorét shéndetésoré gé té pérftohenné e géndrushém té gjendjes shéndetésore té
meényré metodoligjikisht korekte duhet t&¢  popullatés shajiptare
raportohen né ményré efektive pér pérmirésimin

Figura 3. Vdekshméria foshnjore sipas gargeve né vitin 2016.
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Figura 4. Vdekshméria féminore sipas gargeve né vitin 2016
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Prodhimi i indikatoreve shéndetésoré té  té dhénaté cilat duhet té mblidhen né ményré

pérshtatur pér Shqipériné kanevojé pér shumé  sistematike.
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Kutia pérmbledhése

Cfarédihet rreth késaj ¢éshtjee? Indikatorét demografiké dhe shéndetésoré jané
té réndésishém pér pérftimin e njé panorame reale, duke ndikuar né pérmirésimin e
sasisé dhe cilésisé sé té dhénave administrative té kujdesit shéndetésor né Shqjipéri.
Cfarétéregash gell ky raport? Ky raport ofron njé pérditésim té té dnénave lidhur
me treguesit kryesore demografiké dhe shéndetésore né vendin toné. Té dhénat
sugjerojné qé né pérgjithési raporti gjinor meshkuj/femra né lindje dhe deri né moshén
34 vjec éshté né favor té meshkujve, por mé pas Ky raport pérmbyset. Por, niveli |
vdekshmérisé pér 1000 lindje té gjalla éshté mé i larté tek meshkujt 0-1 dhe 0-5 vjec
sesatek femrat, pérkatésisht, né 9 garge té vendit. Shpérndarja e popullsisé mbi 65
vjec gjithashtu paraget ndryshime té réndésishme sipas gargeve té vendit.Cilat jané
implikimet pé shéndetin publik? Kéto té dhéna duhet té orientojné politikat aktuale
dhe té ardhme té shéndetit publik dhe kujdesit shéndetésor né pérputhje me tendencat
e evidentuara.
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