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KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Sfidat dhe zhvillimet né fushén e depistimit té
Kancerit té Qafés sé Mitrés né Shqipéri. Mésimet
dhe ndérhyrjet pér veprim

Alban Ylli*2, Kozeta Filipi?, Klodjan Rjepaj3, Albana Ahmeti?,
Eduard Kakarriqi*?

Ynstituti i Shéndetit Publik, Departamenti i Epidemiologjisé dhe Sistemeve
Shéndetésore

2Fakulteti | Mjekésisé, Universiteti i Mjekésisé

3Minstria e Shéndetésisé

Abstrakt

Incidenca e Kancerit té Qafés sé& mitres (CACE) né Shqjipéri éshté e krahasueshme
me mesataren e vendeve té rgjonit Mediterranean, ndérsa mortaliteti paragitet mé i
larté. Shqipéria, njévend me njé ekonomi né tranzicion, éshté kandidat pér t’u
anétarésuar né Komunitetin Europian (EU). Pér té vlerésuar koston e problemit, ne
pérdorém té dhénat e mortalitetit dhe té incidencés, moshén mesatare té diagnozés,
téardhurat kombétare pér koké (Albania’s Gross National Product per capita) dhe
disaté dnénaté kostos sé trgjtimit. Né vendet e EU-s& mortaliteti dhe incidenca e
CACE jané né rritje, né Shqipéri trendi i incidencés mbetet i géndrueshém me njé
tendenceé té lehté pér rritje. Vdekjet e CACE né Shaipéri shkaktojné njé humbje
aférsisht té 1150 vite jete pér vit. Jetégjatésia e pritshme midis femrave shqiptare
éshté 78 vjec, mesatarja e moshés sé vdekjeve 50 vjec duke rezultuar né rreth 28
vite té humbura pér cdo grua. Njé mesatare prej 40 vdekje né vit mund té rezultojé
me 1150 vite té humbura né Shqipéri ¢do vit
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Hyrje

Kanceri i Qafes sé mitrés (CACE) mund té
preké s graté né moshé deri dhe ato mé té
vjetrat, por méi shpeshté mbetet né moshat
30-50 vjec, ndérsa haset shumé rrallé né
moshat 25 vjec.

CACE éshté njé ndér 10 kancerat mé té
shpeshté te femrat. Vendet e Rajonit
Mediterran kané njé incidencé mesatare 7.1
pér 100 000 femra me njé& mortalitet prej
incidence ratio 0,25. Midis vendeve té kétij
rgjoni gé nuk b&né pjesé né Komunitetin
European (EU) niveli i incidencési kapércen
10/100 000 gra, ndérsa né vendet e rajonit
Ballkanik mbetet ende né nivele té uléa.
Raporti i mortalitetit me incidencén éshté mé
i lartése 0,5 néLibi, Marok, Algjeri, Egjipt,
Jordani, etj. Shqipéria éshté vendi me
incidencé dhe mortalitet mé té ulé né rgjonin
Ballkanik por méi larté se vendet e Rajonit
Mediterran Lindor (Giordano et al. 2016).
Incidenca e CACE né Shqipéri éshté e
krahasueshme me mesataren e vendeve té
rgjonit Mediterran, ndérsa mortaliteti
paragitet méi larté.

Shqiperia, njé vend me njé ekonomi né
tranzicion, éshté kandidat per t’u
anetarésuar né Komunitetin Europian.
Vetém gjysma e 3.6 milioné banoréve té
popullatés shqiptare éshté e mbuluar nga
sigurimet shéndetésore, megjithaté kujdesi
primar éshté shuméi arritshém pér gjithé
popullatén népérmjet rreth 400 gendrave té
kujdesit shéndetésor publik né té gjithé
vendin. Diagnoza e kancerit dhe trajtimi i ti]
gé pre vitit 2014 ofrohen falas, por shumica
e shérbimeve jané té pérgéndruara né té
vetmin spital onkologjik né Tirang, né
kryegytetin e vendit (Anttilaet al. 2013).
Mé shumé se gjysma e rasteve me kancer
gjiri dhe kancer té qgafés sé mitrés
diagnostikohen né stade té avancuara (111
ose IV), kjo pér shkak t& mundésisé sé
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pamjaftueshme pér diagnostiké dhe té
menaxhimit té shérbimeve té kontrollit té
kancerit pér njé raport mé té madh né popullaté.
Programet e depistimit té kancerit nuk
ekzistojné né Shajipéri. Vetém 5 000 - 10 000
Pap teste té marra lexohen cdo vit né ményré
oportune, né ményré té pa organizuar dhe
kryesisht privatisht. Biopsité dhe trajtimi i
lezioneve preneoplazike (duke pérdorur loop
electrosurgical excision procedure— LEEP)
jané té kufizara vetém né pak gendra né gytetin
e Tiranés. Rrjeti i shérbimit prenatal, i cili mund
té jeté shtylla kurrizore pér kéto shérbime
depistimi me kusht gé té pérzgjidhen
teknologjité e pérshtatshme bazuar né aftésité
gé ofrojné kéto gendra té kujdesit prenatal,
éshtéi zhvilluar mire.

Vendet e industrializuara dhe té zhvilluara kané
eksperiencaté gjera, rreth organizimit dhe
menaxhimit té programeve té depistimit, dhe
pérdorimit dhe vlefshmerisé sé testeve
depistuese (Coleman 2008). Komuniteti
Europian ka pérditésuar protokollet e Cilésisé
SB Sigurisé sk testeve té depistimit té kancerit
té gafés sémitrés né vitin 2015 (von Carsa et
al. 2015).

Protokollet éenvizojné se““Gjendet njéevidencé
shkencore e garté pér depistimin e kancerit té
gafés sé mitrés gé bazohet né viefshmériné e
testeve pér ADN e tipeve onkogjenike té HPV
Sl testi primar qé nése aplikohet me njé protokoll
té pérshtatshém éshté mé shumé efektiv se
depistimi i bazuar né citologji né parandalimin
e kancerave invazive té CACE. Mbetet pér tu
shtuar se, ky test §ell njérritje—nédisaraste—
té efekteve negative s né aspektin e referimit té
rasteve té panevojshme pér diagnostiké dhe né
drejtim té mbi-diagnostikimit dhe até té mbi-
trgtimit té lezioneve té panevojshme (von Carsa
2015).

Organizata Botérore e Shéndetésisé (EHO) ka
zhvilluar né vitin 2014 versionin e pérditésuar pér
kontrollin e CACE né sherbimin primar parésor.
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Disa elemente vendimare té EU dhe té
protokolleve té OBSH-sé jané si mé poshté:

« Nevojapér triage pér graté me HPV+
(citologji, nése éshté pozitive atéheré
kolposkopi).

« Sépakunénjéinterval cdo 5 vjet pas
rezulatetve negative té testit: risku kumulativ 5
vjecar i lezioneve high-grade CIN pas njé testi
negativ pér HPV éshté méi ulét serisku 3-
vjecar pas nje citologjie normale.

«  Depistimi i bazuar né HPV nuk duhet
téfillojé paramaoshés 30-35 vjec.

« Vetém ADN etipeve onkogjenike té
HPV, vlerésohen té vlefshme sipas EU.

« Asnjétestimi dyfishté me citologji dhe
HPV
Disa nga kéta aktoré jané pérfshiré né
dokumentat teknike shqjiptare dhe protokollet
e pérshkruara né kété raport.

Materiali dhe metodat

Né kété artikull ne japim njé analizé té peshés
s8 CACE né shéndetin publik dhe né shogéri,
si dhe trendin né kohé&, dhe shpérndarja
gjeografike né rgjonin shaiptar. Kjo analizé
éshté e bazuar né té dhéna té ndryshme nga
Regjistri Spitalor i Spitalit Onkologjik, né
Qendrén spitalore Universitare, nga té dhénat
e mjekéve té familjes dhe né vleresimet e
GLOBOCAN. Indikatorét jané mosha e
standardizuar kur krahasimet béhen midis
vendeve dhe nivelet jepen pér 100 000 banoré.
Pér té vlerésuar koston e problemit, ne
pérdorém té dhénat e mortalitetit dhe té

incidencés, moshén mesatare té diagnozeés, té
ardhurat kombétare pér koké (Albania’sGross
National Product per capita) dhe disaté dhena
té kostos sé trajtimit.

Pér té pérshkruar progresin dhe boshlléget né
sistemin shéndetésor lidhur zbulimin e hershém
té CACE, u bazuam né raportimet e
ndérhyrjeve té fundit (vetém 5 vitet e fundit)
dhe dokumenta té shumté tekniké te pabotuar.
Ndérhyrjet kané pérfshiré analizé té sistemit
shéndetésor, ngritjen e kapaciteteve, lidnje me
rrjetet pérkatése pér kontrollin e kancerit,
ndérgjegjésimin, dhe ndérhyrjet e bazuara né
Shérbimin Shéndetésor Primar (PHC). Ky
artikull vé né dukje, dhe identifikon mésimet e
nxjerra, boshlléget dhe fuginé, ndérsa evidenca
bazohet né marrjen né konsideraté té
komponenteve pér progres té métejshém.

Per te pare interesin publik ne lidhje me termat
‘kanceri | gafessemitres’ dhe *kanceri i gjirit’,
dhe vleresimin e ndergjegjesimit te popullates
shqiptare ne teresi, jane perdorur te dhenat e
Shaqjiperise nga Google Trends.

Rezultatet

Trendi dhe shpérndarja e problemit
Mbéshtetur né Figurén 1, Shqipéria karelativisht
nj€ mortalitet té larté nga CACE krahasuar me
incidencén aktuale e cilatregon njé kontroll té
ulét té sémundjes pérfshiré zbulim té vonshém
dhetrajtim joefektiv. Niveli i mortaliteti té
CACE né Shqipéri éshté 55% méi larté se
mesatarja e nivelit té mortalitetit né EU, ndérsa
nivelet e incidencés jané té krahasueshme.
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Figura 1. CACE né Shqipéri dhe né Vendet e Rajonit Mediterran. Incidenca e moshés
sé standardizuar dhe mortaliteti (/100 000 banoré)
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Incidence Mortality
Serbia MM 209 9.2
Morocco i 141 84
Montenegro Ml 133 6
Croatia 1] 118 42
Algeria Il 10.4 61
Bosnia and Herzegovina \|\|\||H||H 9.1 3.7
Albania l 71 28
Mediterranean EU Countries* \|\|\||H| 7.1 1.8
Tunisia Il 63 3
Turkey I 4.2 16
Lebanon mm 3.8 18
Jordan mm 3.6 1.9
Syria I 2 0.8
Egypt I 16 1

Megjithaté pesha e CACE né shéndetési
mbetet krejtésisht e ulét krahasuar me kancerin
e gjirit, dhe éshté i dyti pas kancerit té gjirit né
moshén riprodhuese (GLOBOCAN 2012).

Figura 2 e tregon kété fakt nga incidenca né
grup moshat specifike — té standardizuar
midis grave 15-44 vjec.

Figura 2. Mosha —specifike (15-44) e incidencés sé kancerave midis grave
né Shqipéri
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Ne vendet e EU-sé mortaliteti dhe incidencae
CACE jané né rritje, né Shqipéri trendi i
incidencés mbetet i géndrueshém me njé

tendencé té lehté pér rritje. Té dhénat nga
Regjistri i Qendrés Spitalore Universitare e

tregojné qarté kété (Figura 3).

Figura 3. Trendi né kohé i nivelit té incidencés pér periudhén 2003 -2014 , bazuar né
Regjistrin e Qendrés Spitalore Universitare. Niveli i incidencés /100 000
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Jo té gjitharajonet e Shqipérisé kané té njgtin
nivel sémundije; kjo kur shihet nga analiza e té
dhénave té regjistrit té mjekut té familjes, duke
treguar njé koncentrim té rasteve né zonat mé
té urbanizuara né vend, Tirané&, Durrés dhe
Korcé, ndjekur nga Shkodra, Fieri dhe

Elbasani. Mbéshtetur tek té dhénat nuk vihen
re raste nga Saranda (té dhénat nuk shihen)
pér mé shumé se 5 vjet né studim, duke hedhur
dhe hipotezen e mjekimit dhe té trajtimit jashté
vendit té kétyre rasteve duke géné prané kufirit
(Figura4).

Figura 4. Shpérndarja rajonale e njé niveli mesatare pér vit pér periudhén 2010-2014.
Té dhéna nga regjistri i mjekut té familjes (/100 000)
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Kostoja e CACE shogérisé shgiptare
Vdekjet e CACE né Shqipéri shkaktojné njé
humbje aférsisht té 1150 vite jeté pér vit.
(Jetégjatésia e pritshme midis femrave shaiptare
éshté 78 vjec (World Bank), mesatarja e
moshés s& vdekjeve 50 vjec rezulton rreth 28
vite t&€ humbura pér cdo grua. Njé mesatare
prej 40 vdekje né vit mund té rezultojé me
1150 vite t& humbura né Shqipéri cdo vit).
Pesha éshté mé e larté kur fokusohemi né
paaftésité dhe vitet e humburaté jetés (DALY),
sepse né kéto raste ne nuk matim vetém vdekjet
por sémundjen dhe potencialin e sg né cilésiné
e jetés 8 pacientéve. Ne vlerésuam mé shumé
se 4000 vitet e humburaté jetés (DALY), nga
kjo sémundje cdo vit né vend (rreth 100 raste
té reja pér vit me njé mesatare té moshés sé
diagnozés cdo vit né vend rreth 40 vjec duke
shkaktuar 39 vite jeté shéndosha té humbura
pér cdo gruaté semuré dhe rreth 4000 vitet e
humburaté jetés (DALY)).

Pesha e sémundjes pérhapet nga fusha e
shéndetésisé né até té produktivitetit ekonomik
pér shkak té sémudjes dhe vdekjes. Llogariten
nga 600 deri né 2600 vite jeté produktive té
plota ose té pjesshme té humbura cdo vit nga
kanceri cervical (vdekjet shkaktojné 15 vite
produktive té humbura pér cdo grua té moshés
50 vjec ndérkohé gé grugja mund té jeté
produktive deri né moshén 65 vjec. Nga ana
tjeter, semundjafillon né njé moshé mesatare
rreth 40 vjec p& mé shumé se 100 raste té
reja né Shaiperi dhe rezulton né 25 vite té
humbura pér cdo grua, ose né total rreth 2600
vite jete produktive té humbura né vit. Kjo
humbje produktiviteti pér Shqipériné rezulton
né njé humbje té pérllogaritur né vlierén 3 000
000 USD deri né 13 000 000 USD (bazuar
né GDP per capitaté vendit llogaritet aférsisht
5000 USD). Por ka dhe kosto té tjeragé i
réndojné shoqérisé lidhur me kujdesin
shéndetésor pér sémundjen, kosto e familjeve
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dhe e prindérve me pérfundimet negative té
largéta gé vihen re né edukimin e fémijéve. Kéo
kosto mund té vlerésohen né shumé miliona
USD tétjera

Ndeérhyrjet né depistim [logariten té jené shumé
kosto efektive ose ‘Best Buy’ nhga OBSH
(WHO 2011) dhe né Shaipéri llogariten té
kushtojné mé shumé se 0.5 USD pér frymé
(per capita), dhe do té jeté né vierén e mé pak
se 1500 000 USD né vit pér té gjithé vendin.
Duhet pérmendur se né kéto kosto jané
pérfshiré dhe té gjitha kostot e sistemit
shéndetésor.

Politikat dhe ndérhyrjet gjaté 5 viteve té fundit
Gjaté viteve té fundit jané kryer shumé
vlerésime dhe analiza té sistemit shéndetésor,
si vlerésime té kapaciteteve, aktivitete
ndérgjegjésimi, politika zhvillimi dhe pérgatitja
e protokolleve té depistimit; né 2010 u
organizua éorkshop ndérkombétar me fokus
depistimin pér kancer, me mbéshtetjen e disa
eksperteve meé té miré né Europé pér depistimin
e kancerit té gafés sé mitrés. Ministria e
Shéndetésisé né 2011 aprovoi Planin
Kombétar pér Kontrollin e Kancerit. Po né kété
vit Rrjeti Mediterran, i drejtuar nga Minstria
Italiane e Shéndetésisé dhe Qendra pér
Depistimin e Kancerit né Torino filloi
mbéshtetjen pér organizimin e éorkshopeve me
focus analizén krahasuese midis vendeve té
rgjonit Mesdhetar. Me mbéshtetjen e UNFPA
dhe té ECCA (European Association of
Cervical Cancer Screening) né 2012 u krye
andliza e paré e sistemit shéndetésor pér
mundésité e kryerjes s& depistimit té kancerit
té gjirit dhe té gafés sé mitrés. Né 2013 me
mbéshtetjen e UNFPA, njé grup mjekésh
gjinekologé dhe citologé, pérfagésues té
Ministrisé sé Shéndetésisé dhe speciaisté té
ISHP-s&, kryen studimin pér vlerésimin e
kapaciteteve né té gjitha spitalet rgjonale, dhe
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pasi kryen intervista né personelin shéndetésor
pérgatiten rekomandimet pér ndérhyrje.
Mbéshtetur ne keto aktivitete te kryera, ne
gietjet e ketyre analizave, ISHP ne 2013
pergatiti dokumentin e pare me rekomandimet
perkatese per depistimin e kancerit te gafes
se mitres.

Disanga pikat kryesore jané listuar mé poshté:

« Nénvizohen problemet né lidhje me
vlefshméing, riskun e larté dhe shérbimin e
etikés néprogramet depistuese ekzistuese
opurtunistike.

* Nevojitet kontrollii cilésisé dhe sistemi
I informacionit.

« Propozohen gendrat e grave té
shérbimit paresor, pér té kryer depistimin (duke
integruar ekzaminimin klinik té gjinjve né
shérbimin parésor).

U dhané rekomandime pér centralizimin
eleximit té testit dhe decentralizimin e pérdorimit
té kol poskopisé.

» Rekomandime pér fillimin gradual té
depistimit té organizuar.

« Propozime té vecanta pér ngritje
kapacitetesh sipas niveleve shéndetésore.

« Pérparés pér pérdorimin e testit té
HPV s test primar depistues.

Sugjerime pér ndérthurjen e depistimit
té kancerit té gafés sé mitrés me programin
depi stues té sémundjeve kronike (check up
program).

Gjaté vitit 2014 u krye njé aktivitet advokacie
shuméi réndésishém “Deklaratae mencurise”
i cili ufirmos ngafigura politike, ministra,
zévendés ministra, anétaré té parlamentit dhe
personalitete publike. Dokumenti vé né dukje
réndésiné e parandalimit té kancerit té gafés

sé mitrés dhe mbrojtjes sé jetés sé grave nga
kjo sémundije.

Né vitin 2016, Ministria e Shéndetésisé me
mbéshtetjen e EU (TAIEX), organizoi njé
éorkshop kombétar me fokus ndértimin e
programit t& depistimit té kancerit té qafés s&
mitrés né Shqjipéri.

Gjaté periudhés 2015-2016, grupi i punés ndér
ingtitucional i kryesuar né ISHP dhe Qendrae
Kontrollit té Cilésisg, zhvilloi udhézuesin pér
depistimin e kancerit té gafés sé mitrés né
Shérbimin e Kujdesit Paresor. Udhézuesi u
miratua nga Ministri i Shéndetésisé né Dhjetor
té vitit 2016.

Aktivitetet pér ngritjen e kapaciteteve né
kontrollin e kancerit kané filluar né 2014, me
kursin e trajnimit 4 ditor pér menaxhimin e
programeve depistuese pér profesionistét gé
punojné né Drejtorité e Shéndetit Publik. Né
2015 dhe 2016 u kryen trginime té akredituara
tre ditore me fokus praktikimin e depistimit té
kancerit té gafés s2 mitres nénivelin e kujdesit
shéndetésor primar, mbéshtetur né udhezimet
e miratuara. Né kéto trajnime morrén pjesé 120
mjeké, mami dhe infermiere nga Tirana dhe
Fieri. Gjaté vitit 2016, né vijim té kétyre kurseve
té trginimit u organizuan aktivitete depistimi né
dy gendra shéndetésore té Lundrés dhe Farkés
né Tirané dhe gendrén shéndetésore té
Libofshés né Fier.

Ndérgjegjésimi

Né Figurat e méposhtme 5 dhe 6 vihet re njé
interesi larté né rritje i popullatés pér kancerin
e gjirit (i shprehur mbi bazén e kérkimeve né
internet), dhe né té nj&jtin trend pér kancerin e
gafés sé mitrés.
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Figura 5. Volumi javor i kérkimeve rreth ‘kanceri i qafés sé& mitrés’ né website Google gjaté
periudhés 2012-2016
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Figura 6. Volumi né vite i kérkimeve rreth ‘kanceri i gjirit’ né website Google
gjaté periudhés 2009-2015

150
100 -
50
0 A—
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Ngaraporti dhe analizat e pérgatitura mbi kété
puné, mund té pérmbledhim sfidat kryesore né
programet e depistimit té& kancerit té gafés sé
mitrés:

» Depistimet e paorganizuara sellin kosto
financiare pér graté.

*  Mbules? e ulét dhe mé shumé e mundshme
testimi cdo vit i te njéjtit grup grash.

» Mungesae sistemit t& informacionit.

« Cilés eulét vlerésimi.

*  Numér i kufizuar personeli té kudifikuar
né shérbimin shéndetésor primar.

» Kapacitete té kufizuara né citologji dhe
kolposkopi dhe té pérgéndruara né Tirané.
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Pérfundime dhe rekomandime
Implementimi i programeve pilot te
organizuaraishte burimi kryesor i experiencés
Sé krijuar pér té nxjerré mésimet bazé.
Shérbimi shéndetésor parésor do té jeté baza
pér zhvillimin e programeve depistuese, s né
zonat rurale dhe ato urbane.

Né zonat rurale jané mamité pérgjegjése pér
sigurimin dhe administrimin e mostrave nga
gendrat shéndetésore.

Qendrat e grave vlerésohen sk mé té mirat
pér kryerjen e testit primar né shérbimin
shéndetésor parésor né zonat urbane.
Prokurimi i kiteve pér teste né nivel |okal
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rezulton té jeté i pamundur, dhe késhillohet té
prokurohet i centralizuar nga Ministria e
Shéndetésisé dhet’ju shpérndahen gendrave
shéndetésore népérmjet Drejtorive té Shéndetit
Publik.

Qendrat shéndetésore mund té ftojné graté
|ehtésisht duke kryer njé numér grash té testuara
névit. Shpeshtésiae grave gé vijné pér t’u
testuar dhe pér t’u késhilluar rritet shuméné
fillim dhe pasohet dhe me rrémujé. Infermieret
nevojiten pér té mbéshtetur ftesat, vecanérisht
né zonat urbane.

Testi i HPV u vu re seishte shumé praktik dhe
lehtésisht i administrueshém nga gendrat
shéndetésore. Testet me veté-marrje mbeten
testet mé té mundshme né vendet pa akses dhe
ku ka mungesé pesoneli shendetesor té trajnuar.
Drejtorité e kujdesit shéndetésor mund té lugjné
njérol té réndésishém né monitorimin e procesit
né rgjon (gjithashtu dhe né mbéshtetjen logjistike
pér transportimin e mostrave).

Ményra e komunikimit dhe aftésité né cdo nivel
té sitemit mund té ndikojné né besueshméri, né
pérdorim dhe e reflektuar kjo né mbulesé.
Cilésia e shérbimeve varion gjerésisht midis
poliklinikave dhe spitaleve. Ményramé e miré
do té jeté gé graté gé dalin pozitive duhet té
shkojné pér ndjekje pér citologji dhe kol poskopi
né Qendrén Spitalore Universitare né Tirané.
Pasi té kryhen trgjnimet pérkatése dhe té
vendosen standardizimet né cilési, spitalet
rgjonale mund té kryejné ekzaminimet e
kol poskopisa.

Plotésimi i sistemit t& informacionit tradicional
do té jeté njé barré pér personelin shéndetésor.
Pér njé program té gjeré, ky system duhet té
zévendésohet me njé sistem té dixhitalizuar.
Investimet, e pakta né teknologji, do té
ndihmonin né ménjanimin e ngarkesés né gendrat

shéndetésore, spitale dhe Instituti i Shéndetit
Publik do té menaxhoje té dnénat (Ponti et al.
2017).

Ne zonat rurale grate grate kontaktoheshin me
lehte se ne zonat urbane, dhe natyrisht dhe niveli
| pergjigiesishte mei larte ne ato rurale. Ne zonat
urbane, procesi i ftesave ka nevoje per
mbéshtetjen e shume burimeve.

Trajnimet, supervizimi dhe monitorimi i personelit
do té vazhdojé té jeté njé sfidé gé ka nevojé pér
potenciae.

Né rrugén pérpara, ndértimi i njé programi té
gjeré té organizuar né Shqipéri kérkon mbéshtetjen
e katér komponentéve: Qéndrueshméri (bazuar
né rregullore, drejtuar ngaMSH); Siguri dhe etiké
(standarde, sistem transferimi dhe pérgjegjshméri);
Shrirje graduale (duke filluar me shkallé
pilotimesh né disa rgjone); Efikasitet (bord
drejtuesish, menaxhim, indikatoré té
performancés).

Gjaté kétij proces rekomandohen objektivat e
méposhtme sipas afateve kohore.

+  2017-2019: depistim né shkallé té gjeré
né zonat e pérzgjedhura (Tirana, Fieri, Dibra)
dhe mé voné né 2019-2020 zhvillimi i programit
kombétar.

» 2017-2018: 30 000 — 40 000 gradhe

gjaté 2020-2021: mbi 70 000. Mbéshtetur né
té dhénat e INSTAT popullata e grave té moshés
30-60 éshté 6110208. Sipas njé vlierésimi ftesa
u dérgohen 122 242 grave né cdo 5 vite
shpeshtési.
Palét e interesuaraté cilat do té kené njé rol né
sistemin e ri dhe gé do té sigurojné
géndrueshmériné dhe cilésiné e programeve jané
Ministria e Shéndetésisé, Qendra Spitalore
Universitare, Qendra e Kontrollit té Cilésisg,
spitalet rgjonale, dhe gendrat e grave dhe gendrat
shéndetésore.
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Kutia pérmbledhése

Cfarédihet rreth késaj céshtjge?

Kanceri i gafés sé mitrés pérbén njé problem madhor pér shéndetin e femrave dhe
njé céshtje té réndésishme pér shéndetin publik dhe sistemin shéndetésor né
pérgjithési.

Cfarétéregash gell ky raport?

Incidenca e kancerit té gafés s& mitrés né Shqipéri éshté e krahasueshme me
mesataren e vendeve té rgjonit Mediterranean, ndérsa mortaliteti paragitet méi
larté. Né Shqipéri trendi i incidences mbetet i géndrueshém me njé tendencé té
lehté pér rritje.Ka njé koncentrim té rasteve né zonat dhe rajonet mé té urbanizuara
té Shqjipérisé. Sémundja shogérohet me kosto té larta personale, familjare dhe sociale
s dhe netermaté indikatorit DALY . Ndérkohé, ndérgjegjésimi i popullatés lidhur
me kancerin e qafés sé mitrés duket sé éshté rritur me kalimin e kohés.

Cilat janéimplikimet pér shéndetin publik?

Shérbimi shéndetésor parésor duhet té jeté baza pér zhvillimin e programeve
depistuese, si né zonat rurale dhe ato urbane. Drejtorité e kujdesit shéndetésor
mund té luginé njé rol té réndésishém né monitorimin e procesit né rajon.
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RAPORTIM SHPERTHIMI EPIDEMIK

Raport epidemiologjik i helmimit ushgimor né
Tropojé, Korrik 2017.

Rovena Dajat, Urim Brecani?, Artan Bego?, Silvia Bino?

IDEKSI, Instituti i Shéndetit Publik
2Drejtoria e Shéndetit Publik, Tropojé

Abstrakt

Né datén 17.07.2017 Instituti i Shéndetit Publik njoftohet nga shefi i higjienés dhe
epidemiologjisé né D.SH.P Tropojé&, pér njé rritje té pazakonté té rasteve me
gastroenterite né Urgjencén e Spitalit te Bajram Currit. Menjéhere u ngrit grupi i
punés i pérberé nga specialisté té Shérbimit té Epidemiologjisé té DSHP Tropojé€,
Departamentit té Epidemiologjisé dhe Kontrollit té Sémundjeve Infektive (I1SHP)
pér té kryer hetimin epidemiologjik. Té dhénat klinike dhe té dnénat epidemiologjike
cuan né konkluzionin se kemi té& b&mé me njé helmim ushgimor nga qoftet té
konsumuara né njé gebaptore, Tropojé. Mostrat e feceve té marranga | SHP tek
pacientét pa filluar mjekimin me antibiotik nga Laboratori i Enterobakterieve prané
Departamentit té Epidemiologjisé dhe Kontrollit t& Sémundjeve Infektive, (ISHP)
pas 24 oréve evidentuan praniné e bakterieve Salmonella dhe brenda 48 oréve
pércaktoi agjentin shkaktar Salmonella enteritidis. Pra né kéte rast kemi té b§mé
me njé helmim ushgimor nga konsumimi i gofteve té shkaktuar ngaSalmonella
enteritidis.
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Hyrje

Shumica e personave té infektuar me Salmonella
enteritidis kané diarre, temperaturé dhe dhimbje
barku, 12 deri né 72 oré pas infeksionit.
Sémundja zgjat 4 deri 7 dité dhe shumicae
rasteve shérohen edhe pa marré trajtim. Gjithsesi
né disa persona diarrea éshté tepér e réndé dhe
pacienti mund té hospitalizohet. Infeksioni mund
té pérhapet nga zorrét né rrymén e gjakut dhe
mé pas né vende té tjera té trupit dhe mund té
shkaktoje vdekje né rast se personi nuk trajtohet
menjéheré me antibiotiké. Personat e moshuar
dhe foshnjat s dhe ata me démtime té sistemit
imunitar kané mé shume gjasa té kené sémundje
té réndé nga infeksioni nga Salmonella.

Hetimi epidemiologjik dherezultatet

Dr. Urimi Brecani, shefi i epidemiologjisé sé
DSHP Tropojé ka marré njoftim nga Spitali i
Bajram Currit rreth orés 14%* té datés
17.07.2017 pér njé rritje té konsiderueshme té
pazakonté rastesh me gastroenterite, mbi 30
raste né dité. U ngrit menjéheré grupi i punés
me speciaisté nga DSHP-Tropojé: Dr. Urim
Brecani (shefi i higjienés dhe epidemiologjisé),
Shkélzen Mdg (kryevaksinator / ndihmés
epidemiolog) dhe Fatmira Madani (Laborante
prané punktit spitalor).

Ky grup pune ka kryer hetimin epidemiologjik
ditén e héne pasdite, té martén dhe deri né orén
10:00, daté 18.07.2017 jané paragitur né
urgiencéne Spitalit té “Bgram Currit” nétotal
80 raste me gastroenterite. Nga hetimi
epidemiologjik rezultoi se né datén 16.07.2017,
ora 18.00, njé banor i B.Curri, 26 vjec éshté
paragitur né urgjencén e Spitalit te “Bajram
Currit” metemperaturétélarté, diarre, dnimbje
epigastrike dhe té vjella. Ky éshtérasti i paréi
kétij shpérthimi epidemik me origjiné ushgimore.
Shenjat klinike i kané filluar 4 oré pas
konsumimit té bukés me katér gofte né njé
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gebaptore. Ai ka marré perfuzion dhe éshté
larguar. Shenjat klinike vazhdonin dhe ditén e
mérkure date 19.07.2017. Ai u rikthye né
urgjencé dhei morém fece pér koprokulture
sepse al nuk kishte filluar mjekim me antibiotik.
Ky éshté pacienti i paréi cili éshté pasuar nga
raste té tjera né orét e para té méngjesit té datés
17.07.2017. Té gjithé personat e paragitur kané
konsumuar gofte né njé gebaptore, e cila
ndodhet né Tropojé me pronar nga Gjakova gé
kané ambientin me gera né qytetin e Bajram
Currit. Nuk disponojné as lejen nga QKL (nr.
Nipt). Ata nuk kané asnjé dokumentacion
Higjeno-sanitar. Lokali éshté mbyllur dhe éshté
bllokuar né daté 17.07.2017, pasdite. Jané
marré mostra fecesh pér koprokulturé né daté
17.07.2017 dhe 18.07.2017 ngalaborantjae
punktit té spitalit Tropojé. Numri i rasteve té
paragitur né urgjencé vazhdonte té rrite) dhe pér
shkak té mungesés té kapaciteteve té laboratorit
té DSHP Tropojé u kérkua ndihme mé e
specializuar nga shefi i higjienés dhe
epidemiologjisé né D.SH.P Tropojé, Dr. Urim
Brecani, pér ISHP, Tirané né datén 17.07.2017,
(ora 18%)-Menjéheré u ngrit grupi i punési
pérbéré nga epidemiologé dhe laboranté nga
Departamenti i Epidemiologjisé dhe Kontrollit
té Sémundjeve Infektive, (ISHP), pér té kryer
hetimin epidemiologjik pér rastin né fjalé.

Nga hetimi epidemiologjik (Figura 1) rezultoi se
nétotal jané paragitur 104 per sonate rritur dhe
fémijé me helmim ushgimor dhe asnjé prej tyre
nuk éshté shtruar né spital. Né urgjencén e
pediatrisé jané paragitur 14 fémijé té moshés
2-14 vjegc me helmim ushgimor, té cilét kané
konsumuar gofte bashké me prindérit e tyre né
gebaptoren néfjalé. T&rritur jané 90 persona,
pjesa mé e madhe e tyre jané rikthyer sérisht né
urgjencé pér té marré serum. Asnjé pacient nuk
éshté shtruar né spital.
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Figura 1. Shpérndarja e rasteve

i

rriturit

Urgjenca e spitalit, te Urgjenca e pediatrise Total

Rasti i paré éshté né daté 16.07.2017 i pasuar
ngaraste té tjera. Numri i rasteve éshté ulur né
datén 18 dhe né daté 19 kemi vetém 8 raste té
rejaté ciléve ju jané shfagqur shenjat klinike 24

oré pas konsumimit té qofteve por nuk jané
paragitur né urgjencé dhe né datén 20 nuk kemi
asnjé rast té ri sepse gebaptorja éshté mbyllur
né datén 17.07.2017 (Figura 2).

Figura 2. Shpérndarja e rasteve sipas ditéve
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Mé poshté paraqgitet grafikisht shpérndarja e
rasteve sipas grup-moshave, ku mbizotéron
mosha e re 15-30 vje¢ sepse kjo moshé

frekuenton mé shumé gebaptoren e gytetit
(Figura 3).
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Figura 3. Shpérndarja e rasteve sipas grup moshave
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Shenjat klinike

Pacientét kané patur kryesisht diarre té ujshme  dhe dhimbje epigastrike. Diagnoza e vendosur
pagjak dhe pamukus, temperaturé telarté deri  né urgjencé éshté gastroenterite dhe helmim
né 39°C, té shogéruar ose jo me té vjella, nauze  ushgimor.

Figura 4. Shpérndarja e rasteve sipas shenjave klinike
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Laboratori

Teté pacientéve té paragitur né urgjencé né daté
19.07.2017 pa filluar mjekimin ju morén
koprokultura (me tamponét pérkatése). U mor
njé pjaté me katér shtame t& mbjella nga
laborantjae DSHP Tropojé pér te vazhduar
ekzaminimin e tyre né ISHP.

Mostrat e feceve té marranga Laboratori i
Enterobakterieve prané Departamentit té
Epidemiologjisé dhe Kontrollit t& Sémundjeve
Infektive, (ISHP) pas 24 oréve evidentuan
praniné e bakterieve Salmonella dhe brenda
48 oréve pércaktoi agjentin shkaktar
Salmonella enteritidis.

Pérgjigjia e shéndetit publik

Té gjitharastet referojné se kané ngréné né
njé gebaptore né Bajram Curri nga data
16.07.2017 deri né datén 17.07.2017 dhe nga
analiza e menusé pér ¢do rast vérgimé se
konsumi i gofteve pérbén ushgimin kryesor té

pérbashkét té konsumuar.

DSHP Tropojé komunikoi menjéheré me
Inspektoratin Shtetéror Shéndetésor té Tiranés
dhe té Kukésit me njé shkresé té posagme ku
u sugjerua edhe mbyllja provizore e aktivitetit
pér té ndérpreré zinxhirin e infeksionit.
Restoranti éshté mbyllur né datén 17.07.2017
pasdite nga pronari me sugjerimin e shefit té
epidemiologjisé Tropojé. Shérbimi i DSHP,
Tropojé morri mostranga pérbérésit gé gjeti
ne lokal né momentin kur shkoi pér ingpektim
dhe ato jané bllokuar dhe u ruajten né frigorifer
né DSHP Tropojé. Kushtet higjeno sanitare
nuk ishin te mira. Pronari dhe njé kamerier gé
punonte né lokal kané pasur probleme
shéndetésore por ne nuk mundém té
kontaktonim.

Ndérkohé u njoftua dhe Agjensia e Kontrollit
té Ushgimit (AKU) e cila duhet té hetojé
origiinén e mallit té kétyre produkteve si dhe
kushtet e ruajtjes dhe pérpunimit té tyre.
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Kutia pérmbledhése

Cfarédihet rreth késaj céshtjge?

Salmonella enteritidis njihet si njé ndér shkaktarét e zakonshém té helmimeve me
origjiné ushgimore. Pér kété arsye rekomandohet gé gjithnjé té zbatohen rregullat,
procedurat dhe té respektohen standarded né fugi lidhur me ruajtjen, pérgatitjn dhe
tregétimin e produkteve ushgimore.

Cfarétérgash gell ky raport?

Né kété raport pérshkruhet njé episod shpérthimi epidemik né Tropojé, ku njé
numér i pazakonté personash u paragitén prané shérbimeve shéndetésore me shenjat
dhe simptomat tipike té helmimit ushgimor. Hulumtimi i menjéhershém dhe profesional
i rastit konkuldoi se kishim té bénim me njé helmim ushgimor, duke izoluar dhe
shkaktarin— Salmonella eneritidis. Helmimi rezultoi i pasojé e mos respektimit té
kushteve higjieno-sanitare nga subjekti gé tregétonte produktet ushgimore té
kontaminuara. T& gjitha strukturat ishin vigjilente dhe e kufizuan shpérthimin né kohé.
Cilat janéimplikimet pér shéndetin publik?

Strukturat e shéndetit publik duhet téjené gjithnj & né gatishméri pér t’ju pérgjigjur
Situatave té mundshme té shpérthimeve epidemike né vend. Bashké&punimi i ngushté
me strukturat e tjera té kujdesit shéndetésor dhe monitorimi i vazhdueshém i Situatés
jané gjithashtu té& domosdoshme.
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Mérkuri dhe Konventa e Minamatés né Shqipéri, Si
pritet té pérfshihet sistemi shéndetésor né zbatimin
e Konventées

Lindita Tafaj!, Odeta Cato?

Departamenti Shendeti dhe Mjedisi, Ingtituti i Shéndetit Publik,
2K ordinatore e projektit “Vlerésimi fillestar i Minamatés né Shajipéri”

Abstrakt

Konventa e Minamatés mbi mérkurin éshté njé marréveshje ndérkombétare gé ka
s géllim mbrojtjen e shéndetit dhe mjedisit nga efektet negative té mérkurit. Ajo hyri
né fugi né hyri né dt. 16 gusht 2017. Sistemi shéndetésor ka njé rol shumé té
réndésishém né zbatimin e késgj Konvente, nisur ngaroli i ingtitucioneve shéndetésore
néidentifikimin e risgeve, forcimin e shérbimeve shéndetésore pér diagnostikimin e
hershém dhe trajtimin e duhur, ndérgjegjésimin e popullatés pér risqet e mérkurit,
eliminimin e pérdorimeve té mérkurit né shéndetési, etj. Né vitin 2016 né Shqipéri
kanisur zbatimi i Projektit “VlIerésimi fillestar pér Minamatén”, i cili zbatohet nga
Programi i Kombeveté Bashkuarapér Zhvillimin—UNDP, né kuadér tétécilit
Shaqjipéria synon té pérshpetoj€ pérgatitjet pér ratifikimin e Konventés s& Minamatés
dhe pérmbushjen e detyrimeve gé rrjedhin ngaky ratifikim. Né kuadér té kétij projekti
jané kryer tashmé disa aktivitete; ndér mé kryesorét jané vlerésimi i legjislacionit
kombétar dhe vlerésimi i kapaciteteve institucionale pér zbatimin e detyrimeve gé
rrjedhin nga ratifikimi i Konventés s& Minamatés. Ka nisur gjithashtu inventarizimi i
burimeve té& mérkurit né nivel kombétar. Rezultatet e vlerésimit té legjislacionit dhe
kapaciteteve ingtitucionale gé lidhen me sistemin shéndetésor jané pérmbledhur né
kété artikull. Vémendje térhiget tek mangésité ekzistuese, duke sugjeruar edhe
zgjidhjet pérkatése.
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Hyrje

Konventa e Minamatés

Konventa e Minamatés mbi mérkurin éshté njé
traktat global gé ka s géllim mbrojtjen e
shéndetit dhe mjedisit nga efektet negative té
mérkurit. Konventa térheq vémendjen pér njé
metal té kudondodhur né natyré, gé ka
pérdorime té gjera né objekte té pérdorimit té
pérditshém dhe shkarkohet né atmosferé, toké
dhe ujé nga njé shuméllojshmeéri burimesh.
Kontrolli i shkarkimeve antropogjene té mérkurit
gjaté gjithé ciklit té jetés sé tij ka gené njé faktor
kyc né formésimin e detyrimeve sipas Konventés
sé Minamatés (Mercury Convention).

Kjo Konventé e ka marré emrin nga Minamata,
gytet né Japoni, ku né vitet °50 ndodhi njé
incident me pasojaté rénda pér shéndetin dhe
mjedisin pér shkak té shkarkimeve té ujérave
industriale té ndotura me metilmérkur né gjirin e
Minamatés dhe detin Shiranui, Japoni. Si rezultat
I konsumit té peshkut dhe produkteve té tjera
detare, ku metilmérkuri bioakumulohet, mijéra
njeréz vugjtén ngahelmim i réndé, mé shumeé se
1700 prej tyre vdigén apo vuajtén paaftési e
kegformime té rénda. Ky incident dhe raste té
tjeraté ngjashme, si dhe potenciali i madh ge ka
mérkuri pér t’utransportuar nédisancatélargéta
pérbéné arsyen e niges s& pérpjekjeve pér njé
marréveshje ndérkombétare pér t& mbrojtur
shéndetin dhe mjedisin nga efektet e mérkurit.
Konventa e Minamatés u adoptua nga
Konferenca e té Plotfugishméve mé 10 tetor
2013 né Japoni, pas diskutimit né pesé sesione
té Komitetit Negocijues Ndérgeveritar, dhe
hyri néfuqi né dt. 16 gusht 2017.

Pikat mé té réndésishme té Konventés sé
Minamatés pérfshijné mos lgimin e minierave
té rgjaté mérkurit, mbylljen e atyre ekzistuese,
ndalimin e menjéhershém apo gradual té
pérdorimit té& mérkurit né njé numér produktesh
dhe procesesh, masat e kontrollit mbi emetimet
né g ér dhe shkarkimet né toké dhe ujé, ;..

Konventa gjithashtu trajton ruajtjen e
pérkohshme té mérkurit dhe nxjerrjen jashté
pérdorimit té mbetjeve té tij pa démtuar mjedisin,
zonat e ndotura me mérkur, s dhe céshtjet
shéndetésore gé lidhen me ekspozimin ndaj
mérkurit e komponimeve té tij.

Shagipériae firmos Konventén e Minamatés
mbi mérkurin mé 09.10.2014, cka éshté
sanksionuar népérmjet VKM nr. 663, daté
08.10.2014 g€ miratoi né parim kété Konventé.

Mérkuri - njé metal toksik me veti té vecanta

Mérkuri éshté njé metal i réndé gé ndodhet né
Toké. Ka shumé burime natyrore té mérkurit,
té cilat krijojné nivele sfondi té& mérkurit né
mjedis, té cilat kané ekzistuar edhe pérpara se
té shfage njeriu.

Eshtéi vetmi metal gé éshté né gjendje té |éngét
dhe avullon lehtésisht né kushte normale, duke
u transportuar né distanca té largéta, ku edhe
mund té depozitohet.

Ekspozimi ndaj mérkurit mund té ndikojé né
zhvillimin neurologjik té fetusit dne nivele té larta
té mérkurit né gjak jané lidhur me ulje té
pjellorisé, démtim té trurit dhe nervave dhe
sémundje té zemrés tek té rriturit. Ai
bioakumul ohet né zinxhirin ushgimor, vecanérisht
né organizmat ujore, duke pérbéré problem
serioz pér siguriné ushgimore. Edhe né
pérgéndrime té uléta mérkuri pérbén rrezik pér
shéndetin dhe mjedisin.

Metilmérkuri, forma mé toksike dhe
bioakumulative e mérkurit, qé paraget riskun mé
té larté pér njerézit dhe kafshét, formohet
kryesisht né mjedise ujore pérmes proceseve
mikrobike natyrore (UNEP 2013).

Burimet e emetimeve dhe shkarkimeve té
mérkurit né gjér, toké dhe ujé

Mérkuri gjendet né shumé minerale, por gjendet
edhe si papastérti né shumé materiale té
vlefshme, s metalet me ngjyra dhe Iéndét e
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djegshme fosile, veganérisht qymyrguri. Aktiviteti
njerézor, veganérisht minierat dhe djegia e
gymyrit, karritur mobilizimin e mérkurit né
mjedis, duke rritur sasité e tij né atmosferé, toké,
ujéra té brendshme dhe ogeane. Shumicae
kétyre shkarkimeve njerézore té mérkurit kané
ndodhur gé nga viti 1800, duke shogéruar
revolucionin industrial té bazuar né djegien e
qymyrgurit, shkrirjen e mineraleve té metaleve,
dhe ethet e arit né vende té ndryshme té botés.
Té njgtat forcalévizése vazhdojné té ekzistojné
né njéfaré mase edhe sot me rritjen ekonomike
té Azisé dhe Amerikés sé Jugut, me gjenerimin
e energjisé nga qymyrguri dhe me nevojén e larté
pér metale, pérfshiré edhe até pér arin. Mérkuri
éshté pérdorur né shumé vende pér nxjerrjen e
arit né shkallé artizanal e pérmes amalgamimit,
pérdorimi cili vazhdon ende sot.

Katre tipe té shkarkimeve té mérkurit, gé do
pérshkruhen shkurtimisht mé poshté:
Burimet natyrale té emetimeve dhe
shkarkimeve té mérkurit - Ngakorjae Tokés
mérkuri clirohet né rrugé té ndryshme, si pérmes
shpérbérjes natyrale té mineraleve gé pérmbajné
mérkur, nga vullkanet dhe aktivitetet e tjera
gjeotermale, €fj.

Burimet njerézore té emetimeve dhe
shkarkimeve té mérkurit — Ké&o burime
vlerésohet se kontribuojné rreth 30% té sasisé
totale té mérkurit gé hyn né atmosferé ¢do vit.
K éto burimendahen né“té pagélimshme”, 5

diegia e qymyrgurit apo prodhimi i gimentos, dhe
“téqdlimshme”, kur mérkuri pérdoret gdlimisht
p.sh. pér té nxjerré arin pérmes amal gamimit apo
né industriné e prodhimit té sodés dhe klorit.
Edhe produktet e konsumit, si baterité, bojérat,
celésat elektriké, pajiget elektrike e elektronike,
termometrat, sfigmomanometrat, |lampat,
pesticidet, medikamentet dhe produktet
kozmetike, shpesh pérmbajné sasi té
konsiderueshme té mérkurit, dhe incinerimi i
mbetjeve té tyre mund té pérbgé burim té
réndésishém té shkarkimeve té mérkurit né
atmosferé. Incineratorét e pajisur me kontrollin
e duhur kané emetime shumété ulta. Burimi
mérkurit né mjedis éshté edhe amalgama
dentar e, ku amalgama mund té clirohet gjaté
prodhimit, pérgatitjes s& mbushjeve, ndérrimit
té tyre, apodjegies sé trupave né krematoriume.
Ri-emetimi dheri-mobilizimi i mérkurit -
Rreth60% e emetimeve né gjér pérbéhen nga
ri-emetimi, gé éshté rezultat i proceseve natyrore
gé konvertojné format inorganike dhe organike
té mérkurit né mérkur elementar, gé éshté volatil
dhe kthehet né atmosferé. Edhe djegia e pyjeve
kontribuon né kété fenomen, ku mérkuri i
depozituar mbi bimét ri-emetohet né atmosferé.
Né mjediset ujore ri-mobilizimi ndodh p.sh kur
pérmbytjet shkaktojné [évizjen e mérkurit té
depozituar dhe ri-futjen e tij né sistemet ujore.
Kéto procese ndodhin vazhdimisht.
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Figura 1. Cikli global i mérkurit (burimi UNEP 2013)
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Projekti Vlerésimi fillestar pér Minamatén
(MIA)

Né vitin 2016 né Shqipéri ka nisur zbatimi i
Projektit “Vlerésimi fillestar pér Minamatén”,
i cili zbatohet nga Programi i Kombeve té
Bashkuara pér Zhvillimin—UNDP, zyrané
Shqjipéri. Objektivi i kétij projekti éshtét’i
mundésojé Qeverisé Shaiptare té identifikojé
kérkesat dhe nevojat né nivel kombétar pér
ratifikimin e Konventés sé Minamatés dhe té
krijoj€ njé bazé té shéndoshé pér té ndérmarré
detyra té tjera né té ardhmen né kuadér té
zbatimit té késgj Konvente. Né kuadér té kétij
projekti Shqipéria synon té pérshpejtojé
pérgatitjet pér ratifikimin e Konventés s&
Minamatés dhe pérmbushjen e detyrimeve gé
rrjedhin ngaky ratifikim.

Komponentét kryesore té projektit jané
vlerésimi i legjislacionit dhe politikave né lidhje
me zbatimin e dispozitave té Konventés,
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ndérmarrja e njé vlerésimi fillestar t& mérkurit,
identifikimi i burimeve té emetimeve té mérkurit
né gjér dhe shkarkimeve té tij né toké dhe ujé,
vlerésimi i nevojave institucionale dhe
kapaciteteve pér zbatimin e Konventés dhe
integrimi (mainstreaming) i prioriteteve
kombétare mbi mérkurin né politikat dhe planet
kombétare.

Né kuadér té kétij projekti jané kryer tashmé
disa aktivitete, ndér mé kryesorét prej té ciléve
janévlerésimi i legjislacionit kombétar dhe
vlerésimi i kapaciteteve institucionale pér
zbatimin e detyrimeve qé rrjedhin nga ratifikimi
i Konventés s& Minamatés. Ka nisur gjithashtu
inventarizimi i burimeve té mérkurit né nivel
kombétar sipas njé metodologjie t& miré-
pércaktuar si dhe éshté kryer trgjnimi pérkatés
pé mbledhjen dhe analizimin e té dhénave me
agjencité dhe institucionet pérkatése. Né kété
kuadér, do té kryhet njé inventar i gjithé
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burimeve té mundshme relevante té té dhénave
mbi mérkurin, do té identifikohen burimet e
shkarkimeve dhe emetimeve té mérkurit,
aktivitetet ricikluese si edhe sasité pérkatése, do
té identifikohen sektorét qé pérdorin mérkurin
s edhe sasité e mérkurit té pérdorur, etj.

Permbledhje erezultateve té deritanishme
té projektit, qé lidhen me sistemin e
shéndetésisé

Projekti do vazhdojé deri né fund té vitit 2018,
Mé poshté po rendisim disa nga aktivitetet e
kryeraderi tani dhe rezultatet pérkatése gé
lidhen direkt ose indirekt me sistemin e
shéndetésisé:

Vlerésimi i legjidacionit dhe politikave né lidhje
me zbatimin e dispozitave té Konventés lidhur
me disaneneté sg

Né kuadér té kétij aktiviteti éshté kryer njé
analizim dhe vlerésimpérkundrejt detyrimeve té
Konventési kuadrit ligjor shaiptar gé lidhet
direkt ose indirekt me mérkurin. Struktura dhe
metodologjia e kétij vlierésimi té |legjislacionit
shqiptar ekzistues né lidhje me zbatimin e
Konventés u mbéshtet né dokumentin e
IOMC! — “Struktura dhe Pérmbajtja qé
sugjerohet pér Raportin e Vlerésimit fillestar té
Minamatés’ (UNDP2016), dhené“Listéne
NRDC pér autoritetet ligjore pér té zbatuar
Konventén e Minamates mbi Mérkurin”
(NRDC).

Mé poshté po japim gjetjet e analizés s&
legjislacionit kombétar lidhur me detyrimet gé
rrjedhin nga disa nene té Konventés sé
Minamatés, gé lidhen direkt ose indirekt me
sistemin e Shéndetésisé:

Neni 4 — Produktet me mérkur té shtuar
Né lidhje me pjesén |1 té Shtojcés A té kétij
neni té Konventés mbi masat gé duhen marré
pér hegjen graduale nga pérdorimi té amalgamés
sé dhémbeéve, nuk u gjet asnjé legjidacionin né
fugi né Shqipéri mbi amalgamén e dhémbéve.
Bazuar né rezultatet e inventarit t&€ mérkurit,
éshté e nevojshme pérgatitja e dispozitave pér
hegjen graduale nga pérdorimi té amalgameés
dentare. Né varési té rezultateve té inventarit
gé po kryhet, s minimum, mund té merren né
konsideraté masat e parashikuara nga
Rregullorja e propozuar e Parlamentit Evropian
dhe e Késhillit pér Mérkurin gé shfugizon
Rregulloren (EC) Nr 1102/2008, gé jané
pérdorimi i amalgamés sé dhémbéve vetém né
formé té kapsuluar dhe gé klinikat detare té
pajisen me ndarésit e amalgameés pér té& mbajtur
dhe pér té mbledhur mbetjet e amalgamés gé
pérmbajné mérkur.

Pesticidet (produktet pér mbrojtjen e biméve-
PMB) pérpara se té importohen apo vendosen
né treg né Shqipéri i nénshtrohen procesit té
regjistrimit. Lejohen té regjistrohen né Shqipéri
vetém PMB té regjistruara, me |éndé aktive gé
lgjohen té pérdoren né BE. Njé situaté e
ngjashme éshté pér produktet biocide,
legjislacioni mbi té cilat éshté duke u plotésuar.
Megjithaté, njé ndalim i gartéi PMB-ve dhe
produkteve biocide gé pérmbajné mérkur, né
ményré té ngjashme me até gé kérkohet nga
Konventa dhe Rregullorja e BE mbi
mérkurinmund té jeté pjesé e masave ligjore
pér zbatimin e Konventés. Baza ligjore
sekondare pér té mundésuar zbatimin e Ligjit
95/2015 ““Pér produktet dne shérbimet biocide

Y nter-Organization Programme for the Sound Management of Chemicals
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néshéndet publik” lidhur mevierésminePB s
dhe autorizimin e tyre, nuk éshté miratuar ende.

Neni 12 — Zonat e ndotura

Né Shqipéri ka tashmé bazé ligjore pér
parandalimin e krijimit té pikave té nxehta
mjedisore té reja, si dhe pér té adresuar
pérgjegjésiné pér ndotjen, pér rehabilitimin e
zonave té ndotura dhe pér shpenzimet
pérkatése. Ligji Nr. 10431, dt. 9.6.2011 “Pér
mbrojtjen emjedisit”, sipas parimit “ndotési
paguan” pércakton detyrimet dnepérgjegjésité
e prodhuesve té rinj t& mbetjeve, pér té
shmangur krijimin e pikave té nxehta té reja
nga proceset industriale.

Konferenca e Paléve té Konventés do té
miratojé udhézime pér identifikimin dhe
karakterizimin e zonave té ndotura, duke marré
né konsideraté vlerésimin e risgeve pér
shéndetin publik njerézor dhe pér shéndetin
mjedisor, mundésité pér menaxhimin e risgeve,
vlerésimin e pérfitimeve dhe kostove dhe
vlefshmériné e rezultateve. Kéto udhézime
duhet té merren parasysh né se zhvillohet njé
plan kombétar i veprimit pér identifikimin dhe
vlerésimin e zonave té ndotura nga mérkuri
dhe komponimet e tij dhe pér menaxhimin e
risgeve pérkatés.

Neni 14— Ngritja e kapaciteteve, asistenca
teknike dhe transferimi i teknologjisé

Ekzistojné né vend dispozita pér ngritjen e
kapaciteteve né fushat e lidhura me zbatimin e
Konventés, st mjedisi, kujdes shéndetésor.
Nevojitet legjislacion specifik né Shqipéri pér
ngritjen e kapaciteteve dhe ndihmén teknike
pér zbatimin e Konventés s& Minamatés.
Bazuar né vlerésimin e kapaciteteve gé do té
kryhet né kuadér té kétij projekti MIA, do té

planifikohet ngritjae kapaciteteve pérkatése né
kuadér té Planit té Veprimit té Minamatés.
Neni 16 — Aspekte shéndetésore

Pas rezultateve té inventarit té mérkurit, i cili po
pérgatitet né kuadér t& MIA-s, mund té shfaget
s nevojé hartimi i njé strategjie dhe plani
pérkatés veprimi pér téidentifikuar dhe pér té
mbrojtur popullatat né rrezik né lidhje me
mérkurin dhe komponimet e tij, vecanérisht
popullatat vulnerabél; gjithashtu zhvillimi i
udhézimeve shéndetésore mbi reduktimin e
ekspozimit, vendosja e objektivave pér
reduktimin e ekspozimit ndaj Hg dhe edukimi i
publikut do té ishin me vleré té madhe.
Detyrimet e punédhénésve pér edukimin dhe
informimin e punémarrésve mbi risget
profesionale névendine punésdhe pér masat
parandal uese jané té pércaktuara tashmé me
Ligiinnr 10237, dt. 18.2.2010“Pér sgurinédhe
shéndetin né pun&” dhe né VKM-né mbi
agjentét kimiké né vendin e punés. Vlerat kufi té
ekspozimit pér mérkurin dhe komponimet
inorganike té mérkurit dyvalent, duke pérfshiré
oksidin mérkurik dhe klorurin e mérkurit 11
(matur s mérkur) né vendin e punés jané dhéné
né shtojcén i té késaj) VKM-je.

Edhe pse éshté krijuar njé sistem pér edukimin
e vazhdueshém profesional té burimeve
njerézore né sistemin e kujdesit shéndetésor,
éshté e nevojshme té forcohen kapacitetet
institucional e dhe shéndetésore profesionale pér
parandalimin, diagnostikimin, trajtimin dhe
monitorimin e risgeve shéndetésore gé lidhen me
ekspozimin ndaj mérkurit dhe komponimeve té
tij. Ky veprim mund té jeté vecanérisht i
nevojshém né zonén prané ish-uzinés sé sodés
né Vloré, ku ndotjamund té jeté ende né nivele
té réndésishme (rezultatet e inventarit t& mérkurit
mund té konfirmojné kété propozim).
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Neni 18—Informimi i publikut, ndérgjegjésmi
dhe edukimi

Ligji Nr. 10138, dt. 11.5.2009 “Mbi shéndetin
publik” pércakton informimin, edukimindhe
ndérgjegjésimin e popullatés rreth céshtjeve
shéndetésore si nj& ndér veprimtarité bazé té
shéndetit publik, si dhe si njé nga funksionet
mé té réndésishme té Institutit té Shéndetit
Publik dhe strukturave rajonale té shéndetit
publik.

Ligji Nr 27/2016, dt. 17.03.2016 “Pér
administriminekimikateve”, Ligji Nr 10431,
dt. 9.6.2011 “Pér mbrojtjenemjedisit”, Ligji
Nr. 119/2014, dt 18.09.2014 “Pér té Drejtén
e Informimit”, Ligji Nr. 146/2014, dt.
30.10.2014 “Pér njoftimin dhe konsultimin
publik” dhe Ligji Nr. 8672, dt. 26.10.2000
“Pér aderimin e Shqipérisé né Konventén e
Aarhus-it” ofrojné njébazété pérshtatshmené
lidhje me té drejtén pér té ditur e transparencén
dhe u kérkojné autoriteteve publike
promovimin e informacionit, ndérgjegjésimin
dhe edukimin e publikut né lidhje me mbrojtjen
e mjedisit dhe zhvillimin e géndrueshém,
rreziget e mundshme nga pérdorimi i kimikateve
té rrezikshme, etj.

Megjithaté, éshté e nevojshme té kryhet puné
konkrete pér informimin e publikut lidhur me
risget e shogéruara me ekspozimin ndaj
mérkurit, burimet potenciale té ekspozimit, ej.

Neni 19— Kérkimi, zZhvillimi dhe monitorimi
Sipas nenit 42 té ligjit Nr. 10 138, dt. 11.5.2009
“Mbi shéndetin publik”, térésiae masave né
shéndetin mjedisor pérfshin monitorimin dhe
vlerésimin e ndikimit t€ mjedisit né shéndet,
mbikéqgyrjen e normave higjieno-shéndetésore,
edukimin qytetar pér mbrojtjen e mjedisit e té
shéndetit, s dhe ndérhyrjet pér eliminimin apo
minimizimin e ndikimit té drejtpérdrejté apo té
térthorté té efekteve mjedisore né shéndet.

Nékreun VI “Monitorimi i mjedisit” téligjit
Nr. 10 431, daté 9.6.2011"Pér mbrojtjen e

mjedisit” pércaktohet semonitorimi i gjendjes
S8 mjedisit pérfshin monitorimin e ndikimeve
té ndotjes s& mjedisit mbi shéndetin e njeriut.
Agjencia Kombétare e Mjedisit pérgatit
programet vjetore té& monitorimit té mjedisit,
ku pérfshihen metalet e rénda. Po ky ligj kérkon
mbéshtetjen dhe organizimin e arsimit dhe
trajnimit pér mbrojtjen e mjedisit dhe zhvillimin
e géndrueshém, pérmes sistemit arsimor,
kérkimit shkencor, arsimit dhe trgjnimit gjaté
gjithé jetés.

Nevojitet té zhvillohen méteg kérkimi dhe
monitorimi i mérkurit sipas kérkesave té nenit
19 té Konventés.

Pérmbledhje e rezultateve té analizés sé
institucioneve té pérfshira né menaxhimin e
mérkurit

Né Shqipéri ka njé séré institucionesh e
organizatash té cilat jané angazhuar me
problematikén e mérkurit, sidomos né
kontekstin e zonave té& ndotura, monitorimeve
mjedisore dhe inventaréve té shkarkimeve
(PRTR).

Lidhur me produktet me pérmbajtje
mérkuri, Ministria e Shéndetésisé (M SH)
éshté autoriteti kompetent pér hartimin e akteve
ligjore dhe nénligjore né fushén e kujdesit
shéndetésor, ndérmjet té cilave pér shérbimin
stomatologjik e produktet kozmetike. Né bazé
té Ligjit Nr. 27/2016, dt. 17.03.2016 “Mbi
menaxhimin e kimikateve”,MSH éshté
pérgjegjése pér marrjen e informacionit mbi
siguriné dhe rreziget e kimikateve té rrezikshme
pér shéndetin, me géllim hartimin e masave
parandal uese kurative, veganérisht pér rastet
e emergjencave shéndetésore. Gjithashtu,
MSH |éshon autorizim tregtimi pér pajiget
mjekésore dhe autorizim importi pér produktet
biocide. Kapacitetet e MSH lidhur me
vlerésimin dhe autorizimin e produkteve biocide
jané té kufizuara dhe deri tani nuk ka pérvojé
p.sh. me bojérat pé mbrojtjen e anijeve nga
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dekompozimi (antifouling), té cilat mund té
pérmbajné edhe mérkur. Kjo ministri kanjé
rrjet institucionesh né gendér dhe bazé:
Drejtorité e Shéndetit Publik né 24 rrethe dhe
Drejtorité Rajonal e té Shéndetit né 12 garge.
Né zbatim té pikés 2 té nenit 13 téligjit nr. 26/
2017 pér produktet kozmetike duhet té
miratohet me VKM njé listé e substancave té
ndaluara ose me pérdorim té kufizuar pér
produktet kozmetike.

Nevojitet té plotésohet legjislacioni sekondar
mbi produktet kozmetike dhe produktet
biocide dhe té informohet dhe té formohet
Inspektoriati Shtetéror Shéndetsor mbi
kérkesat e rejaligjore mbi produktet kozmetike
dhe produktet biocide.

Agjencia Kombétare e Barnave dhe
Pajisjeve Mjekesore (AKBPM) éshté
institucion né varési té Ministrisé s Shéndetésisé
i specializuar pér analizén, regjistrimin, kontrollin
e barnave dhe inspektimin e veprimtarive né
fushén farmaceutike, si dhe pér regjistrimin e
pajigeve mjekésore. Nuk ka bazé té dhénash
pér paig et mjekésore gé pérmbajné mérkur
té importuara mé paré dhe gé mund té jené
stok né magazina dhe nuk raportohet mbi
pérmbajtjen e mérkurit. Pér pajiget mjekésore
éshté ngritur njé inspektoriat | posagém né bazé
téligjit 89/2014 “Pér pajig et mjekésore”.
Vazhdon té importohet amalgama dentare,
pavarésisht se pérdorimi i sg duket té jetéi
kufizuar.

Instituti i Shéndetit Publik (ISHP) ka
kapacitete té kufizuara lidhur me vlierésimin e
produkteve biocide. Kéto kapacitete jané té
mjaftueshme pér vierésimin e PB gé pérdoren
né shéndet publik, s insekticidet, rodenticidet
apo dezinfektantét, por jo pér vierésimin e
tipeve té tjera té produkteve biocide, si¢ jané
bojérat pér mbrojtjen e anijeve nga
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dekompozimi (antifouling), té cilat potencialisht
mund té pérmbajné edhe mérkur.

Nevojitet vendosja e objektivave kombétare
gé synojné parandalimin e kariesit dentar dhe
promovimin e shéndetit, duke minimizuar
nevojén pér restaurimin e dnémbéve, si dhe
promovimi i pérdorimit té praktikave mé té
mira mjedisore né objektet dentare pér té
reduktuar shkarkimet e mérkurit dhe
komponimeve té mérkurit né ujé dhe toké.
Pérgjithésisht duket se mungon njohuria dhe
ndérgjegjésimi lidhur me problemet
shéndetésore e mjedisore t& mérkurit né
produkte.

Zonat endotura

Ministriae Mjedisit harton legjislacionin dhe
politikat kombétare pér mjedisin. Ajo luan rol
koordinues me donatorét pér té mundésuar
financimin e projekteve gé reduktojné riskun
né vendet e kontaminuara.

Zonamé e ndotur me mérkur né Shqipéri, zona
e ish-Uzinés sé Sodé PVC né Vloré éshté
pastruar nga njé projekt i financuar nga geveria
Hollandeze gé ka pérfunduar né vitin 2011, por
nuk ka monitorim lidhur me situatén mbas
rehabilitimit.

Shogéria civile ka béré pérpjekje pér vierésim
té risgeve dhe pér ndérgjegjésimin e banoréve
pér rrezikun gé iu kanoset duke jetuar né njé
vend té ndotur.

Aspekte shéndetésore

Ministria e Shéndetésisé ka pér mision hartimin
dhe zbatimin e politikave e té strategjive té
zhvillimit né sektorin e kujdesit shéndetésor.
Nuk ka ndonjé program apo strategji pér
identifikimin dhe mbrojtjen e popullatave né risk
nga mérkuri dhe as ndonjé program arsimor
pér parandalimin e ekspozimit né puné ndgj
mérkurit. Gjithashtu, mungojné kapacitete té
mjaftueshme institucionale dhe shéndetésore
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profesionale pér parandalimin, diagnozén,
trajtimin dhe monitorimin e risgeve
shéndetésore gé lidhen me ekspozimin ndaj
mérkurit dhe pérbérjeve té mérkurit.
Departamenti | Shéndetit dhe Mjedisit né ISHP
éshté angazhuar névitet ‘90 né studime mbi
mérkurin né floké, por vitet e fundit studime té
tillamungojné.

Mungon njé stategji pér edukimin dhe
informimin e komuniteteve té prekura né vecanti
dhe publikut té gjeré.

Instituti i Shéndetit Publik ka njé department
té vecanté pér promovimin e shéndetit, i cili
duhet téangazhohet mé shumé né
ndérgjegjésimin lidhur me problematikén
gpecifike té mérkurit, ag mé tepér gé sistemi i
shéndetésisé duket se éshté mé relevanti, duke
patur né kété sistem autorizimin e produkteve
biocide, pajiget mjekésore si dhe produktet
kozmetike e aspektet shéndetésore.

Vérehen mangési né dhénien e informacionit
pér shogériné civile dhe publikun e gjeré, s
dhe né pérfshirjen e shogérisé civile né veprime
konkrete pér menaxhimin e risgeve mjedisore.
Mungojné publikime pér mérkurin, né
programet shkollore mungon informacion pér
mérkurin. Mungojné material trajnuese pér
rritjen e kapaciteteve institucionale dhe
profesionale.

Ka patur pérpjekje té shogérisé civile, si
studime e publikime té gendrés EDEN dhe
veprimtari ndérgjegjésuese té sgj lidhur me
mérkurin, veganérisnt né zonén e ndotur té ish-
Sodé PV C, gé do ishte miré té replikoheshin
dhe zgjeroheshin.

Kérkimi, zhvillimi dhe monitorimi

Né pérgjithési, vihet re mungesé e aftésive
teknike té monitorimit dhe testimit té mérkurit
né matricat e ndryshme mjedisore dhe treguesit
e ekspozimit té njeriut. Edhe ata pak laboratoré
gé kryginé analiza kimike té mérkurit nuk jané

té akredituar pér kété tregues. Nevojitet
akreditimi i laboratoréve gé kryejné analizat
kimike té mérkurit.

Mungojné pothuaj pothuajse plotésisht
kapacitetet teknike té autoriteteve inspektuese
té mjedisit, shéndetit dhe mbikqyrjes se tregut
lidhur me adresimin e mérkurit. Gjithashtu
duhen aktivitetet trgjnuese edhe pér autoritetet
doganore lidhur me kontrollin doganor pér
importin dhe eksportin e mérkurit dhe
komponimeve té mérkurit.

Pérfundime dhe rekomandime

Si¢ éshté konstatuar nga analiza e legjislacionit
lidhur me zbatimin e detyrimeve té Konventés
sé Minamatés, duhet té plotésohet baza ligjore
e kimikateve gé adreson kérkesat e Konventés
lidhur me mérkurin, gé duhet té ndiget nga
andizaprej té gjithé institucionet relevante e
detyrimeve gé rrjedhin nga Konventa e
Minamatés dhe marrja e masave pér plotésimin
etyre. Nevojitet té plotésohet legjislacioni
sekondar mbi produktet kozmetike dhe
produktet biocide dhe té informohet dhe té
formohet Inspektoriati Shtetéror Shéndetésor
mbi zbatimin e kérkesave té rgjaligjore mbi
produktet kozmetike e ato biocide.

Né Shqipéri ka njé séré institucionesh e
organizatash té cilat jané angazhuar me
problematikén e mérkurit, sidomos né
kontekstin e zonave té ndotura, monitorimeve
mjedisore dhe inventaréve té shkarkimeve
(PRTR).

Duket se nevojitet forcimi i papaciteteve lidhur
me problematiken e mérkurit. Kétij géllimi
mundt’i shérbeéhartimi i njéprogrami modular
trajnimi pér mérkurin dhe plotésimin e
kérkesave té Konventés s& Minamatés, gé té
pérshtate] pér té gjithé palét e interesuara sipas
neneve té Konventeés.

Nevojitet njé program apo strategji pér
identifikimin dhe mbrojtjen e popullatave né risk
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nga mérkuri dhe as ndonjé program arsimor
pér parandalimin e ekspozimit né puné ndgj
mérkurit.

Zona e ndotur e ish-Uzines s& Sodé PVC,
Vloré, éshté rehabilituar né vitin 2011, por gé
nga ky veprim, me pérjashtim té disa
pérpjekjeve té shoqérisé civile, asnjé
monitorim nuk duket se éshté béré pér
vlerésimin e risgeve pér shéndetin dhe mjedisin,
pér identifikimin e popullatave né risk, sidomos
pér popullatat vulnerabél. Né kété kuadér,
duhet té béhen mé shumé pérpjekje pér té
siguruar gé kujdesi shéndetésor né kété zoné
té jeté i pérshtatshém pér parandalimin,
diagnostikimin, trajtimin dhe monitorimin pér
popullatat potencialisht té démtuara nga
ekspozimi ndaj mérkurit. Edhe zona té tjera
potencialisht té ndotura, psh prané fabrikave
té cimentos, incineratoréve té mbetjeve, dhe
prané proceseve té shkrirjes s& metaleve me
ngjyra, do meritonin vémendje pérsai pérket
vlerésimit té risgeve pér shéndetin e banoréve.
Pérgjithésisht, nevojitet forcimi i kapaciteteve
institucional e dhe shéndetésore profesionale pér
monitorimin e risgeve shéndetésore gé lidhen
me ekspozimin ndaj mérkurit, parandalimin,
diagnozén, dhe tragjtimin.,

Duket se mungon njohuria dhe ndérgjegjésimi
lidhur me problemet shéndetésore e mjedisore
té mérkurit né produkte. Identifikimi i mérkurit
né produkte pérmes etiketimit té tyre do té
mundésonte uljen e riskut té ekspozimit pér
shkak té mosnjohjes sé pranisé sé elementit té
rrezikshém, si¢ éshté p.sh. rasti i thyerjes sé
njé llampe me pérmbajtje mérkuri, dhe do
ndikonte né menaxhimin e duhur té kétyre
produkteve né fund té ciklit té jetés, duke ulur
késhtu ekspozimin e njerézve dhe ndotjen e
mjedisit. Vérehen mangési né dhénien e
informacionit pér shogériné civile dhe publikun
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e gjeré, s dhe né pérfshirjen e shogérise civile
né veprime konkrete pér menaxhimin e risgeve
mjedisore. Kérkohet angazhim i institucioneve
pérgjegjése né sistemin e shéndetésisd e mjedisit
pér té mundésuar ndérgjegjésimin dhe
informimin e publikut lidhur me problematikén
e mérkurit.

Mbetjet e klinikave dentare nuk mblidhen e
trajtohen né ményré té diferencuar. Né klinikat
dentare duhet té futet s kriter pérdorimi i
separatoréve té amalgamés. Vendosja e
objektivave kombétare qé synojné
parandalimin e kariesit dentar dhe promovimin
e shéndetit, duke minimizuar nevojén pér
restaurimin e dhémbeéve, si dhe promovimi i
pérdorimit té praktikave mé té mira mjedisore
né objektet dentare pér té reduktuar
shkarkimet e mérkurit dhe komponimeve té
mérkurit né ujé dhe toké do ndihmonin
eliminimin gradual t& amalgamés dentare apo
minimizimin e ekspozimit ndaj mérkurit.
Infrastruktura laboratorike pér analizimin e
mérkurit duket se éshté pamjaftueshme,
laboratorét kané mangési materiale e financiare
té vazhdueshme dhe té gjitha laboratorét gé
potencialisht mund té analizojné mérkurin né
matrica mjedisore nuk jané té akredituar pér
ké&té tregues. Eshté nevojé imediate forcimi i
kapaciteteve analitike dhe akreditimi i
|aboratoréve pér analizat e mérkurit. Mungon
kontrolli pér ruajtjen, manipulimin dhe nxjerrjen
jashté pérdorimit nga laboratorét té mbetjeve
té rrekikshme, pérfshiré ato me pérmbajtje
mérkuri. Pérgatitja e njé manuali pér kété géllim
do ndihmonte pér shmangien e shkarkimit né
ujéra té kimikateve té rrezikshme té mbetura
nga aktivitetet analitike té laboratoréve kimiké.
Eshté domosdoshméri forcimi i koordinimit dne
pérfshirja e institucioneve shkencore né
projekte té monitorimit t& mérkurit né mjedis.
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NJOFTIME PER POLITIKAT SHENDETESORE

Alkooli dhe Shéndeti Publik

Elona Nurkaj!, Roland Shuperka?!, Aulona Zotaj*

Departamenti i Promocionit Shéndetésor, Instituti i Shéndetit Publik

Abstrakt

Abuzimi me akoolin vazhdon té jeté njé sfidé pér shéndetin publik, duke i véné njé
barré té réndé s bashkésisé dhe individéve, ashtu edhe shérbimeve shéndetésore,
juridike dhe shérbimeve té tjera publike. Gjithashtu abuzimi me alkoolin ose pérdorimi
I démshém i alkoolit éshté njé nga faktorét kryesore gé kontribuon né shtimin e
numrit té vdekjeve té parakohshme dhe sémundjeve té shmangshme né té gjithé
botén dhe kaimpaktin mé té madh né shéndetin publik. Ky raport synon té informojé
publikun lidhur me démet e shumta gé shogérojné konsumin e tepruar té alkoolit, té
japé pérgjigje lidhur me disa nga pyetjet mé té shpeshta té publikut lidhur me alkoolin
duke ofruar orientimet pérkatése né varés té situatés. Veprimet ndaj problemeve té
shkaktuara nga alkooli duhet té jené pjesé e planifikimit té njé natyre komunitare,
pér shkak té natyrés sé gjeré té problematikés gé pérfshijné. Gjithashtu, kéto veprime
duhet té jené pjesé e pérpjekjeve pér pérmirésimin e shéndetit té pérfshirané
programet dhe politika geveritare. Né ndérmarrjen e kétyre veprimeve duhet patur
parasysh lidhjamidis kontekstit, mjedisit rrethues dhe komunitetit. Gjithashtu, ato
duhet té kené si target individét dhe grupet géi rrethojné, duke pasur parasysh
karakteristikat dhe nevojat e tyre
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Hyrje

Abuzimi me akoolin vazhdon té jeté njé sfidé
pér shéndetin publik, duke i véné njé barré té
réndé si bashkésisé dhe individéve, ashtu edhe
shérbimeve shéndetésore, juridike dhe
shérbimeve té tjera publike. Gjithashtu abuzimi
me alkoolin ose pérdorimi i démshém i alkoolit
éshté njé nga faktorét kryesore gé kontribuon
né shtimin e numrit té vdekjeve té
parakohshme dhe sémundjeve té shmangshme
né té gjithé botén dhe ka impaktin mé té madh
né shéndetin publik.

Né shumé vende pérdorimi i démshém i alkoolit
ngaté rinjté dhe graté éshté njé shgetésim gé
vjen duke u shtuar. Pirjaderi né intoksikim si
edhe episode té alkool pirjes sé forté jané té
shpeshta sidomos tek adoleshentét dhe te té
rinjté, dhe impakti negativ i pérdorimit té
démshém té alkoolit &shté méi madh te grupi i
té rinjve te té dy sekseve. Norma e démtimeve
prenatale pérfshin sindromén alkoolike té fetusit
si edhe shumé defekte dhe deficite
neurobiol ogjike gé démtojné né zhvillimin dhe
funksionimin social. Efektet e késgj l1oj pirjgje
ka pasojajo vetém pér ata gé e piné, por edhe
né pjesén tjetér té shogérise. Kafakte né rritje
géi atribuojné kétij Iloj konsumimi alkooli,
démtime akute gé lidhen me dhunén dhe
aksidente automobilistike, té cilat pérfshiné
edhe kémbésorét.

Megjithése ka ndryshime tek modelet dhe
konteksti i alkoolpirjes né nivele kombétare,
rajonale dhe lokale, né vitin 2002 pérdorimi i
démshém i alkoolit &shté vlerésuar si shkak i
rreth 2.3 milion vdekjeve té parakohshme né
té gjithé botén (3.7 % e vdekshmérisé globale)
dhe éshté pérgjegjés i 4.4% té numrit té
sémundshmérisé globale. Ndérsa duke iu
referuar té dhénave t€ OBSH pér Rajonin
Europian: alkooli béhet shkak i 6.8 % (né
Europén Peréndimore) dhe 12.8% (né
Europén Lindore) i vdekjeve té parakohshme
dhe té invaliditetit dhe dhuna ndérpersonale
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shkakton 73 000 vdekje né vit né Rajonin
Europian.

Mbetet pér t’u theksuar fakti se problemeté
shéndetit publik té shkaktuar nga pérdorimi i
démshém i akoolit ose abuzimi meté jané té
konsiderueshme né vende me nivele té
ndryshme zhvillimi dhe me efektivitetin e
shérbimeve shéndetésore. Né nivel global,
ndérmjet 20 faktoréve risku pér shéndetin,
pérdorimi i démshém i akoolit éshté shkaku
kryesor i vdekjeve né vendet e zhvilluarame
vdekshméri té ulét, dhei treti ndér faktorét
kryesoré né vendet e zhvilluara pas duhanit dhe
hipertensionit, dhei 11 né vendet né zhvillim
me vdekshméri té larté.

Pérdorimi i démshém i akoolit mund té
parandalohet népérmjet strategjive dhe
ndérhyrjeve pér té zvogduar démtimet gé lidhen
me alkoolin dhe pér kété duhen pérdorur
strategji efektive dhe me kosto efektive.
Alkoolizmi, dmth pérdorimi abuziv i akoolit
éshté njé problem gé prek shume fusha té jetés
shogérore dhe publike dhe pérbén objekt
diskutimi té fushave té ndryshme si¢ jané
Historia, Antropologjia, Ekonomia,
Psikologjia, sociologjia, shkencat biologjike
dhe Mjekésore.

Perspektivat e zgjidhjes se alkoolizmit i takojné
ne radhe té pare sektorit té Shéndetit Publik
g€ pérbén shkencén dhe artin e parandalimit
té sémundjeve dhe s rrjedhim zgjatjes se jetés.
Promocioni i shéndetit luan njé rol kryesor ne
keté drejtim ne sgje té sensibilizimit té popullatés
dhe organizimit té pérpjekjeve té gjithé
shogérisé pér njohjen e rrezigeve té ndryshme
dhe zbatimin e masave parandal uese.

Njohja e detyruar e démtimeve nga alkooli,
késhillimet e shkurtra nga mjeket ambulatore
e aftésimi i tyre pér té ulur rreziget e alkoolitdhe
zhvillimi i métejshém i veprimeve praktike
pérkatése jané 4 objektiva me réndési té
kulturés shéndetésore dhe té veprimtarisé se
mjekésisé parandal uese.
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Gjaté hartimit té programeve duhet pasur
parasysh dhe pérvoja specifike e grumbulluar
né praktikén e pérditshme mjekésore. Pacientet
alkoolike paragesin njé shuméllojshméri
faktorésh gé ndérhyjné duke nxitur pérhapjen
dhe zhvillimin e métejshém té alkoolizmit.
Tregu botéror dhe faktorét ekonomike
pérhapin né shkalle té gjere pérdorimin e
alkoolit. Né etapén e tanishme alkoolin e
pérdorin rreth gjysma e popul latés se rritur né
boté aférsisht (49 %).

Njé pjesé etyre e pérdorin né sasiaté madha
duke arritur né helmimin kronik me alkool , i
cili éshté shkaktari kryesor i sémundjeve gé
prekin melciné e zeze, zemrén dhe enét e gjakut,
sistemin nervor dhe cfagjen e kacereve né
organet e ndryshme.

Rreth 1 né 4 burradhe 1 né 10 grané Europé
dhe né Amerikén Veriore e pérdorin alkoolin
né nivele té démshme pér shéndetin.

Rreth 3-5% e popullatés né Europé dhe né
Amerikén Veriore jané té varur pre alkoolit
duke pasur shume té véshtire shképutjen prej
tij, ndérsa ne vendin tone vetém 2% e
popullsisé éshté e varur nga akooli.

Ne vitin 2000 akoolizmi pérbente 4% té
sémundjeve né pérgjithési.

Né shogeériné moderne tregu i alkoolit pérbén
njé biznes té madh.Industria e alkoolit né vendet
e jo téindustrializuara tejkalon prodhimin
Kombétar.

Alkooli pérdoret nga 18-90% e burrave dhe
nga 1-80% e grave né bote.Nga viti 1970 numri
| pérdoruesve kafilluar té ulet né Europé dhe
Amerikén veriore, ndérsa éshté rritur né Aziné
Juglindore dhe vazhdon té jete i ulur né vendet
Islamike. Né Kiné pérdoret nga 12.5% e
popullatés dhe rreth 20% nga popullata e
Sh.B.A.

Para shekullit t& X1X géndrimet e shogérisé
nda] démeve té alkoolit kishin karakter moral
duke i konsideruar demet e alkoolit s mékate
dhe aktet e dhunshme té té dehurve s veprime

kegbérése dhe kriminale né fillim té shekullit
XIX dukuria e vartésisé nga alkooli e
karakterizuar nga paaftésia pér tu frenuar dhe
nga humbja e kontrollit ¢oi né ndryshimin e
imazhit té alkoolistit jo me si njeri me moral
dhe karakter té dobét dnhe si i pashprese por s
njéindividéi pafat i prekur nga njé sémundje
gé ka nevoje pér pérkrahje dhe kujdes
mjekésor.

Puna pér té ulur demet e alkoolit duke pakésuar
pérdorimin etij né popullaté dhe pér mjekimin
e rasteve té lehta dhe té mesme jané dy nga
politikat bazé té shéndetit publik mbi
akoolizmin.

Megjithaté mjekét e shérbimit ambulator hasin
pengesa serioze gjaté punés s pérditshme.
Pér keté gellim duhet njé mbéshtetje me e
fugishme nga organet geveritare dhe njé trginim
i posacém dhe mé i pérparuar teorik dhe
praktik. Organet e shéndetit publik angazhohen
pér kryerjen e depistimeve dhereaizimin e
programeve gé sigurojné uljen e risgeve té
ndryshme nga alkooli.

Megjithaté mjekét e shérbimit ambulator gjejné
véshtirés té médha né praktiken ambulatore
pér shkak té pranisé se katér kontradiktave
mbi pérdorimin e akoolit géjané: Alkooli
gell kénagési dhe déme; alkoolin disa e
pérdorin disajo; problemi i alkoolit takohet si
né individét me kulture s dhe né njerézit e pa
arsmuar, biznes i madh gé shogéron tregtiné
ealkoolit e bén té véshtire marrjen e vendimeve
politike pér mbrojtjen e shéndetit.

Situata e konsumit té alkoolit né Europé
dhe pasoj at

Cdo vit 60.000 té rinj Europian vdesin nga
efektet e kegpérdorimit té alkoolit.

Njépre katér vdekjevetémoshés15-19vjeg
lidhet me alkoolin.Pérvec késaj midis 40%-
60% e vdekjeve nga aksidentet dhe incidentet
vjen nga pérdorimi i alkoolit.

Konsumi i alkoolit dnhe veganérisht intoksikimi
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akut me alkool duket shpjegon até proporcion
té kons derueshém té dallimeve né vdekshméi
te térriturit erinj s dhe te femrat dhe meshkujt
midis Europés Peréndimore dhe sgj Lindore.
Kostoja socide, go e shérbimeve shéndetésore,
e sigurimeve, e zbatimit té ligjit dhe gjo penale
gé lidhen me té piret dhe kostoja gé vjen nga
humbja e prodhimit shkojné né 1-3% e GDP-se.
Konsumi i pijeve alkoolike mendohet se éshté
pérgjegjés pér rreth 9% té té gjithé peshés se
sémundjeve né rgjonin Europian, duke rritur nder
té tjerarrezikun pér cirroze hepatite,tension té
larte té gjakut, semundje té zemrés, hemorragji
cerebrale, pankreatit dhe kancer té gojés,
faringut, ezofagut, stomakut, mélcisé dhe zorrés
setrashé.

Alkooli démton né ményre akute sferén
psikomotore dhe njohése té njeriut, démtimi i
sferés s8 kontrollit emociona mund té ¢ojé né
ushtrim dhune ndgj vetes dhe ndaj té tjeréve.
Pérvec késaj alkooli shton rrezikun e
problemeve né familje, né vendin e punés dhe
problemeve socialesi¢ jané moskryerja epunés,
mungesa né puné, papunésia, aksidentet,
futja né borxh dhe problemet e strehimit.
Mbi 90% e vendeve té Rajonit Europian kané
njé konsum alkooli gé kalon 2 litra kool absolut
né vit (qé éshté niveli i sugjeruar nga praktika se
shkakton shkallén mé té ulét mesatare té
vdekjeve).

Rajoni Europian ka konsumin me té larté né
boté. Por mesatarja prej 7.3 litrash e alkoolit té
pastér pér person né vitin 1998 fsheh dallime té
médha midis vendeve gé shkojné nga njé
minimum prej 13.3 litra pér person. Duke |
shtuar késaj edhe até konsum gé nuk
regjistrohet, atéheré situata ndryshon ndjeshém
pér disavende duke e cuar shifrén deri né 20
litra pér person.

Nga piképamja rajonale po cfagen disa
tendenca.Vendet nordike paragesin nivele té
géndrueshme té konsumit té alkoolit, me
pérjashtim té Suedisé, e cilapo kalon njé rénie.
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Konsumi po rritet né Letoni dhe Lituani,ndérsa
né Estoni po tregon njé ulje té lehte.Midis 15
vendeve té Bashkimit Europian Irlanda éshté i
vetmi vend ku konsumim po rritet ndjeshém,
megjithése po rritet edhe né Gregi, Luksemburg
dhe Portugali por me pak. Ne gjashte vende té
tjeraal éshté né rénie dhe né pese té tjera po
géndron stalle, persa i takon vendeve té
Europés gendrore dhe Lindore ai po rritet né
Republikén Ceke, Rumani, Magedoni dhe
Shaqjipéri. Po ashtu persai takon ish-Republikave
Sovjetike, a po rritet né Bjellorus dhe né
Federatén Ruse.

Hartimi i politikave té alkoolit né rgonin
Europian vazhdon té bejé progres, me gjithé
dobésité né disa vende. Shumé vende kané
planet e veprimit kombétar pér alkoolin té
koordinuara dhe me objektiva dhe aktivitete
kyce. Ndryshimet né politika gjate kétyre viteve
té fundit kané treguar njé konvergjencé né disa
masa pér politikat e alkoolit. Pérpjekjet specifike
politike pér té reduktuar ngasen e automjeteve
né gjendje té duhur po tregojné pé& masa
efektive né nivele vendi ndérsa shume vende
kane ulur limitin e alkoolit né gjak dhe kané rritur
zbatimin e ligjit. N&shumé vende jané shtuar
dispozitat ligjore pér mjedise pa akool pér té
ofruar njé siguri publike me té€ madhe dhe vende
puné me té sigurta. Masat pér disiplinimin e
reklamés sé alkoolit kané gjetur pérgjigje té
ndryshme. Disa vende kanevendosur kufizime
ndérsa disaté tjerai kane lehtésuar ato. Né
pérgjithési, vendet e Europés peréndimore kané
[évizur drejt politikave me strikte ndgj alkoolit,
kané reduktuar konsumin pér fryme dhe kané
ulur nivelin e démtimeve nga akooli né njé
shkalle me té madhe se shume vende té
Europés gendrore dhe lindore.

Kaende dobési né efektivitetin e politikave.
Zbatimi i kodeve, rregulloreve ose legjisacionit
éshté njé faktor shumé i réndésishém pér
arritjen e efektivitetit politik.

Presionet nga jashté ngaindustria e pijeve
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akoolike, tregtimi dhe tregtiailegale militojné
kundér progresit. Mungesa e vullnetit té miré
kolektiv pér té njohur seriozitetin e problemeve
té alkoolit dhe démtimeve té médha té
shkaktuarangaai né shogéri jané njé pengesé
e métejshme.

Me njé kompleks té duhur té masave politike,
éshté e mundur té kufizohet shtrirja e démtimit
nga alkooli paiu drejtuar politikave me orientim
nga abstenimi prej tij.

Sipas evidencave té punés kérkimore,njé
politike e cila pérdor taksimin dhe kontrollin e
aksesit fizik, g€ mbéshtet masat kundér ngasjes
té automjeteve i dehur dhe investon gjerésisht
né trajtim dhe veganérisht né shéndetin parésor,
katé ngjare té keté sukses né reduktimin e
nivelit té problemeve. Strategjité e reduktimit
ose té kufizimit té reklamés mund ti shtohen
kétij kompleksi pér sa kohe ka shprese pér
njé efektivitet afatgjaté.

Cfaré éshté alkoolizmi?

Alkoolizmi, i njohur edhe si vartésia nga alkooli,
éshté njé sémundje e cila pérfshin katér
sSimptomat e méposhtme:

1. Déshire e papérmbajtur pér té pire;

2. Humbje e kontrollit, pra té mos jesh ne
gjendje te ndalosh té pirén nése ke filluar;

3. Vartés fizike, smptomat e térhegjes pre tij
s ndjenjaetévjellés, djersitje, dridhje, ankth
pas ndalimit té té pirés,

4. Toleranca: nevoja pér te piré sasira gjithnjé
emétémeédhaakooli pértéardhur ne“qggf”.

A éshté alkoolizmi njé sémundje?

Po, alkoolizmi éshté njé sémundje. Déshirae
papérmbajtur pér te pire alkool mund te jete ag
e fugishme sa edhe gjo pér ujé apo buke. Njé
akoolik do te vazhdoje te pije pavarésisht nga
problemet familjare, legale apo shéndetésore
Si shume sémundje alkoolizmi éshté kronik, gé
do té thoté se ai mund té zgjatsé gjaté gjithé

jetés se njé personi. Zakonisht ai ndjek njé ecuri
te parashikueshme dhe ka simptomat e veta.
Risku pér tu beré alkoolist varet si nga gjenet
ashtu edhe nga ményra e jetesés sé personit.

A trashégohet alkoolizmi?

Ne fakt studimet tregojné se alkoolizmi ka baze
familjare. Trashégimia e gjenevete njé personi
e shpjegon pjesérisht alkoolizmin, por edhe
ményra e jetesds éshté njé faktor. Aktualisht
po punohet pér te zbuluar rolin e gjeneve ne
alkoolizém. Shogéria, stresi si dhe
disponueshmeria e alkoolit jané faktoré te tjeré
ge rrisin riskun e alkoolizmit.

Por mos harroni se risku nuk éshté njé fat. Kjo
nuk do té thoté se domosdoshmérish fémijae
njé alkoolisti do té béhet alkoolist. Disanjeréz
béhen alkooliste edhe pse ne familjet e tyre nuk
ka pasur fare probleme té alkoolit. Por duke e
ditur sejujeni nénrisk, &shté njé gjé e miré gé
ju ndihmon pér té mbrojtur veten gé mos té
béheni alkoolist.

A mund té kurohet alkoolizmi?

Jo. Ne stadin aktua alkoolizmi nuk mund té
kurohet. Edhe pse alkoolisti mund té kété njé
kohe té gjaté gé nuk ka piré, ai prapé do té
bjeré né njé mékat té ripirjes. Q& té mos
ndodhé kjo ai duhet té shmangé pijet alkoolike.

A mund tétrajtohet alkoolizmi?

Po, akoolizmi mund té trajtohet. Programet e
trajitimit te alkoolizmit pérdorninsi késhillimin
ashtu dhe medikamentet pér te ndaluar pirjen
e tij. Shumica e akoolistéve kérkojné ndihmé
pér té 1éné alkoolin. Me mbéshtetje dhe tragjtim
shumé alkooliste ndalojné té pirén dhefillojné
ndértimin e njé jete té re.

Cilat medikamente e trajtojné alkoolizmin?

Kanjé seri medikamentesh ge pérdoren pér
trajtimin e alkoolizmit. Valium dhe Librium
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pérdoren ndonjéheré gjaté ditéve té para pasi
njé person ndalon té pirét, pér tandihmuar até
gé té heqé doré prej tij. Megjithaté kéto
medikamente nuk mund té pérdoren pas
kalimit te ditéve te para, pasi organizmi mésohet
shumé shpejt me to. Medikamente té tjera
pérdoren ge ti ndihmojné njerézit té géndrojné
eséll. Njémedikament ge pérdoret pér kété
géllim éshté ReVia. Kur kombinohet me
késhillime te mjekut ai mund té ndihmojé né
pakésimin e déshirés se madhe pér té piré
alkool ose mund ta pengojé njé person geti
kthehet pérséri té pirés sé forté. Njé tjetér
medikament éshté Antabuse gé bén njé
dekurajim té pirés, pasi e bén tjetrin té ndihet
keq kur pi akool.

Megjithaté nuk ka njéilac magjik gé mund té
shérojé kédo dhe kurdo. Zhvillimi i
medikamenteve té tilla po pérbén njé nga
prioritetet bazé té atyre gé merren me
akoolizmin.

A funksionon trajtimi i alkoolizmit?

Pér shumé njeréz ai funksionon. Megjithaté si
pér shumé sémundje kronike ai jep rezultate té
ndryshme né vartési té njeriut. Disandalojné
té pirén dhe géndrojné eséll. Disa kané
periudha té gjata té té génurit eséll me
momente pirjeje. Ndérsate tjeré nuk ndalojné
dot fare. Megjithaté njé gjé éshté e garté. Sa
mé gjaté njé person géndron pa piré ag mé
tepér mundési ka gé ai té mos bjeré pre i
ripirjes.

A duhet té jesh alkoolist gé té kesh
probleme me alkoolin?

Jo. Alkoolizmi éshté vetém njélloj i problemeve
po aq i démshém. Njé person mund té abuzoje
me akoolin, praa mund té pije shumé dhe
shume shpesh dhe te mos krijoje vartési nga
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alkooli. Disa nga problemet gé mund té gelle
ky abuzim jané mos pérmbushja e punéve,
shkollés ose pérgjegjésive familjare, ndalimi nga
policiaduke i dhéne makinési dehur, pérplasiet
me makiné dhe gjendje shéndetésore gé lidhen
me té pirét. Ndonjéheré edhe e pira ne aktivitete
sociale apo e pirae moderuar mund té jeté e
démshme pér shembull kur je shtatzéne ose kur
nuk je miré me shéndet.

A ka grupe specifike njerézish me tepér
mundési té kené probleme me alkoolin?

Abuzimi me alkool dhe alkoolizmi nuk duan
t’ia diné pér gjining, racén apo kombin.
Megjithaté pérgjithésisht ka me tepér gra sesa
burra gé varen nga akooli ose kané probleme
me akoolin. Problemet me akoolin jané me
té médha né moshén 18-29 vje¢ dhe me té
pakta né moshén mbi 65 vjec. Gjithashtu dihet
se njerézit gé e fillojné alkoolin né mosha té
hershme si 14 vje¢ e me pak, kané shumé
mundési ge te kené probleme me akoolin gjaté
jetés sétyre, sesa ata gé e fillojné mé voné.

A mundet gé njé person me problemeté
alkoolit tareduktoje pirjen?

Varet. Nése al person éshté diagnostikuar si
njéakoolik pérgjigjaéshté “jo”. Alkoolikét
gé tentojné ta ulin dozén rralle arrijné sukses.
Kurs méi miréi shérimit éshté abstenimi ndaj
alkoolit. Ndérsa njeréz te cilét nuk jané
alkooliste, por gé kané pasur probleme gé
lidhem me akoolin mund ta reduktoje dozén e

ata duhet ta ndérpresin até fare.

Cili éshténiveli i sigurtéi té pirés?

Pér shumicén e té rriturve pérdorimi i moderuar
i alkoolit deri né dy gota né dité pér burrat dhe
njé pér graté dhe té moshuarit shkakton pak
0se aspak probleme.
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Por disa njeréz nuk duhet té pinéfaresi:
a. Graté shtatzéna ose ato ge planifikojné njé
shtatézani

b. Ata gé kané ndérmend te ngasin makinén
0se ata € punojné né puné gé kérkojné
vémendje té madhe (me makineri me shpejtési
té médha)

c. Njerézit g& marrin medikamente té caktuara
parecete ose me recete

d. Njerézit me gjendje shéndetésore té cilat
mund té kegésohen ngaté pirét

e. Alkoolistét né kuré e sipér

f. TErinjté me moshé nén 18 vjec

A duhet pire gjate shtatzénisg?

Jo. E pira gjaté shtatzénisé éshté e rrezikshme.
Alkooli mund té kété njé numér efektesh tek
fetusi. Fémija mund té lindé me vonesé
mendore ose me probleme té té mésuarit apo
gelljesgé mund té zgjasin pér gjithé jetén.
Dihet gé kéto probleme mund té parandal ohen
100% nése nuk pihet alkool gjaté barrés.
Ményramé e miré pér graté gé jané shtatzéna
ose kané ndérmend té mbeten, éshté té mos
piné asnjé piké alkool.

A vepron alkooli ndryshetek té moshuarit?
Efektet e alkoolit ndryshojné me moshé . Koha
e reagimit mé e ngadalté, probleme me dégjimin
dhe shikimin dhe njé tolerance mé e ulet ndgj
efekteve te alkoolit, i vendosin té moshuarit né
njérisk mé té larté e pér t’u rrezuar, pér tu
pérplasur me makiné dhe lloje té tjera
démtimesh gé mund té vijné nga té pirét.

T& moshuarit po ashtu kané tendencé té marrin
mé tepér medikamente setérinjté. Pérzierjae
akoolit me medikamente mund té jeté shumé
e rrezikshme, madje fatale. Mé tepér se 150
medikamente ndérveprojné né ményré té
démshme me alkoolin. Pérve¢ késgj shumé
gjendje té zakonshme shéndetésore té késgj
moshe si ulgera, tensioni, alkooli mund ti
rendojé dhe mé tepér. Ndryshimet fizike té

plegérisé mund ti b&§né té moshuarit gé té
ndjehen né“formé” edhemeshumepak akooal.
Praté moshuarit duhet té reduktojné pirjen e
akoolit vetém né njé gote né dité.

A vepron alkooli ndryshetek femrat ?
Po. Graté démtohen mé lehte se burrat pas
pirjesté se njgtés sas té akoolit. Kjo madje
edhe kur merret né konsideraté pesha trupore.
Kjo ndodh pasi graté kané mé pak 1éngje né
trup késhtu gé e njgjta sasi alkooli tek ato
koncentrohet mé tepér. Po ashtu mendohet se
graté kané njé shtresé té brendshme gé vesh
stomakun mété holle dhe me sasi mété vogél
té enzimés detoksifikuese alcohol dehydrogenase.
Si pasojé njé grua mund té dehet me gjysmeén
esasise gé dehet njé burré. Prandaj pér graté
rekomandohet sasi mé e vogé akooli.

Pérveg késaj, abuzimi kronik me alkool i dénon
mé tepér graté sesa burrat. Vartésianga alkooli
dhe problemet gé lidhen meté, s démtimi i
trurit, zemrés dhe mél gisé pérparon shumé me
shpejt tek graté sesatek burrat.

Eshtéalkooli i mirépér zemrén?
Studimet kané treguar se pirésit e moderuar
meshkuj té cilét kané piré dy ose me pak
gota né dité kané mé pak mundési té vdesin
nga sémundije té zemrés sesa ata gé nuk piné
fare akool ose ata gé piné mé tepér se kag.
Mendohet sekjo sasi akooli ndihmon né kiminé
e gjakut duke mos legjuar koagulimin e gjakut
né arteriet e zemrés.

Nése ju nuk jeni pirés éshté mé miré gé té mos
efilloni até pér kété arsye. Ju mund té& mbroheni
nga sémundjet e zemrés pérmes metodave té
tjeras ushtrimeve, dietés

Néfakt pirjaeforté rrit riskun pér sémundje
zemre, hemorragji cerebrale dhe tension té larte
s dhecirroze té mélcise.

A duhet ndérpreréalkooli kur jeni duke
marrémjekim?
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Mundésisht. Me tepér se 150 medikamente
ndérveprojné néményré té démshme me
alkoolin. Kéto ndérveprime mund té€ gellin
démtime, sémundje madje edhe vdekje.
Efektet e alkoalit rriten nga medikamente gé
deprimojné sistemin nervor géndror s ato gé
merren pér gjumeé, antihistaminikét,
antidepresivét, ata kundér ankthit dhe disa
medikamente kundér dhembjes. Po ashtu edhe
disa medikamente kundér diabetit, tensionit té
larte, sémundjeve té zemrés mund té kené
ndérveprim té démshém me akoolin. Nése ju

jeni duke marré medikamente, do té bénit miré
té pyesnit mjekun nése mund té pinit apo jo
alkool gjaté asg kohe.

Pasojat e konsumit té alkoolit

Modelet e pirjesté akoolit varen nga: kultura;
modelet tradicionale te konsumit; frekuencae
pirjes ku ndahen: pirési rende, i moderuar dhe
i lehte.

Negativiteti social, psikologjik dhe fizik. Me
poshté po paragesim disa nga problemet té
lidhura me intoksikimin dhe pirjen e réndé.

Tabela 1. Pasojat e konsumit té alkoolit

Probleme sociale

Probleme psikologjike

Problemefizike

- Debate familjare - Pagjumési

- Hepatit

- Dhuna familjare - Depresion

- Cirroze

- abuzim dhe neglizhence e - Ankth

- Kancer(goje,laring,ezofag)

fémijéve
- Aksidentet shtépiake - Amnezi - Gastrite
- Abstenim nga puna - tentative vetévrage - Pankreas

- Punejoeficiente - Vetévrage

- Deficiencat e ushgimit

- Dehjapublike

- Ndryshime ne personalitet - Obeziteti

- Huliganizmi i tifozéve

- Shgetésime deliriumi

- Diabet

- Demi kriminal

- Halucinacione

- Sémundje te zemrés

- Grabitje vjedhje - Demencia

- Presioni lartei gjakut

- Agresioni,vrasja

tjera

- Kegpérdorim i drogave te

- Démtime te trurit

- Ngasja e makinés ne dehje

Neuropati, miopati

- Aksidente rrugore ne

trafik

- Disfunksion seksual

- Aktet seksuale devijante

- Infertilitet

- Shtatzéni e padéshiruar

- Démtim i fetusit

- Divorcet,borxhet

- Toksikim hemopatik

- Braktiga e shtépisé

- Reagimet me drogat e

tjera

- Mungesa e strehimit

- Veshtiresite né pune
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1. Efektet e pirjes se alkoolit ndryshojné
sipasindividéve dhe varen nga gjatésia, pesha,
gjiniadhe ményrase s atae piné. Késhtu njé
person me trup dhe peshe me vogél, mund te
dehet mé lehté dhe shpejt se dikush me trup
dhe peshe mé té vogél. Kjo vlen dhe pér ata
gé kane me pak “eksperiencé”, nekrahasim
mepirésit me“eksperiencé”.

2. Alkooli mund té japé efekte té
ndryshme edhe tek i nj&jti person, né varési te
[lojit té pijes se konsumuar, sa éshté pire dhe
sa shpejt éshté pire. Duhet tadini ge pijet e
forta,(p.sh. rakia), absorbohen me shpejt se
pijet e lehta (p.sh. vera). Gjithashtu, njé stomak
plot, e pengon deri diku thithjen e alkoolit.

3. Nuk éshté e lehte té dale pija. Njé
melcie té shéndoshé i duhet té paktén njé ore,
gété eliminojé njé unit alkool ngatrupi.

4. Nése pini sasi t& madhe alkooli
menjéheré, do té sforconi shumé mélciné dhe
pjesé té tjera té trupit. Eshté e késhillueshme,
Qé pas episodeve té intoksikacionit t& mos pini
alkool té paktén pér 48 oré. Késhtu do ti jepni
mundé&si trupit tua té rimarré veten.

5. Duke gene se akooli ¢’rregullon
orientimin ne hapésire dhe né kohé, do té ishte
e késhillueshme té mos pini alkool, nése do
t’ju duhet té& drejtoni makinén, té punoni me
makineri té ndryshme, té pérdorni pajise
elektrike, apo edhe té notoni , apo té merreni
me ndonjé aktivitet sportiv. Nése dikush do té
pije akool pas aktivitetit qé ka kryer, éshté e
réndésishme qé mé paré té rehidrohet duke
pire ujé.

6. Femrat shtatzéne, por edhe ato gé po
planifikojné njé shtatzéni, késhillohen té mos
piné mé shumeé se njé, apo dy unit, njé heré né
dy jave. Konsumimi i alkoolit mund té
reduktojé fertilitetin dhe ndikon direkt né
zhvillimin e fémijés, sepse pengon rritjen,
shkakton prapambetje mendore, ose anomali
tétjera

7. Alkooli ka efekte afatgjaté né shéndetin e
personave. Alkooli mund té shkurtojé deri 10-12
vite jeté. Shkatérron gradualisnt gelizat e mélgisé
dhe mund té goje deri né cirrozé hepatike. Alkooli
pérmban shumé kalori, ndg) mund té reduktojé
oreksin. Késhtu personat gé piné shpesh vugjné
ngamungesae vitaminave dhe jané mété
prekshém nga sémundijet infeksione.

8. Alkooli shkakton cirroze hepatike ge
shkon drejt kancerit te mélcisé dhe éshté njé nga
gjashte shkaget mé té shpeshta té vdekjeve né
Ameriké (numérohen rreth 27.000 vdekje né vit).

9. Alkooli rrezikon seriozisht pérgjigjet
seksuale. Studimet tregojné se edhe kur merret ne
dozate voglaa mund té ulé potencén seksuale te
meshkuijt, frenon ereksionin dhe pakéson
kénagésiné.

10. Alkooli vepronsi frenuesi sistemit nervor.
Mund té béhet shkak pér depresione dhe akuzohet
Si pérgjegjés pér mbi 10.000 vetévrage ne vit.

11. Njéunit alkool éshté e barabarté me 1cl
akool té pastér. Kjo éshté ekuivalente me sasiné
e alkoolit gé gjendet né njé goté té vogél veré (9%
akool pér volum).

Problemet e shkaktuara nga alkooli jané
komplekse. Ata mund té jené aktuale, apo
potenciae, ata mund té démtojné individin apo té
tjerét pérreth, komunitetin apo shogériné né térés.
Veprimet ndgj problemeve té shkaktuara duhet té
jené pjesé e planifikimit té njé natyre komunitare,
pér shkak té natyrés s gjeré té problematikés gé
pérfshijné. Gjithashtu, kéto veprime duhet té jené
pjesé e pérpjekjeve pér pérmirésimin e shéndetit
té pérfshirané programet dhe politika geveritare.
Pra, né ndérmarrjen e kétyre veprimeve, duhet té
kemi parasysh lidhjen mes kontekstit, mjedisit
rrethues dhe komunitetit. Ato duhet té kené si target
individét dhe grupet géi rrethojné, duke

pasur parasysh karakteristikat dhe nevojat e tyre.
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