1 Tetor
Dita Botérore e té Moshuarve

Dita Botérore e té Moshuarve éshté 1 tetori. Moshimi ose plakja éshté njé proces
fiziologjik dhe natyror gjaté té cilit ndodhin njé seri ndryshimesh. Shumé té moshuar
mbesin aktivé dhe plotésisht té pavarur deri né fund té jetés sé tyre.

Moshim nuk do té thoté paaftési, sémundje apo dénim.

Cdo vit, tematika e dités botérore té té moshuarve éshté e ndryshme. Kété vit né fokus
éshté mesazhi:

Moshimi éshté njé proces jetésor.
Lufto kundér diskriminimit lidhur me moshén .

Pér té moshuarit ,diskriminimi lidhur me moshén éshté njé sfidé mé vehte. Nése jané
duke kérkuar puné , kufizimet nga shrébimet sociale apo etiketimet né media
paragjykojné dhe pérjashtojné té moshuarit né komunitetet e tyre, né até moment té jetés
kur vlerésimi duhej té ishte maksimal.

Dita Botérore e té Moshuarve kérkon té demostrojé se njé pérfshirje e té gjitha moshave
éshté vendimtare pér té pasur géndrueshméri , barazi, mirégénie dhe zhvillim pér té
gjithé.

Fakte nga Organizata Botérore e Shéndetésisé

1. Moshimi éshté njé fenomen global. Popullsia e moshuar né botg, 60 vjec e lart,
éshté duke u rritur me shpejtési. Né vitin 2050 rreth 80 % e njerézve té moshuar do té
jetojné né vendet mé pak té zhvilluara. Moshimi i popullsisé po ndodh paralelisht me
urbanizimin e shpejté; nga viti 2007 mé shumé se gjysma e popullsisé sé botés jeton né
qytete dhe, né vitin 2030 kjo shifér pritet té rritet né mé shumé se 60%.

2. Plakja e popullsisé éshté njé triumf i shogérisé moderne. Ajo pasqyron
pérmirésimin e shéndetit global, por edhe ngre sfida té vecanta pér shekullin e 21-té né té
gjitha vendet sé bashku, si ato né zhvillim dhe ato té zhvilluara. Jetégjatésia éshté duke u
rritur edhe né vendet né zhvillim.

3. Ka dallime té médha né jetégjatésiné ndérmjet vendeve.

Pér shembull, ndérsa Japonia ka jetégjatésiné mé té larté té jetés né boté me 82.2 vjet, né
disa vende si Afrika kjo shifér éshté 40 vjet mé e ulét.



4. Brenda vendeve, pabarazité né shéndet jané gjithashtu té réndésishme. Pra
njerézit e grupeve mé té larta social-ekonomike mund té jetojné deri né 20 vjet mé gjaté
se njerézit e grupeve té uléta social-ekonomike.

5. Deri né vitin 2050, afér 80% e té gjitha vdekjeve pritet té ndodhin né njerézit mbi
60 vjec. Shpenzimet shéndetésore rriten me moshén dhe jané té pérgendruara né dy vitet
e fundit té jetés, pavarésisht se sa i vjetér &shté dikush. Ndérsa njerézit jetojné mé gjateé,
éshté e réndésishme t’u sigurohet kétyre viteve shtesé shéndet, né ményré qé shpenzimet
e kujdesit shéndetésor té mund té menaxhohen.

6. Shumica e té moshuarve vdesin nga sémundjet kronike jo té transmetueshme.
Edhe né vendet e varféra tashmé shumica e t€ moshuarve vdesin nga sémundje kronike jo
té transmetueshme si sémundja e zemrés, kanceri e diabeti.

7. Investimi né shéndet gjaté gjithé jetés prodhon vlera pér shogériné. Njerézit e
moshuar té shéndetshém jané mbéshtetje pér familjet e tyre, komunitetet dhe ekonominé.
Asnjéheré nuk éshté shumé voné pér té ndryshuar sjelljet e rrezikshme dhe pér té
promovuar shéndetin: pér shembull, rreziku i vdekjes sé parakohshme ulet me 50 % nése
dikush heq doré nga pirja e duhanit mes moshés 60 dhe 75 vjeg.

8. Nevoja e njé kujdesi afatgjaté po shtohet. Né vendet e zhvilluara, numri i té
moshuarve té cilét nuk jané mé né gjendje té kujdesen pér veten pritet té katérfishohet né
vitin 2050. Njé numér i madh personash shumé té moshuar humbasin aftésiné pér té
jetuar té pavarur pér shkak té paaftésisé pér té lévizur, dobésisé apo problemeve té tjera
fizike apo mendore lidhur me moshén. Shumé prej tyre kérkojné kujdes afatgjaté, ku
mund té pérfshijmé nevojén e njé infermiereje né shtépi, ndihmén nga té aférmit apo
shtrime té gjata né spitale.

9. Kujdesi shéndetésor parésor efektiv, né nivel komuniteti, pér té€ moshuarit éshté
shumé i réndésishém pér promovimin e shéndetit, parandalimin e sémundjeve dhe
menaxhimin e sémundjet kronike.

10. Fatkeqgésité dhe emergjencat ndikojné réndé te njerézit e moshuar. Pér shembull,
pérgindja mé e larté e vdekjeve té shkaktuara nga cunami né Indonezi né vitin 2004 ishte
te njerézit mbi 60 vje¢, apo shumica e viktimave té valéve té nxehta né Evropé né vitin
2003 ishin njerézit mbi 70 vjec.

11. Né té moshuarit rritet rreziku i rrézimeve, dhe Iéndimet jané shumé mé serioze.
Kjo ¢on né ritje té kostove shéndetésore, njerézore dhe ekonomike.

12. Abuzimi me té moshuarit rritet me plakjen e popullsisé dhe dinamikén e
ndryshimeve sociale. OBSH-ja vleréson se 4-6 % e personave té moshuar né mbaré
botén vuajné nga njé formé e abuzimi si fizik, psikologjik, emocional, financiar, ose pér
shkak té lénies pas dore (neglizhimit).



Fakte nga vendi yné

Né vendin toné, né vitin 2009 popullsia e grupmoshave 60 vjec e lart pérbén 12.9% té
popullsisé, pérkundrejt 9% qé ishin né vitin 2007 apo 3% né vitin 1990. Nga piképamja
gjinore, femrat pérbéjné mé shumé se gjysmén e popullsisé 60 vjec e lart.

Disa studime né Tirané dhe né rrethe té tjera té vendit tregojné se, mé shumé se 2/3 e té
moshuarve jané té sémuré apo vuajné nga njé sémundje kronike, ndérkohé gé 1/3 e tyre
raportojné se vuajné me mé shumé se njé sémundje apo problem shéndetésor.

Vetém 12% e té moshuarve raportojné se nuk kané pasur nevojé pér té pérdorur
shérbimet shéndetésore gjaté 5 viteve té fundit.

Numri i t&¢ moshuarve gé pérdorin shérbimet shéndetésore parésore pérbén pothuajse
gjysmeén e tyre dhe prirja éshté drejt rritjes. Gjithashtu, té moshuarit konsumojné
pothuajse gjysmén e barnave mjekésore, ose mé shumé se trefishin, krahasuar me té
sémurét e moshave té tjera.

Nga 530 mijé té moshuar, té regjistruar tek mjeku i familjes, rreth 405 mijé
pérdorin shérbimet e financuara nga skema e sigurimeve shéndetésore. Rreth 160
mijé jané pérfitues té rregullt té skemés, dhe mesatarisht kapin vlerén e 252 milioné
lekéve né muaj.

Por jo gjithcka éshté né dorén e tyre. Té moshuarit ndeshen shpesh me barriera shogérore
gé ndikojné mjaft né jetén e tyre. Gjithmoné e mé shumé té moshuar jetojné té vetmuar,
ndérkohé gé gjendja ekonomike e tyre éshté mé e réndé se pjesa tjetér e shogérisé.

Né njé situaté globale té njé popullsie drejt plakjes, té moshuarit do té luajné njé rol té
réndésishém népérmjet punés vullnetare, transmetimit té njohurive dhe eksperiencés,
duke ndihmuar familjet e tyre né mbajtjen e pérgjegjésive, si dhe duke shtuar
pjesémarrjen e tyre si fugi punétore e paguar.

Sot té moshuarit luajné njé rol té réndésishém né shogéri. Né Afriké, apo edhe kudo
tjetér, miliona pacienté té rritur qé jané té sémuré me AIDS, ndihmohen né shtépité e tyre
nga prindérit. Pas vdekjes sé tyre, fémijét e mbetur jetim (sé fundmi 14 milioné nén
moshén 15 vjec¢ vetém né vendet afrikane) né mé té shumtén e rasteve jané né
pérkujdesjen e gjyshérve té tyre.

Roli i té moshuarve nuk éshté i réndésishém vetém né vendet né zhvillim por edhe né
vendet e zhvilluara. Né Spanjé pér shembull, kujdesi pér personat né varési dhe ata té
sémureé (té té gjitha moshave) kryhet kryesisht nga njeréz té moshuar (veganérisht gra té
moshuara). Numri mesatar i minutave té shpenzuara né dité pér njé kujdes té tillé rritet
me rritjen e moshés sé kujdestarit; nése kujdestari éshté i grupmoshés 65-74 vjeg ai
shpenzon 201 minuta, nése éshté 75-84 vje¢ shpenzon 318 minuta, krahasuar me
grupmoshén 30-49 qé shpenzon vetém 50 minuta.



Té tilla kontribute drejt zhvillimit mundet té sigurohen vetém nése té moshuarit gézojné
nivele standardesh shéndetésore, pér té cilat duhet té hartohen strategji té vecanta. Né
vijim té Planit té Veprimit té Madridit, OBSH-ja ka shpallur né vitin 2002 dokumentin
“Moshimi Aktiv*, i cili ka né fokus perspektivat dhe pérgasjet pér njé moshim aktiv gjaté
gjithé ciklit jetésor.
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