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DROGAT DHE PASOJAT E
PERDORIMIT TE SAJ TEK Ti RINJTE



Né shogeriné shqipétare drogat dhe problemet qé shkaktojné ato jané
béré mé shumé evidente sidomos pas viteve 90. Me hapjen e shoqérisé,
lévizjes sé liré té njerézve dhe mallrave njé produkt 1 ri dert diku edhe 1
panjohur pér shoqériné toné té asaj kohe si¢ ishte droga u fut né vendin
toné. Droga ishte njé produkt pak 1 njohur si pér specialistét qé merreshin
me problemet shéndetésore ashtu dhe pér masén e gjére t€ popullsisé,
sidomos pér té rinjté qé shtyheshin edhe nga kuriozitett.

Deri né fillim té viteve 90 kishte shumé pak ose aspak pérdorues té
drogave “t€ forta”, sic mund t1 quajmé. Drogat mé té€ pérdorshme
deri né até kohé ishin duhani, alkoli si dhe disa preparate farmaceutike.

Pozicioni gjeografik 1 vendit toné mes lindjes dhe peréndimit né té
ashtuquajturén “Rruga ballkanike” ka kushtézuar, né njé far€ ményre,
politikén shtetérore pér tu fokusuar kryesisht né fushén e marrjes sé
masave kundér trafikut ilegal té drogave. Rruga ballkanike pérdoret
kryesisht pér trafikimin e njé prej drogave mé té démshme pér shéndetin
e qytetaréve - heroinés.



Niveli i pérdorimit té drogave nga té rinjté shqiptaré

Trafikimi 1 drogave éshté njé nga aktivitetet llegale mé fitimprurése té
krimit té organizuar sé¢ bashku me trafikimin e genieve njerézore,
kontrabandén, krimin ekonomik dhe pastrimin e parave.

Shqipéria nuk pérbén vetém njé rruge tranziti té drogave ilegale, por ajo
éshté vendi ku droga kultivohet (kryesisht Cannabis Indica), prodhohet
(vaji 1 hashishit dhe marijuana), tregtohet lokalisht dhe abuzohet.

Nuk mund té flasim pér njé numér té sakté té pérdoruesve t€ drogés
nga té rinjté shqiptaré por Instituti 1 Shendetit Publik né bashkpunim me
organizma té tjeré kombétaré dhe ndérkombtaré ka kryer dhe vazhdon
té kryej njé séré studimesh rreth késaj fushe.

Sipas YRBS (youth risky bihevior survey) studim 1 kryer né shkolla me
t€ rinjt€ e moshave 14-18 vjec tregohet se 5.4% e t€ anketuarve kishin
eksperimentuar me kanibis, 4% me ekstazi, 1.4% kishin pérdorur heroiné
dhe 1.6% kishin pérdorur kokainé.

Kryeqyteti mban numrin mé t¢ madh té pérdoruesve té drogés té cilét
jané adoleshentét dhe té€ rinjté. Instituti 1 Shéndetit Publik, por edhe
gendrat té cilat 1 trajtojné ato, raportojné pér njé numér né rritje té rasteve
té personave té cilét marrin léndé narkotike né Tirané. Nga viti né vit



numri 1 pérdoruesve t€ drogés ka njé trend né rritje, por ajo q€ mbetet
mé problematike éshté se kéta pérdorues jané adoleshenté. Rreth 6-7
pér qind e té rinjve pérdorin drogé duke filluar nga mé té lehtat, st
tymosja e hashashit, e dert tek kokaina, heroina, me njeksione. “Rreth
7-9 per qind e té rinjve t€ shkollave té mesme jané ekspozuar nda
drogave né mjediset shkollore ose rreth tyre. Pra, u éshté ofruar pérdorimi
1 njé droge prané mjedisit t€ shkollés, cka do té thoté qé trafikantét e
drogés, funksionojné tashmé kudo, edhe prané shkollave”,

Vihet re nj€ numér mé 1 madh 1 pérdoruesve meshkuj dhe pérdoruesit
meé té shumté jané té rinjté e zonave urbane, kryesisht qytetet e médha st
Tirana, Fieri, Durtési, Vlora etj.

Drogat dhe klasifikimet e tyre

Fillimisht duhet t€ pérkufizojmé se ¢faré kuptojmé me drogeé. OBSH-
ja, ciléson si drogé cfarédo substancé qé duke u futur né njé organizém
t€ gjallé modifikon njé ose mé shumé funksione té tij. Ndérsa me drogg
abuzive kuptojmé c¢farédo substancé, e marré né ciléndo formé té
mundshme turbullon humorin, nivelin e perceptimit dhe funksionin
cerebral. Sipas kétij pérkufizimi merren parasysh drogat e ligishme, si
duhani apo alkools, si dhe ato té paligjshmet: hashishi, heroina, kokaina,
drogat sintetike, etj.



Droga éshté njé substancé qé& sjell ndryshime fizike dhe
psikologjike.

Droga mund t€ jeté e ngurté (krak),e léngshme (alkooli),ose e gazté
(inhalante).

Pavarésisht nga drogat e pérdorura t€ gjitha jané t€ démshme dhe kané
efekte tek pérdoruesit e mé tej. Pérdorimi 1 drogés ndikon tek shéndeti,
puna, jeta personale, né familje dhe né rrethin shogéror.

- '

Njerezit mund té pérdorin drogat:

Pér té ndryshuar ményrén sesi ndjehen sepse duan qé t€ ndjehen mé
miré ose thjesht ndryshe

m  Sepse besojné né dobishmériné e tyre
m  Pér t'u ¢lodhur
m  Pér Cu argétuar

m  Pér Cu béré pjesé e shoqérisé



m  Pér shkak t& kureshtjes
m Pér t€ lehtésuar apo minimizuar dhimbjen

fizike dhe psikologjike

Si klasifikohen drogat

= Depresanét

m  Stimulantét

= Haluginogjenet

Depresantét

Depresantét jané droga qé ngadalésojné funksionin e trupit duke pérfshiré
edhe mesazhet pér dhe nga truri. Ato ndikojné né pérqéndrimin dhe
koordinimin dhe ngadalésojné aftésiné pér t’ju pérgjigjur situatave té



papritura. Né sasi t€ médha mund té shkaktojné humbje t€ vetédijes, t&
vjella e dert né vdekje.

Llojet kryesore

té depresantéve

-

-

AT

Alkooli

Marjuana
Benzodiazepinat(Valium,Serepax,Mogadon,Norismon)
Barbitudet

GBH(Gama-hidroksibutrat)
Opiatet(heroina,morfinakodeina,metadoni,petidina)

Inhilantet

Depresantét qé pérdoren mé shumé nga té rinjté jané alkooli dhe

marjuana.



Pérdoruesit e marjuanés, hashashit dhe gjithé spektrit té kanabis, heqin
kuriozitetin pér drogat, por dhe gjithashtu me marjuanén ngjisin shkallén
e paré té pérdorimit t€ drogave dhe duke e gjetur marjuanén té
pamjaftueshme pér t€ marré ndjen;jé dhe eksperienca té mira, kalojné né
droga mé té rénda.

Gjithashtu marjuana shpesh réndon dhe fsheh c¢regullimet e tjera
mendore qé mund € fillojné né moshat e reja, dhe ngadaléson shumé
aktivitetin fizik dhe progesin e té mésuarit. Né ndryshim me c¢faré
mendohej mé pérpara kanabis kosiderohej drogé e lehté dhe e
parrezikshme, tani studimet tregojné pér prekjen dhe té shumeé sistemeve
t€ organizmit nga pérdorimi 1 marjuanés (melci, zemér).et

Problemi 1 pirjes sé alkoolit, qé shprehet né marrjen e pérséritur t€ tij,
konsiderohet nga shumé mjeké si njé mjet pér t€ lehtésuar anthin dhe si
njé zgjidhje e problemeve té tyre emocionale. Né varésité alkoolike,



depresioni éshté shpesh present dhe duhet té vlerésohet me kujdes,
gjithashtu alkooli éshté shumé problem pér vetévrasje, krime brenda
familjes, sjelljeve agresive dhe sulme fizike e vjedhje nén veprimin e
alkoolit.

Né intoksikacion nga alkooli (dehje) vihen re shumé shenja fizike si
disinhibimi (leshimi emocional), disartria (véshtirési pér t€ folur drejt),
ataxia (marrje mendsh dhe

véshtirési ekuilibri) dhe disfunksion |
psikomotor.

Stimulantét

Drogat stimuluese shpejtojné
funksionet e organizmit. Si
rrjedhim personi qé merr stimulantin ndjehet mé 1 gjallé, 1 vémendshém
dhe 1 sigurt tek vetja. Ato rritin rrahjet e zemrés, temperaturén e trupit
dhe tensionin e gjakut. Sttmulantét pakésojné oreksin, zmadhojné pupilat
e syrit, sjellin pagjumési dhe e bejné pérdoruesin qé t€ flasé pa pushim
apo té jeté pak nervoz.

Marrja e sasive t€ médha t€ stimulatéve shkakton ankth, panik, kriza,
dhimbje koke, dhimbje né stomak, agresivitet dhe paranojé. Stimultantét
e forté mund té maskojné disa nga efektet e depresantéve si pér shémbull
alkooli.



Stimultatét e lehté
m  Kafeina(né ¢aj,kafe dhe pijet kola)

m  Nikotina(duhani)
m  Efedrina(pérdoret né mjekimet pér astém dhe alergji)

Stimultantét e lehté qé pérdoren mé shumé nga té rinjté jané
duhani dhe kafeja.

Stimulantét e forte

—

| Amfitemina

[ Kokaina

[ Ekstazi

] Tabletat dobésuese

(Duromoni,Tenuate Dospan,Ponderaks)

Stimultantét e forté qé pérdoren mé shumé nga té rinjté jané
ekstazi dhe kokaina.



Kokaing

Fillimi 1 veprimit éshté shumé 1 shpejté né 2-3 min, me njé ndjen;é t&
shtimit t€ energjisé, eufort, dhe eksitim.

Efekti zgjat 30 min ose 1 oré, dhe éshté njé drogé mjaft e rrezikshme
qé zhvillon shumé shpejt tolerancén dhe dozat duhet t€ ngrihen me
shumé marrje gjaté dités, duke kaluar dhe né perdorim té kokainés I-v,
qé éshté shumé e rrezikshme. Ajo rrit shumé rrezikun pér vetévrasje
(kokaina éshté droga qé mban vendin e paré pér vetévrasje né
pérdoruesit).

Jep shumé komplikacione, me ideacione paranoide (ndjenjé té
persekutimit, njeréz qé e ndjekin dhe duan ta vrasin) qé mund té arrijé
né njé shperthim té psikoséz dhe né sjellje agresive.

Anthi, luhatjet e humorit dhe gjéndjet delirante jané té pranishme né
pérdoruesit e kokainés. Vdekjet nga kokaina ndodhin pér shkak té arrestit
t€ zemres, aritmive.

Haluginogjenét

Drogat halucinogjene shndérrojné ményrén se si njé person sheh ose
tmagjinon até qé e rrethon. Personat & marrin halucinogjene mund t€ shohin
apo dégjojné gjéra qé nuk egzistojné, ose mund té shohin gjéra té tjetérsuara.



Efekte té tjera t€ halucinogjenéve jané zmadhim 1 pilulave t€ syrit, ikja e
oreksit, rritja e lévizjeve, té folura dhe té qeshura té tepruara, eufori
emocionale dhe psikologjike, shtréngim té nofullave, panik, djersitje,
paranojé, humbje té kontaktit me realitetin, sjellje t¢ cuditshme dhe té
paarsyeshme, dhimbje né stomak dhe pérzierje.

Meqenése efektet e halucinogjenéve jané té ndryshme éshté e pamundur
qé té parashikohet se st ata mund té ndikojné tek njeri apo tek tjetri né
njé kohé € caktuar.

Llojet kryesore té halugnogjenéve jané
m  Datura(bimé)
m  Katemina
m  LCD(acid dietilmid )
»  Képurdhat magjike
m  Meskalina
= PCP
m  Marjuana

m  Ekstazi



Vartésia nga drogat

Njé person krijon vartést nga drogat pas pérdorimit t€ vazhdueshém
dhe aftgjaté t€ saj. Personi 1 varur ka nevojé qé té pérdoré droggé qé té
ndihet normal ose qé t€ mos keté simptoma té€ pakéndshme t€ térheqjes.
Vartésta mund té jeté fizike, psikologjike ose té dyja bashké. Njé person
1 varur nga droga fizikisht éshté¢ mésuar qé té funksionojé me drogg.
Njé person qé varet psikologjikisht nga droga, mendon se nuk mund té
funksionojé si¢c duhet apo t€ arrijé kénaqésité emocionale pa pérdorur
drogg.

Toleranca ndaj drogés

Me fillimin e pérdorimit té drogés ndividi krijon tolerancé ndaj saj.Kjo
do té thoté qé pér t¢ marré efektin e duhur pérdoruesi duhet qé té
marré gjithnjé e mé shumé drogg.

Térheqgja nga droga

Neése njé person qé merr drogé e ndérpret até ose e pakéson sasiné qé
merr, at€heré tek ai ose ajo mund t€ shfagen simptoma fizike sepse
trupt e ka t€ véshtiré té funksionojé pa drogé. Stmptomat e térheqjes
jané té ndryshme, sipas llojit té drogés dhe personit pérdorues, por né
pérgjithesi ato pérfshijné depresionin, irritime, ngérce, t€ pérziera, djersitje
dhe pagjumési.



Mbidoza

e

Ndodh kur merret njé sasi e tepruar droge dhe trupi nuk éshté né gjéndje
qé t'a konsumojé, duke krijuar nivele t¢ paabsorbueshme toksike né
trup. Overdoza mund t€ ¢ojé individin deri né vdekje. Né rastet kur
nuk shkaktohet vdekje mund té mbeten démtime té trurit apo t€ organeve
té trupit.

Programet shkollore té parandalimit

Programet e parandalimit mund t€ pércaktohen pér té ndérhyré herét
te parashkollimi pér t& adresuar faktorét e rrezikut pér abuzim drogash,
si¢ jané sjellje agresive, aftési soctale jo té€ mira, dhe véshtirési né t& mésuar.



vetékontroll;

ndérgjegjésim emocional;
komunikim;

zgjidhje e problemeve sociale

mbéshtetje akademike, vecanérisht né lexim.



Progaramet e perandalimit pér té rinjté dhe studentet

Programet e parandalimit pér té rinjté dhe studentét e shkollave duhet
té rrisin kompetencat sociale dhe akademike me aftésité e méposhtme:

* mbéshtetje akademike dhe prirje studimi;
e komunikim;

e marrédhénie bashkémoshatarésh;
 veté-efikasitet dhe siguri;

* aftési rezistuese ndaj drogave;



e pérforcim i sjelljeve antidrogé;
 forcim i angazhimeve personale

ndaj abuzimit té drogave.

Parandalimi i Pérdorimit té Drogave tek Femijét dhe

Programet Komunitare

m Programet e parandalimit kané si qéllim tek popullata e pérgjithshme
ndérhyrje tek pikat kyce t€ ndryshimit, si¢ jané ndryshimi né shkollén
fillore, mund té prodhojé efekte t¢ dobishme edhe tek familjet me rrezik
té larté.

m Programet e parandalimit t¢ komunitetit q¢ kombinojné dy ose mé
shumé programe efektive, si¢ jané programet e bazuara né familje dhe
shkollé, mund t€ jené mé shumé efektive se njé program 1 vetém.

m Programet e parandalimit t¢ komunitetit duhet té shtrihen né disa
ambjente—pér shembull, shkolla, klube, organizata té bazuara né besim,
dhe media - jané mé shume efektive: shfaqin qéndrueshmeri, mesazhe
né komunitet né secilin mjedss.



m  Programet e parandalimit duhet té jené afatgjata me nderhyrje té
pérséritura (psh.programe pérkrahese pér té pérforcuar qéllimin origjinal
parandalues). Kérkimet tregojné se pérfitimet nga programet e
parandalimit né shkollén fillore zvogélohen pa ndjekjen e programeve
t€ shkollés sé mesme.

m  Programet e parandalimit duhet t€ pérfshijné trajnim mésuesish pér
praktiké menaxhimi t€ miré t€ klasave, si¢ jané shpérblimin e studentéve
me sjellje korrekte. Teknika t€ tilla ndihmojné pér t€¢ edukuar sjelljet
pozitive studentore, arritje, motivim akademik dhe marréveshje shkolle.

m  Programet e parandalimit jané mé shumé efektive kur ato pérdorin
teknika interaktive, si¢ jané grupe diskutimi me bashkémoshataré dhe
roli qé luajné prinderit, qé lejon pérfshirje aktive né t&€ mésuarin rreth
abuzimit t¢ drogave dhe pérforcim aftésish.

Kérkimet bazuar né programet e parandalimit mund té jené mé kosto
efektive. B ngjashme me studimet e hershme, studimet e fundit tregojné
qé pér ¢do 1% dollar té investuar né parandalim, té kemi njé kursim mbi
$10 né trajtim pér abuzim alkooli ose substanca té tjera.

Parandalimi i Pérdorimit té Droges tek Femijét dhe
Adoleshentét

Cfaré jané faktorét e rrezikut dhe ata mbrojtés?



Shumé faktoré jané identifikuar g€ ndihmojné té dallojné ata qé abuzojné
me drogat nga ata qé jané mé pak vulnerabél né abuzim. Faktoré té
shogéruar me potencial mé t€¢ madh pér abuzim drogash jané quajtur
faktoré “t¢ rrezikut”, ndérsa ata té shoqéruar me potencial té ulét pér
abuzim jané quajtur faktoré “mbrojtés” . Njé faktor rreziku pér njé per-
son nuk mund t€ jeté 1 nj&jté pér njé tjetér.

Pér shembull, rreziqet e hershme, si¢ jané sjellje agresive jashté kontrollit,
mund té shihen tek njé fémi€ shumé 1 voggl. Nése nuk drejtohet drejt
aksioneve prindérore positive, kjo sjellje mund t€ ¢ojé né rreziqe t€ shtuara
kur fémija té mbarojé shkollén. Sjellja agresive né shkollé mund té ¢ojé
né mospranim nga bashkémoshatarét, dénim nga mésuesit, dhe déshtim
akademik. Pérséri, nése nuk drejtohet nga ndérhyrje parandaluese, kéto
rreziqe mund t€ ¢ojné né sjelljen e menjéhershme qé con njé fémié né
rrezik pér abuzim droge, si¢ jané shoqérimi me bashkémoshataré qé
abuzojné me drogat. Né fokusimin e ményrés sé rrezikut, programet e
parandalimit t&¢ bazuara né studim mund té ndérhyjné né zhvillimin e
fémijés pér té forcuar faktorét mbrojtés dhe zvogglimin e rrezigeve té
zgjatura para se sjellja problematike té zhvillohet.

Pér shembull, né sferén individuale sjelljet e hershme agresive njé faktor
rreziku tregojné mungesé té kontrollit impulsiv, njé celés 1 faktorit
mbrojtés. Duke ndihmuar njé té 11 t€ kontrollojé sjelljet impulsive éshté
njé fokusim 1 disa programeve parandalimi.



Faktorét e rrezikut pér abuzim droge pérfaqésojné sfida pér njé zhvillim
social, akademik, emocional té individit. Kéta faktoré mund té
prodhojné efekte té¢ ndryshme, né varési té vecorive té personalitetit
individual, fazé e zhvillimit dhe mjedisit. Pér shembull, shumé rreziqe
serioze, si¢ jané sjelljet agresive t& hershme dhe arritje e keqe akademike,
mund té tregojné qé fémija éshté né njé rruge zhvillimi té€ keqe e drejtuar
drejt sjelljes problematike.

Tek té rinjté qé tashmé shfaqin faktoré té rrezikut serioz, vonimi i
ndérhyrjeve deri né adoleshencé do ta béjé mé t€ véshtiré pér té kaluar
rreziqet. Né adoleshencé, qéndrimi 1 fémijés dhe sjelljet jané té krijuara
dhe nuk ndryshojné lehté.

Sa mé shumeé té jeté 1 shfaqur fémija ndaj rrezikut, aq mé shumé ai do té
abuzojé me drogat. Disa faktoré t€ rrezikut jané vecanérisht té forté
dhe mund té influencojné né abuzimin me drogat. Duke patur njé histori
familje me abuzim substancash e pozicionon njé¢ fémijé né rrezik pér
abuzim droge. Megjithaté, né njé€ mjedis me bashkémoshataré jo abuzues
me drogén, 1 riu ka mé pak mundési t€ béhet njé abuzues droge. Dhe
prania e shumé faktoréve mbrojtés mund té minimizojé impaktin e disa
faktoréve té rrezikut. Pér shembull, mbrojtja e forté — sic jané mbéshtetja
dhe pérfshirja — mund té zvogglojé influencén e rrezigeve, si¢ jané
géndrimi me bashkémoshataré abuzues-substancash

Disa pérforcues té thjeshté, qé gjenden kollaj dhe qé aplikohen kollaj



Materiale:

m  T¢ blesh rroba.

m  T¢ blesh njé libér ose njé revisté pér t€ lexuar.
m  Té dégjosh muziké né radio.

m  T¢ hash ushqimin e preferuar.

m  Té shohésh televizor.

m  T¢ veshésh rroba té pastra.

m  T¢ flesh disa oré mé shumé.
Shogérore:

m  Té flasésh me familjen ose me miqté.
m  Té zhvillosh njé aktivitet sportiv.

m  Té¢ kalosh kohé¢ me miqté.

m T¢ dalésh pér té kércyer.

m  T¢ ftosh miq né shtépi.



m  T¢ udhétosh né grup.

m  T¢ takosh miqté e vietér.
Aktivitete:

m  T¢ shkosh né fshat.

m  T¢ shkosh né plazh.

m  Té bésh puné dore.

m  T¢ thithésh ajér t€ pastér.
m  T¢ bésh fjalekryqe.

m  T¢ shétisésh.

Nése ju ndodh njé rénie apo njé pértéritje ajo cka duhet
té béni éshté:

1,

2.

Pérmbahuni, vrojtoni veten dhe dégjojeni até.

Ruani getésingé, mos 1 1éshoni pe mendimeve tuaja dhe ndjenjave

negative pér kété incident.



3. Rinovoni kompromisin tuaj t€ braktisjes s€ varésisé.
4. Béni njé pémbledhje t€ situatés g€ ju ¢oj né konsumim.
5. Béni njé plan pér té rimarré veten menjéheré.

Kérkoni ndithmé, nése ju duhet. Nése veté nuk ja dilni dot ta zgjidhni
problemin atéheré t€ tjerét mund t'ju vijné né ndihmé né ményre efektive.

Ku té kérkojme ndihme?
m Né gendrat e trajtimit pér personat qé abuzojné me drogat
m  Né gendrat shendetésore

m  Te psikologu dhe punonjesi social 1 shkolles
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