Shéndeti mendor
péer femijet e moshés shkollore

INSTITUTI I SHENDETIT PUBLIK



Cfaré éshté shéndeti mendor:

Té gjithé duam qé fémijét tané té kené njé fillim té miré té jetés
sé tyre, té rriten miré dhe té jené té lumtur.

Kur flasim pér ményrén se si fémijét tané mendojné, ndjejné,
dhe aftésiné e tyre pér té bashképunuar me té tjerét, ne po
flasim pér shéndetin e tyre mendor.

Disa persona e quajné kété shéndet emocional, apo mirégénie
mendore. Ajo cka i ndihmon fémijét té gézojné njé shéndet té
miré mendor éshté:



Té kené njé shéndet té miré fizik.
Té kené kohé dhe liri té luajné
Té jené pjesé e njé familje té geté

Té jené né njé shkollé me mésues
mirékuptues dhe té pérkushtuar.

Té marrin pjesén aktiviteteve té
ndryshme sportive.

Té ndjehen té déshiruar, té besuar, té
kuptuar, té vlerésuar dhe té mbrojtur.

Té jené té interesuar pér jetén.
Té ndjehen optimisté dhe me shpresé.

Té jené né gjéndje té mésojné dhe té
jené té sukseshém.

Té pranojné até gé jané dhe até qé jané
né gjéndje té béjné.

Té ndjehen pjesétaré té réndésishém té
familjes, shogérisé dhe komunitetit.




Kur fémija juaj gézon
njé shéndet té miré

mendor ai/ajo mund:

1. Té keté marrdhénie té miré me shokét dhe
familjarét

2. Té luajé dhe té mésojé

3. Té zhvillojé ndjenjén e té drejtés, pérgjegjésisé
dhe té fajit.

4. Té pranojé gabimet dhe té mésojé nga ato.



Shéndeti mendor i fémijés
ndikohet nga faktoré té
ndryshém, si:

. Marrdhéniet né familje

. Ményra e prindérimit

. Kultura e shkollés

. Faktorét socialé si: varféria, apo
krimet

. Ngjarje si vdekje, apo largimi i
njerézve té dashur

Si e tregojné fémijét gé jané té shqgetésuar [l

Népérmjet shpérthimit té inatit

Sillet keq dhe né ményré agresive

Vecohet nga jeta familjare dhe fémijét e tjeré.

Eshté i paafté té jeté pjesé e njé aktiviteti apo edhe té flejé.
Shikon éndrra té kéqija.

Ka vuaijtje dhe dhimbje

Qan shumé

Refuzon ushgimin



Cfaré mund té bé&jmé ne
(prindérit) ]

. Té sigurojmé fémijén qé
cfarédo qgé té ndodhé ne
pérséri do t'i duam dhe do t'i ndihmojmé ata.

2. Té mundohemi té kuptojmé cfaré po i shgetéson ata, té
flasim me fémijén tonég, té flasim me partnerin, té flasim
me persona té tjeré gé kujdesen pér fémijén toné.

3. Té inkurajojmé fémijén toné té flasé rreth ndjenjave té
tij/saj, té kuptojé ndryshimin e té sjellurit tek ata.

4. Té& luajmé me ta- loja mund té jeté njé ményré e miré pér
ti getésuar ata, té béhemi pjesé e ndjenjave té tyre.



Crregullimet mé té shpeshta

mendore né moshén shkollore

Autizmi

Autizmi éshté njé c¢rregullim i trurit gé
diagnostikohet normalisht né fémijériné e
hershme, éshté ¢rregullim i zhvillimit, i cili
shfaget aférsisht tek 0,005% e fémijéve,
prej té ciléve 80%, fémijé té gjinisé
mashkullore. Shenjat e para té autizmit
shfagen né tre vitet e para té jetés e mé
shpesh né muaijt e paré.

Simptomatike éshté kur fémija nuk reagon ndaj ngacmimeve té jashtme.
Prindérve mund t'iu duket sikur fémija nuk dégjon apo shikon. Po ashtu,
né rastet kur fémija nuk tregon interes pér rrethin familjar, apo kur
shikon, ndérsa shikimin e ka té zbrazét, dégjon, dhe éshté indiferent
ndaj zérave. Nuk u buzégesh anétaréve té familjes, dhe gesh me
vetveten.

Tek fémija autik grregullohet ushgimi, por edhe fjetja. Kur kéto
¢rregullime shfagen té ndara, nuk jané tregues té autizmit, mirépo, kur
manifestohen (shfagen) né té njéjtén kohé, atéheré ka arsye pér
shgetésim.



Autizmi

Si njé nga simptomat e para té autizmit, éshté kontakti me sy, kur
fémija i largohet cdo lloj kontakti me sy me fémijé té tjeré, po ashtu
edhe me prindérit.

Rol me réndési éshté diagnostikimi i hershém i autizmit gé né moshén
3-vjecare, sepse terapité do té kené me shumé sukses sesa kur ato
fillojné me voné.

Duhet permendur, se mjekésia deri né ditét e sotme nuk ka mundur té
identifikojé shkaktarin e autizmit, pérkundér pérpjekjeve té médha gé
po béhen.

Njé pjesé e fémijéve autiké shfagin shkallé té larté té dhuntive né sfera
té ndryshme, si né muziké, art dhe ndonjéheré edhe né matematiké.

Simptomat me té cilat shfaqet autizmi:
Probleme me shikimin

Véshtirési né té folur

Probleme me dégjimin dhe komunikimin

Aftési e kufizuar pér té kryer veprime té pavarura
Fémija izolohet né vetvete

Formulon me véshtirési mendimet

Ka véshtirési né té kuptuar dhe kujtesé



Mésuesit, mjekét, dhe prindérit té cilét pérballen

cdo dité me fémijén e tyre autik duhet:

1. Té jené kémbéngulés. FEmijét me autizEém e kané té
véshtiré gé informacionin e marré né njé mjedis ta
riprodhojé né njé mjedis tjetér.

2. Té jené mbéshtetés. Krijimi i njé mjedisi té
géndrueshém, éshté ményra mé e miré pér té pérforcuar
té mésuarit.

3. Té diné té shpérblejné fémijén pér sjelljet e mira.
Cdo fémijé tenton té shfagé mé shpesh sjelljet gé
prindérit ia pérforcojné duke i shpérblyer, lavdéruar,
vlerésuar.

4. Té krijojné njé hapésiré té sigurt né shtépi.
Ndértoni njé hapésiré [1private né shtépiné tuaj, ku
fémija juaj mund té pushojé, dhe té ndjehet i sigurté.
Kjo do té pérfshijé organizimin dhe vendosjen e kufijve.

5. Té gjejné kohé pér argétim. Gjeni gjithnjé kohé pér
té gendruar me fémijét dhe pér t'i argétuar ata.



Crregullimet e té Nxénurit pérfshijné
Crregullimet e aftésisé sé té Lexuarit,
Crregullimet e aftésisé Matematikore dhe
Crregullimet e aftésisé sé té Shkruarit.

Eshté vlerésuar se Crregullimet e t& Nxénurit
prekin 2-10% té popullatés, né varési té
testeve dhe pérkufizimeve té crregullimeve
té pérdorura.

Crregullimet e té nxénit

Crregullimi i aftésisé sé té lexuarit, matematikore, dhe té shkruarit:

m Karakteristika kryesore e kétyre crregullimeve éshté se leximi,
aftésité matematikore, aftésité pér té shkruar jané dukshém nén
nivelin e pritur, duke patur parasysh moshén kronologjike,
inteligjencén e matur dhe shkollimin e individit né pérputhje me
moshén e tij.

= Fémijét me crregullime né té nxéné nuk jané fémijé me
prapambetje mendore. Ata mund té kené inteligjencé mesatare ose
té larté dhe sérish té kené probleme né lexim, shkrim apo
matematiké.

= Por, mund té ndodhé gé fémija té keté edhe véshtirési né té nxéné
dhe njékohésisht edhe prapambetje mendore, por kéto jané dy
gjéra té ndryshme.



Njé fémijé me véshtirési né té nxéné:

Mund té keté véshtirési t& mésojé alfabetin, fjalét gé rimojné,
ose té béjé lidhjen mes shkronjave dhe tingujve
korrespondues.

Mund té béjé gabime kur lexon me zé té larté, kur pérsérit fjalét
dhe frazat dhe kur bén pauza té shpeshta

Crregullimet e té nxénit

= Mund té mos kuptojé até gé lexon veté

= Mund té keté probleme me gérmézimin dhe rrokjézimin

= Mund té shkruajé né ményré té rrémujshme dhe té mos
e mbajé lapsin normalisht

= Mund té vuajé pér té shprehur ideté me shkrim

= Mund té mésojé gjuhén me véshtirési dhe té keté fjalor
té varfér

= Mund té keté probleme pér té lidhur tingujt me
shkronjat, ose té dallojé ndryshimet e vogla mes fjaléve
gé tingéllojné né ményré té pérafért

= Mund té keté véshtirési té kuptojé shakaté, frazat
me nénkuptime dhe sarkazmén

= Mund té keté véshtirési né ndjekjen e udhézimeve




Mund té shqiptojé keq fjalét ose té pérdoré
fjalén e gabuar gé tingéllon njésoj me até gé do
té thoté

Mund té keté probleme me organizimin e
mendimeve qé do té shprehé ose nuk gjen dot
fjalét e duhura gjaté njé bisede apo detyre me
shkrim

Crregullimet e té nxénit

= Mund té mos ndjeké dot rregullat shogérore té njé bisede,
si psh té flasé me rradhé

= Mund t'i géndrojé ngjitur me trup bashkébiseduesit tjetér

= Mund té ngatérrojé simbolet matematikore dhe té lexojé
gabim numrat

= Mund té mos jeté né gjéndje té ritregojé njé ngjarje
sipas rendit té saj

= Mund té mos dijé ku dhe si t'a nisé njé detyré dhe si
t'a vazhdojé até



Mésuesit, si individualisht edhe né grupe
duhet té ndihmojné né gjetjen e njé
metode té unifikuar duke marré parasysh

strategjité e méposhtme:

Té miréorganizojné klasén dhe ruajné vémendjen e saj.
= Té paragesin tema té pérgatitura miré.
= Té demostrojné pritshmérité pér sjellje té miré.

= Té& kuptojné karakteristikat e té& mésuarit té nxénésve
té tyre dhe planifikojné instruksione té pérshtatshme.

= Té theksojné mé shumé sukseset sesa déshtimet.
=  Té& modelojné sjelljen e duhur.

= Té& komunikojné me nxénésit né ményré pozitive,
sensitive dhe nxitése, duke pérdorur edhe humorin.



Depresioni te femijét

Depresioni éshté njé fenomen i hasur shpesh né kohét e sotme.

Dikush i lodhur nga intensiteti i dités e dikush tjetér i vetmuar si
pasojé e njé kulture moderne gjithnjé e mé individuale.

Fémijé me lidhje té dobéta familjare si dhe problemet social-
kulturore pérgatisin njé terren té favorshém pér shfagjen e
depresionit né formén e traumave dhe ¢rregullimeve psiko-fizike.

Nése fémija ka njé prind me depresion, ka njé pérgindje nga
25% deri né 50% pér té gené dhe veté i tillé, ndérsa pér ata
fémijé gé prindérit u vuajné heré pas here nga depresioni,
mundésia rritet deri né 75%.



Por depresioni mé tepér i atribuohet kushteve té jashtme se sa
gjeneve. Situatat traumatike né jeté si braktisja, dhuna né
familje, problemet kronike né shkollé, divorci i prindérve ose
edhe lindja e njé fémije tjetér né familje, rezultojné né depresion
te fémijét gé jané né periudhén e formimit.

Depresioni te femijét

Mérzitja ose vuaijtjet e lehta nuk jané domosdoshmérisht
depresion. Nése femija ndihet i trazuar, nuk éshté pér t'u
shgetésuar, por nése kjo situaté zgjat me javé dhe kjo ndikon
dhe marrédhéniet gé fémija ka me ambientin gé e rrethon mund
té quhet klinikisht depresion.

Gati shumica e fémijéve né depresion nuk shprehen gé jané té
pa kénaqur, por kané mungesé déshire pér té luajtur, gajné
shpesh, kané probleme me té ushqyerit dhe orarin e gjumit,
irritohen kur u flasin ose i prekin.



Depresioni te femijét

Né mosha pak mé té médha depresioni Eshté mé shumé se sa
njé gjendje e pagéndrueshme shpirtérore, kjo shogérohet me
njé pesimizém té theksuar, e bé&jné njeriun té ndihet i pashpresg,
i pandihmueshém, i pavlefshém, shpesh duke folur dhe pér
vdekjen ose vetévrasjen.

Vihet re ngadalésim i té folurit dhe i lévizjeve si edhe momente
euforie té papritura.

Humbja e pérgéndrimit, irritimi kronik, performanca e dobét né
mésime, véshtirésia pér t" u shogéruar me moshatarét jané
pasoja gé duhet té térhegin vémendjen e prindrit pér té marré
masat e duhura.

Fémijéria e hershme éshté periudha e cila mendohet si periudhé
pa brenga dhe e lumtur, por sipas hulumtimeve té fundit thuhet
se depresioni mund té paraqitet edhe tek parashkollorét madje
edhe tek fémijét e moshés tre vjec.



Hiperaktiviteti (ADHD)

Fémijét, té cilét jané hiperaktivé dhe kané mungesé pérgendrimi
té theksuar, jané té lévizshém, shpérgendrohen shpejt, nuk
mund t'i ndalosh gjaté aktivitetit té tyre té rrémbyer dhe e kané
té pamundur té presin, qofté edhe pak sekonda. Shfagin shenja
padurimi, nervozohen dhe Iéndohen shumé shpejt. Sa mé shumé
té pérballen me ambiente té reja dhe té ndihen té huaj né té, aq
me té véshtiré e kané té heqin doré nga veset kapricioze.

Simptomat e fémijéve hiperaktivé dhe me mungesé
pérqgéndrimi?

1.Kané mungesé pérgendrimi, kohézgjatjen e pérgendrimit e kané
té limituar, gjaté studimit jané shumé té ndjeshém nga bezdisje té
vogla mjedisore, meditojné pér dicka tjetér duke paré drejt
tabelés sé klasés ose duke té paré né sy.



2. Kéta fémijé e kané té pamundur té rriné né njé vend dhe té
dégjojné me getési. Ata lévizin sa maijtas-djathtas té
shpérgendruar pa asnjé géllim. Luajné me duar dhe gishta,
kércasin gishtat, hané thonijté, zhgaravisin diku ose godasin me
ndonjé mjet pér té nxjerré njé zhurmé ritmike. Mundohen né té
njéjtén kohé té bé&jné shumé gjéra (kur mésojné, shikojné
televizor, ose, gjaté mésimit, béhen pjesé e njé diskutimi té béré
né shtépi).

3. Njé aktivitet té nisur nuk e vazhdojné dot pér njé kohé té
gjaté.

4. E kané shumé té véshtiré té ulen dhe té dégjojné; kjo éshté
pothuajse e pamundur pér ta.

5. Para se té fillojné njé puné, nuk mendojné gjaté pér
pérfundimin e saj.

Disa shembuj:

Kur mésuesi i drejton njé pyetje klasés, ata pérgjigjen pa
mbaruar pyetja,ose, duke ecur né rrugé, papritur dalin para
automjeteve po késhtu, edhe kur kritikohen

mérziten.

6. Jané kémbéngulés dhe i mbrojné ideté e tyre.
7. Nuk kujdesen pér sendet e tyre, shpeshheré humbasin dicka



8. Megjithése mund té kené inteligjencé normale, nuk jané té
suksesshém né mésime.

9. Fémijét hiperaktivé kané déshiré té& mésojné gjéra té reja
(vecanérisht né shkencat ekzakte) dhe té eksplorojné me to,
por mungesa e pérgendrimit, parregullsia, mungesa e aftésisé
pér organizimin e punéve, i bén ata té mos jené té
suksesshém.

10. Mendojné se mésuesi nuk i ka mé me sy té miré si mé
paré. Njé shok tjetér né klasé bén té njéjtat gabime, por até
nuk e kritikon. E njéjta logjiké éshté edhe né familje: mendojné
se prindérit, véllané ose motrén e duan mé shumé se ata, atyre
nuk u bértasin pér asnjé gabim.

11. Mendimi se nuk i kuptojné té tjerét, i shtyn qé té béhen té
ndjeshém dhe té€ mbyllur né vetvete. E vuajné shumé kritikén e
béré né publik.

Fémijét hiperaktivé arrijné kulmin e shpérgendrimit té tyre né
moshén 7-8 vjec. Duke filluar nga mosha 9 vjeg, daléngadalé
ndérgjegjésohen dhe fillojné té térhigen nga lévizjet e tepérta,
por, tashmé, té genit i shpérgendruar dhe i hallakatur, Eshté njé
pjesé e karakterit té tyre g€ vazhdon gjaté gjithé jetés.



Si t'i ndihmojmé fémijét hiperaktivé dhe té shpérgéndruar?

1. Té mos u vémé né dukje cdo veprim té gabuar.

2. Eshté e réndésishme gé ky fémijé té kuptojé se éshté si
gjithé té tjerét, ka kapacitet pér té gené i suksesshém.

3. Nuk u duhen kursyer |évdatat.

4. Gjithashtu nuk duhet t'u kursejmé kritikat dhe t'u
shpjegojmé qé “Saktésia né jeté éshté mé e réndésishme
se shpejtésia.

Vetédémtimi:

Vetédémtimi éshte njé problem i zakonshém mes té rinjve, i cili
pérfshin ményrat e ndryshme gé njerézit démtojné vetveten
géllimisht.

Vetédémtimi pérfshin:

prerjen,djegien, pérvélimin, thyerjen e kockave, shkuljen e
flokéve, marrjen e substancave helmuese. Vajzat vetédémtohen
mé shumé se djemté. Vetédémtimi i djemve shpesh duket si njé
aksident.



Crregullimet e té ngrénit

Crregullimet e té ngrénit fillojné né moshén e adoleshencés, dhe
jané mé té shpeshta tek vajzat se tek djemté. Numri i té rinjve
me ¢rregullime té té ngénit éshté i vogél, por personat me kéto
crregullime mund té kené pasoja serioze né shéndet, dhe né
rastet kur nuk trajtohen pasojat mund té jené edhe
vdekjeprurése.

Personat me ¢rregullime té té ngrénit, e shohin peshén e trupit si
géndrén e identitetit dhe lumturisé.

Dy crregullimet e té ngrénit jané:

1. Anoreksia nervore - personat kané friké intensive té shtimit né
peshé dhe refuzojné té ushgehen.

2. Bulimia nervore — personat ushgehen né ményré té tepruar
dhe kété sasi té madhe ushqgimi e eleminojné duke vijellé.
Bulimikét kané peshé normale, ndérsa anoreksikét jané
ekstremisht té dobét.



Skizofrenia éshté njé sémundije e
réndé mendore. Ajo pérfshin: té
menduarit konfuz, probleme me
ndjenjat, sjelljen, motivimin, té
folurin, té shikuarit, té& dégjuarit

Sk|ZOfr‘en |a dhe té besuarit e gjerave gé nuk

egzistojne.

Zakonisht fillon té shfaget rreth té njézetave, por prek edhe
adoleshentét.

Fobité

Fobité jané frikéra gé nuk kané té bé&jné me njé rrezik real.
Fémijét dhe adoleshentét mund té kené fobi rreth gjithckaje.
Fobité mé té shpéshta jané fobité sociale té cilat pérfshijné
ankthin pér ¢do situaté, friké nga disa kafshé, dhe friké nga
errésira.

Obsesionet

Obsesionet jané méndime ankthioze té pérséritura té cilat mund
té duken té paarsyeshme.



Jané veprime gé njerézit
mendojné se duhet

ti b&jné né ményré qé té

reduktojné ankthin. Kompu |Si0ﬂ€t

Crregullimet e ankthit

Fémijét me crregullim té ankthit nervozohen shumé shpeijt e pa
shkak, Shkaget e nervozizmit mund té jené: performanca né
shkollg, njé lojé futbolli me shokét, apo edhe aparenca. FEmijé
edhe mé té vegjél, né klasé té paré apo edhe né parashkollor
mund té kené ankthin dhe frikén e ndarjes nga prindi

Ku mund ti referojmé kéta fémijél]

Infermierja e shkollés
Punonjési social
Psikologu

Mjeku i familjes
Pediatri
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