KANCERI | QAFES SE MITRES

Cfaré éshté kanceri i gafés sé mitrés?

Kanceri i gafés sé mitrés éshté njé tumor gé formohet né gafén e mitrés sé gruas. Ai renditet i
dyti mbas kancerit té gjirit, por ka njé vdekshméri mé té larté.

Né Europé, cdo vit rreth 60.000 gra preken nga kanceri i qafés sé mitrés dhe gati gjysma e
tyre vdesin prej tij. Njé nga arsyet pér kété situaté éshté se shumé gra nuk kané njohurité e
duhura pér ményrat e parandalimit.

Né Shqipéri kanceri i gafés sé mitrés pérbén gati gjysmén e rasteve me tumore malinje qé
prekin aparatin genital feméror dhe né pjesén mé té madhe té rasteve kapet né faza mjaft té
avancuara.

Cili éshté shkaktari kancerit té qafés sé mitrés?

Kanceri i qafés sé mitrés éshté pothuaj i vetmi pér té cilin njihet shkaktari kryesor i tij.
Shkaktari kryesor i kancerit té gafés sé mitrés éshté Human Papiloma Virus ose HPV. Ka
mé shumé se 100 tipe té virusit HPV, por vetém njé pjesé prej tyre jané viruse me rrezik té
larté dhe shkaktaré té kancerit té qafés sé mitrés. HPV éshté njé virus i cili mbasi hyn né
organizém mbetet aty i fshehur me vite pa dhéné asnjé shenjé sémundjeje. HPV pérhapet
népérmjet kontakteve seksuale dhe éshté mé i zakonshém né grup moshat e reja té cilat jané
seksualisht aktive. Rreziku i infektimit rritet me shtimin e numrit té partneréve seksualé.
Femrat gé béhen seksualisht aktive né njé moshé té re, gé kané shumé partneré seksualé apo
partnerét e té cilave kané té tjeré partner seksual jané né rrezik mé té madh.

Cilat femra rrezikohen prej kancerit té gafés sé mitrés?

Cdo grua mund té preket nga kanceri i gafés sé mitrés. Por njé femér éshté mé e rrezikuar pér
tu prekur nése:
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Ka filluar herét aktivitetin seksual

Ka partneré seksual té shumté

Ka partneré té cilét kané apo kané patur shumé partnere seksuale
Ka njé infeksion nga virusi i papilomés njerézore-HPV

Ka apo ka patur njé infeksion seksualisht té transmetueshém
Néna, motra apo gjyshja e tyre ka patur kancer té gqafés sé mitrés
Ka patur shtatzéni té shumta
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Si mund té mbrohesh nga kanceri i gafés sé mitrés?

Kanceri i Qafés sé mitrés éshté i vetmi kancer pér té cilin shkenca tashmé e di me saktési se
cfaré duhet béré pér té parandaluar pothuajse ¢do rast:



e Vaksinimi me vaksinén kundér virusit HPV
e Bérja rregullisht e PapTestit.

Cdo femér duhet ta dijé kété gjé!

Vaksinimi me vaksinén kundér virusit HPV dhe bérja rregullisht e PapTestit parandalojné
gati 90% té rasteve me kancer té gafés sé mitrés.

C’faré éshté vaksina kundér HPV-sé?

Falé arritjeve té shkencés, sot éshté prodhur njé vaksiné e cila té mbron nga infektimi me
virusin HPV. Vaksina siguron njé mbrojtje té larté pér dy tipet e virusit HPV, qé jané
shkaktarét mé té shpeshté té kancerit té qafés sé mitrés.

Pér fat té miré, vaksina sot gjendet edhe né rrjetin farmaceutik shqiptar.

Vaksina rekomandohet té béhet pérpara fillimit té aktivitetit seksual, pra pérpara infektimit
me virusin HPV. Mosha e rekomanduar éshté ajo midis moshés 10-26 vjec. Por edhe té gjitha
femrat mbi kété moshé mund té vaksinohen nése jané akoma té painfektuara né momentin e
bérjes sé vaksinés. Organizata Botérore e Shéndetésisé ka rekomanduar futjen e késaj
vaksine né kalendarin bazé té vaksinimit pér femrat.

Vaksinimi e ul rrezikun e kancerit té mitrés por nuk e eliminon nevojén e bérjes sé Pap
Testit.

C’faré éshté PAP Testi?

Pap Testi &shté njé test i shpejté, i thjeshté, i padhimbshém, gé zgjat vetém pak minuta, por
gé mund té shpétojé jetén! Pap Testi béhet pér té treguar nése njé femér ka apo jo kancer té
gafés sé mitrés. Nga momenti i shfagjes sé gelizave jo normale né gafén e mitrés deri né
shfagjen e ploté té kancerit té qafés sé mitrés duhen shumé vjet, rreth 10 deri né 20 vjet.
Fatmirésisht koha e gjaté e zhvillimit té kétij lloj kanceri i jep mundésiné njé femre ta kapi né
kohé até, nése kontrollohet rregullisht.

Nése njé femér kontrollohet rregullisht, pra bén pap teste té rregullta, mund ta kapi né kohé
kancerin e gafés sé mitrés, atéheré kur trajtimi béhet mé i lehté dhe shanset pér kurimin e tij
jané shumé mé té médha.

Eshté e réndésishme gé té gjitha graté ta b&jné rregullisht Pap Testin, si pjesé e kujdesit té
zakonshém pér shéndetin e tyre. Rekomandimet pér kryerjen e Pap Testit jané té ndryshme.
Disa rekomandojné kryerjen e Pap Testit ¢do 1-3 vjet.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé rekomandohet: Té gjitha femrat e moshave nga
21 deri né 65 vjec duhet té kryejné PapTestin rregullisht!

Si kryhet Pap Testi?



Pap testi kryhet ambulatorisht né njé kliniké apo spital. Rreth 2 dité para kryerjes sé Paptestit
duhen shmangur dushet vaginale, pérdorimi i suposteve vaginale, kremrave spermicid,
sprajtit dedorant vaginal si dhe shmangia e marrédhénieve seksuale, mbasi té gjitha kéto
ndikojné né rezultatin e Pap Testit. Gjithashtu, kryerja e Pap testin béhet jo né periudhén
menstruale, por disa dité larg mensturacioneve.

Ndérkohé gé gruaja shtrihet tek shtrati i vizités, mjeku merr njé sasi gelizash prej gafés sé
mitrés me njé furcgé té vogél gé éshté posacérisht pér kété. Materiali mé pas dérgohet né
laborator pér tu paré nga mjeké specialisté. Pérgjigjia jepet mbas rreth 2 javésh.

Eshté e réndésishme pér njé grua té diskutojé rezultatet e PAP testit me mjekun. Nése
rezultati i PAP Testit &shté normal, rreziku pér kancer té qafés sé mitrés éshté i ulét. Por edhe
nése rezultati i PAP Testit &shté normal, gruaja nuk duhet ta ndérpresi bérjen e Pap Testit por
duhet té vazhdoj rregullisht bérjen e tij ¢do 1-3 vjet.

Nése rezultati i PAP Testit del jo normal, do té thoté gé disa geliza jo normale jané gjetur né
gafén e mitrés, por kjo nuk do té thoté gjithmoné gé jané kanceroze. Eshté e réndésishme té
mbajmé mend se gelizat jo normale jo gjithmoné béhen kanceroze. Né disa raste pjesét jo
normale duhen hequr gé té mos kthehen né kancer. Kjo gjé kérkon njé trajtim té thjeshté né
spitalin gjinekologjik dhe nuk kérkon gé ju té shtroheni. Ky trajtim nuk ndikon né jetén
seksuale apo né mundésiné pér té patur fémijé.

Nése Pap Testi tregon njé dyshim apo gjendje jo normale mjeku kérkon té pérséritet testi
mbas 6 muajsh apo té kérkojé té kryen egzaminime té tjera shtesé si kolposkopi po biopsi.
Biopsia éshté e vetmja ményré e sigurté pér té pércaktuar nése gelizat jo normale kané lidhje
me kancerin.



