KANCERI | GJIRIT

Cfaré éshté kanceri i gjirit?

Kanceri i gjirit &shté njé nga llojet mé té shpeshta té kancereve tek graté, sidomos tek
ato mbi 35-40 vje¢. Cdo vit mjaft gra né boté preken nga kanceri i gjirit dhe mjaft prej
tyre vdesin pér shkak té késaj sémundjeje. Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésise,
né ¢do 9 gra, njera do té sémuret prej kancerit té gjirit. Né Shqipéri kanceri i gjirit éshté
kanceri qé haset mé shpesh tek graté me rreth 450-500 raste té reja ¢do vit, dhe zé
vendin e paré ndér shkaqget e vdekjeve nga kanceri tek femrat. Shumica e rasteve me
kancer té gjirit tek ne, paragiten me vonesé tek mjeku, né faza shumé té avancuara.

Cilat gra preken nga kanceri i gjirit?

Nga kanceri i gjirit mund té preket ¢cdo femér. Por njé femér duhet té jeté edhe mé e
kujdesshme né kontrollin e gjirit nése:

e Néna, motra apo gjyshja e saj kané patur kancer té gjirit
e Jané mbi 40 vjec, sepse rreziku rritet bashké me moshén
e Periodat i kané filluar para moshés 12 vje¢ apo i kané ndaluar pas moshés 50
vjec

Nuk kané lindur kurré fémijé

Kané lindur fémijén e paré mbi 30 vje¢

Nuk kané ushqgyer fémijén me gji

Jané mbipeshé

Piné tepér duhan dhe alkol

Hané ushqgime té pasura me yndyrna shtazore

Nuk kryejné aktivitet fizik

Por né ditét tona, kanceri i gjirit mund té trajtohet me sukses nése zbulohet shpejt.
Si mund té zbulohet shpejt kanceri i gjirit?

Shumé gra jané né jeté sot, sepse ato kané béré kontrolle té rregullta pér kancer gjiri.
Disa nga ményrat pér té zbuluar herét kancerin e gjirit jané:

Vetékontrolli mujor i gjirit
Kontrolli i gjirit tek mjeku
Mamografia

Eko e gjirit

Cfaré éshté vetkontrolli i gjirit?

Vetékontrolli i gjirit 8shté nj¢ ményré pér té njohur gjinjté duke i kontrolluar ata
népérmjet prekjes me duar. Duke i kontrolluar gjinjté rregullisht ¢do muaj, njé femér
meéson si éshté pamja normale e tyre, béhet familjare me ta, dhe késhtu do té kuptojé
menjéheré ndonjé gjé té pazakonté né gji. Vet-kontrolli i gjirit duhet té béhet duke
filluar nga mosha 20 vje¢ pavarésisht se gjinjté mund té jené normal. Kontrolli i gjirit



rekomandohet té béhet ¢do muaj, mbas kalimit té periodave, ose 3-4 dité mbas tyre. Kjo
sepse gjaté periodave gjinjté jané té dhimbshém, té tendosur, dhe mund té ngatérrojné.

Vet-kontrolli i gjirit ka réndésiné e vet, gjithmoné nése realizohet né ményré korrekte.
Prandaj éshté e késhillueshmé gé vet-kontrolli i gjirit né fillim té mésohet nga mjeku.

Vet-kontrolli i gjirit &shté njé veprim shumé i thjeshté qé cdo femér mund ta béjé pa
shumé mundim. Me dorg, lehté me lévizje rrotulluese, kontrollohen me rradhé gjinjté.
Me dorén e majté kontrollohet gjiri i djathté dhe pastaj me dorén e djathté kontrollohet
gjiri i majté. Indet e gjirit pérfshijné njé sipérfage mé té madhe se gjinjté, prandaj duhen
kontrolluar, prekur dhe paré gjithé sipérfagja e gjirit duke pérfshiré edhe pjesén e
sipérme té kraharorit deri tek sgetullat.

Cfaré ndryshimesh né gji duhet té térheqgin vemendjen?
Njé grua duhet té shkojé menjéheré tek mjeku nése vé re shenja jo normale si:

e Zmadhim apo forcim té gjirit gé nuk éshté normale. Zakonisht, shumé gra para
periodave kané gjoks té forté dhe té dhimbshém, por kjo éshté njé gjé normale
Gjéndra apo kokrra né gji ose nén sgetull

Skuqgje, mahisje, enjtje né gjinjté apo rreth tyre

Rrudhosje apo gropézim té lékurés sé gjirit.

Njeri gji éshté mé i ulét se tjetri né ményré té pazakonté

Térhegje nga brenda e thithave té gjirit ose rrjedhje Iéngu apo gjaku prej tyre.
Dhe c¢do gjé tjetér gé nuk i duket normale

Por, jo té gjitha gjendrat qé mund té dalin né gji jané kancer. Megjithaté gruaja duhet
drejtuar sa mé shpejt té jeté e mundur tek mjeku nése vé re ndonjé ndryshim jo normal
tek gjinjté. Vetém mjeku mund té béjé dallimin.

Cfaré éshté Mamografia?

Mamografia éshté njé lloj radiografie e gjirit. Mamografia e kap kancerin e gjirit shumé
herét, atéhere kur ndryshimet nuk mund té shihen me sy apo té preken me doré. Ajo
mund ta dallojé kancerin e gjirit rreth 2 vjet para shfagjes sé shenjave, kur ka akoma
shanse pér tu trajtuar me sukses. Gati gjysma e kancereve té gjirit qé arrijné té kapen
nga mamografia jané akoma té vegjél dhe mund té higen lehté, pa hequr gjithé gjirin
dhe pa Iéné shenjé.

Mamografia mund té béhet né ¢do kohé, por éshté miré qé femrat e moshés riprodhuese
ta kryejné mammografiné né fund té periodave, ose 3-4 dité mbas tyre. Kjo pér arsye
sepse para dhe gjaté periodave gjinjté jané té dhimbshém dhe disa gra mund ta ndjejné
shtypje dhe dhimbje té lehté gjaté mamografisé, gé pér pjesén mé té madhe kjo éshté e
durueshme. Né periudhén e menopauzés kryhet né ¢cdo moment.

Té gjitha graté (né vecganti ato qé kané faktoré rrisku) nga mosha 50 vje¢ e lart, duhet té
béjné njé mamografi ¢do 1-3 vjet. Rreziget pér kancer té gjirit rriten me rritjen e
moshés. Megjithaté, pavarsisht nga mosha, nése njé grua ka ndonjé shgetésim né gji,
duhet té paragitet menjéheré tek mjeku i cili sqaron se faré duhet té béjé gruaja dhe sa
heré duhet té béjé mamografiné.



Eshté miré qé kur graté té shkojné pér mamografi, té veshin rroba té vecuara, bluzé me
fund ose pantallon, sepse duhet té zhvishen nga mesi e lart. Gjithashtu, nuk duhet té
pérdorin deodorant, pudér, ose té lyhen me ndonjé solucion tjetér trupor, ditén gé do té
shkojné pér té béré mamografiné sepse kjo ndikon né rezultatin e saj.

Cfaré éshté Ekzaminimi Kklinik i gjirit?

Ekzaminimi klinik i gjirit &shté njé vizité e gjirit e cila kryhet zakonisht nga mjeku, por
edhe nga njé personel i trajnuar pér kété tekniké. Ekzaminimi klinik i gjirit mund té kap
disa kancere té gjirit né stade relativisht té heréshme té zhvillimit si dhe disa kancere té
cilét nuk jané evidenté né mamografi. Gjithésesi, efektiviteti i késaj procedure varet
mjaft nga ményra se si kryhet. Ajo kérkon njé ekzaminim té gjithé kuadrateve né té dy
gjinjté si dhe té gjithé gjendrave limfatike rajonale

Ekzaminim klinik i gjinjve b&het sé paku ¢do 2 vjet. Nése njé femér paraqitet pér
ekzaminim klinik té gjirit tek mjeku i familjes, duhet té béjé pyetje dhe té flasé me
mjekun rreth rrezikut pér kancer gjiri, sa shpesh duhet té testohen dhe té diskutojé ¢do
lloj gjéje tjetér gé e shgetéson lidhur me kété

Cfaré éshté EKO e gjirit?

EKO e gjirit éshté njé lloj tjetér kontrolli i gjirit gé kryet nga mjeku radiolog apo
onkolog. EKO e gjirit rekomandohet pér femrat e moshés 20 deri 40 vjec.

Femrat té cilave mund tu rekomandohet EKO e gjirit jané: ato gé kané gji té dendur
duke ndihmuar né pércaktimin e njé anormaliteti t€ gjirit g€ nuk mund t& interpretohet
qarté me ané t€ mamografis¢; kané mbushje t€ gjirit me silikon dhe vetém pak ind
mund té pérfshihet né mamografi; nuk mund té ekspozohen ndaj rrezeve X. Njé
kontroll me ekografi mund té jeté i dobishém gjithashtu nése mamografia e kryer mé
paré€ shfaq njé masé jo té dalluar qarté apo njé kokérr e cila mund t& diagnostikohet mé
qarté vetém me EKO. Pér femrat nén 35 vje¢ me rrisk té larté vetém njé EKO shpesh
€shté mése e mjaftueshme.
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