Hepatiti Viral

Cdo vit, Organizata Botérore e Shéndetésisé né bashképunim me Aleancén Botérore té

Hepatitit, organizojné Ditén Botérore pér rritjen e ndérgjegjésimit dhe nivelit té njohurive pér

Hepatin Viral.

Dita Botérore e Hepatitit éshté vendosur né datén 28 Korrik dhe mesazhi i saj éshté i

ndryshém ¢do vit.

Hepatiti Viral éshté njé inflamacion i mélgiség,

shkaktuar nga infeksionet virale. Viruset tipike té

tyre pér shpérthime dhe

hepatiteve jané A,B,C,D,E . Kéto pesé lloje virusesh
| jané me interes té madh pér shkak té potencialit té

pérhapje epidemike, barrés sé sémundjes dhe
vdekjes gé ata shkaktojné.

Termi Hepatit Viral pérdoret pérgjithésisht pér sémundje infektive té ngjashme pér nga shenjat

klinike té sémundjes,por gé dallohen nga lloji i virusit gé i shkakton ato.

Hepatiti A: HAV

Shkaktohet nga Virusi i Hepatitit A, i njohur si HAV
(Hepatitis A Virus).Virusi gjendet shpesh né
jashtéqitjet e njerézve.

Infeksioni pérhapet me rrugé fekalo-orale
d.m.th,infeksioni merret népérmjet ngrénies sé
ushgimeve té infektuara,pirjes sé ujit apo Iéngjeve té
ndotura, kontaktit me persona té infektuar apo
prekjes sé objekteve té infektuara,kur nuk
respektohen rregullat e higjienés.

Periudha e fshehté(nga momenti i infektimit deri né
shfagjen e shenjave klinike) éshté 2 deri né 6 javé.
Hepatitis A Virus ka vdekshmeéri té ulét né
pérgjithési, rrallé jep infeksion dhe asnjéheré nuk
kronicizohet. Virusi i Hepatitit A mund té shkaktojé
edhe shpérthime epidemike, sidomos né kolektiva,
duke sjellé pasoja sociale dhe ekonomike.

i — Hepatitis A
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Hepatiti B: HBV

Shkaktohet nga Virusi i Hepatitit B, i njohur si HBV (Hepatitis B Virus).Virusi gjendet né gjak dhe
né léngjet e trupit, si sperma apo |éngu vaginal.

Infeksioni pérhapet népérmjet disa rrugéve: kontaktit seksual té pambrojtur, nga néna
shtatzéné e infektuar tek bebja,kontaktit me gjak,transfuzioneve té gjakut apo shiringave e
ageve josterile,gjaté kryerjes sé procedurave invazive apo tatuazheve né kushte josterile.
Periudha e fshehté éshté 2 deri né 6 mua;.

5%-10 % e té sémuréve gé e kalojné Hepatitin Viral B, béhen bartés kroniké té virusit.
Gjithashtu, bartés kroniké béhen edhe rreth 90% e bebeve té lindura nga nénat me Hepatit
Viral B . Rreth 1% e infeksioneve akute me Hepatit Viral B (HBV) pérparojné mjaft shpejt né
forma té rénda, té cilat quhen hepatite té rrufeshme (fulminante) dhe qé kané vdekshméri té
larté deri né 60%.

Bartésit kroniké kané rrezik mé té larté pér té béré cirrozé dhe kancer té mélgisé.

Hepatiti B dhe C

Hepatiti C: HCV

Shkaktohet nga Virusi i Hepatitit C, i njohur si HCV (Hepatitis C Virus).

Infeksioni pérhapet njélloj si infeksioni nga Hepatiti B,pra népérmjet té njéjtave rrugé: kontaktit
seksual té pambrojtur, nga néna shtatzéné e infektuar tek bebja,kontaktit me gjak,
transfuzioneve té gjakut apo shiringave e ageve josterile, gjaté kryerjes sé procedurave invazive
apo tatuazheve né kushte josterile.

Periudha e fshehté éshté 6 deri né 10 javé.

Hepatiti Viral C shkakton né 80% té rasteve hepatit kronik dhe 5-20% e rasteve kalojné né
cirrozé dhe kancer té mélgisé.
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Hepatiti D: HDV

Shkaktohet nga Virusi i Hepatitit D, i njohur si HDV (Hepatitis D Virus) dhe shkakton infeksion
né mélgi, vetém né praniné e virusit té Hepatitit Viral B (bashkinfeksion).

Infeksioni pérhapet népérmjet té njéjtave rrugé si infeksioni nga Hepatiti B dhe C.

Periudha e fshehté éshté 3 deriné 7 javé.

Kur té sémurét me Hepatit B kronik infektohen me virusin D, sémundja mund té pérkegésohet
shpejt drejt hepatit té rrufeshém ose cirrozés.

Virusi i Hepatitit D shkakton né rreth 60 -70% té rasteve hepatite kronike dhe cirrozé té
mélgisé.

Hepatiti E: HEV

Shkaktohet nga Virusi i Hepatitit E, i njohur si HEV (Hepatitis E Virus).

Pérhapet me rrugé fekalo-orale, dhe kryesisht népérmjet ujit té pijshém té ndotur.
Sémundja e shkaktuar nga Virusi E éshté e lehté dhe nuk shkakton infeksion kronik, por mund
té shkaktojé epidemi.

Tek graté shtatzéna, vdekshméria nga Hepatiti E éshté i larté, me rreth 10-20% té rasteve.

Kush rrezikon té infektohet nga Hepatitet Virale?

Gdo njeri éshté i rrezikuar té infektohet nga Hepatitet Virale; A,B,C,D,E. Por grupet mé té
rrezikuara jané :

e Punonjésit e kujdesit shéndetésor

e Personat gé kryejné marrédhénie seksuale té pambrojtura(pa prezervativ)

e Meshkujt gé kryejné seks me meshkuj

e Pérdoruesit e drogave té injektueshme

e Tésémurét gé kryejné transfuzione gjaku,si Hemofilikét, Talasemikét,et;.

e Tésémurét me sémundje kronike,té cilét kryejné injeksione té shpeshta apo procedura
té tjera si dializa

Cilat jané shenjat e sémundjes sé Hepatitit Viral?

Shenjat e sémundjes sé Hepatitit Viral jané :

e Ethe e Dhimbje barku

e Lodhje e Ngjyra e urinés e errét

e Humbje oreksi e Jashtéqitje pa ngjyré,té bardha

o Té pérziera e Zverdhje e pjesés sé bardhé té syrit
e Tévjella dhe e lékurés

Nése dikush ka kaluar Hepatit Viral, a mund té infektohet pérséri?



Nése njé person ka kaluar hepatitin né té shkuarén, nuk ka mundési qé té infektohet pérséri me
até formé hepatiti,pra nuk mund té infektohet nga i njéjti virus, por ai mund té sémuret nga
njé formé tjetér hepatiti. P.sh, nése kemi kaluar Hepatitin Viral A, nuk mund té infektohemi
pérséri nga Hepatiti Viral A, por me njé formé tjetér si Hepatiti B,C et].

A mund té dhurosh gjak nése ke kaluar Hepatit Viral?

Njerézit té cilét kané kaluar Hepatitin B dhe C nuk mund té dhurojné gjak, ndérsa njerézit gé
kané kaluar Hepatit A dhe E mund té dhurojné gjak.

A mund té parandalohet Hepatiti Viral?

Hepatiti Viral A dhe B mund té

parandalohen népérmjet vaksinimit dhe

respektimit e pérmirésimit té masave té

higjienés. Ndérsa pér parandalimin e \
Hepatitit C duhet t&€ ménjanohen D .‘
marrédhéniet seksuale té pambrojtura, . -

kontakti me gjakun e personave té
infektuar, si dhe té pérdoren shiringa nje-
perdorimshe nga pérdoruesit e drogave.

Kujt i rekomandohet vaksinimi ndaj Hepatitit Viral ?

e Fémijéve té porsalindur, brenda 24 oréve té para dhe mé pas sipas Kalendarit Kombétar
té Vaksinimit

e Punonjésve té kujdesit shéndetésor

e Personave qé kryejné kontakte seksuale té pambrojtura

e Meshkujve gé kryejné seks me meshkuj

e Pérdoruesve té drogave té injektueshme

e Tésémuréve qé kryejné transfuzione gjaku té shumta, si Hemofilikét dhe Talasemikét

e Tésémuréve me sémundje kronike

e Partneréve seksualé dhe familjaréve qé jetojné me persona té infektuar

e (Cdo personi gqé nuk paraget kundraindikacion,gé nuk éshté vaksinuar né lindje dhe
mendon se mund té ekspozohet ndaj virusit, psh. udhétarét gé shkojné né vende ku ka
hepatit.

Si jepet vaksina?



Vaksina e Hepatit Viral A jepet me dy doza dhe siguron mbrojtje pér 20-25 vjet.Kjo lloj vaksine
nuk éshté e pérfshiré né Kalendarin Kombétar té Vaksinimit,por éshté e rekomandueshme
kryerja e saj nga shoqatat e profesionistéve.

Vaksina e Hepatit Viral B jepet me tri doza. Pér fémijét, vaksina jepet né moshén 2, 4 dhe 6
muajsh. Kjo vaksiné éshté e pérfshiré né Kalendarin Kombétar té Vaksinimit.

Pér adoleshentét dhe té rriturit, doza e paré dhe e dyté kané interval 1 muaj ,ndérsa doza e
treté béhet 5 muaj mbas dozés sé dyté, ose 6 muaj mbas dozés sé paré.

Mbani mend!Nése njé person, pér arsye té ndryshme ,humbet datén e pércaktuar té
vaksinimit,nuk duhet té fillojé vaksinimin nga e para ,por duhet ta vazhdojé atje ku e ka léné.
Vaksina éshté efektive dhe nése kryhet sipas rekomandimeve té dhéna, ajo siguron njé nivel
mbrojtjeje mbi 95 %.

A jep vaksina efekte anésore?

Vaksinat jané té sigurta. Nuk jané vérejtur efekte anésore té réndésishme.

Si mund té mbroheni nga infektimi me Hepatit Viral?

e Respektoni rregullat e higjienés(larje e shpeshté e duarve)

e Pérdorni prezervativ gjaté kontaktit seksual

e Mos pérdorni pajisjet personale té tjetrit si: furcé dhémbésh dhe brisk roje

e Nuk duhen pérdoruar té njéjtat age dhe shiringa

e Pérdorni doreza nése ju duhet té prekni gjakun e njé personi tjetér

e Sigurohuni gqé tatuazhet apo vendosja e sendeve me shpim (piercing) né trup, té
béhet me mjete sterile

e Nuk duhet dhuruar gjak apo produkte té tij, nése e dini apo zbuloni se keni
Hepatit B

e Testohuni pér Hepatit B dhe C, pasi shpesh bartésit nuk e diné se jané té
infektuar me to. Testimi rrit mundésiné e zbulimit té hershém té personave
bartés apo té formave kronike, si dhe rrit mundésiné e trajtimit té hershém té
tyre.

Késhilla té fundit pér personat qé jané me Hepatit Viral, sidomos pér format B dheC:

e Ushgehuni shéndetshém
e Mos pérdorni pije alkoolike
e Mbani higjienén personale
e Kontrollohuni vazhdimisht tek specialisti, sidomos personat me format B,C dhe D té
Hepatitit Viral, mbasi ato mund té kronicizohen.
Disa fakte nga bota:

Gdo vit, né boté vlerésohen 1.4 milion raste me Hepatit Viral A,
2 miliard raste me Hepatit Viral B, dhe mé shumé se 350 milion raste kané infeksione kronike té
mélgisé.



Sipas OBSH-sé&, 3% e popullsisé sé botés éshté e infektuar me Hepatit Viral C dhe 1.7 milion
jané bartés kroniké.
Fakte nga vendi yné:

Né vendin toné, Hepatiti Viral qé takohet mé shpesh éshté Hepatiti Viral A dhe B.Ne hyjmé
ndér vendet me prevalencé mé té larté pér format A dhe B té hepatiteve.

Nga studimet e seroprevalencés, té ndérmarra né vite nga ISHP, llogaritet se né vendin toné
rreth 200.000 individé té jené infektuar nga Hepatiti Viral B, me njé prevalencé gé shkon nga 7-
9% , si dhe rreth 30.000 persona me Hepatit C, me njé prevalencé qé shkon nga 0.5 né 1.5%.
Prevalenca nga Hepatiti C éshté shumé mé e larté né disa grupe té popullatés, si meshkujt qé
kryejné seks me meshkujt, apo pérdoruesit qé marrin droga me injeksione.

Sipas Ministrisé sé Shéndetésisé pér vitin 2011,incidenca e Hepatitit Viral éshté 54.00 pér 100.000
banoré,(www.moh.gov.al).

Vaksinimi kundrejt Hepatitit B ka filluar gé né vitin 1994 tek té porsalindurit, dhe mé pas, ai u
bé pjesé e Kalendarit Kombétar té Vaksinimit pér fémijét gjaté vitit té paré té jetés. Gjaté viteve
té fundit, jané ndérmarré disa fushata vaksinimi ndaj Hepatitit B, ndérsa nga viti 1994 jané
vaksinuar mbi 1 milion persona me vaksinén e Hepatitit Viral B. Vaksinimi dhe futja shiringave
autodestruktive né programin e vaksinimit, pérdorimi i shiringave me njé pérdorim, testimi
universal i gjakut si dhe marrja e masave té tjera, kané sjellé eliminimin e Hepatitit Kronik tek
fémijét dhe uljen prevalencés sé infeksionit drejt 0.05% tek fémijét dhe adoleshentét, si dhe
nga 18 % né 7-9% né popullatén e pérgjithshme.

Testimi pér Hepatitet Virale béhet prané QSUT, ISHP, Qendrés Kombétare té Trasfuzionit té
Gjakut, Spitalit Ushtarak si dhe né Laboratorét e Shéndetit Publik dhe Bankat e Gjakut né
Tirané dhe né rrethe. Gjithashtu, ky testim kryhet edhe né shumé nga klinikat apo spitalet
private té vendit toné.

Pér mé shumé informacion mbi hepatitet kérkoni né adresat e méposhtme:

° www.who.int/topics/hepatitis

° www.worldhepatitisalliance.org

° www.cdc.gov /DiseasesConditions

. http://www.who.int/wer/2009/wer8440.pdf (WHO position paper — Viral Hepatitis B)
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