Dita Botérore e Shéndetit té Gojés-20 mars

Cfaré éshté dita botérore e shéndetit té qojés

Dita Botérore e Shéndetit té Gojés e vendosur nga Federata Dentare Botérore (FDI),
organizohet cdo vit mé daté 20 mars.

Kjo dité synon té rrisé ndérgjegjésimin si dhe té tregojé réndésiné e madhe gé ka shéndeti
oral né shéndetin e pérgjithshém dhe mirégénien. Higjena e miré e gojés éshté shumé e
réndésishme pasi ajo favorizon njé shéndet té& miré. Fillimisht Federata Dentare Botérore
né Kongeresin Botéror Dentar ( AWDC) té mbajtur né vitin 2007 né Dubai, vendosi
datén 12 shtator dhe deri ne fund té vitit 2012 kjo daté njihej si Dita Botérore e Shéndetit
té Gojés. Kété vit Federata Dentare Botérore vendosi ndryshimin e késaj date duke
pércaktuar datén 20 mars.

Mesazhi e kétij viti éshté "Dhémbé té shéndetshém pér jeté té shéndetéshme”.

Sipas Shogatés sé Stomatologéve Shqiptaré, sémundjet e gojés jané mé té pérhapurat dhe
prekin rreth 90% té popullsisé. Ato kané njé impakt domethénés né shéndetin e

pérgjithshém té ¢do individi.

Aedinise...

Sémundjet e gojés ndikojné né cilésiné e jetés sé njeriut.

Larja e dhémbéve duhet té fillojé menjéheré pas daljes sé dhémbit té paré té qumeéshtit.
Pastat e dhémbéve kané né pérbérje disa substanca gé kané rolin e tyre specifik.

Numri i baktereve né gojé mund té jeté mé i madh se popullsia e botés.

Era e kege e gojés mund té jeté shenjé e disa sémundjeve.

Higjena e gojés éshté shumé e réndésishme sidomos gjaté shtatézanise.

Njé person i rritur ka 32 dhémbé gé do té thoté 160 sipérfage pér tu pastruar.

Kush éshté semundja kryesore gé prek dhémbét tané?

Sémundja kryesore gé prek dhémbét tané éshté kariesi i cili éshté njé infeksion qé
shkaktohet nga mikrobet gé gjenden né hapésirén e gojés. Kariesi dentar éshté njé



sémundje komplekse gé shkaktohet nga bakterie, dne mund té lidhet me faktoré té
réndésishém si:

— Konsumimi i ushqimeve dhe

pijeve

— Larja e dhémbéve dhe pérdorimi i fillit dentar

— Vullneti juaj pér t€ mbajtur dhémbét e shéndetshém.

Bakteri kryesor pérgjegjés pér prishjen e dhémbéve éshté Streptokoku Mutans.

Faktorét kryesoré gé ndikojné né shumimin e kétij bakteri dhe pércaktojné prishjen e
dhémbéve jané:

1. Dieta juaj

2. Sasia e fluorit né sipérfaget e dhémbéve

Cilét jané disa nga faktorét gé ndikojné né prishjen e dhémbéve?

Sipas stomatologéve disa nga faktorét gé ndikojné né sémundjet e dhémbéve jané:
mungesa e kujdesit, konsumimi i duhanit dhe émbélsirave, kequshqgyerja etj.

Pér té patur dhémbé sa mé té shéndetshém kujdes duhet béré edhe me ato ushgimet té
cilat pérmbajné njé sasi té madhe shegeri duke favorizuar né kété ményré prishjen e
dhémbéve.. Embélsirat nuk jané té vetme ushgime gé nxisin formimin e acideve dhe
kaviteteve. Shumé ushgime gé njerézit i konsiderojne té shéndetshme si léngjet e frutave,
pijeve energjike, frutat té thata, dhe patatinat e llojeve té ndryshme pérmbajné sasi té larté
té shegernave, gé nxisin kariesin dentar. Gjithashtu edhe pijet freskuese mund té
démtojné dhémbét tuaj ..Megjithése pijet dietike pérmbajné shegerna artificiale, ato mund
té jené té démshme pér dnémbét. Kéto pije pérmbajné acide té cilat ndikojné né tretjen e
smaltit té dhémbéve duke nxitur hiperndjeshmériné dhe krijimin e kaviteteve.



Cfare problemesh mund té shkaktojné dhémbét e prishur?

Shumé njeréz mendojné se dhémbét e prishur jané normal dhe nuk Kkrijojné probleme
shéndetésore. Ky fakt nuk éshté i vérteté. Dhémbét e pishur mund té shkaktojné disa
probleme si:

— Eré e keqe

— Ngjyrosje t&€ dhémbéve

— Mbindjeshméri dhe dhimbje

— Véshtirési né ushqyerje

— Infeksione té dhémbéve

Sipas stomatologéve disa shenja té dhémbéve té prishur jané: shije e kege né gojé, mishra
té dhémbéve té enjtur ose té skuqur, dalja gjak nga mishrat e dhémbéve, dhémbé qé
lévizin, dhimbje gjaté pértypjes, guréza né sipérfagen e dnémbéve. Nése keni ndonjé nga
kéto shenja drejtohuni menjéheré te mjeku stomatolog. Federata Shqiptare e
Stomatologéve rekomandon shtim té kujdesit ndaj higjienés sé gojés pér té evituar
prekjen nga kéto sémundje.

Pérse éshté e réndésishme larja e dhémbéve?

Gjaté natés, sasia e péshtymés ulet, duke 1éné dhémbét tuaj mé pak té mbrojtur nga acidet
bakteriale. Pér kété arsye larja e dhémbéve me furcé dhe pérdorimi i fillit dentar né
mbrémje éshté shumé e réndésishme. Larja e dhémbéve duhet té zgjadl #inuta, 2

heré né dité. Pérdorni njé furcé me gime té buta dhe pérdorni té paktén njé heré né dité
fillin dentar. Pérdorni shpélarés goje té fluorizuar pérpara periudhés sé gjumit. Pas késaj
procedure, pérdorni shpélarés goje té fluorizuar (pyeteni dentistin tuaj). Nuk
rekomandohet té ushgeheni pas késaj procedure. Nése ndigni késhillat e mésipérme, ju do

té zvogéloni né ményré té konsiderueshme rrezikun e kaviteteve dentare.

Enaail



Cila éshté ményra e duhur pér té pastruar dhémbét?

Fillimisht ajo qé nuk duhet té béni, &shté larja e dhémbéve né drejtim horizontal. Metoda e duhur éshté
mbajtja e furcés né drejtimin vertikal dhe mé pas i lani dhémbét né drejtimin larté — poshte. Nuk
rekomandohet larja me drejtim horizontal pér arsyet e méposhtme:

Sé pari, dhémbét nuk pastrohen rrénjésisht.

Sé dyti, ka njeréz, té cilét nepérmjet ketij rregulli, presin mishrat e dhembeve.

Sé treti, kjo metodé démton mishrat e dhémbéve
Pérvec e késaj, ka edhe shumé teknika té tjera, té cilat mund té perdoren..Dentistet késhillojné té[ ]
1ashtuquajturén teknikén Bass: E mbani furcen né kéndin 45 ° nga drejtimi i dhémbéve dhe rrotullojeni me
lévizje té shkurtra horizontale. Késhtu veproni pér cdo dhemb.

MEé poshté jepet njé pérshkrim i ményrés sé duhur pér larjen e dhémbéve:

Figura 1

Furca e dhémbéve mbahet né njé kénd prej 45 ° nga kéndi i dhémbéve.

Figura 2

Me pak forcé, shpérndani pastén né dhémbé, dhe filloni té lani dhémbét ngadalé, duke patur kujdes gé
furcén ta levizni sipas figurés né ményré qé dhémbet tuaj té lahen deri tek gafa e dnémbit.

Figura 3

Kur lani dhémbét duhet té keni parasysh, ge t'i lani mire né sipérfagen ku kafshohet.

Cdokush nga ne duhet te zhvillojé njé tekniké té vetén, né ményré gé teé mos harrojé asnjé dhémb pa e
laré.

Figura 4

Tek dnémbet frontale dhe ata té genit, furca mbahet né drejtim horizontal, sipas figurés.

Figura 5

Edhe mbi fizura(gropézat e dhémballéve) duhet ta pérdorni mire furcén né menyre gé té higen té gjitha



mbeturinat ushgimore.
Figura 6

Pasi keni mbaruar sé lari gojen tuaj, mund t'i kontrolloni dhémbet tuaj me gjuhe nese jané laré mire apo jo.

Cila 8shté ményra mé e miré pér mirémbajtjen e higjenés sé gojés?

Ményra mé e miré pér mirémbajtjen e higjienés sé gojés éshté larja e dhémbéve cdo dité
pas vakteve kryesore té ushgimit ose té paktén 2 heré né dité, né méngjes dhe né darké
mé furcé dhe pasté dhémbésh, ndérrimi i shpeshté i furcés sé dhémbéve si dhe kontrolli
cdo 6 muaj te dentisti. Dentistét rekomandojné gé njé furcé dhémbésh té ndérrohet
mesatarisht cdo 3 muaj. Shpélarja e gojés me ujé pas vakteve ka pak efekt mbi acidet

bakteriale, megjithése mund té ndihmojé né eliminimin e mbeturinave ushgimore.

Disa keshilla pér njé shéndet oral sa mé té miré..

Mbani njé dieté té shéndetshme dhe zgjidhni ushgime nga grupet ushgimore si:
buke,drithera/fruta/perime/mish/peshk/qumesht djath kos.

Pérdorni ujé pas ushgimit

e Mos konsumoni ushgime té thata dhe me shumé sheqer

e Lani dy heré né dité dnémbét me pasté me pérmbajtje fluori.

e Pérdorni floss dentar (fije dentare) peér hegjen e mbeturinave ushgimore mes
dhémbeve.



Reduktoni shpeshtésiné e marrjes sé karbohidrateve(shegernave) gjaté dités

Pérdorni furcén e dhémbéve 3 heré né dité me pasté té fluorizuar

Kontrolle periodike te dentisti

Ndérroni furcén e dnémbéve cdo 6 muaj.

Punoi:Aulona Zotaj







