Dita botérore e luftés kundér kancerit

Kanceri éshté njé term i pérgjithshém pér njé grup té madh té sémundjeve, ka mé shumé se 100
lloje té kancereve. Kanceri njihet edhe me terma té tjeré si tumore malinje dhe neoplazma.
Kanceri éshté rritja e pakontrolluar e gelizave dhe pérhapja e tyre,pértej kufijve té tyre té
zakonshme, té cilat pastaj mund té pushtojné pjesé té tjera té trupit dhe té pérhapen né organe
té tjera népérmjet sistemeve té garkullimit té gjakut dhe limfatike. Kanceri mund té preké
pothuajse ¢cdo pjesé té trupit.

Kanceri i prek té gjithé, té rinj dhe té vjetér, té pasur dhe té varfér, burra, gra dhe fémijé, dhe
paraget njé barré t€ madhe pér pacientét, familjet dhe shoqgérité.

Fakte nga bota
Kanceri éshté njé nga shkaget kryesore té vdekjes né boté, sidomos né vendet né zhvillim.

Kanceri éshté njé shkak kryesor i vdekjes né mbaré botén dhe llogariten rreth 7.6 milion vdekje
apo rreth 13% e té gjitha vdekjeve pér vitin 2008.

Né mbaré botén,llojet kryesore apo mé té zakonshme té kancerit gé vrasin njerézit jané: kanceri
i mushkérive, stomakut, mélgisg, i zorrés sé trashé,i gjirit dhe kanceri i gafés sé mitrés.

Llojet mé té shpeshta té kancerit ndryshojné midis burrave dhe grave.
Né shumé vende né zhvillim, kanceri i qafés sé mitrés éshté kanceri mé i zakonshém.

Rreth 70% e té gjitha vdekjeve nga kanceri ndodhin né vendet me té ardhura té uléta dhe té
mesme. Vdekjet nga kanceri né mbaré botén jané parashikuar té vazhdojné té rriten né mbi
13.1milion né vitin 2030.

Rreth 30% e vdekjeve nga kanceri ndodhin pér shkak té rrezigeve kryesore té ményrés sé
jetesés dhe sjelljes,si: mbipesha e obeziteti,konsumimi i pakét i frutave e perimeve, mungesa e
aktivitetit fizik, pérdorimi i duhanit, pérdorimi i tepruar i alkoolit.

Pérdorimi i duhanit éshté faktori mé i réndésishém i rrezikut pér shkaktimin e kancerit; shkakton
22% té vdekjeve né térési nga kanceri dhe 71% té vdekjeve nga kanceri i mushkeérive.

Njé e pesta e té gjithé kancereve né mbaré botén jané té shkaktuara nga njé infeksion kronik,
pér shembull virusi i papillomés njerézore (HPV) shkakton kancerin e gafés sé mitrés dhe virusi i
hepatitit B (HBV) shkakton kancerin e mélgisé.Kanceri i shkaktuar nga infeksione virale té tilla si
virusi i hepatitit B e C dhe virusi i papillomés njerézore jané pérgjegjés pér deri né 20% té
vdekjeve nga kanceri né vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme.

Rreth 70% e té gjitha vdekjeve nga kanceri né vitin 2008 kané ndodhur né vendet me té ardhura
té uléta dhe té mesme. Vdekjet nga kanceri né mbaré botén mendohet se do té vazhdojné té
rriten, dhe vlerésohet se né vitin 2030 do té keté 13.1milion vdekje.



Fakte nga vendi yné

Né vendin tonég, si né shumé vende té tjera té botés, kanceri vazhdon té jeté njé problem i shéndetit
publik.

Kemi aférsisht 3500 raste té reja té kancerit ¢do vit,sipas rregjistrit t&¢ Qéndrés Spitalore
Universitare “Néné Tereza”, por duhet theksuar se né vendin toné kanceri kapet né faza té
avancuara.

Sipas INSTAT:Vdekjet nga Tumoret zéné véndin e dyté né strukturén e vdekshmérisé sé pérgjithshme me

16%, dhe format mé té shpeshta jané tumoret malinj té aparatit tretés, té frymémarrjes dhe
urogjenitale.

Gjithashtu 87.8% e vdekjeve nga tumoret jané mbi moshén 50 vjeg.

Tumoret malinj té aparatit tretés jané 2 heré mé shumé tek meshkujt se tek femrat dhe zéné 32% té
vdekshmeérisé mbrenda grupit té tumoreve.

Tumoret malinj té aparatit té frymémarrjes jané 4 heré mé shumé tek meshkujt se tek femrat.
Tumoret malinj té gjirit jané 4 heré mé shumé tek femrat se tek meshkuijt.

Tumoret malinj té organeve urogjenitale jané 1.6 heré mé shumé tek meshkujt se tek femrat.
Vdekjet nga tumoret né fshat zéné 46% .

Faktorét risk
Faktorét kryesoré té rrezikut gé kontribuojné né zhvillimin e kancerit né mbaré botén jané:

Pérdorimi i duhanit;Pérdorimi i alkoolit; Dietat jo té shéndetéshme, pasiviteti fizik.Infeksionet kronike
nga hepatiti B (HBV), hepatiti C (HCV virus) dhe disa lloje té Virusit té Papillomés Humane (HPV) jané
faktorét kryesoré té rrezikut pér kancerin né vendet me té ardhura uléta dhe té mesme.

Faktorét gjenetik té njé personi jané faktoré rreziku;disa agjenté té jashtém,si Karcinogjenét fiziké,(
rrezatimi ultraviolet dhe jonizues);Karcinogjenét kimike,( azbesti, pérbérésit e tymit té duhanit,
aflatoxin, dhe arseniku; Karcinogjenét biologjiké, si infeksionet nga viruset, baktere ose parazitéve té
caktuar .

Moshimi éshté njé tjetér faktor themelor pér zhvillimin e kancerit.Incidenca e kancerit rritet me rritjen e
moshés, probabilisht pér shkak té shtimit té rrezigeve pér rritjen e kancereve té caktuara gé rriten me
moshén.

Ndryshimet dhe shmangia e faktoréve té rrezikut

Mé shumé se 30% e vdekjeve nga kanceri mund té parandalohen duke ndryshuar apo shmangur faktorét
kryesoré té rrezikut, duke pérfshiré:Pérdorimin e duhanit;Té génit mbipeshé apo obez;Dietat jo té
shéndetéshme dhe konsumin e ulét me fruta dhe perime;



Mungesén e aktivitetit fizik;Pérdorimin e alkoolit;Infeksionin -HPV seksualisht té transmetueshém;
Ndotjen urbane té ajrit;Tymi brenda shtépisé nga pérdorimi shtépiak i Iendéve djegése té ngurta.

Barra e kancerit mund té reduktohet duke rritur njohurité mbi shkaget e kancerit, si dhe ndérhyrjet pér
té parandaluar dhe pér té menaxhuar kété sémundje qé éshté gjithépérfshirése. Kanceri mund té
reduktohet dhe kontrollohet nga zbatimi i strategjive té bazuara né prova pér parandalimin e kancerit,
zbulimin e hershém té tij dhe menaxhimin e pacientéve me kancer. Shumé kancere kané njé shans té
larté té shérimit, nése zbulohen herét dhe té trajtohen né ményrén e duhur.

Kostua ekonomike e kancerit nw mbarw botwn wshtw vlerwsuar 485 bilion dollarw né vit dhe mendohet
se do té rritet.

Strategji parandaluese ndaj kancerit jané:shmangia sa mé shumé e faktoréve té rrezikut té listuar mé
sipér;vaksinimi kundér virusit papilloma té njeriut (HPV),virusit té hepatitit B (HBV);mbajtja nén kontroll
e rrezigeve profesionale si dhe reduktimi i ekspozimin ndaj rrezeve té diellit.

Zbulimi i hershém i kancerit mund té reduktojé vdekshmériné nga kanceri. Pér zbulimin e hershém dy
jané komponentet kryesore:

1.Diagnoza e hershme.Informimi mbi shenjat e hershme dhe simptomat (pér disa lloje té kancerit si
kanceri i qafés sé mitrés,té gjirit, kolorektal dhe gojés) né ményré gé té diagnostikohen dhe trajtohen
herét, para se sémundja té avancojé.

2.Depistimi .Ekzaminimi éshté pércaktuar si aplikimi sistematik i njé testi né njé popullsi asimptomatike.
Ai synon pér té identifikuar individé me anomalité pér kancer té vecanté ose anomali para-kanceroze
dhe i referohen ata menjéheré pér diagnozé dhe trajtim.

Shembuj té metodave ekzaminuese jané:

Inspektim vizual me acid acetik (VIA) pér kancerin e gafés sé mitrés pér vendet me té ardhura té ulta;
PAP testi pér kancerin e gafés sé mitrés né vendet me té ardhura té€ mesme dhe té larta;
Ekzaminimi klinik i gjirit nga profesionisté té shéndetit

Mamografia pér kancerin e gjirit né vendet me té ardhura té larta.

Dita Botérore kundér Kancerit éshté njé nismé e Unionit Ndérkombétar pér Kontrollin e
Kancerit(UICC),e mbéshtetur nga Organizata Botérore e Shéndetésisé dhe Agjensia Ndérkombétare
pér Kérkime mbi Kancerit (IARC) dhe synohet pér té ndihmuar e shpétuar miliona vdekje té
parandalueshme ¢do vit duke rritur ndérgjegjésimin dhe edukimin né lidhje me kancerin, dhe té
ushtrohet presion mbi qeverité dhe individét né mbaré botén pér té ndérmarré veprime kundér
sémundjes.

Dita Botérore e kancerit zhvillohet ¢do vit mé 4 shkurt dhe éshté nisma e vetme, ku e gjithé bota
mund té bashkohet sé bashku né luftén kundér epidemisé globale té kancerit me fokuse té ndryshme
¢do vit.



Fokusi i Dités Botérore kundér Kancerit pér vitin 2013, éshté zgjedhur objektivi i 5 i Deklaratés
Botérore té Kancerit pér té larguar mitet dhe keqgkuptimet e démshme rreth kancerit, éshté zgjedhur
mesazhi "Kanceri - A e dini se?".

"Kanceri - A e dini se?"

Miti 1: Kanceri éshté vetém njé ¢éshtje e shéndetit

E vérteta:Kanceri nuk éshté vetém njé ¢éshtje e shéndetit. Ajo ka shtrirje té gjeré sociale,ekonomike, e
zhvillimit, dhe implikimeve té té drejtave té njeriut.kanceri sjell varféri,impakt negativ né familje dhe
komunitet.

Miti 2: Kanceri éshté njé sémundje e vendeve té pasura, té moshuara dhe té zhvilluara

E vérteta: Kanceri nuk diskriminon. Kanceri éshté njé epidemi globale, prek té gjitha moshat, té gjitha
grupet socilae sjell njé barré joproporcionale pér vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme.50% e
kancereve ndodhin né moshat néné 65 vjeg

Miti 3: Kanceri éshté njé dénim me vdekje

E vérteta : Shumé kancere gé jané konsideruar dikur njé dénim me vdekje tani mund té shérohen dhe
pér shumé njeréz kanceri i tyre tani mund té trajtohet né ményré efektive. Me pak pérjashtime,
kanceret e hershme fazé jané mé pak vdekjeprurése dhe mé té shérueshme se kanceret fazé voné.

Kjo éshté njé kegkuptim té pérbashkét qé zgjidhjet e kancerit jané shumé komplekse dhe té shtrenjta
pér vendet né zhvillim

Miti 4: Kanceri éshté fati im
E vérteta: Me strategji té duhura, té drejta mé shumé se njé né ¢do tre kancere apo 30% e tyre mund té
parandalohen.

Pér mé shumé informacion kérkoni né adresat e méposhtéme:

e www.who.int/topics/cancer/

e www.iarc.fr

e www.uicc.org

e www.cancer.gov

e www.Instat.gov.al(shkaget e e vdekjeve pér vitin 2009)
e www.worldcancerday.org/cancer-myths
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